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KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for å 

få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre masker 

enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 



Viking Björk 
Sjal/Poncho            1408-1 
Storlek:             Dam 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Beige nr 507:              12 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund eller parstickor nr 3  

+ 6 st knappar. 

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Sticka vart stycke för sig. 

Lägg upp 99 m på st nr 3. Sticka 8 v mosstickning fram och 

tillbaka (mosstickning = 1 rm, 1 am växelvis över varandra 

på varje v).  

Fortsätt därefter med mönster så här: Sticka 6 m 

mosstickning (= sidokanter) – 1 m avigt – sticka mönster 

efter diagrammet över nästa 85 m – 1 m avigt – 6 m 

mosstickning. Fortsätt så här till arb mäter ca 145 cm. 

Sticka 6 v mosstickning. Maska av. 

 

Sticka 1 del till på samma sätt.  

 

Virka 3 hakar genom att virka 6 lm fram och bak (fäst med 

en sm). Översta knapphålet virkas ca 25 m ner från axeln. 

De andra 2 placeras med ca 10 cm mellanrum. Gör likadant 

på baksidan. Sy i knappar.  

 
 

o o o o o o

o o o o o o
upprepas

o o o o o o

o o o o o o

upprepas

Sluta	såhär Börja	här

	=	rätt	(rm	på	rätan,	am	på	avigan)

	=	lyft	av	1	m	löst,	sticka	2	m	rätt	tills,	trä	över	den	lyfta	m

o 	=	1	omslag

	=	2	m	rätt	tills

	=	lyft	av	1	m	löst	somom	den	stickas	rätt,	1	rm,	trä	över	den	lyfta	m

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Björk 
Jacka             1408-2 
Storlekar       Small           Medium               Large   

Övervidd:       96                     108              116 cm 

Hel längd:       65                      70                         70 cm 

Ärmlängd:      48                      50                         51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vit nr 500         7        7  8  nystan 

Svart nr 503      6          6  7 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 

3. 

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med vitt 249-279-299 m på st nr 2 ½. Sticka fram 

och tillbaka i resår med 1 rm, 1 am. När arb mäter 5 cm, 

sätt de första och sista 9 m på hjälptrådar (= framkanter 

som stickas på slutet). Det är nu 231-261-281 m kvar på v. 

Byt till st nr 3. Sticka 1 v rätt, och lägg upp 4 m i slutet av 

v, dessa stickas hela tiden avigt (= mitt fram, till att klippa i 

till slut). Sätt ett märke i var sida med 56-63-68 m till 

framstycket (+ klippm), och 119-135-145 m till bakstycke. 

Fortsätt runt med mönster I efter diagrammet som 

upprepas. Sticka till arb mäter uppgett eller önskad längd, 

och avsluta med ett helt mönster.  

 

Ärmar 

Lägg upp med vitt 54-60-62 m på st nr 2 ½. Sticka runt i 

resår med 1 rm, 1 am till arb mäter ca 5 cm. Byt till st nr 3. 

Sticka 1 v slätstickning och öka jämnt fördelat till 63-69-71 

m. Sätt ett märke mitt under ärmen = början på v. Sticka 

vidare med mönster I som upprepas och räkna ut från mitt 

på ärmen var v börjar. Öka samtidigt 1 m på var sida av 

märket under ärmen, ca var 1 ½ cm till det är 115-127-131 

m på v. Sticka till arb mäter uppgett eller önskad längd och 

avsluta med ett helt mönster. Sticka 1 v vitt. Vänd arb med 

avigsidan ut och sticka 5 v slätstickning till belägg. Maska 

av med lösa maskor som inte stramar. 

 

Montering 

Sy med den minsta sick-sacken 2 maskinsömmar på 

ärmens bredd innan ärmöppningen och 2 maskinsömmar 

mitt fram. Klipp upp mellan sömmarna. Sy med vanlig 

sick-sack över råkanterna efter uppklipp. Maska eller sy 

ihop 38-45-49 m på var axel. 

 

Framkanter 

Sätt in de 9 avsatta m på st nr 2 ½. Lägg upp 4 nya m in 

mot jackan, som stickas i slätstickning till belägg. Sticka 

resår till framkanten mäter ca 5-6-6 cm före hel längd (det 

är viktigt att inte framkanten blir för lång). Maska av 

belägget och sätt över de 9 maskorna i resår på en 

hjälptråd.  

Den andra framkanten stickas lika, men med belägget på 

motsatt sida. 



 

Halskant 

Markera med en tråd, en fin båge på var sida av 

halsöppningen fram, ca 5-6-6 cm ner. (OBS! Se till så att 

det är lika på bägge sidor). Plocka eller sticka upp med vitt 

på st nr 2 ½. Börja på rätan med höger framkant. Sätt över 

maskorna från hjälptråden på stickan, plocka upp ca 27-29-

31 m längs tråden, 43-45-47 m på bakstycket, 27-29-31 m 

längs tråden på den andra sidan och till slut m från den 

andra framkanten. Det är nu ca 115-121-127 m på v. Sticka 

fram och tillbaka i resår med 1 rm, 1 am.  

Efter 3 ½ cm maska av de 9 första och sista maskorna med 

räta och aviga m. Fortsätt till halskanten mäter ca 7 cm. 

Maska av med räta och aviga maskor. 

Sy med den minsta sick-sacksömmen längs halskanten på 

insidan. Klipp bort det överflödiga.  Sy med vanlig sick-

sack en söm över råkanten efter uppklipp.  

Montering 
Sy fast framkanterna och fäst belägget. Vik halskanten 

dubbel över råkanten och sy fast på avigan. Sy i ärmarna 

och sy fast belägget. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan.  

MÖNSTER	I

upprepas

upprepas
Sluta	här

börja	här
mitt	på	ärmen

	=	vit

	=	svart

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Björk/ Chicago 
Tunika/klänning                1408-3 
Storlekar:          Small  Medium  Large 

Livvidde:        77     86    96 cm 

Hel lengde:     86                 86                     86 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Björk 

Naturvit nr 502     10             10  11 nystan 

Chicago  

Guld nr 384      1              1                1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rundsticka nr 3. 

 

Stickfasthet: 
Björk: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm.  

Chicago: 25 m rätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med naturvitt 240-264-288 m på st nr 3. Sticka 

runt med mönster I efter diagrammet. 

Fortsätt i slätstickning men sätt ett märke i var sida = 120-

132-144 m till var del. När arb mäter ca 10 cm minskas 1 m 

på var sida av märkena = 4 m var 4:e cm, 12 ggr = 192-

216-240 kvar på v. Sticka till arb mäter 54 cm (lika för alla 

stl). Öka 1 m på var sida av märkena så här: sticka till 1 m 

före märket, lyft upp tråden från föregående v och sätt på 

vänster sticka, sticka denna m vridet rätt, sticka 2 rm, 

upprepa ökningen. Öka lika i den andra sidan. Upprepa 

denna ökning var 1 ½ cm, 6 ggr = 216-240-264 m. Sticka 

till arb mäter 63 cm (lika för alla stl), eller önskad längd 

före ärmar. Dela arb vid sidomärkena, och sticka var del för 

sig. 

Bakstycket: 

Fortsätt fram och tillbaka i slätstickning men öka samtidigt 

till ärmar i var sida på vartannat v så här: 1 m 4 gånger, 2 m 

4 gånger, 3 m 4 gånger, 26 m 1 gång = 208-220-232 m. 

Fortsätt rätt upp i slätstickning till arb mäter 85 cm. 

Byt till Chicago Guld. Börja från rätan och sticka 4 v 

rätstickning. Sticka 1 v rätt.  Maska av med räta maskor 

från avigan. 

 

Framstycket: 

Sticka och öka på samma sätt som på bakstycket. 

 

Montering: 

Sy eller maska ihop på axlarna och ärmar, men låt de 

mittersta 26-28-30 cm vara kvar för halsen. Sy ihop under 

ärmarna. 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

Ärmkanter: 

Plocka eller sticka upp 132 m med naturvit på st nr 3 

(gäller alla stl). Sticka 1 v rätt, därefter mönster I efter 

diagrammet. Maska av med räta maskor till en snygg jämn 

kant. 

 

 



Mönster	I	

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
o ∆ o o ∆ o
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
o ∆ o o ∆ o
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
o ∆ o o ∆ o
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Upprepas Börja	här
	=	rätt

x 	=	avigt

o 	=	1	omslag

∆ 	=	lyft	av	1	m	löst,	sticka	2	m	rätt	tills,	trä	över	den	lyfta	m.

 

 

Viking Björk 
Jacka        1408-4A 
Storlekar:     XS      S            M          L      XL        XXL 

Övervidd:     88       96          104      112     120      128 cm 

Hel längd:     74       76           78         78       80        80 cm 

Ärmlängd:    48       49           50         50       51        51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vitt nr 500    10      10      11      11      12      13 nystan 

Svart nr 503    1        1        1         2        2     2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 

3.  

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp 252-276-300-324-348-372 m med vitt på st nr 2 

½. Sticka 6 cm fram och tillbaka i resår med 4 rm, 4 am 

och avsluta med 4 rm. Byt till st nr 3. Börja på rätan och 

sticka resår över de första och sista 24-24-32-32-40-40 m 

(= kanter). Sticka slätstickning över de rest m men öka 

samtidigt 6-4-2-4-2-0 m jämnt fördelat över dessa. Fortsätt 

rätt upp efter denna indelning. När arb mäter 51-52-53-53-

53-53, eller önskad längd före ärmhål, sätt ett märke i var 

sida med 74-80-86-94-100-106 m till vart framstycke och 

110-120-130-140-150-160 m till bakstycke. Sticka var del 

färdigt för sig. 

 

Bakstycke: 

Minska 2 m i var sida till ärmhål och fortsätt fram och 

tillbaka i slätstickning som förut. När arb mäter uppgett 

eller önskad längd och ärmhålet mäter 23-24-25-26-27-27 

cm. Maska av. 

 

Höger framstycke: 

Sticka efter samma indelning som förut, men minska 2 m 

till ärmhål på 2: a v. När framstycket mäter lika långt som 

bakstycket, maska av alla m med rätt över rätt och avigt 

över avigt. 

 

Vänster framstycke 

Stickas lika som höger, men spegelvänt. 

 

Ärmar 

Lägg upp 48-48-56-56-56-64 m med svart på st nr 2 ½. 

Sticka 6 cm resår som på bålen. Byt till st nr 3 och vitt. 

Sticka 1 v rätt samtidigt som det ökas jämnt fördelat till 55-

59-59-63-63-67 m. Sätt ett märke mitt under ärmen = 

varvets början. Sticka mönster I efter diagrammet, och 

räkna ut från mitt på ärmen var v börjar. Öka samtidigt 1 m 

på var sida av märket under ärmen ca var 1 cm (lika för alla 

stl). Sticka mönster till arb mäter ca 22-23-24-24-25-25 cm, 

och avsluta med två svarta v. Byt till vitt och sticka vidare i 

slätstickning till arb mäter uppgett eller önskad längd och 

det är 117-121-125-129-133-137 m på v. Maska av. 

 

Montering 

Sy eller maska ihop 34-39-43-47-51-56 m på var axel. Sy i 

ärmarna.  

Fickor 

Lägg upp 36 m med vitt på st nr 3. Sticka 12 cm fram och 

tillbaka i slätstickning. Sticka de 7 första v till mönster I 

(börja på rätan) men på 1:a v minskas 1 m så att mönstret 

blir lika på bägge sidor. Maska av till en snygg jämn kant 

som inte stramar. 

 

Sy fast fickorna på jackan ca 2 cm över resårkanten och 3 

cm från framkanterna. Fäst alla lösa trådar snyggt på 

avigan.  

MÖNSTER	I

o o o o o
o o o o o
o o o o o

o o o o o Upprepas
o o o o o
o o o o o

Upprepas

Mitt	på	ärmen

	=	vitt

	=	svart

o 	=	svart,	lyft	av	1	m	löst

 
 

 

 

 

 

 

Viking Björk 
Tunika   1408-4B 



Storlekar:       XS       S         M         L        XL         XXL 

Övervidd:    85       90       96      102     110      118 cm 

Hel längd:    74      76        78       79       80       81 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vit nr 500        5          5        6         6        7      7 nystan 

Svart nr 503     2          2        2         2       2       2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rundsticka nr 2 ½ och 3.  

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp 224-240-256-272-296-320 m med svart på st nr 2 

½. Sticka 6 cm runt i resår med 4 rm, 4 am. Byt till st nr 3 

och fortsätt med mönster I efter diagrammet till arb mäter 

ca 23 cm. Avsluta med 2 v svart. Sätt ett märke i var sida 

med 112-120-128-136-148-160 m till var del. Byt till vitt, 

och fortsätt i slätstickning men minska samtidigt 1 m i var 

sida av märkena ca var 8-7-7-7-6-5 cm till det är 212-224-

240-256-276-296 m på v. Sticka till arb mäter 54-55-56-

56-56-56 cm. Maska av 12 m i var sida = 6 m på var sida 

av märkena, och sticka var del för sig. 

 

Bakstycke: 

Fortsätt fram och tillbaka i slätstickning men minska 

samtidigt för ärmhål, 3 m 1 gång, 2 m 1 gång och 1 m 1 

gång på vartannat v. Fortsätt rätt upp till arb mäter hel 

längd och ärmhålet mäter 20-21-22-23-24-25 cm. Maska 

av. 

 

Framstycke: 

Sticka och minska till ärmhål som på bakstycket. Men när 

arb mäter 7-7-7-8-8-8 cm före hel längd, maska av de 

mittersta 24-26-28-28-30-32 m till hals. Sticka var sida för 

sig. Fortsätt fram och tillbaka i slätstickning och minska 

samtidigt på vartannat v till halsringning med 4 m 1 gång, 3 

m 1 gång, 2 m 1 gång och 1 m 1 gång. Sticka till 

framstycket mäter lika långt som bakstycket. Maska av. 

Sticka det andra framstycket lika, men spegelvänd.  

 

Montering 

Sy eller maska ihop på axlarna. 

Halskant: Sticka eller plocka upp med svart på st nr 3 ca 

104-104-108-112-116-120 m (delbart med 4). Sticka 7 v 

runt med mönster I. Fortsätt i svart och sticka 1 v avigt (= 

vikkant) + 7 v rätt. Maska av med lösa maskor som inte 

stramar. 

Vik halskanten dubbel mot avigan och sy fast med lösa 

stygn. 

Ärmkanter: 

Börja mitt under ärmen och plocka eller sticka upp med vitt 

på st nr 2 ½ ca 112-112-112-120-120-128 m (maskantalet 

måste vara delbart med 8). Sticka 3 cm runt i resår med 4 

rm, 4 am. Maska av med räta och aviga maskor som inte 

stramar. 

 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

MÖNSTER	I

o o o o o
o o o o o
o o o o o

o o o o o Upprepas
o o o o o
o o o o o

Upprepas

	=	vit

	=	svart

o 	=	lyft	den	svarta	m	löst	från	föregående	varv
lyft	av	samma	svarta	m	på	alla	tre	varv	med	vitt

  

 

 

 

Viking Björk 
Topp                                           1408-5 
Storlekar:     S                  M                   L            XL   

Övervidd:     88                  96                 104          112 cm  

Hel längd:     64                 65                   66             67 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vitt nr 500 :        5         6                6              7 nystan                  

    

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 

3. 

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp på st nr 2 ½, 440 – 480 – 520 – 560 m och sticka 

rätstickning runt (= 1 v rätt, 1v avigt). Efter 6 v börja 

minska så här: * Sticka 8 m – 2 m rätt tills *. Upprepa från 

* till * v ut. Upprepa minskningen på vart 6:e v (minska 

alltid på rätt v) med 1 m mindre mellan minskningarna till 

det är 220 – 240 – 260 – 280 m på v. Sticka till du har 36 v. 

Sätt ett märke i var sida med 110 – 120 – 130 – 140 m till 

var del.  

Byt till st nr 3 och slätstickning, sticka till arb mäter 40 cm 

(lika för alla storlekar). Maska av 16 m i var sida (8 m på 

var sida av sidomärkena).  Lägg upp 74 – 80 – 86 – 92 m 

över de avmaskade m i var sida till ärmkanter. Det är nu 

336 – 368 – 400 – 432 m på v. Byt till st nr 2 ½ och sticka 

rätstickning. Efter 1 cm börjar man att minska som för runt 

ok så här: *Sticka 14 m – 2 m rätt tills*. Upprepa från * till 

* v ut.  Upprepa minskningen var 1 ½ – 1 ½  –  1 ½  – 1 ½ 

cm, men med 1 maska mindre mellan minskningarna till 

det är 210 – 230 – 225 -216  m  på v och kanten mäter ca  

10 – 10 – 12 – 13 cm. Maska av fast. 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 



 

Viking Björk 
Jacka med bubbelmönster          1408-6 
Storlekar:       XS         S            M            L       XL       XXL 

Övervidd:      89         96          104         111     118       125  cm 

Hel längd:      58         60           61           62       63          64  cm 

Ärmlängd:   47         48           49           50       51          51  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Hela jackan 

Marin nr 526 :   8 – 9 – 10 – 10 – 11 – 11 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 

3 + 1 dragkedja ca 55 cm. 

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Sjömansbubblor: 

Varv 1-5: Slätstickning (1:a v = avigt från avigan).  

Varv 6 (alltid från rätan): Sticka 2 m slätstickning, * räkna 

5 m ner från m på vänster sticka, stoppa höger sticka 

genom och hämta garnet på baksidan (=1 bubbla). Släpp av 

m på vänster sticka (och låt den repa upp sig) och sticka 5 

m slätstickning*. Upprepa från * till * men avsluta varvet 

med 2 m slätstickning. 

Varv 7-11 : Slätstickning. 

Varv 12 (alltid från rätan): Sticka 5 m slätstickning, * räkna 

5 m ner från m på vänster sticka, stoppa höger sticka 

genom och hämta garnet på baksidan (=1 bubbla). Släpp av 

m på vänster sticka (och låt den repa upp sig) och sticka 5 

m slätstickning*. Upprepa från * till * 

Upprepa dessa 12 varv. 

 

Lägg upp på st nr 3, 223 – 241 – 259 – 277 – 295 – 313 m 

och sticka 6 v rätstickning fram och tillbaka. Byt till st nr 3 

och sticka: 4 m rätstickning (= höger framkant), 

bubbelmönster som beskrivet ovanför över 215 – 233 – 251 

– 269 – 287 – 305 m och till slut 4 m rätstickning (= 

vänster framkant). Sätt ett märke i var sida med 56 – 61 – 

65 – 70 – 74 – 79 m till vart framstycke och 111 – 119 – 

129 – 137 – 147 – 155 m till bakstycket. När arb mäter ca 

39 – 40 – 40 – 40 – 40 – 41 cm, maska av 10 m i var sida 

för ärmöppning (5 m på var sida av märket) och sticka var 

del för sig. 

Bakstycket: Fortsätt med mönster som förut, samtidigt 

som det minskas för ärmöppning på början av vartannat v 

med 3 m 1 gång, 2 m 2 gånger och 1 m 1 gång. När arb 

mäter ca 56 – 58 – 59 – 60 – 61 – 62 cm, sätt de 21 – 21 – 

21 – 21 – 23 – 25 mittersta m på en tråd för avmaskning i 

nacken och sticka var del för sig. Fortsätt att minska på 

början av vartannat v (halssidan) med 5 – 6 – 6 – 6 – 6 – 6 

m 1 gång och 5 – 5 – 6 – 6 – 6 – 6 m 1 gång. Sticka till arb 

mäter ca 40 – 42 – 44 – 46 cm. Maska av.  

Framstycket: Sticka och minska för ärmhål som på 

bakstycket, med mönster och framkant som förut. När arb 

mäter ca 52 – 54 – 55 – 55 – 56 – 57 cm, sätt de 13 – 13 – 

13 – 14 – 14 – 14 första m på en tråd för halsminskning 

(framkanterna inkluderat). Fortsätt att minska på halssidan 

med 3 m 0 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1 gång, 2 m 3 – 2 – 2 – 2 – 2 – 

3 gånger och 1 m 2 – 3 – 3 – 3 – 3 – 3 gånger. Sticka till 

framstycket mäter lika långt som bakstycket.  

Det andra framstycket stickas lika, men spegelvänt. 

Ärmar: Lägg upp på st nr 2 ½, 51 – 53 – 55 – 57 – 59 – 61 

m och sticka 6 v rätstickning runt (= 1 v rätt, 1 v avigt). Byt 

till st nr 3, sticka bubbelmönster runt som beskrivet. Sätt ett 

märke i v början = mitt under ärmen och öka 1 m på var 

sida av märket ca var 3 ½ – 3 – 3 – 2 ½ – 2 ½ - 2 cm till det 

är  85-89-95-99-105-109 m på v och arb mäter ca  47-48-

49-50-51-51 cm. Maska av 10 – 10 – 10 – 10 – 10 – 10 m 

mitt under ärmen (5 – 5 – 5 – 5 – 5 – 5 m på var sida av 

märket ). Fortsätt fram och tillbaka med bubbelmönstret, 

samtidigt som det maskas av för ärmtopp med 3 m 1 gång, 

2 m 2 gånger. Fortsätt att minska 1 m i var sida på 

vartannat v 17-19-21-23-25-27 gånger. Sticka till 

ärmtoppen mäter ca 14-15-16-17-18-19 cm. Minska nu på 

vartannat v i var sida med 3 m 1 gång, 6 m 1 gång, och till 

slut maskas de resterande 9-9-11-11-13-13 m rätt av. 

Montering: Sy ihop på axlarna och sy i ärmarna. Fäst med 

ett märke mitt på axlar mot mitt på ärmtopp. Sy fast längs 

var sida. 

Halskant: Börja på höger framstycke och sticka eller 

plocka upp på st nr 2 ½  ca  102 – 108 – 112 – 116 – 118 – 

120 m och sticka 6 varv rätstickning. Maska av (se till så 

kanten inte blir för lös). 

 

Sy i en dragkedja. 
 

 

Viking Björk 
Tröja                                         1408-7 
Storlekar:                                            S/M                     L/XL 

Övervidd:                                            95                      109 cm 

Hel längd:                                           75                        76 cm 

Ärmlängd:                                          34                        35 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull – 10 

% merino ull), nystan à 50 gr. 

 

Beige nr 507      ca                          10                   11 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3. 

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

TRÖJA 

Lägg upp 284-318 m på st nr 3. Sticka 6 v rätstickning runt 

(= 1 v rätt, 1 v avigt). Sätt nu märken i var sida med 143-

159 m till framstycket och 141-159 m till bakstycket. Sätt 

därefter ett märke runt mittmaskan både fram och bak. 

Börja mitt bak och räkna ut 11 m från märket. Här börjar 

varvet. Sticka mönster II efter diagrammet. Sticka därefter 

mönster I som upprepas till 11 m före märket mitt fram. 

Sticka mönster II, därefter mönster I som upprepas v runt. 

Fortsätt så här runt. Mittfältet fram och bak (= mönster II) 

minskas ner till en spets efter hand som det stickas. När 

mönster II är färdigt är det 238-272 m kvar på v. Fortsätt 

rätt upp till arb mäter ca 54-54 cm. Minska nu 12 m i var 

sida till ärmhål (6 m på var sida av märket). Sticka var del 



färdig för sig.  

 

Bakstycket 

Fortsätt fram och tillbaka med mönster I fram och tillbaka, 

men se till så att det i var sida stickas hålmönster endast om 

det går upp med 2 m rätt tills, ev stickas dessa i 

slätstickning/rätstickning. Detta måste göras för att inte öka 

eller minska flera maskor efter hand som det stickas. 

Fortsätt rätt upp till arb mäter ca 75-76 cm. Maska av.  

 

Framstycket 

Stickas som på bakstycket men när arb mäter ca 64-65 cm 

minskas de mittersta 35-37 m av. Sticka var sida för sig, 

och minska vidare för halsringningen genom att minska 3 

m 1 gång, 2 m 1 gång, och 1 m 1 gång. Sticka rätt upp (se 

till att det stämmer med 2 m tills och hål, ev hoppa över 

dessa och sticka slätstickning/rätstickning istället). Sticka 

till arb mäter lika långt som bakstycket. Maska av. Sticka 

den andra sidan lika, men spegelvänd.  

 

Ärmar 

Lägg upp 85-85 m på st nr 3. Sticka 6 v rätstickning runt (= 

1 v rätt, 1 v avigt). Sätt ett märke vid v början = mitt under 

ärmen. Fortsätt runt med mönster I efter diagrammet och 

öka samtidigt 1 m på var sida av märket ca var 3-2 ½ cm 

till tot 105-109 m. Sticka till arb mäter 34-35 cm. Maska 

av. Sticka den andra ärmen lika.  

 

Montering 

Sy i hop axelsömmarna.  

Halskant 

Plocka eller sticka upp runt halsen ca 144-148 m på st nr 3. 

Sticka 4 v rätstickning (= 1 v rätt, 1 v avigt). Sticka nu 2 m 

rätt tills – 1 omslag v runt + 4 v rätstickning. Maska av.  

Sy i ärmarna och fäst alla lösa trådar snyggt på avigan.  
 

Den	sista	m	stickas
i	avmaskningen	stickas
ihop	genom	att	sticka

MÖNSTER	II 3	m	rätt	tills	istället
för	2	m	rätt	tills	när

v v v mönsterrapporten	stickas.

v v v v v

v v v v v v v

v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o 	

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o o o

	=	mittmaska
fram	och	bak

	=	rätt	(rm	på	rätan,	am	på	avigan)

v 	=	avigt	(am	på	rätan,	rm	på	avigan)

o 	=	1	omslag

	=	2	m	rätt	tills

	=lyft	av	1	m	löst,	sticka	nästa	2	m	rätt	tills,	trä	över
			den	lyfta	m.

 

MÖNSTER	I

v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o o o upprepas

upprepas
 

 

 



Viking Björk  
Jacka i dubbelt garn                     1408-8 
Storlekar:      XS         S            M            L       XL        XXL 

Övervidd:      85         90           95          102     110       118  cm 

Hel längd:     58         60           60            62      62          63  cm 

Ärmlängd:    48         49           50             51      51          52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Naturvitt nr 502  12 12 13 14 15 16 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 4 och 4 

½ + delbar dragkedja ca 60-65 cm (mät det färdiga arb).  

 

Stickfasthet: 18 m slätstickning på st nr 4 ½ mäter ca 10 

cm. Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat 

resultat.  

 

JACKA 

Lägg upp på st nr 4 ½ och naturvitt med dubbel tråd 160-

172-184-196-208-220 m. Sätt märken i var sida med 80-

86-92-98-104-110 m till bakstycke och 40-43-46-49-52-55 

m till vart framstycke. Fortsätt fram och tillbaka med 

mönster och slätstickning så här: Börja från rätan och 

sticka mönster II över 12 m – mönster I som upprepas över 

nästa 136-148-160-172-184-196 m (sluta med 4 m 

hålmönster) – mönster II över 12 m. Fortsätt så här till arb 

mäter ca 6 cm. Fortsätt att sticka flätmönster fram som 

förut, men över de resterande m sticka slätstickning och 

hålmönster så här: Börja från flätan på höger framstycke 

och sticka 16-16-22-22-28-28 m slätstickning – hålmönster 

som förut över nästa 8 m – 4-7-4-7-4-7 m slätstickning = 

höger framstycke. På bakstycket stickas alla m i 

slätstickning. Vänster framstycke stickas på samma sätt 

som höger men spegelvänd. Sticka så här till arb mäter ca 

38-39-38-39-38-38 cm. Maska av 8-14-8-14-8-14 m i var 

sida (4-7-4-7-4-7 m på var sida av sidomärkena). Lägg arb 

till sidan medan ärmarna stickas. 

 

Ärmar 

Lägg upp på st nr 4 ½ och naturvitt med dubbel tråd 42-42-

48-48-54-54 m. Fortsätt runt. Sticka hålmönsterkant som 

nere på jackan, men börja där var pil visar på mönster III 

och upprepa som runt som visa till kanten mäter ca 6 cm 

(sätt ett märke vid v början = mitt under ärmen). Fortsätt i 

slätstickning på var sida av de 20 mittersta m (som fortsätts 

i mönster som förut), men öka 1 m på var sida av märket 

under ärmen ca var 2 ½ cm (lika för alla storlekar) till arb 

mäter ca 30-30-30-31-31-32 cm. Börja med att förskjuta 

mönstret som visas på diagrammet till det är 30-30-34-38-

42-44 slätstickade m mellan hålraden på mitten (efter detta 

fortsätt rakt upp utan att förskjuta mönstret till arb mäter 

48-49-50-51-51-52 cm (eller önskad längd) och det är 72-

76-80-82-86-90 m på v. Maska av 8-14-8-14-8-14 m mitt 

under ärmen (4-7-4-7-4-7 m på var sida av märket). Lägg 

arb åt sidan och sticka den andra ärmen lika. 

 

Ok 

Sätt in alla delar på samma rundsticka = 272-268-312-304-

348-344 m. Fortsätt fram och tillbaka med mönster som 

förut, men minska för raglan på vartannat v så här: Minska 

2 m rätt tills före första hålmönstret (på bålen) – sticka 

hålmönster - sticka 9-8-11-7-10-8 m slätstickning – 

hålmönster över 8 m - minska 2 m vridet rätt tills – sticka 

slätstickning till nästa hålmönster och minska 2 m före 

mönstret genom att sticka 2 m rätt tills – sticka hålmönster 

över 8 m – sticka 9-8-11-7-10-8 m slätstickning – sätt ett 

märke - sticka 2 m rätt tills (= början av bakstycket) – 

sticka 68-68-80-80-92-92 m slätstickning – sticka 2 m 

vridet rätt tills – sätt ett nytt märke – sticka 9-8-11-7-10-8 

m slätstickning + hålmönster – minska genom att sticka 2 

m vridet rätt tills – sticka till nästa hålmönster och minska 

före detta genom att sticka 2 m rätt tills. Sticka till nästa 

hålmönster och minska efter mönster genom att sticka 2 m 

vridet rätt tills. (Det minskas tot 8 m på varje 

minskningsvarv). Sticka v ut. Fortsätt med denna indelning 

till det är 2 slätstickade m kvar mellan hålmönstren på 

bägge ärmar. Fortsätt därefter med minskningen på utsidan 

av bägge hålmönstren på var ärm (alltså 2 m rätt tills före 

mönstret som nu är över 18 m och 2 m vridet rätt tills efter 

mönster över 18 m).  Minska så här till det är 112-122-136-

144-148-160 m kvar. Sticka 1 v rätt över alla m och minska 

jämnt fördelat till 102-110-126-134-138-150 m. OBS! Det 

blir snyggast ifall det minskas så att räta och aviga m 

fortsätter över i halskanten. Byt till st nr 4 och sticka i resår 

med 2 rm, 2 am till kanten mäter ca 4 cm. Maska av 

samtidigt som de aviga m stickas 2 avigt tills. 

Sy i dragkedja. 
 

MÖNSTER	III	TILL	ÄRMEN

v v v v v v v v
\ v v o v v • • v v o v v

v v v v v v v v
\ v v \ o v v • • v v \ o v v

v v v v v v v v
\ v v o v v • • v v o v v mönster

v v v v v v v v förskjuts
\ v v \ o v v • • v v \ o v v vidare

v v v v v v v v till	det
\ v v o v v • • v v o v v uppgivna

v v v v v v v v maskantalet
\ v v \ o v v • • v v \ o v v mellan

v v v v v v v v hålmönstret
\ v v o v v • • v v o v v

	 v v v v v v v v
v v \ o v v \ o v v \ o v v
v v v v v v v v
v v o v v o v v o v v
v v v v v v v v upprepa
v v \ o v v \ o v v \ o v v till	angivit	mått
v v v v v v 	 v v i	texten
v v o v v o v v o v v för	varje	stl

upprepas	nederst	på	ärmen
	=	rätt	(rätt	på	rätan	och	am	på	avigan)

v 	=	avigt	(am	på	rätan,	rm	på	avigan) Beg	her Beg	her	til	ermet	for	
til	ermet str	x-liten,	liten,	x-stor	og	xx-stor

o 	=	1	omslag for	str
middels	og	stor

\ 	=	2	m	vridet	rätt	tills

	=	2	m	rätt	tills

• 	=	öka	1	m	genom	att	sticka	ner	stickan	i	tråden	mellan	2	m.	Sätt	in	denna	vridet
på	stickan	och	sticka	den	rätt	(så	att	det	inte	bildas	hål	i	arb).

 



MÖNSTER	II	över	12	m

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v MÖNSTER	I
v v v v upprepas
v v v v v v
v v v v v v \ o
v v v v v v 	
v v v v v v o
v v v v

	=	sätt	2	m	på	hjälpst	bakom	arb,	sticka	2	m	rätt
sticka	m	på	hjälpst	rätt.	Sätt	2	m	på	hjälpst	framför
arb,	sticka	2	m	rätt,	sticka	m	på	hjälpst	rätt.
	=	sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb,	sticka	2	m	rätt,
sticka	m	på	hjälpst	rätt.	Sätt	2	m	på	hjälpst
bakom	arb,	sticka	2	m	rätt,	sticka	m	på	hjälpst	rätt.

 
 
 

Viking Björk  
Ponchotröja            1408-9 
Storlekar:                S/M                    L/XL        XXL 

Övervidd:                   100                      110          120  cm 

Hel längd:                    69                        70             70  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Naturvitt nr 502                   8             9  10 nystan 

Beige nr 507          5               5              6 nystan 

Ljusgrått nr 513                     4              4               6 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 5.  

 

Stickfasthet: 16 m slätstickning med dubbelt garn på st nr 

5 mäter ca 10 cm. Viktigt att stickfastheten hålls för ett 

lyckat resultat.  

 

RÄNDER: Hela ponchon stickas i ränder med dubbelt 

garn så här:  

*4 v dubbelt med 1 tråd beige och 1 tråd naturvitt – 2 v 

dubbelt med 1 tråd ljusgrå och 1 tråd naturvitt*. 

Upprepa från * till * till arb är färdigt. 

 

BAKSTYCKE 

Lägg upp på st nr 5 med dubbel tråd (1 tråd naturvitt-1 tråd 

beige) 135-143-151 m. Sticka mönster I efter diagrammet 

över de första 28 m, därefter upprepas mönster över de 

nästa 80-88-96 m som visas på diagrammet, avsluta med 

mönster II (= 27 m). Fortsätt med ränder som förklarat och 

hålmönster fram och tillbaka till arb mäter ca 16 cm. Sticka 

vidare så här: 28 m mönster I – 79-87-95 m slätstickning – 

1 m avigt – 27 m mönster II. Upprepa ränder och 

slätstickning/mönster som förut till arb mäter ca 69-70-70 

cm. Maska av. 

FRAMSTYCKET 

Lägg upp och sticka ränder och mönster som på bakstycket. 

När arb mäter ca 59-60-60 cm maska av de mittersta 23 m 

till halsringning. Sticka var sida för sig och fortsätt minska 

för halsringning på vartannat v med 3 m 1 gång, 2 m 2 

gånger och 1 m 2 gånger = 47-51-55 m kvar till axel. 

Sticka vidare rakt upp utan minskning till arb mäter lika 

långt som bakstycket. Maska av.  

Sticka den andra sidan lika, men spegelvänd.  

 

Montering 

Sy i hop i var sida upp längs det slätstickade fältet fram och 

bak (låt hålkanterna i var sida hänga löst). Låt det vara kvar 

ca 25 cm till ärmhål. Sy i hop axelsömmarna.  

Halskant: På modellen på bilden, är det inte någon 

halskant, men om så önskas kan det virkas ett v fm runt 

halskanten i dubbelt garn (1 tråd naturvit – 1 tråd ljusgrå). 

Använd ev virknål 5 mm.   
 

MÖNSTER	I	till	vänster	sida	av	poncho

v v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v v
v o o v o o v o o v o o v o o v o o v v
v v v v v v v v v upprepas
v v v v v v v v
v v v v v v v v v
v o o v o o v o o v o o v o o v o o v v

upprepas
Sluta	här nederst	på	bolen
för	bolen	som	förklarat	i	texten Börja	här

	=	rätt	(rätt	på	rätan	och	am	på	avigan)

v 	=	avigt	(am	på	rätan,	rm	på	avigan)

o 	=	1	omslag

	=	lyft	av	1	m	löst,	sticka	nästa	2	m	rätt	tills,	trä	över
den	lyfta	m.

MÖNSTER	II	till	höger	sida	av	poncho

v v v v v v v v
v v v v v v v

v v v v v v v v
v v o o v o o v o o v o o v o o v o o

v v v v v v v v upprepas
v v v v v v v

v v v v v v v v
v v o o v o o v o o v o o v o o v o o

Sluta	här
Börja	här

för	bolen	som
förklarat	i	texten

 

 

 

 

Viking Björk 
Tröja           1408-10 



Storlekar:            XS       S         M           L         XL       XXL  

Övervidd:           90       95         100        106      112      120 cm 

Hel längd:           60        62         62         64        64         65 cm 

Ärmlängd:         55        55         56         56        57           57 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Beige nr 507:       4     5         5           6             6             7 n 

Naturvitt nr 502:  4     5         5           6             6             7 n 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3. 

 

Stickfasthet: 28 m mönsterstickning på st nr 3 mäter ca 10 

cm. Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat 

resultat.  

 

Mönster I:  

Varv 1: (rätan) stickas i 1 rm, 1 am växelvis v ut.  

Varv 2: (avigan) stickas rätt.  

Upprepa dessa 2 v till hel längd.  

 

Sticka var sida för sig! 

Börja i högra sidan och sticka så här: Lägg upp 127-133-

141-149-157-169 m med beige och st nr 3. Sticka 6 v 

rätstickning fram och tillbaka. Fortsätt fram och tillbaka 

med mönster I som förklarat ovanför. OBS! Lyft alltid 

första m på stickan. Sticka till arb mäter ca 39-40-39-41-

40-41 cm. Maska av den mittersta m (= ärmhål) och sticka 

var sida för sig.  

Vänster sida (= baksidan): Sticka vidare i mönster som 

förut, men fortsätt att minska för V-hals mitt bak på 

vartannat v genom att sticka 2 m rätt tills från avigan 1 m 

innanför kanten tot 8 ggr. Fortsätt att minska på var 4:e v 

till det är tot 25-26-27-28-29-30 minskningar. Sticka vidare 

upp till arb mäter ca 60-62-62-64-64-65 cm och ärmhålet 

mäter ca 21-22-23-23-24-24 cm. Maska av.  

Sticka den andra sidan lika, men spegelvänd.  

 

Sticka Vänstra sidan på samma sätt, men med 

naturvitt.  

 

Höger ärm 

Lägg upp 48 m med beige och st nr 3. Sticka 2 v 

rätstickning fram och tillbaka. Fortsätt runt och sticka 

mönster efter diagrammet och öka som visat (= ca 10 cm). 

Maska av löst i räta och aviga maskor.  

Plocka upp längs uppläggningskanten ca 50 maskor (lika 

för alla stl). Sticka 6 v rätstickning fram och tillbaka. På 

sista v ökas det jämnt fördelat till 73-73-75-75-77-77 m. 

Fortsätt fram och tillbaka med mönster I som förklarat 

ovanför, men öka 1 m i var sida ca var 2-1 ½-1 ½-1 ½-1 ½-

1 ½ cm till tot 117-121-129-129-135-135 m. När ärmen 

mäter uppgett eller passande längd, maska av.  

Sticka den andra ärmen lika, men i naturvitt 

 

Montering 

Sy i hop axelsömmarna.  

Sy ihop mitt fram och mitt bak upp till första V-minskning.  

Halskant: Börja mitt fram på höger sida och sticka eller 

plocka upp 80-84-88-90-94-98 m med beige och st nr 3 till 

mitt bak på bakstycket. Fortsätt fram och tillbaka med 

rätstickning, men minska samtidigt i början och slutet av 

varje v mitt fram och mitt bak genom att lyfta 1 m, sticka 1 

m rätt – dra den lyfta m över i början av v, och sticka 2 m 

rätt tills i slutet av v. Sticka 6 v rätstickning. Maska av. 

Sticka vänster sida lika, men med naturvitt. Sy snyggt i hop 

mitt fram och mitt bak. Sy i ärmarna och fäst alla lösa 

trådar på avigan.  

MÖNSTER	TILL	ÄRMAVSLUTNING

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v 	 v v v v v v

v v v v v v v v v v v v

o o o o o o o o

o o s o o s o o s o o

o s o o o o o o s o

o o s o o s o o

o s o o o o s o

o o o o

o s o o s o

o o o s o

o o s o o

o o s o o

o o s o o

o s o

o o s o o s

o o s o o

o o s o o

o o s o o

o o s o o

o s o

	=	rätt	(rm	på	rätan,	am	på	avigan)

	=	2	m	vridet	rätt	tills

	=	lyft	av	1	m	löst,	sticka	2	m	rätt	tills,	trä	över	den	lyfta	m

o 	=	1	omslag

s 	=	1	vridet	rätt

	/ 	=	2	m	rätt	tills

v 	=	avigt	(	am	på	rätan,	rm	på	avigan)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Björk 

Tröja                          1408-11 
Storlekar:       S –   M – L –     XL 

Midjevidd :       90 – 96 – 102 – 109 cm   



Hel längd :    67 – 68 – 70 – 72 cm 

Ärmlängd :  30 - 32 – 34 – 35 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vitt nr 500 : 8 – 9 – 9 – 10 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Stickor nr 3. 

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Lägg upp på st nr 3, 280 – 300 – 320 – 340 m och sticka 

runt i mosstickning (1 rm, 1 am växelvis över varandra på 

varje v) ca 2 cm. Sticka nu 1 v slätstickning och därefter 

mönster så här: * Sticka mönster I efter diagrammet 

(mönster över 13 m) + 7 m rätt *. Upprepa från * till * v ut. 

Efter mönster I, stickas mönster II efter denna indelning: * 

sticka 5 m rätt, mönster II över 3 m och 12 m rätt *. 

Upprepa från * till * v ut. Fortsätt efter denna indelning, 

samtidigt som det minskas på ca var 7:e cm, så här: * 

Sticka 5 m rätt, mönster II över 3 m, 10 m rätt och 2 m rätt 

tills *. Upprepa från * till * v ut. Fortsätt att minska på 

detta sätt men med 1 m mindre mellan minskningarna till 

det är 13 räta m kvar mellan varje mönsterrapport. Det är 

nu 224 – 240 – 256 – 272 m på v. När arb mäter ca 31 – 32 

– 31 – 33 cm stickas mönster I igen efter diagrammet och 

med 3 m rätt emellan. Sticka därefter slätstickning över alla 

maskorna till arb mäter ca 36 – 37 – 36 – 38 cm.  

Placera ett mönster mitt fram och sätt ett märke i var sida 

med 113 – 121 – 129 – 137 m till framstycket, 111 – 119 – 

127 – 135 m till bakstycket och ett märke runt en 

mittmaska mitt fram. 

Börja från sidomärket och sticka 70 – 74 – 79 – 83 m 

slätstickning. Vänd och sticka avigt över 224 – 240 – 256 – 

272 m. Plocka upp från avigan 27 – 27 – 29 – 29 m bakom 

de första m på v. Vänd och fortsätt fram och tillbaka med 

slätstickning, samtidigt som det minskas 1 m på början av 

varje v för V-hals. När arb mäter ca 46 – 47 – 46 – 48 cm 

maska av 12 m i var sida för ärmhål (6 m på var sida av 

märket) och sticka var del för sig.    

Bakstycke 

Fortsätt fram och tillbaka med slätstickning samtidigt som 

det minskas för ärmhål med 3 m 1 gång, 2 m 1 gång och 1 

m 1 gång. När arb mäter ca 65 – 66 – 68 – 70 cm maska av 

de 43 – 47 – 53 – 55 mittersta m till hals och var sida 

stickas nu vidare var för sig. Fortsätt minska för hals med 4 

m 1 gång och 1 m 1 gång (= 17 – 19 – 20 – 23 m kvar till 

axel). Sticka till arb mäter ca 67 – 68 – 70 – 72 cm. Maska 

av. Sticka den andra sidan lika, men spegelvänd. 

Höger framstycke 

Fortsätt fram och tillbaka med slätstickning samtidigt som 

det minskas för ärmhål som på bakstycket och för V-hals 

som förut. Minska för V-hals till det är 15 – 17 – 19 – 21 m 

kvar till axel. Sticka till framstycket är lika långt som 

bakstycket.  

Vänster framstycke: Stickas som höger, men spegelvänd. 

Ärmar 

Lägg upp på st nr 3, 105 – 105 – 120 – 120 m och sticka ca 

2 cm runt i mosstickning. Sticka 1 v slätstickning och 

därefter mönster så här: * Sticka 1 m rätt, mönster I efter 

diagrammet (mönster över 13 m) + 1 m rätt *. Upprepa från 

* till * v ut. Efter mönster I, stickas mönster II efter denna 

indelning: * Sticka 6 m rätt, mönster II över 3 m och 6 m 

rätt *. Upprepa från * till * v ut.  

När ärmen mäter 28 – 30 – 32 – 33 cm (eller önskad längd) 

maska av 12 m mitt under ärmen (6 m på var sida av 

märket). Fortsätt att minska till ärmhål med 4 m 1 gång, 2 

m 1 gång och 1 m 1 gång. Maska av de resterande 

maskorna rätt. 

Sticka den andra ärmen lika. 

Montering 

Sy i hop axelsömmarna. Sy i ärmarna. 

Halskant 

Börja på höger framstycke och plocka eller sticka upp på 

sticka nr 3 ca 12 m per 5 cm. Sticka ca 2 cm mosstickning 

fram och tillbaka. Maska av.  

Sy i hop kortsidorna på halskanten mot i livet på tröjan. 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 
 

	Mönster	I

v v
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v v
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Mitt	fram Börja	här

	= 	Rätt

/ 	= 	2	m	rätt	tills

o 	= 	1	omslag

	= 	Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	2	m	rätt	tills
och	trä	över	den	lyfta	m

\ 	= Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	1	m	rätt
och	trä	över	den	lösa	m

v 	= Avigt  
 

	Mönster	II

o o

o o upprepas

o o

Börja	här

 

 

 

 

 

Viking Björk 
Jacka                                         1408-12         
Storlekar:          S            M           L       XL         XXL 

Övervidd:         90           95          102     110       118  cm 

Hel längd:         50          52            52      53          54  cm 



Ärmlängd:       32           34             34      36          36 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vitt nr 500           5            6             6          7         7 nystan 

Ljusgrå nr 513     2            2             2          3         3 nystan 

Mörkgrå nr 515   2            2             2          3         3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3.  

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

RÄNDER STICKAS I FÖLJANDE FÄRGORDNING: 

4 v vitt – *2 v ljusgrå – 4 v vitt – 2 v mörkgrå – 4 v vitt* – 

Upprepa från * till *. 

 

JACKA 

Lägg upp på st nr 3 och vitt, 225-237-255-275-295 m.  

Sticka mosstickning fram och tillbaka (1 rm, 1 am växelvis 

över varandra på varje v) samtidigt som det stickas ränder 

som förklaras ovan men sätt märken i var sida med 113-

119-129-139-149 m till bakstycket och 56-59-63-68-73 m 

till vart framstycke. Sticka till arb mäter ca 30-31-31-31-31 

cm. Maska av 12 m i var sida (6 m på var sida av märket). 

Lägg arb åt sidan medan ärmarna stickas. 

 

Ärmar 

Lägg upp på st nr 3 och vitt 75-79-83-85-85 m. Sticka 

mosstickning och ränder fram och tillbaka lika som på 

bålen. Öka 1 m i var sida ca var 4½ -4 -3½ -3½ -3 ½ cm till 

tot 89-95-101-105-105 m. Sticka till arb mäter uppgett eller 

passande längd (OBS! avsluta med samma v och ränder 

som på bålen). Sätt över m på en hjälpsticka. Maska av 6 i 

var sida till ärmhål. Lägg arb åt sidan och sticka den andra 

ärmen lika.  

 

Ok: Sätt in alla delarna på samma sticka (1 ärm över var 

avmaskning i sidorna) = 355-379-409-437-457 m. Fortsätt 

fram och tillbaka på samma sätt som förut, men sätt 

märken i alla 4 sammanfogningarna (mellan 2 maskor) och 

minska 2 m vid vart märke så här: sticka till 2 m före 

märket, sticka 2 m vridet rätt tills, därefter 2 m rätt tills. 

Minska så här i alla 4 sammanfogningarna på vartannat v 

tot 30-32-35-38-40 ggr = 115-123-129-133-137 m på v. 

Sticka 3 cm mosstickning i vitt utan att minska för raglan 

(= halskant). Maska av i räta och aviga maskor. 

Sy i hop under ärmarna och fäst alla lösa trådar snyggt på 

avigan. Om önskas kan det avslutningsvis sys i en 

dragkedja.  

 
 

 

Viking Björk 
Tröja    1408-13 
Storlekar:          S    –     M    –     L    –     XL    

Övervidd:         96   –    106    –   112  –  120 cm 

Hel längd:         65   –      66   –    67   –    68 cm 

Ärmlängd:        48   –     49   –    50   –    51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vitt nr 500 :               9 – 10 – 11 – 12 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 

3. 

 

Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp på st nr 3, 240 – 264 – 280 – 304 m och sticka 3 

v mosstickning (= 1 rätt, 1 avig växelvis över varandra på 

varje v). Sätt ett märke i var sida med 121 – 133 – 141 – 

153 m till framstycket och 119 – 131 – 139 – 151 m till 

bakstycket. Sticka 2 v slätstickning, mönster I som 

upprepas 4 gånger på höjden, mönster II som upprepas till 

arb mäter ca 27 cm (på storlek L och XL justeras 

maskantalet till 279 – 303 m) och sticka mönster III som 

upprepas till arb mäter ca 38 cm, (på storlek L och XL 

justeras maskantalet till 280 – 304 m) och sticka mönster I 

som upprepas 2 gånger. Sticka slätstickning till arb mäter 

ca 46 cm. Dela arb i var sida för ärmöppning och sticka var 

del för sig. 

Bakstycke: Fortsätt med slätstickning fram och tillbaka. 

När arb mäter ca 63 – 64 – 65 – 66 cm, sätt de 29 – 29 – 31 

– 31 mittersta m på en tråd för halsöppning och sticka var 

del för sig. Minska därefter på vartannat v (på halssidan) 9 

m 1 gång och 5 m 1 gång. Sticka till arb mäter ca 65 – 66 – 

67 – 68 cm. 

Den andra delen stickas lika, men spegelvänd. 

Framstycket: Fortsätt med slätstickning fram och tillbaka. 

När arb mäter ca 59 – 60 – 61 – 62 cm, sätt de 19 – 19 – 21 

– 21 mittersta m på en tråd för halsöppning och sticka var 

del för sig. Minska därefter på vartannat v (på halssidan) 10 

m 1 gång, 5 m 1 gång, 3 m 1 gång och 1 m 2 gånger. Sticka 

till arb mäter ca 65 – 66 – 67 – 68 cm. 

Den andra delen stickas lika, men spegelvänd. 

Ärmar: Lägg upp på st nr 3, 62 – 68 – 70 – 74 m och 

sticka 3 v mosstickning (= 1 rätt, 1 avig växelvis över 

varandra på varje v). Sätt ett märke mitt under ärmen. 

Sticka 2 v slätstickning, därefter mönster I som upprepas 4 

gånger på höjden. Byt till mönster II och sticka till ärmen 

mäter ca 40 – 41 – 42 – 43 cm och till slut mönster I som 

upprepas till det är 96 – 104 – 104 – 110 m på v och ärmen 

mäter ca 48 – 49 – 50 – 51 cm (eller önskad längd). Maska 

av.  

Montering: Maska eller sy i hop axelsömmarna och sy i 

ärmarna. 

Halskant: Plocka eller sticka upp på st nr 2 ½, ca 128 – 

130 – 132 – 134 m och sticka 3 v mosstickning (= 1 rätt, 1 

avigt växelvis över varandra). Maska av i mosstickning 

med rätt över avigt och avigt över rätt.  
 



	Mönster	I
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Upprepas

o o o o o o o o
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Upprepas
Mitt	på	ärmen Börja	här

	= 	Rätt	

/ 	= 	2	m	rätt	tills

o 	= 	1	omslag

\ 	= Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	1	m	rätt	och	trä	över	den	lyfta	m.

	= Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	2	m	rätt	tills	och	trä	över	den	lyfta	m.

 

	Mönster	II

v v v
Upprepas

v v v

v v v

Upprepas
Börja	här

Mitt	på	ärmen
 

 

	Mönster	III

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v Upprepas
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v v v v v v
v v v v v v
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Upprepas Börja	här

Mitt	på	ärmen

v 	= 	Avigt

	= 	Sticka	den	2:a	m	rätt	bakom	arbetet.
Sticka	nu	den	1:a	m	rätt.
Ta	av	bägge	m	från	stickan.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Björk 

Topp                  1408-14 



Storlekar:           S –        M –       L –      XL    

Övervidd:         88   –     96   –   104  –  112 cm 

Hel längd:         59   –     60   –    61   –    62 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vitt nr 500 :              3 – 4 – 4 – 5  nystan 

Beige nr 507 :           2 – 2 – 2 – 3 nystan 

Naturvitt nr 502 :      1 – 1 – 1 – 2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 

3. 

 

Stickfasthet: 25 m mönsterstickning på st nr 3 mäter ca 10 

cm. Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat 

resultat.  

 

Lägg upp med beige på st nr 2 ½, 121 – 129 – 137 – 145 m 

och sticka 4 v rätstickning fram och tillbaka. Byt till st nr 3 

och sticka mönster A. Den första och sista m = kantm som 

hela tiden stickas rätt). Sticka till arb mäter ca 8 cm = 

bakstycket.  

Sticka motsvarande till framstycket. 

Sticka in bägge delarna på samma rundsticka nr 3 genom 

att sticka den första m på bakstycket tills med den sista m 

till framstycket avigt = den första m på mönster A och 

motsvarande i den andra sidan. Det är nu 240 – 256 – 272 – 

288 m på v. Sätt ett märke runt en m i var sida och en i 

mittm fram och bak = 59 – 63 – 67 – 71 m till var del + 

sida/mittm. Fortsätt runt med mönster A. När arb mäter ca 

17 – 18 – 18 – 19 cm, byt till naturvitt och fortsätt med 

mönster A som förut. När arb mäter ca 23 – 24 – 25 – 25 

cm, byt till vitt och fortsätt som förut. När arb mäter ca 35 

cm delas arb vid alla mittmaskorna och sticka vänstra 

framstycket färdigt först.  

Vänstra framstycke: Stickas fram och tillbaka. Börja vid 

sidan och sticka denna nu som kantm med rätt på alla v. 

Sticka mönster A som förut över 59 – 63 – 67 – 71 m och 

sluta med mittm fram (som stickas som kantm). Fortsätt 

fram och tillbaka till arb mäter ca 59-60-61-62 cm.   

Högra framstycke: Stickas som vänstra framstycket, men 

plocka upp till en kantm bak mittm fram. 

Vänstra bakstycke: Stickas som vänstra framstycke, men 

plocka upp till en kantm bak sidm. 

Högra bakstycke: Stickas som vänstra bakstycket, men 

plocka upp till kantm bak mittm och sidan. 

Montering: Maska eller sy i hop axelsömmarna.  

 

	Mönster	A
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Upprepas Börja	här

	= Rätt	från	rätan,	avigt	från	avigan

v 	= Avigt	från	rätan,	rätt	från	avigan

o 	= 	1	omslag

	= Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	2	m	rätt	tills	och	trä	över	den	lyfta	m

 

 
 

Viking Björk 
Tröja med virkade ärmar      1408-15 
Storlekar:   XS       S           M          L        XL      XXL  

Övervidd:    85       90         96        102      110      118 cm 

Hel längd:   60        62         62         64        64         65 cm 

Ärmlängd: 50        50         52         52       52           53 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Björk (90 % bomull, 10 

% merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpacka, 50 % 

silke), nystan à 50 gr. 

 

Vitt nr 500    9     10        10         11        11       12 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rundsticka nr 3 + virknål 4 mm. 

 

Stickfasthet: 25 m rätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Virkfasthet: 20 halvstolpar med nål nr 4 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att virkfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

BAKSTYCKET 

OBS! Hela arb stickas i rätstickning (= rätt på alla varv). 

Lägg upp 116-122-130-138-148-158 m på st nr 3. Sticka 

rätstickning, men när arb mäter ca 8-9-9-10-10-11 cm börja 

man att minska 1 m i var sida. Fortsätt att minska på 

vartannat v tot 10 ggr (minska innanför 1 kantm i var sida). 

Sticka rätt upp till arb mäter ca 35-36-35-37-36-36 cm. Öka 

1 m i var sida ca var 1 cm tot 5 ggr = 106-112-120-128-

138-148 m. Fortsätt rätt upp till arb mäter 60-62-62-64-64-

65 cm. Maska av.    

 

FRAMSTYCKET 

Lägg upp och sticka som bakstycket. När arb mäter ca 50-

52-52-54-54-55 cm maska av de mittersta 28-28-30-30-32-

32 m till halsringning. Sticka var sida för sig och fortsätt 

minska till halsringning på vartannat v med 4 m 1 gång, 3 

m 1 gång, 2 m 1 gång, och 1 m 3 gånger (lika för alla 



storlekar). Sticka rätt upp till arb mäter lika långt som 

bakstycket. Maska av.  

Sticka den andra sidan lika, men spegelvänd. 

 

ÄRMAR 

Lägg upp 48-50-50-52-54-54 m och på nr 3. Sticka 16 v 

rätstickning. Maska av.  

Det ska vidare virkas så här: Virka 1 fm i var m. Vänd och 

virka 1 halvst i var fm tillbaka, men öka samtidigt jämnt 

fördelat till 57-59-61-61-63-63 m genom att virka 2 halvst i 

samma m. Vidare virkas det så här: 

V 1: virka 5 lm (4 lm = 1:a 3 dbst + 1 lm), hoppa över 1 m 

från föregående varv * virka 3 dbst i nästa m + 1 lm – 

hoppa över 1 m*. Upprepa från * till * varvet ut. Sluta med 

en 3 dbst i sista m. Vänd. 

V 2: Virka 2 lm = 1:a halvst. Virka vidare halvst varvet ut, 

men öka 1 m i varje sida genom att virka 2 halvst i samma 

maska. Vänd. 

V 3: Virka 2 lm = 1:a halvst. Virka halvst varvet ut. Vänd. 

V 4: Virka 2 lm = 1:a halvst. Virka halvst varvet ut, men 

öka samtidigt 1 m i varje sida genom att virka 2 halvst i 

samme m. Vänd.  

V 5: Virka 4 lm = 1:a st + 1 lm. * Hoppa över 1 m och 

virka 1 st + 1 lm *. Upprepa från * till * varvet ut sluta med 

1 st i sista m. Vänd. 

V 6: Virka 2 lm, därefter halvst varvet ut. Vänd. 

V 7: Virka som varv 1. 

V 8 och 9: Virka som varv 4 och 5. 

V 10 och 11: Virka 2 lm, därefter halvst varvet ut. 

 

Upprepa från varv 1 till varv 11 och öka som förklarat. När 

det är 81-85-87-87-93-99 m virkas det vidare rätt upp utan 

fler ökningar. Virka till ärmen mäter ca 50-50-52-52-52-53 

cm, eller till önskad längd. Avsluta med ett v halvst.  

Fäst alla lösa trådar och sy ihop mitt under ärmen.  

Sticka och virka den andra ärmen likadant.  

 

Montering 

Sy i hop axelsömmarna och i var sida av bålen. OBS! Sy i 

hop i vardera yttre ögla av rätstickningen men låt det vara 

kvar ca 20-21-22-22-23-25 cm till ärmhål. 

 

Halskant: Virka fm runt halsen med virknål 4 mm. Se till 

så att kanten inte stramar eller blir för lös. Virka därefter 

som varv 5. 

Sy i ärmarna och fäst alla lösa trådar snyggt på avigan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


