
 

 

 
 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for å 

få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre masker 

enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Genser med heklede ermer       1407-1 
Størrelser: x-liten   liten   middels   stor    x-stor  xx-stor  

Overvidde:    85       90         96        102      110      118 cm 

Hel lengde:   60        62         62         64        64         65 cm 

Ermelengde: 50        50         52         52       52           53 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk ( 90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka , 

50% silke), nøster à 50g. 

 

Naturhvit nr 502  ca.  3     3         4          5           5          5 n 

Beige nr 507       ca   3     3         3           4           4          4 n 

Rosa nr 563       ca    2    2         2          3           3          3 n 

Lys lilla nr 567 ca     1     1        1            2           2          2 n 

 

Pinner og tilbehør: Rundp nr 3 + heklenål 4 mm. 

 

Strikkefasthet: 25 m rillestrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Heklefasthet: 20 halvstaver i bredden med nål nr 4 måler 

ca 10 cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Hekleforklaringer: 

Fm= fastmasker, lm= luftmasker, halvst= halvstav, 

3dbl-st= 3 dobbel stav, st = stav. 

 

RYGGEN 

NB! Hele arbeidet strikkes i rillestrikk (1 rille = 2 p rett). 

Legg opp 116-122-130-138-148-158 m med rosa og p nr 3. 

Strikk 2 pinner rett. Strikk rillestrikk og striper slik: 4 riller 

lilla – *3 riller beige – 1 rille naturhvit – 1 rille beige – 4 

riller naturhvitt – 2 rille beige – 2 riller rosa – 4 riller lilla – 

2 riller rosa*. Gjenta fra * til * til hel lengde, men når arb 

måler ca 8-9-9-10-10-11 cm felles det 1 m i hver side ca 

hver 2 cm i alt 10 ganger ( fell innenfor 1 kantm i hver 

side). Strikk rett opp til arb måler ca 35-36-35-37-36-36 

cm. Øk nå i hver side ca hver 1 cm i alt 5 ganger = 106-

112-120-128-138-148 m. Fortsett rett opp til arb måler 60-

62-62-64-64-65 cm. Fell av.    

 

FORSTYKKET 

Legg opp og strikk som ryggen. Når arb måler ca 50-52-

52-54-54-55 cm felles de midterste 26-26-28-28-30-30 m 

av til halsringning. Strikk hver side for seg og fell videre til 

halsringning på hver 2. p med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 

1 gang, og 1 m 3 ganger (likt for alle størrelser). Strikk rett 

opp til arb måler like langt som ryggen. Fell av.  

Strikk den andre siden likt, men speilvendt. 

 

ERMER 

 

Fargestriper til ermene: *2 rader rosa – 2 rader lys lilla – 

1 rad rosa – 2 rader beige – 2 rader naturhvitt – 2 rader 

beige*. Gjenta fra * til * til hel lengde og hekle samtidig 

som forklart nedenfor. 

 

Legg opp 48-50-50-52-54-54 m med beige og p nr 3. Strikk 

4 riller frem og tilbake. Skift til naturhvitt og strikk 1 rille – 

skrift til beige og strikk 1 rille – skift til naturhvitt og strikk 

2 riller. Fell av.  

Det skal videre hekles slik: Beg med rosa og hekle 1 fm i 

hver m. Snu og hekle 1 halvst i hver fm tilbake, men øk 

samtidig jevnt fordelt til 57-59-61-61-63-63 m ved å hekle 

2 halvst i samme m. Videre hekles det striper (som forklart 

til ermet) samtidig som det hekles mønster slik: 

1 rad: hekle 5 lm med lilla (4 lm = 1. 3-dbl-st + 1 lm), 

hopp over 1 m fra forrige rad * hekle 3dbl-st i neste m + 1 

lm – hopp over 1 m*. Gjenta fra * til * raden ut. Slutt med 

en 3dbl-st i siste m. Snu. 

2 rad: Hekle 2 lm = 1. halvst. Hekle videre halvst raden ut, 

men øk 1 m i hver side ved å hekle 2 halvst i samme 

maske. Snu. 

3 rad: Skift til rosa og hekle 2 lm = 1. halvst.  Hekle halvst 

raden ut. Snu. 

4 rad: Skift til beige og hekle 2 lm=1 halvst. Hekle halvst 

raden ut, men øk samtidig 1 m i hver side ved å hekle 2 

halvst i samme m. Snu.  

5 rad: Hekle 4 lm = 1. st + 1 lm. *Hopp over 1 m og hekle 

1 st + 1 lm*. Gjenta fra * til * raden ut, og slutt med 1 st i 

siste m. Snu 

6 rad: Skift til naturhvitt. Hekle 2 lm, deretter halvst raden 

ut. Snu. 

7 rad: Hekle som 1. rad, men med naturhvitt 

8. og 9. rad: Hekle som 4. og 5. rad i beige. 

10. og 11. rad: Hekle 2 lm, deretter halvst raden ut. 

 

Gjenta fra 1. til 11 rad og øk som forklart. Når det er 81-

85-87-87-93-99 m hekles det videre rett opp uten flere 

økinger. Hekle til ermet måler ca 50-50-52-52-52-53 cm, 

eller til ønsket lengde. Avslutte med en rad halvst.  

Fest alle løse tråder og sy sammen midt under ermet.  

Strikk og hekle det andre ermet likt.  

 

Montering 

Sy sammen 28-31-34-38-42-48 m på hver skulder, og i 

hver side av bolen.  NB! Det blir penest om du syr sammen 

i hver ytterste løkke av rillene, men la det stå igjen ca 20-

21-22-22-23-24 cm til ermehull. 

Halskant: Hekle 1 omg fm rundt halsen i rosa, ca 10 fm pr 

5 cm. Pass på at kanten ikke strammer eller blir for løs. 

Hekle deretter som rad 5.  

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  
 

FOTPYNT 

Legg opp 6 lm og fest dem til en ring med 1 kjm.  

1 omg: Hekle 1 lm = 1. fm + 8 fm i ringen = 9m.  

2 omg: Hekle 8 lm, *fest med kjm i første lm. Hekle 1 kjm 

i neste m + 8 lm*. Gjenta fra * til * rundt = 9 løkker. 

Avslutt med å hekle 4 kjm opp langs de første 4 lm. 

3 omg: *1 fm i neste lm-løkke, 4 lm*. Gjenta fra * til * 

omg rundt. Avslutt med 1 kjm i første fm = 9 lm-buer. 

4 omg: Hekle 5 lm + 1 kjm i første lm = 1. hjørne. Hekle 

deretter *3 lm + 1 fm i lm buen fra forrige rad, 3 lm + 1 fm 

i fm fra forrige rad*. Gjenta fra * til * til det er heklet 6 lm-

buer. Hekle nå 5 lm + 1 kjm i første lm (= 2. hjørne). 

Deretter fra * til * til det er heklet 6 lm-buer. Hekle 3. 

hjørne (likt som de andre) + 6 lm-buer. Avslutt med å hekle 

3 kjm opp langs første hjørne. 

5 omg: Hekle 5 lm + 1 kjm i første lm = 1. hjørne. *Hekle 



6 lm, 1 fm i 2. lm-bue fra forrige omg [3lm, 1 fm i neste 

fm] x 3, 6 lm, 1 fm i neste hjørne fra forrige omg*. Gjenta 

fra * til * omg rundt = 15 lm-buer + 3 hjørner. Avslutt med 

å hekle 3 kjm opp langs første hjørne.  

6 omg: Hekle 5 lm + 1 kjm i første lm = 1. hjørne.  

*Hekle 3 lm + 1 fm i første lm-bue – hekle 3 lm og fest 

dem med 1 kjm i første lm (= 1 picot)*. Gjenta fra * til * til 

neste hjørne. Hekle 5 lm og fortsett deretter med picoter 

som før. Ved neste «hjørne» hekles det 20 lm (= feste til 

tå). Fortsett deretter med picoter som før og avslutt med 1 

kjm i første lm + 5 lm + 1 kjm = 3. hjørne.  

Hekle ca 130 lm  = 1 snor. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom siste løkke. Hekle en tilsvarende snor i 1. hjørne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Bjørk 
Kjole                                             1407-2 
Størrelse:           Liten          middels           stor                              

Overvidde ca         88              96                104cm 

Liv-vidde  ca  79              84          94cm 

Hoftevidde ca  92              98        106cm 

Hel lengde ca.    83              87         89 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk ( 90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka , 

50% silke), nøster à 50g. 

 

Beige nr. 507  9                     10          11 nøster             

 

Pinner og tilbehør: Rundp og  strømep  2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet:  25 m glattstrikk i bredden på p  nr 3 måler 

ca 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket.  
 

Mønster A:  
Første omgang: 1 m rett * Ta 1m løst av, strikk 1m rett, ta 

den løse m over . Strikk  2m rett sammen. Strikk 6m rett, 1 

kast, 1m rett, 1 kast, 6 m rett *. Gjenta fra * til *Slutt med 

5m rett og 2m rett sammen. 

Andre omgang: Vrangt. 

 

 

Legg opp på pinne nr 3 ,  306 – 323 – 340 m  og  strikk 1 

rille ( = 1 omg rett, 1 omg vrangt ), deretter mønster A (se 

beskrivelse ovenfor) som gjentas 4 ganger .  Strikk så en 

omgang glattstrikk der det felles 18 – 19 – 20 m jevnt 

fordelt (=1m i hvert felt). Det er nå 288 – 304 – 320 m i 

omg. Strikk mønster B.  

Etter mønster B strikkes glattstrikk og fell på 1. omg  jevnt  

fordelt til  232 – 244 – 264 m. 

Fortsett med glattstrikk samtidig som det felles  8 – 7 – 8 m 

jevnt fordelt ca hver 6. cm til det er 208 – 223 – 240 m på 

pinnen og arbeidet måler ca 43-45-45 cm.  Juster 

masketallet på størrelse middels til 224 masker. Sett et 

merke i hver side med 105 – 113 – 121 masker til 

forstykket og 103 – 111 – 119 masker til ryggen.  Strikk 

mønster B.  Skift til pinne  nr 2 ½ og strikk 3 riller. Fell fast 

av de 103 – 111 – 119 maskene til ryggen.  Forstykket: 

Strikk glattstrikk fram og tilbake og øk på 1. pinne for 

byste slik: Strikk 19 – 20 – 20 masker, øk  9 – 10 – 11  

masker jevnt fordelt over de neste 24 – 27 – 30 maskene , 

strikk 19 – 19 – 21 masker, øk 9 – 10 – 11 masker jevnt 

fordelt over de neste 24 – 27 – 30 maskene og slutt med  19 

– 20 – 20 masker rett. Fortsett med glattstrikk samtidig som 

det felles 1 maske, 1m innenfor en kantmaske i hver side på 

hver rette pinne slik: Strikk 1m rett(=kantmaske som hele 

tiden strikkes rett). Ta 1m løst av, strikk 1 maske rett, ta 

den løse masken over. Strikk til det er 3 masker igjen på 

pinnen. Strikk 2 masker rett sammen + 1 kantmaske. Når 

forstykket måler ca 7 – 8 – 9 cm, felles den midterste 

masken i arbeidet og hver del strikkes for seg.  Fortsett som 

før og fell 1 m på begynnelsen og slutten av den rette 

pinnen til det er 19 m igjen på pinnen. Strikk mønster C = 

skulderstropp. Strikk til skulderstroppen måler ca 26 – 28 – 

30 cm . Fell av. Strikk den andre delen likt.  



Sy til skulderstroppene  i den avfelte kanten  på ryggen 

med 10 cm  imellom stroppene.  Fest en elastikk med  

kryss-sting på innsiden av rillekanten under bysten. Fest 

alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 Mønster B
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Gjentas Begynn her str middels
i livet

Begynn her str liten og stor
i livet

 = rett

|  = 1m løst av, strikk 2m rett sammen. 
ta den løse m over.

/  = 2m rett sammen

\  =  1m løst av, strikk 1 m rett. Ta den løse m over.

o  = 1 kast

x  = den siste m i omg vil være en del av starten
på neste omg.

   

 

 Mønster C
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Viking Bjørk  
Ponchogenser            1407-3 
Størrelser:           liten/middels    stor/X-stor   XX-stor 

Overvidde:                  100                      110          120  cm 

Hel lengde:                    69                        70             70  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke), nøster à 50 g. 

 

Naturhvitt nr 502                   8             9   10 nøster 

Beige nr 507          5               5               6 nøster 

Lys grått nr 513                      4              4               6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 5.  

 

Strikkefasthet: 16 m glattstrikk i bredden med dobbelt 

garn og p nr 5 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten 

må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

STRIPER! Hele ponchoen strikkes i striper med 

dobbelt garn slik:  

*4 pinner dobbelt med 1 tråd beige og 1 tråd naturhvitt 

– 2 pinner dobbelt med 1 tråd lys grått og 1 tråd 

naturhvitt*. Gjenta fra * til * til arbeidet er ferdig. 



RYGGEN 

Legg opp på p nr 5 med dobbel tråd (1 tråd naturhvitt-1 

tråd beige) 135-143-151 m. Strikk mønster I etter 

diagrammet over de første 28 m, deretter gjentas mønster 

over de neste 80-88-96 maskene som vist på diagrammet, 

avslutt så med mønster II (= 27 m). Fortsett med striper 

som forklart, og hullmønster frem og tilbake til arb måler 

ca 16 cm. Strikk videre slik: 28 m mønster I – 79-87-95 m 

glattstrikk – 1 m vrangt – 27 m mønster II. Gjenta striper 

og glattstrikk/mønster som før  til arb måler ca 69-70-70 

cm. Fell av. 

 

FORSTYKKET 

Legg opp og strikk striper og mønster som på ryggen. Når 

arb måler ca 59-60-60 cm felles de midterste 23 m av til 

halsringning. Strikk hver side for seg og fell videre for 

halsringning på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 2 ganger,  

og 1 m 2 ganger = 47-51-55 m igjen til skulder. Strikk 

videre rett opp uten felling til arb måler like langt som 

ryggen. Fell av.  

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.  

 

Montering 

Sy sammen i hver side opp langs det glattstrikkede feltet 

foran og bak (la hullkantene i hver side henge løst). La det 

være igjen ca 25 cm til ermehull. Sy sammen skuldrene.  

Halskant: På modellen på bilde, er det ikke laget halskant, 

men om ønskelig kan det hekles en rad fm rundt halskanten 

i dobbelt garn (1 tråd naturhvit – 1 tråd lys grått). Bruk evt 

heklenål 5 mm.   
 

MØNSTER I til venstre side av poncho

v v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v v
v o o v o o v o o v o o v o o v o o v v
v v v v v v v v v gjentas
v v v v v v v v
v v v v v v v v v
v o o v o o v o o v o o v o o v o o v v

gjentas
Slutt her nede på bolen
for bolen som forklart i tekst Beg her

 = rett (rett på retten og vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

o  = 1 kast

 = ta 1 m løs av, strikk de neste 2 m rett sammen, trekk den 
    løse m over. 

MØNSTER II til høyre side av poncho

v v v v v v v v
v v v v v v v

v v v v v v v v
v v o o v o o v o o v o o v o o v o o

v v v v v v v v gjentas
v v v v v v v

v v v v v v v v
v v o o v o o v o o v o o v o o v o o

Slutt her
Beg her

for bolen som 
forklart i tekst

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Topp med raglansfelling              1407-4 
Størrelser:        liten – middels – stor – X-stor    

Overvidde:         88   –     98   –   106  –  115 cm 

Hel lengde:         64   –     65   –    66   –    67 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 50% silke) 

nøster à 50 g. 

 

Orange nr 551 :              6 – 6 – 7 – 7  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 

2 ½ og 3 + 9 pyntenagler. 

 

Strikkefasthet: 25 m mønsterstrikk  i bredden på p nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½ ,   111 – 123 – 133 – 145 m og strikk 1 

rett, 1 vrang fram og tilbake ca 5 cm = forstykket. Strikk en 

tilsvarende vrangbord.  Skift til pinne nr 3 og glattstrikk. Strikk 

den siste m fra forstykket sammen med den 1. m fra bakstykket 

og tilsvarende i den andre siden. Det er nå  220 – 244 – 264 – 288 

m i omg. Sett et merke i hver side med 111 – 123 – 133 – 145 m 

til forstykket og 109 – 121 – 131 – 143 m til bakstykket., og ett 

merke  rundt en midtmaske midt foran. Fortsett rundt med 

glattstrikk.  Når arbeidet måler ca 10 cm begynner man med 

mønster A midt foran. Strikk til 5 m før midtmasken. Øk til 18 m 

over de 11 neste m = mønster A. Fortsett etter denne inndelingen. 

Når arbeidet måler ca 46 cm (gjelder alle str), felles det i hver 

side for ermeåpning og bakstykket strikkes ferdig først. 

Bakstykket : Strikk 1 kantm, ta den neste m løst av. Strikk 1 m 

rett og trekk den løse m over. Strikk til det er 3 m igjen på 

pinnen. Strikk 2 m rett sammen og slutt med 1 kantmaske. Strikk 

vrangt tilbake. Fortsett fram og tilbake på denne måten og fell på 

hver rette pinne til det er 55 – 63 – 69 – 77 m igjen på pinnen. 

Fell av alle m. 

Forstykket : Fell på begynnelsen og slutten  av pinnen for 

ermeåpning som på ryggen. Når arbeidet måler  ca 52 – 53 – 54 – 

55 cm, felles det fra vrangen jevnt fordelt til 12 m over mønster 

A. På neste pinne felles de 18 – 20 – 20 – 22 midterste m av for 

halsåpning og strikk hver side for seg. 

Fell deretter på halssiden med 6 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 2 

ganger og 1 m 3 ganger. Strikk til forstykket har like mange 

fellinger for ermeåpning som bakstykket og det er 4 – 7 – 10 – 14 

m igjen til skulder.  

Den andre siden strikkes likt, men speilvendt. 

Montering : Mask eller sy sammen på skuldrene. Hekle en rad 

med fm rundt ermehullene.  

Krage :  Begynn midt i mønster A og plukk eller strikk opp på 

pinne nr 2 ½ , ca  108 – 112 – 116 – 120 m rundt hele 

halsåpningen . Strikk 1 pinne vrangt fra vrangen og øk på denne 

pinnen jevnt fordelt til  215 – 223 – 231 – 239 m. Strikk 1 rett, 1 

vrang fast, fram og tilbake, samtidig som det økes 1 m i den 3. 

første og 3. siste m på hver pinne til det er 251 – 259  – 267 – 275 

m og kragen måler ca 6 cm. Strikk 1 pinne rett fra retten, der du 

feller bort alle de vrange m samtidig som du feller av.  Pynt evt 

fletten foran med nagler.  

 

 

 Mønster A

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v  Gjentas
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

 = kantmaske

v  =  Vrangt fra retten, rett fra vrangen

 =  Rett fra retten, vrangt fra vrangen 

 =  Sett de 3 første m på hj p  bak arb. Strikk 3 m rett,
 deretter m fra hj p rett

 =  Sett de 3 første m på hj p foran arb. Strikk 3 m rett,
 så m fra hj p rett. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk  
Topp med rund sal                      1407-5                  
Størrelser:     x-liten      liten      middels     stor      X-stor 

Overvidde:     92           98          105           111        118cm 

Hel lengde:     47           48           49             50           51cm 

Viking Bjørk (90% bomull, 10% merino ull, 

superwash), Viking Alpaca Silk (50% alpakka , 50% 

silke) Nøster à 50  

 

Naturhvitt nr 502 :   3             3           3         4         4 nøster  

Oransje nr 551 :       2             2           2         2         2 nøster 

Beige  nr 507 :         1             1           1         1         1  nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rundp nr 2 ½  og 3 + 3 knapper. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p  nr 3 måler 

ca 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket.  

 

Toppen er strikket fram og tilbake. 

Legg opp med oransje på pinne nr 2 ½ , 235 – 251 – 267 – 

283 – 299 m og strikk 1 rett, 1 vrang fram og tilbake ca 3 

cm. Sett de 5 første og 5 siste m på en tråd  ( = stolper som 

strikkes til slutt ). Skift til pinne nr 3 og fortsett fram og 

tilbake. Øk 1 m på begynnelsen og slutten av pinnen ( = 

kantem ). Sett et merke i hver side med 56 – 60 – 64 – 68 – 

72 m til hvert forstykke og 115 – 123 – 131 – 139 – 147 m 

til bakstykket. Strikk mønster A, deretter naturhvitt 

glattstrikk til arbeidet måler ca  23 – 24 – 25 – 26 – 27 cm. 

Strikk så mønster A. Etter 2 pinner felles 10 m i hver side 

for ermeåpning ( 5 m på hver side av merket ) og strikk 

hver del for seg. 

Bakstykket : Fortsett med mønster B, samtidig som det 

felles for ermehull på hver 2. p i hver side med 4 m 1 gang, 

3 m 1 gang og 1 m 2 ganger. Sett m på en hjelpepinne  

(du skal nå være ferdig med mønster B).  

Høyre forstykke : Fortsett med mønster B og fell for 

ermehull ( = på ermesiden ) som på bakstykket. 

Venstre forstykke strikkes som høyre, men speilvendt. 

Bærestykket: Begynn foran på høyre forstykke med 

oransje og strikk 1. p mønster C, slik:  42 – 46 – 50 – 54 – 

58 m = høyre forstykke. Legg opp med oransje  67 – 67 – 

71 – 71 – 75 nye m over ermehullet = ermekant. Strikk de 

87 – 95 – 103 – 111 – 119 m til bakstykket. Legg opp med 

orange 67 – 67 – 71 – 71 – 75 nye m over det andre 

ermehullet = ermekant og slutt med de 42 – 46 – 50 – 54 –

58 m til venstre forstykke. Det er nå 305 – 321 – 345 – 361 

– 385 m i omg. Strikk nå mønster C etter diagrammet. 

 

Montering: 

Venstre forkant: Ta de 5 m fra hjelpetråden over på p nr 2 

½. Strikk videre i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr, men legg 

samtidig opp 1 m inn mot forstykket (= m til å sy i). Strikk 

til forkanten når opp til halskanten. Pass på at kanten ikke 

blir for lang når det måles. Sett m over på en hjelpetråd. 

Sett merker for i alt 3 knapper. Det nederste plasseres ved 

første oransje rille og det øverste på siste p før halskant. 

Det siste plasseres midt mellom disse.  

Høyre forkant: Strikkes som venstre forkant, men med 

knapphull tilsvarende merkene. Hvert knapphull strikkes 1 

m innenfor kanten ved å felle 2 m som legges opp igjen på 

neste p.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen og sy i knapper.  

Halskant: Strikk m fra høyre forkant over på p nr 2 ½ med 

oransje, strikk deretter glattstrikk over m fra bærestykket + 

forkanten på venstre forstykket. Strikk videre i 1 r, 1 vr 

over alle m til kanten måler ca 1 ½ cm. Fell av med rett 

over rett og vrangt over vrangt.  
 

 

 Mønster A

v v v v
o o v o o v o o v o o v

v v v v
v v v v
v v v v

o o v o o v o o v o o v
v v v v

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x
x x

v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v

 Gjentas
Beg her

 =  Beige rett fra retten og vrangt fra vrangen.

v  =  Beige vrangt fra retten og rett fra vrangen.

 =  Naturhvitt rett fra retten og vrangt fra vrangen.

v  =  Naturhvitt vrangt fra rette, og rett fra vrangen. 

x  =   Orange rett fra retten og vrangt fra vrangen.

x  =   Orange vrangt fra retten, og rett fra vrangen.

o  =  1 kast

 =  Ta 1 m løs av, strikk 2 m r sm, trekk den løse m over. 

 
 

 

 Mønster B

v v v v
o o v o o v o o v o o v

v v v v
v v v v
v v v v

o o v o o v o o v o o v
v v v v
v v v v

 Gjentas
Beg her
på høyre forstykke

 Midt på ryggen

 



Mønster C

 Fell til
 117 - 121 - 129 - 133 - 145 m

 Fell til
 146 - 151 - 161 - 166 - 181 m

 Fell til
175 - 181 - 193 - 199 - 217 m

Fell til
204 - 211 - 225 - 232 - 253 m

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  Fell 24 - 32 - 32 - 32 - 32 m 
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  jevnt fordelt til
x x x x x x x x x x x x x x x 233 - 241 - 257 - 265 - 289 m
x x x x x x x x x

x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
 Fell 24 - 24 - 32 - 32 - 32 m 
 jevnt fordelt til
 257 - 273 - 289 - 297 - 321 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x
v v v v v v  Fell 24 - 24 - 24 - 32 - 32 m =

o o v o o v o o v o o v o o v o o v  jevnt fordelt til
v v v v v v  281 - 297 - 321 - 329 - 353 m
v v v v v v
v v v v v v

o o v o o v o o v o o v o o v o o v
v v v v v v

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  Det er 305 - 321 - 345 - 361 - 385 m i omg
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 =  2 m rett sammen

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Kjole     1407-6          
Størrelse:      Liten               Middels                Stor         

Overvidde:       88                     96                   104cm 

Liv-vidde:      79                     84                     94cm 

Hoftevidde:    92                     98                   106cm 

Hel lengde u/frynser:     72       75                     75 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk ( 90% bomull , 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka , 

50% silke) , nøster à 50g. 

 

Naturhvitt nr 502:         9      10                    11nøster                   

    

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½, 228 – 244 – 264 m og strikk 4 

riller ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt ), men etter 4 omg 

( 2 riller ) strikkes en hullrad slik : *Strikk 2 m rett 

sammen, 1 kast og 2 m rett *. Gjenta fra * til * omg ut. På 

siste omg justeres maskeantallet på størrelse middels til 246 

m.  Sett et merke i hver side med 115 – 123 – 133 m til 

forstykket og 113 – 123 – 131 m  til bakstykket.  Begynn 

ved pilen i venstre side og strikk videre rundt etter følgende 

inndeling: Begynn med 3 – 4 – 6 m glattstrikk * mønster A 

over 33 m , 5 – 8 – 11 m glattstrikk *. Gjenta fra * til * 6 

ganger,  men slutt med 2 – 4 – 5m glattstrikk.   Strikk etter 

denne inndelingen, samtidig som det felles 1m  på slutten 

av de glattstrikkede  feltene ca  hver  5 ½  – 5 – 6 cm  i alt 

5 – 6 – 5 ganger og det er 198 – 210 – 234 m i omg. 

Fortsett med denne inndelingen. Når arbeidet måler  39-40-

40 cm  begynner man å øke 1m på slutten av de 

glattstrikkede  feltene ca  hver 4 – 3 – 3 cm til det er 222 – 

240 – 264  m  i omg og arbeidet måler 56-56-56 cm. Fell 

nå 16 m i hver side ( 8 m på hver side av sidemerkene).  

Legg opp  73 – 80 – 84 m over de avfelte maskene i hver 

side til ermekanter. Det er nå 336 – 368 – 400 m i 

omgangen. Skift til pinne nr 2 ½  og strikk riller. Etter 1cm 

begynner man å felle som  for rund sal slik: *Strikk 14 m – 

2 m rett sammen*. Gjenta fra * til * ut pinnen.  Gjenta 

fellingen hver 1 – 1 ½ - 1 ½ cm,  men med 1 maske mindre 

mellom fellingene til det er 210 – 230 – 225 m i omg og 

kanten måler ca 8 – 10 – 12 cm. Fell fast av. 

Montering :  Lag frynser i 4 dobbelt garn på ca 40 cm og 

knytt 1 frynse i hvert hull nede på kjolen. Hver frynse blir 

da ca 20 cm ferdig lengde. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

     

 Mønster A

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /
Gjentas

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / o / v \ o \ o v o /

\ o v o / v \ o v o /

\ o v o / v \ o v o /

\ o v o / v \ o v o /

 Beg her

 =  rett

v  = vrangt

o  ett kast =  1 kast

/  = 2 m rett sammen

\  = Ta  1m løst av. Strikk 1m rett. Ta den løse m over .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Rillestrikket topp med v-hals  1407-7 
Størrelse                              Dame 

Overvidde:      ca  107 cm 

Hel  lengde: (mål plagget hengende)                  ca 75 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Beige nr 507       7 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp eller parp  nr 10 

og 4 1/2 

 

Strikkefasthet:  
Rillestrikk bol: 11 m rillestrikk i bredden med dobbelt garn 

måler ca 10 cm. 

Rillestrikk kanter: 18 m rillestrikk i bredden med dobbelt 

garn måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

NB: 

Beg alltid på et nytt nøste i sidene, slik at du slipper å 

feste tråder midt på arbeidet. 

 

Ryggen 

Legg opp 59 m med dobbelt garn på p nr 10. 

Strikk rillestrikk (1 rille = 2 p rett). NB! Strikk alltid første 

m på p. Da dannes det «knuter» til å sy i til slutt. Strikk til 

arb måler ca 75 cm. 

Fell av. Legg arb til side og strikk forstykket. 

 

Forstykket: 

Legg opp, og strikk riller på samme måte som på ryggen. 

Når arb måler ca 55 cm, felles den midterste masken av  til 

v-hals og hver del strikkes for seg. 

Fortsett frem og tilbake i rillestrikk som før, men fell 

samtidig til v-hals 1 m innenfor 1 kantm på hver 2.p 10 

ganger. Deretter på hver 4. p til det er 16 m igjen til 

skulder, og forstykket er like langt som ryggen.  Fell av. 

Strikk det andre forstykket likt, men speilvendt. 

 

Montering 

Mask eller sy sammen 16 m på skuldrene. 

Sy sammen i sidene fra retten fra «knute» til «knute», men 

la det være ca 15 cm igjen til splitt nede. La det stå igjen 

ca. 30 cm til ermehull.  

 

Halskant: 

Plukk eller strikk opp med dobbelt garn på p nr 4 ½, 42 m 

på hver side av spissen i v-halsen, og øk til 38 m i nakken = 

122 m. Sett et merke midt i spissen, og et merke på hver 

skulder. Strikk 3 riller rundt ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg 

vrang), men fell samtidig 1 m på hver side av merket i 

spissen på hver omg, og 1 m på hver side av merkene på 

skuldrene på hver 2. omg ved å strikke 2 m rett sammen. 

Fell av med rette masker  til en pen jevn kant som ikke er 

for løs. 

 

Ermekanter: 

Plukk eller strikk opp med dobbelt garn på p nr 4 ½ , 

102 m. Strikk 3 riller rundt som på halskanten, og fell av til 

en pen jevn kant som ikke er for løs. 

Fest alle løse tråder pent langs sidene på vrangen. 

 

 

 

 

Viking Bjørk 
Topp med raglan                         1407-8 
Størrelser:        liten – middels – stor – X-stor    

Overvidde:         88   –     96   –   104  –  112 cm 

Hel lengde:         64   –     65   –    66   –    67 cm 

Ermelengde:      10   –    10   –     11   –    12 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Hvitt nr 500 :              7 – 8 – 8 – 9  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og 

strømpepinner nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m mønsterstrikk  i bredden på p nr 3 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Mønster  I 

*4 pinner vrangstrikk, 4 pinner glattstrikk *. Gjenta fra * til 

* 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½ ,  112 – 124 – 132 – 140 m og 

strikk 4 rette, 4 vrange i vrangbordstrikk  fram og tilbake ca 

12 cm =  bakstykket.  

Strikk en tilsvarende vrangbord = forstykket. 

Strikk begge delene inn på samme rundpinne nr 3 og sett et 

merke i hver sammenføyning. Det er nå 224 – 248 – 264 – 

280 m i omg.  Begynn på forstykket og strikk 52 – 58 – 62 

– 66 m glattstrikk. Øk til 16 m over de neste 8 m =  1 flette 

midt foran  og 164 – 182 – 194 – 206 m glattstrikk.  Det er 

nå  232 – 256 – 272 – 288 m i omg. Strikk etter denne 

inndelingen. Når arbeidet måler ca  40 cm fells  16 m i hver 

side for ermeåpning ( 8 m på hver side av merkene ).  

Ermer :  Legg opp på pinne nr 2 ½ , 88 – 96 – 96 – 104 m 

og strikk : 2 m rett ,*4 m vrangt , 4 m rett * gjenta fra * til 

* og slutt med 2 m rett = midt under ermet ( sett et merke ). 

Strikk rundt etter denne inndelingen til ermekanten måler 

ca 10 cm. Fell 16 m midt under ermet ( 8 m på hver side av 

merket ). Legg arbeidet til side og strikk en tilsvarende 

ermekant.   

Bærestykket : Strikk  alle delene  inn på samme rundpinne 

nr 3. Sett et erme over hvert av de avfelte maskefeltene i 

hver side av bolen. Strikk 1 m fra bolen og 1 m fra ermet 

rett sammen i hver sammenføyning ( = midtmaske i 

raglansfellingen ). Det er nå 340 – 380 – 396 – 428 m i 

omg. Fortsett rundt med glattstrikk og flette som før på 

forstykket, glattstrikk på bakstykket og med mønster I på 



hvert erme.  Fell deretter for raglan, slik : Strikk til 2 m før 

midtmasken. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett og løft 

den løse m over denne. Strikk 1 m vrangt, deretter 2 m rett 

sammen. Gjenta denne fellingen i alle 4 

sammenføyningene på hver 2. omg til det er 132 – 132 – 

140 – 140 m. Strikk 1 omg over alle m og fell på denne 

omg  8 m jevnt fordelt over fletten og 4 m jevnt fordelt på 

bakstykket. Skift til pinne nr 2 ½  og strikk 4 rette , 4 

vrange rundt ca 2 cm. Fell av med rett over rett og vrangt 

over vrangt. 

Montering : Sy sammen under ermene. 

 

 

 Flette

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v  Gjentas
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v  =  Vrangt

 =  Rett

 =  Sett de 3 første m på hj p  bak arb. Strikk 3 m rett,
 deretter m fra hj p rett

 =  Sett de 3 første m på hj p foran arb. Strikk 3 m rett,
 så m fra hj p rett. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Bjørk 
Strandkjole         1407-9 
Størrelser:        liten    middels    stor    

Overvidde:         96          110         125  cm 

Hel lengde:         88           90           92  cm 

Ermelengde:      27            28           29  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Lys rosa nr 565 :   7 – 7 – 8  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp nr 4 og 5 + 

heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 20 m mønsterstrikk  i bredden på p nr 4 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Hullmønsteret strikkes slik : 

1.pinne : 1 m rett  ( = kantm )* 1 kast- 2m rett sammen *. 

Gjenta fra * til * pinnen ut, men slutt med 1 m rett ( = 

kantm ).  

1. pinne gjentas på alle pinnene, både på retten og 

vrangen.  

 

Bakstykket  

Legg opp på pinne nr 5, 100 – 110 – 120 m og strikk 

mønster som beskrevet, fram og tilbake. Strikk alltid den 

første m. Da dannes det `knuter` som vi syr i til slutt. Etter 

2 pinner, skift til pinne nr 4 og fortsett med mønsteret fram 

og tilbake til arbeidet måler ca 88 – 90 – 92 cm. Fell løst 

av. 

Forstykket 

Strikkes som bakstykket, men når arbeidet måler ca 78 – 79 

– 80 cm, felles de 32 – 34 – 36 midterste m av for 

halsåpning og strikk hver del for seg. Fell videre for 

halsringning på hver 2. pinne 2 m 2 ganger. Strikk til 

forstykket er like langt som bakstykket. Husk alltid kantm i 

hver side. 

Den andre siden strikkes likt, men speilvendt.  

Ermer  

Legg opp på pinne nr 5,  64 – 72 – 80 m og strikk mønster 

som beskrevet, fram og tilbake. Strikk alltid den første m. 

Da dannes det `knuter` som vi syr i til slutt. Etter 2 pinner, 

skift til pinne nr 4 og fortsett med mønsteret fram og 

tilbake til arbeidet måler ca 27 – 28 – 29 cm. Fell løst av. 

Montering 

Sy fra retten ifra `knute` til  `knute` midt under hvert erme 

og i hver side, men la det stå igjen ca 16 – 18 – 20 cm i 

hver side til ermehull og ca 12 cm i hver side nede til splitt. 

Sy sammen på skuldrene og sy i ermene. Hekle en rad med 

fm nede langs kjolen og nede langs ermene. 

Halskant 

Hekle en rad med fm rundt halsåpningen.  

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Sjal          1407-10 
Størrelse      Dame 

Fra spiss og til nakke ca   60 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Hvitt nr 500     5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp nr 3 + heklenål 3 

mm. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket 

 

Sjømannsbobler frem og tilbake: 

Pinne nr 1-5 : Glattstrikk ( første pinne = vrangt ).  

Pinne nr 6 ( alltid fra retten ) :  1 m glattstrikk, * tell 

nedover i strikket, 5 pinner og stikk høyre pinne igjennom 

m og hent tråden på baksiden ( = 1 boble ). Slipp m på 

venstre pinne ( den vil rakne 5 omg ned og stoppe der du 

tok opp boblemasken) og strikk 3 m rett *. Gjenta fra * til * 

, (tilpass antall rettm før og etter  midtmasken , likt på 

begge sider, og i beg og slutten av arb etter hvert). 

Pinne nr 7-11 : Glattstrikk. 

Pinne nr 12 ( alltid fra retten ) :  Strikkes lik pinne nr 6, 

MEN: masken som slippes ned skal alltid være midt på 

boblen i forrige rad, slik at boblene kommer på skrå over 

hverandre).  

Gjenta disse 12 pinnene. 

 

Økning: Løft tråden fra forrige omg opp på venstre p, og 

strikk denne m vridd rett.  

 

Beg fra nakken og strikk nedover  i en spiss.  

Legg opp 5 m på p nr 3.  Sett et merke rundt den midterste 

m = midtmaske . Strikk riller ( = 2 p rett) frem og tilbake, 

men øk samtidig 1 m på hver side av midtmasken, og 1 m i 

hver side  + kantmaske på hver 2.p = 4 m økt. Når det er 

strikket  3 riller = 17 m, start på mønster med 

Sjømannsbobler ( 1.p = vrangen), men strikk  de 3 første 

og 3 siste maskene alltid rett = rillekanter,  og midtmasken 

vrang fra retten, og rett fra vrangen og øk som før. ( NB: 

økning i sidene skal nå være innenfor de 3 kantmaskene.) 

Tilpass mønsteret etter hvert som maskene i arbeidet øker. 

NB; Strikk alltid likt på hver side av midtmasken .  

Når arbeidet måler ca 60 cm fra spiss og opp til nakke ( 

eller ønsket lengde), felles alle m pent av til en jevn fin 

kant som ikke strammer. 

 

Hekleforklaring:  

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, st = stav  

 

Hekle langs begge langsidene ned mot spissen med 

heklenål 3 mm slik:  Beg i høyre spiss ved skulder  og 

hekle en rad med fastmasker ned til spissen og opp igjen til 

venstre spiss. Snu og hekle tilbake slik :  2 lm, 3 dbst og 1 

st i samme m m fra forrige omg, hopp over 1 m, 1 fm, [1 st, 

3 dbst, 1 st, i neste m, hopp over 1 m , 1 fm ] gjenta fra [ til 

] langs hele kanten tilbake til høyre spiss. Klipp av tråden 

og trekk den gjennom løkken.  

 

Arbeidet kan brukes på begge sider. Fest derfor alle løse 

tråder  så usynlig som mulig på vrangen. 

  

 

Viking Bjørk 
Lang topp – heklet         1407-11 
Størrelser:           liten           middels        stor         x-stor   

Overvidde:             88                  93         102          110 cm 

Hel lengde bak:      76                  78           80           80 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Cerise nr 563  ca.       8                9               9        10 nøster 

 

Pinner og tilbehør: Heklenål nr 4 mm. 

 

Heklefasthet: 18 halvst i bredden på nål nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Hekleforklaringer: 

Fm= fastmasker, lm= luftmasker, halvst= halvstav, 

3dbl-st= 3 dobbel stav, st = stav. 

 

NB! Gjelder for alle størrelser: Det skal samtidig som 

det hekles mønster, felles 1 m i hver side ved å hekle 2 

m sammen. Dette gjøres ca hver 6-4 ½ - 4 ½ - 4 ½ cm i 

alt 6-8-8-8 ganger. Start fellingen når det er heklet ca 

20-20-21-22 cm (målt inkludert vrangbord). 

 

Beg med ryggen 

Legg opp 92-100-108-116 m på p nr 3. Strikk doble riller 

frem og tilbake ved å strikke 2 p rett – 2 p vrangt frem og 

tilbake til arb måler ca 12 cm. Fell av.  

Nå skal det hekles videre slik: Beg med 1 kjm, hekle 1 lm i 

= 1. fm, videre hekles 1 fm i hver av de avfelte m på 

vrangborden i alt 93-101-109-117 fm. Snu og fortsett 

videre slik: 

2. rad: Hekle 1 lm = 1. fm. Hekle fm ved å hekle 1 fm i 

hver m fra forrige rad. Snu 

3. rad: Hekle som 2. rad. Snu 

X 4. rad: Hekle 3 lm = 1. st. Videre hekles *1 lm – hopp 

over 1 m – hekle 1 st*. Gjenta fra * til * raden ut og slutt 

med 1 st. Snu 

5. rad: Hekle som 2. rad 

6. rad: hekle som 4. rad. 

7. – 14 rad: Hekle som 2. rad 

15. rad: hekle som rad 4. 

16. – 18. rad: hekle som rad 2. 

19. rad: Hekle 5 lm = 1. st + 1 lm. *hopp over 1 m – hekle 

1 dbl-st i neste m + 1 lm*. Gjenta fra * til * raden ut og 

slutt med 1 dbl-st. Snu. 

20. rad: hekle som rad 2. 

21. rad: hekle som rad 15. 

22. – 29. rad: Hekle som rad 2 X. 



NB! Husk fellinger i siden. 

 

Gjenta videre fra X til X (4. – 29. rad) til arb måler ca 56-

57-58-59 cm, og det er 81-85-93-101 m igjen. Lag nå 

ermehull i hver side ved å hekle 6 kjm inn på hver side = 

69-73-81-89 fm igjen. Hekle videre frem og tilbake til arb 

måler ca 76-78-80-82 cm. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom siste løkke.  

 

Forstykket 

Legg opp og strikk rillekant som på ryggen Hekle videre 

med mønster og ermehullskanter på samme måte som til 

ryggen. Hekle til arb måler 66-68-70-70 cm. Hekle nå hver 

side for seg samtidig som det settes av 27-27-29-29 m midt 

foran. Hekle hver side for seg og fell videre til halsringning 

ved å hekle 3 kjm 1 gang – 2 kjm 1 gang, og 1 kjm 1-1-2-2 

ganger. Fortsett rett opp over de 15-17-19-23 resterende 

maskene med mønster som før til arb måler like langt som 

ryggen.  

Hekle den andre siden likt, men speilvendt.  

 

Montering 

Sy sammen på skuldrene og sy sammen i hver side, men la 

rillekanten nede være åpen for splitt.  

Halskant: Hekle 1 rad med fm rundt halsen (pass på at 

kanten ikke strammer eller blir for løs).  

1 omg: Hekle 3 lm = 1. st. Videre hekles *1 lm – hopp over 

1 m –1 st*. Gjenta fra * til * omg rundt. Hekle en kjm i 3. 

lm fra forrige omg.   

2 omg: Hekle 1 lm = 1 fm.  Hekle fm omg rundt. Slutt med 

1 kjm i første lm. Klipp av tråden og trekk den gjennom 

siste løkke.  

 

Ermehullskant: Hekle på samme måte som rundt halsen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Bjørk 
Genser          1407-12 
Størrelser:   X-liten/liten     middels    stor/X-stor    

Overvidde:            93     –         116     –       139  cm 

Hel lengde ryggn: 58    –          58      –        58   cm 

Hel lengde forstykke:  50   -    50       -        50 cm 

Ermelengde:          28    –           30      –       32   cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Lys blå nr 520 :            8 –  9 – 10  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør :  Rundp nr 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på pinne   nr 3 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Bakstykket  

Legg opp på pinne nr 3,  116 – 145 – 174 m og strikk 10 

riller, fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ).  Strikk alltid 

den første m på p. Da dannes det `knuter` som vi syr i til 

slutt. Strikk mønster A etter diagrammet. Strikk mønster A, 

6 – 6 – 6  ganger i høyden.  Fell av. 

Forstykket 

Legg opp på pinne nr 3,  116 – 145 – 174 m og strikk 10 

riller, fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ).  Strikk alltid 

den første m. Da dannes det `knuter` som vi syr i til slutt. 

Strikk mønster A etter diagrammet. Når mønster A er 

strikket 3 – 4 – 4  ganger i høyden, settes de 30 – 41 – 42 

midterste m på en tråd for halsåpning og strikk hver del for 

seg. Fell videre for halsringning på hver 2. pinne ( på 

halssiden ) med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 

m 1 gang. Slutt med en hel rute. Du har nå 5 – 5 – 5  ruter i 

høyden. 

Ermer  

Legg opp på pinne nr 3,  96 – 100 – 104 m og strikk 10 

riller, fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Strikk alltid 

den første m på p. Da dannes det `knuter` som vi syr i til 

slutt. Strikk mønster A   som gjentas til ermet måler ca  28 

– 30 – 32 cm. Fell av.  

Montering 

Sy fra retten ifra `knute` til  `knute` midt under hvert erme 

og i hver side, men la det stå igjen ca  19-20-21 cm i hver 

side til ermehull  og ca 2 cm i hver side nede til splitt ( 

genseren er 1 rute lenger bak. Pass på at rutene stemmer 

overens når du syr sammen sidene ). Sy sammen på 

skuldrene og sy i ermene. 

Halskant 

Strikk opp med pinne nr 2 ½ ca   116 – 138 – 140 m og 

strikk 3 riller rundt ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt ). 

Fell av. 
 

  

 

 

 

 



 Mønster A  = mønster fra  vrangen

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
 Gjentas

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

gjentas Beg her på  vrangen
foran og bak

Beg her på  ermet
str x-l i ten/l i ten

x  =  rett ( på  vrangs iden )
Beg her på  ermet

 =  vrangt ( på  vrangs iden) str middels

Beg her på  ermet 
s tr s tor/x-s tor

 

 

 

Viking Bjørk 
Topp           1407-13 
Størrelse               liten                    middels                    stor  

Overvidde:          110                      119                     126 cm  

Hel lengde:           42                        45                        48 cm 

Ermelengde:          6                          6                          6  cm                                                               

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Naturhvitt nr 502 :       5 –  6 – 7  nøster 

 

Pinner og tilbehør : Rundp nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½ ,  272 – 296 – 320 m og strikk 1 

rett, 1 vrang  rundt i vrangbordstrikk ca 4 cm. Skift til 

pinne nr 3 og strikk  mønster A, som gjentas. Sett et merke 

i hver side med 137 – 149 – 161 m til forstykket og 135 – 

147 – 159 m til ryggen. Når arbeidet måler ca  24 – 26 – 28 

cm deles arbeidet i hver side for ermeåpning og strikk 

ryggen ferdig først. 

Ryggen : Legg opp 1 m på begynnelsen og slutten av 

pinnen ( = den vrange m i mønsteret ) og fortsett med 

mønster A, fram og tilbake til arbeidet måler ca 42 – 45 – 

48 cm. Fell av. 

Forstykket : Fortsett med mønster A, fram og tilbake, men 

når arbeidet måler ca  34 – 37 – 40 cm, felles de 19 – 21 – 

23 midterste m for halsåpning og hver side strikkes for seg. 

Fell deretter på hver 2. pinne (  halssiden )   med 10 m 1 

gang, 5 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang. 

Strikk til forstykket er like langt som ryggen. 

Den andre siden strikkes likt, men speilvendt.  

Montering :  Sy eller maske sammen 38 – 43 – 48 m på 

hver skulder.  

Ermekanter : Strikk eller plukk opp på pinne nr 2 ½,  ca  

90 – 96 – 102 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk til kanten måler ca  6 cm.  Fell av med rett 

over rett og vrangt over vrangt. 

Halskant : Plukk eller strikk opp på pinne nr 2 ½  ca 132 – 

136 – 140 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt ca 1 ½ cm. Fell 

av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

 

  

 

 
 

 Mønster A

v v v
v v v  Gjentas
v v v

o o v o o v o o v
v v v
v v v
v v v

o o v o o v o o v
v v v
v v v

 Gjentas  Beg her

 =  Rett på retten, vrangt på vrangen

v  =  Vrangt på retten, rett på vrangen

o  =  1 kast

 =  Ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett sm og løft 
 den løse m over

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Sjal               1407-14 
Størrelse      Dame 

Fra spiss og til nakke ca   60 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Beige nr 507                  5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp nr 3 + heklenål 3 

mm. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket 

 

Mønster A frem og tilbake: 

Pinne nr 1-5 : Glattstrikk ( første pinne = vrangt fra 

vrangen).  

Pinne nr 6 ( alltid fra retten ) :  1 m glattstrikk, * tell 

nedover i strikket, 5 pinner og stikk høyre pinne igjennom 

m og hent tråden på baksiden. Slipp m på venstre pinne 

(den vil rakne 5 omg ned og stoppe der du tok opp masken) 

og strikk 3 m rett *. Gjenta fra * til * , (tilpass antall rettm 

før og etter  midtmasken , likt på begge sider, og i beg og 

slutten av arb etter hvert). 

Gjenta disse 6 pinnene. 

 

Økning: Løft tråden fra forrige omg opp på venstre p, og 

strikk denne m vridd rett.  

 

Beg fra nakken og strikk nedover  i en spiss.  

Legg opp 5 m på p nr 3.  Sett et merke rundt den midterste 

m = midtmaske . Strikk riller (1 rille = 2 p rett) frem og 

tilbake, men øk samtidig 1 m på hver side av midtmasken, 

og 1 m i hver side  + kantmaske på hver 2.p (= 4 m økt på 

hver 2. p). Når det er strikket 3 riller = 17 m, start på 

mønster A med ( 1. p = vrangt fra vrangen), men strikk  de 

3 første og 3 siste maskene alltid rett = rillekanter,  og 

midtmasken vrang fra retten, og rett fra vrangen og øk som 

før. ( NB: økning i sidene skal nå være innenfor de 3 

kantmaskene.) Tilpass mønsteret etter hvert som maskene i 

arbeidet øker. NB; Strikk alltid likt på hver side av 

midtmasken .  

Når arbeidet måler ca 60 cm fra spiss og opp til nakke ( 

eller ønsket lengde), felles alle m pent av til en jevn fin 

kant som ikke strammer. 

 

Hekleforklaring:  

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, st = stav, dbst = 

dobbelstav. 

 

Heklet kant: 

Hekle langs begge langsidene ned mot spissen med 

heklenål 3 mm slik:  Beg i høyre spiss og hekle en rad med 

fastmasker ned mot midten og opp igjen til venstre spiss. 

Snu og hekle tilbake slik: 2 lm, 3 dbst og 1 st i samme m 

fra forrige omg, hopp over 1 m, 1 fm, [1 st, 3 dbst, 1 st i 

neste m, hopp over 1 m, 1 fm ] gjenta fra [ til ] langs hele 

kanten tilbake til høyre spiss. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom løkken.  

 

Arbeidet kan brukes på begge sider. Fest derfor alle løse 

tråder  så usynlig som mulig på vrangen. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


