
Viking Raggen      1402-1a 
Genser, lue m/øreklaffer og 

fingervanter       
Størrelse :  Liten – middels – Stor – X-stor  

Overvidde :  106 – 115 – 123 – 131 cm 

Hel lengde : 68 – 69 – 70 – 72 cm  

Ermelengde :  49 – 50 – 52 – 53 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

Hvitt nr 700 :  5 – 5 – 6 – 6 nøster 

Marine nr 726 :  1 – 1 – 1– 1 nøste 

Rødt nr 750 : 1 – 1 – 1 – 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og  

4 ½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 4 , 188 – 202 – 220 – 236 m og strikk 1 

rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 6 cm. Skift til pinne nr 4 ½. 

Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt fordelt til 202 – 218 – 234 – 250 

m. Sett et merke i hver side med 101 – 109 – 117 – 125 m til hver del.  

Når arbeidet måler ca  45 – 45 – 45 –  46 cm deles i hver side for 

ermeåpning og bakstykket  strikkes ferdig først. 

Bakstykke : Fortsett med hvitt glattstrikk til arbeidet måler ca 56 – 55 – 

56 – 58 cm. Strikk nå   23 – 27 – 31 – 35 m hvitt glattstrikk, mønster C 

over 54 m og  24 – 28 – 32 – 36 m hvitt glattstrikk.  Fortsett fram og 

tilbake etter denne inndelingen  (tvinn tråden om hverandre ved 

fargeskifte ). Etter mønster C, strikkes hvitt glattstrikk til arbeidet måler 

ca  62 – 61 – 62 – 64 cm, deretter mønster E – B – B – B  over alle m. 

Forstykket : Strikk nå   29 – 33 – 37 – 41 m hvitt glattstrikk, mønster A 

( flagget ) over 44 m og  28 – 32 – 36 – 40 m hvitt glattstrikk. Når du 

strikker mønster A må du bruke 7 nøster, ett nøste til hver fargedel. 

Legg trådene over hverandre ved fargebytte.   Fortsett fram og tilbake 

etter denne inndelingen Etter mønster A, strikkes hvitt glattstrikk over 

alle m til arbeidet måler ca 60 – 61 – 62 – 62 cm. Strikk mønster E – B – 

B – B  over alle m.  

Ermene : Legg opp med hvitt på pinne nr 4,  40 – 40 – 42 – 42 m og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk  ca  5 – 5 – 6 – 6 cm. Skift 

til pinne nr 4 ½. Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt fordelt til 45 – 

45 – 47 – 49 m. Sett et merke i omg begynnelse ( = midt under ermet ) 

og øk 1 m på hver side av merket ca hver  2 – 2 – 2 – 1 ½ cm. Når ermet 

måler ca  23 – 24 – 26 – 27 cm strikkes mønster D, deretter marine 

glattstrikk til det er 87 – 91 – 95 – 99 m i omg og ermet måler ca 49 – 

50 – 52 – 53 cm. Fell av.  

Montering : Mask sammen  29 – 32 – 35 – 38 m på hver skulder. 

Båthals : Strikk  med marine  de  43 – 45 – 47 – 49 m fra forstykket og 

de 43 – 45 – 47 – 49 m fra bakstykket + 3 m i hver side over på pinne nr 

4. Strikk 1 omg vrangt, deretter glattstrikk, men øk  1 m på hver side av 

en midtmask på hver skulder på hver  omg. Strikk til kanten måler ( målt 

fra den vrang omg )  ca 3 cm. Fell løst av. Brett kanten mot vrangen og 

sy den til. 

Sy i ermene.  

 

LUE med øreklaffer 

Størrelse   2/4 – 6/10 – voksen 

Hodeomkrets : 44 – 47 – 51 cm 

 

ØKING 

Øk 1 m : Strikk til det er 2 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. masken. 

Strikk den siste m rett. 

Øk 2 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. m og 1 m 

i den 2. m. Strikk den siste m rett. 

 

 

Øk alltid bare på slutten av pinnen. Strikk alltid den 1. m. Hver 

øking gjelder 2 ganger ( = 1 gang  i hver side ). 

 

 

Begynn på den ene øreklaffen. 

Legg opp med hvitt på pinne nr 4 ½ ,  5 m og strikk riller fram og 

tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 1 rille begynner man å øke , slik :  

2 m 1 ganger og 1 m 2 -2- 3 ganger. Strikk 1 rille. Øk deretter 1 m 1 

gang.  

På str 6/10 år og voksen strikkes : Strikk 1 rille og øk 1 m 1 gang.  

Det er nå 15 – 17 – 19  m på pinnen. Strikk så  3 – 5 – 7  riller over alle 

m. Øk til slutt 1 m 3 ganger. Det er nå 21 – 23 – 25 m på øreklaffen. 

Legg arbeidet til side og strikk en tilsvarende øreklaff. 

Sett begge øreklaffene inn på samme rundpinne , slik : Klipp av tråden 

og begynn midt bak. Legg opp  5 – 6 – 6 m , strikk inn en øreklaff.   

Legg opp 32 – 32 – 34 m mellom øreklaffene ( = midt foran ). Strikk inn 

en øreklaff og legg til slutt opp  5 – 6 – 6 m ( = midt bak ). Det er nå 84 

– 90 – 96 m på pinnen. Fortsett  fram og tilbake og strikk 3 riller.  

Fortsett med glattstrikk og legg opp 1 m på begynnelsen og slutten av 

første pinne ( = kantmasker ). Etter 2 pinner glattstrikk, strikkes : 15 – 

18 – 21 m hvitt, mønster C over 54 m og til slutt 15 – 18 – 21 m hvitt. 

På siste pinne felles den første og siste masken ( = kantmaskene ) og 

fortsett rundt med mønster E, deretter marine glattstrikk. Når luen måler 

ca 10 – 11 – 12 cm ( målt midt foran ), felles for topp, slik: *Stikk 4 m 

rett, 2 m rett sammen *. Gjenta fra * til * omg ut. Strikk 4 omg uten å 

felle. På neste omg strikkes * 3 m rett, 2 m rett sammen*. Gjenta fra * til 

* omg ut. Strikk 3 omg uten å felle. Fortsett å felle på denne måten med 

1 m mindre mellom fellingene og 1 omg mindre mellom hver gang man 

feller til det er 28 – 30 – 32 m i omg. Strikk 2 og 2 m sammen omg ut. 

Strikk 1 omg og  

gjenta fellingen. Det er nå 7 – 8 – 8 m igjen. Klipp av tråden og trekk 

den igjennom maskene.  

Stram lett og fest tråden pent på vrangen.  
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 Midt på bakstykket

 

 Mønster B
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 Beg her
 Gjentas

 



 Mønster C
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 Midt foran

 

 Mønster D
 Gjentas
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 Midt på ermet

 = hvi tt

x  = rødt
 = marineblått

 
 

 Mønster E
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 Beg her
 Gjentas

 

 Mønster F
 Gjentas
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 Midt på ermet

 

fingervanter      
Størrelse                                                                                       Dame                                                   

GARNALTERNATIV: Viking Norgesraggen (70% ull, superwash – 

30% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 865: 2 nøster 

Hvitt nr 800: 1 nøste  

Marineblått nr 826: 1 nøste 

 

Veiledende pinner : Strømpepinner nr 4  og 4 ½ . 

 

 Strikkefasthet: 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

FINGERVANTER 

Legg opp med rødt på pinne nr 4, 40 masker. Strikk 7 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 

Skift til pinne nr 4 ½ . Strikk videre rundt i glattstrikk  og øk på 1. 

omgang jevnt fordelt til 44  masker. Sett merker i hver side (22 m til 

hver del). Strikk til arb måler ca 3 cm fra vrangborden. Øk deretter for 

tommelkile slik: Strikk 2 m fra merket, øk 1 m – strikk 1 m – øk 1 m 

Fortsett rundt. Øk slik på hver 3. omg i alt 4 ganger. Sett de 9 m over på 

hjelpep (= tommel). Legg opp 3 m bak disse = 46 m. Strikk rundt til arb 

måler ca 4 ½ cm fra de avsatte m til tommel. Strikk nå hver finger for 

seg.  

Pekefinger: Ta 6 m fra oversiden og undersiden av vanten over på 3 

pinner og legg opp 2 nye masker mellom pekefinger og langfinger = 14 

m. Strikk mønster I etter diagrammet. Strikk videre i rødt til fingeren 

måler ca 8 cm. Fell ved å strikke 2 og 2 m sammen omg rundt. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende m. Stram godt og fest tråden 

på vrangen. 

Langfinger: Ta 6 m fra oversiden og undersiden over på 3 pinner. 

Plukk opp 1 maske på pekefingeren og legg opp 1 ny maske mot 

ringfingeren. Strikk som pekefinger til arb måler ca 9 cm. Fell som 

pekefinger. 

Ringfinger:  Ta 6 m fra oversiden og undersiden over på 3 pinner. 

Plukk opp 1 maske mot langfingeren og legg opp 1 ny maske mot 

lillefingeren. Strikk likt som pekefinger til arb måler ca 8 cm. Fell av. 



Lillefinger:  Ta de siste 5 m over på 3 pinner. Plukk opp 2 masker mot 

ringfingeren. Strikk som pekefinger til arb måler ca 6 cm. Fell av. 

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 5 masker 

bak tommelen + 1 masker i hver side = 16 m. Strikk mønster som til 

pekefinger. Fortsett deretter i rødt og glattstrikk til arb måler ca 6 

cm. Fell som til pekefinger.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

MØNSTER I ti l  fingervanter

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 = marineblått

x  = hvitt
 

Viking Raggen 
Genser og lue                         1402-1b 
Størrelse :  2/4 – 6/8 – 10 /12 – 14 år   

Overvidde : 64 – 77 – 85 – 98 cm 

Hel lengde : 38 – 48 – 56 – 66 cm  

Ermelengde : 29 – 34 – 43 – 47 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

Hvitt nr 700 :  2 – 2 – 3 – 4 nøster 

Marine nr 726 :  1 – 1 – 1 – 1 nøste 

Rødt nr 750 : 1 – 1 – 1 – 1  nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og  

4 ½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.x 

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 4 , 112 – 136 – 152 – 172  m og strikk 2 

rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca  6 – 6 – 7 – 7 cm. Skift til 

pinne nr 4 ½. Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt fordelt til 122 – 

146 – 162 – 186 m. 

Sett et merke i hver side med  61 – 73 – 81 – 93 m til hver del.  Når 

arbeidet måler ca  14 – 24 – 32 – 41 cm deles i hver side og bakstykket  

strikkes ferdig først. 

NB!  Når man strikker inn et mønster , må man alltid strikke fram 

og tilbake og bruke ett nøste til hver . Derfor deler vi før ermehullet 

og legger opp en ekstra maske til å sy sammen i etterpå. 

Bakstykket : Legg opp 1 ekstra m på begynnelsen og slutten av pinnen 

( = kantmasker ). Det er nå 63 – 75 – 83 – 95 m på pinnen. Fortsett fram 

og tilbake, og strikk : 10 – 16 – 20 – 26 m hvitt, mønster A( flagget ) 

over 44 m og  9 – 15 – 19 – 25 m hvitt. Fortsett fram og tilbake etter 

denne inndelingen  ( bruk flere smånøster og tvinn tråden ved 

fargeskifte ). Etter mønster A, strikkes hvitt glattstrikk over alle m til 

arbeidet måler ca 32 – 42 – 50 – 60 cm. Strikk mønster E.  

Forstykket : Fortsett med hvitt glattstrikk til arbeidet måler ca 26 – 35 – 

43 – 53 cm. Strikk nå   4 – 10 – 14 – 20 m hvitt, mønster C over 54 m 

og  5 – 11 – 15 – 21 m hvitt  glattstrikk.  Fortsett fram og tilbake etter 

denne inndelingen  (tvinn tråden ved fargeskifte ). Etter mønster C, 

strikkes hvitt glattstrikkover alle maskene  til arbeidet måler ca 32 – 42 

– 50 – 60 cm, deretter mønster E over alle m. 

Ermene : Legg opp med hvitt på pinne nr 4,  32 – 36 – 36 – 40 m og 

strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk  ca  5 – 5 – 6 – 6 cm. 

Skift til pinne nr 4 ½. Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt fordelt til  

37 – 39 – 41 – 43 m. Sett et merke i omg begynnelse ( = midt under 

ermet ) og øk 1 m på hver side av merket ca hver  3 – 2 ½  – 2 ½ – 2 cm. 

Når ermet måler ca  9 – 14 – 23 – 27 cm strikkes mønster F, deretter  

marine glattstrikk til det er 53 – 61 – 69 – 79 m i omg og ermet måler ca  

29 – 34 – 43 – 47 cm. Fell av.  

Montering : Fell av kantmasken og mask sammen  12 – 17 – 20 – 25 m 

på hver skulder. 

Båthals : Strikk  med marine  de  37 – 39 – 41 – 43 m fra forstykket og 

de 37 – 39 – 41 – 43 m fra bakstykket + 3 m i hver side over på pinne nr 

4. Strikk 1 omg vrangt, deretter  

glattstrikk, men øk  1 m på hver side av en midtmask på hver skulder på 

hver  omg. Strikk til kanten måler ( målt fra den vrang omg )  ca 3 cm. 

Fell løst av. Brett kanten mot vrangen og sy den til. 

Montering : Mål bredden på ermene og sy dem i. Sy sammen ( innenfor 

kantmasken ) hullet som blir igjen  under ermene. 

 

 

LUE (hodevidde: 42-46-51 cm) 

Legg opp med hvitt på pinne nr 4, 80 – 88 – 96 – 100 m og strikk  2 

rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk  ca 5 – 5 – 6 – 6 cm. Skift til 

pinne nr 4 ½  og glattstrikk. Etter 2 omg deles arbeidet midt bak og 

fortsett fram og tilbake. Legg opp 1 m på begynnelsen og slutten av 

pinne ( = kantmaske ) og strikk mønster slik : Strikk  19 – 23 – 27 – 29 

m hvitt, mønster A ( flagget ) over 44 m og til slutt 19 – 23 – 27 – 29 m 

hvitt. Når du strikker mønster A må du bruke 7 nøster, ett nøste til hver 

fargedel. Legg trådene over hverandre ved fargebytte.  Etter mønster A, 

felles den 1. og siste masken  ( kantmaskene ) og fortsett rundt med hvitt 

glattstrikk over alle maskene. Når luen måler ca 21 – 22 – 23 – 24 cm 

felles for topp, slik : *Strikk 2 og 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 1 

omg *. Gjenta fra * til * til det er 10 – 11 – 12 – 13 m igjen i omg. Klipp 

av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram lett og fest tråden på 

vrangen.  

Montering : Sy sammen luen innenfor kantmasken. 

 

Viking Raggen 
Genser og lue                           1402-2 
Størrelse :  Liten – middels – Stor – X-stor   

Overvidde : 114 – 123 – 132 – 142 cm 

Hel lengde : 78 – 80 – 80 – 82 cm  

Ermelengde+pulsvarmer :  52 – 55 – 56 – 56 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

Marine nr 726 :  5 – 5 – 5 – 6  nøster 

Hvitt nr 700 :  2 – 2 – 2 – 2 nøster 

Rødt nr 750 : 2 – 2 – 2 – 2 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og  

4 ½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med marine på pinne nr 4 , 110 – 118 – 126 – 138 m og strikk 

2 rette, 2 vrange fram og tilbake i vrangbordstrikk ca 8 cm ( = forstykket 

). Strikk en tilsvarende del ( = bakstykket ). 

Skift til pinne nr  4 ½ og strikk begge delene inn på samme rundpinne, 

samtidig som maskeantallet justeres til  216 – 234 – 252 – 270 m. 

Fortsett rundt og strikk mønster A, deretter marine glattstrikk. Sett et 

merke i hver side med  109 – 117 – 127 – 135 m til forstykket og 107 – 

117 – 125 – 135 m til bakstykket. Når arbeidet måler ca  54 – 56 – 55 – 

57 cm deles i hver side for ermeåpning og bakstykket  strikkes ferdig 

først. 

Bakstykket : Fortsett med marine glattstrikk fram og tilbake. Når 

arbeidet måler ca 62 – 64 – 64 – 66 cm, strikkes mønster B. NB! Når du 

strikker mønster med 2 farger fram og tilbake, må du passe på at fargene 

ligger likt på baksiden. Gjør de ikke det, vil mønsteret bli ujevnt.  

Etter mønster B, strikkes rødt glattstrikk til arbeidet måler ca 78 – 80 – 

80 – 82 cm. Fell av 35 – 39 – 43 – 47 m på hver skulder. 

Forstykket : Strikk som bakstykket, men når mønster B er ferdig 

strikket, settes de 19 midterste m på en tråd for halsåpning og strikk 

hver del for seg. Fortsett å felle på halssiden med  5 – 5 – 6  – 6 m 1 

gang, 2 m 2 ganger og 1 m 1 gang. Strikk til forstykket er like langt som 

bakstykket. Fell av. Strikk den andre siden likt, men speilvendt. 

Venstre erme : Legg opp med marine på pinne nr 4, 44 – 44 – 48 – 48 

m og strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk. Når vrangborden 

måler ca 3 cm,  felles de 8 første m for tommel  ( disse m legges opp 



igjen på neste omg ). Strikk til vrangborden måler   ca  15 cm. Skift til 

pinne nr 4 ½. Strikk 1 omg glattstrikk og øk 1 m på denne omg til  45 – 

45 – 49 – 49 m. Sett et merke i omg begynnelse ( = midt under ermet ). 

Strikk mønster C, samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca 

hver 1 ½ cm. Når ermet måler ca  32 – 35 – 36 – 36 cm strikkes mønster 

D, mønster B og deretter  rødt glattstrikk til det er  91 – 91 – 95 – 95 m i 

omg og ermet måler ca 52 – 55 – 56 – 56 cm. Fell av.  

Høyre erme : Strikkes som venstre, men her må du felle de 8 siste m til 

tommel. 

Montering : Mask sammen på skuldrene. 

Sy i ermene.  

Halskant : Begynn på venstre skulder og plukk eller strikk opp med 

rødt på pinne nr 4, ca 88 – 92 – 92 – 96 m. Strikk 1 omg glattstrikk, 

deretter  strikk 2 rette , 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca 10 cm. Fell 

av med rette og vrange masker. Fest alle løse tråder.  

 

LUE 

Hodevidde : 51 – 57 cm 

Legg opp med  rødt på pinne nr 4 , 88 – 96 m og strikk 4 rette, 4 vrange 

rundt i vrangbordstrikk  ca 10 cm. Skift til pinne nr 4 ½ og marine . 

Strikk mønster C og øk på 1. omg jevnt fordelt til 108 – 126 m. Etter 

mønster C, strikkes marine glattstrikk . Når arbeidet måler ca  24 – 27 

cm felles for topp slik: Strikk 2 og 2 m rett sammen omgangen ut. Strikk 

1 omg glattstrikk. Gjenta fellingen til det er 14 – 16 m igjen i omg.  

Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram lett og fest 

tråden på vrangen. 

Lag en stor pom-pon med rødt som festes i toppen av luen. 

 

 

 Mønster D

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Gjentas
  Midt på ermet

 

 Mønster A

 Gjentas  Beg  her
 s tr liten o g  s to r

 Beg  her
 s tr mid d els  o g  X-s to r

 



 Mønster B

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x

 Gjentas
 Midt på ermet  Beg her på forstykket

 str liten og stor

 Beg her på forstykket
 str middels og X-stor

 
 

 Mønster C

 Midt på ermet
 =  Marine Beg her

til lue
 =  Hvitt

x  =  Rødt

 
 

Viking Norgesraggen 
Genser og lue                            1402-3 
Størrelse :  4 – 6 – 8 – 10/12 – 14 år  

Overvidde : 69 – 76 – 82 – 88 – 95 cm 

Hel lengde : 42 – 46 – 53 – 59 – 66 cm  

Ermelengde : 29 – 32 – 36 – 42 – 45 cm 

GARNALTERNATIV : Viking NORGESRAGGEN ( 70% 

Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), Viking Raggen ( 70% 

australian wool, superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr 750 :  6 – 6 – 7 – 8 – 8 nøster 

Marine nr 726 :  3 – 3 – 3 – 4 – 4 nøster 

Hvitt nr 800 :  3 – 3 – 3 – 4 – 4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og  

4 ½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Strikk alltid den første masken. Da dannes det `knuter ` som vi syr i til 

slutt.  

Baksykket : Legg opp med rødt på pinne nr 4, 66 – 72 – 78 – 84 – 90 m 

og strikk 6 riller, fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ).  

Fortsett etter diagrammet til arbeidet måler ca 42 – 46 – 53 – 59 – 66 

cm. Fell av. Ønskes genseren lenger, så beg fra begynnelsen av 

diagramnet igjen. 

Forstykket : Strikkes som bakstykket,  men når arbeidet måler ca 37 – 

41 – 48 – 53 – 60 cm, felles de 22 – 24 – 26 – 28 – 30 midterste m for 

halsåpning og strikk hver side ferdig for seg. Strikk til forstykket er like 

langt som bakstykket. Strikk den andre siden likt. 

Ermene : Legg opp med rødt på pinne nr 4,  38 – 40 – 42 – 44 – 46 m 

og strikk riller, fram og tilbake  ca 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 

4 ½. Fortsett med rødt og riller samtidig som det økes 1 m på 

begynnelsen og slutten av pinnen ca hver  2 ½ –  2 ½ – 2 ½ – 3 – 2 ½ 

cm til det er 56 – 62 – 66 – 68 – 76 m på pinnen og ermet måler ca 29 – 

32 – 36 – 42 – 45 cm. Fell av.  

Montering : Mask sammen  22 – 24 – 26 – 28 – 30 m på hver skulder. 

Sy sammen i hver side, sy fra retten, ifra `knute ` til `knute `imellom 

hvert fargeskifte, men la det være igjen ca 15 – 16 – 17 – 18 – 20 cm til 

ermehull og ca 10 cm til splitt nederst  i hver side.  

Sy sammen under ermene og sy dem i. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen.  

 

 Genseren

 Rødt  = 6 riller 

 33 - 36 - 39 - 42 - 45 m  33 - 36 - 39 - 42 - 45 m
marine rødt  = 12 riller

 Marine  = 6 riller

 22 - 24 - 26 - 28 -  22 - 24 - 26 - 28 -  22 - 24 - 26 - 28 - 
 30 m  rødt  30 m hvitt  30 m marine  = 12 riller

 Hvitt  = 6 riller 

 33 - 36 - 39 - 42 - 45 m  33 - 36 - 39 - 42 - 45 m
 hvitt rødt  = 12 riller

 Rødt  = 6 riller

 22 - 24 - 26 - 28 -  22 - 24 - 26 - 28 -  22 - 24 - 26 - 28 - 
 30 m marine  30 m rødt  30 m hvitt  = 12 riller

 Marine  = 6 riller 

 33 - 36 - 39 - 42 - 45 m  33 - 36 - 39 - 42 - 45 m
 rødt marine  = 12 riller

 Hvitt  = 6 riller

22 - 24 - 26 - 28 -  22 - 24 - 26 - 28 -  22 - 24 - 26 - 28 - 
 30 m hvitt  30 m marine  30 m rødt  = 12 riller

 

 

Lue  
Hodevidde : 44 – 47 – 50 cm 

 

Rødt nr 865 :  1 – 1 – 1 nøste 

Marine nr 826 :  1 – 1 – 1 nøste 

Hvitt nr 800 :  1 – 1 – 1 nøste 

 

Legg opp med rødt på pinne nr 4, 84 – 90 – 96 m og strikk 6 

riller, fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Skift til pinne nr 4 

½ og fortsett etter diagrammet.  

Fell nå for topp slik: Del luen inn i 3 like store deler med 28 – 30 

– 32 m til hver del. Strikk med hvitt, 1 rille over de første  28 – 

30 – 32 m. Fortsett over de første 28 – 30 – 32 m og fell deretter 

1 m på slutten av hver pinne , slik: Strikk til det er 3 m igjen på 

pinnen. Strikk 2 m rett sammen, deretter den siste m rett. 

Når det er 3 m igjen på pinnen, tas den 1. m løst av. Strikk de 

siste 2 m rett sammen og trekk den løse m over. Klipp av tråden 

og trekk den igjennom m.  

Strikk tilsvarende med rødt over de midterste  28 – 30 – 32 m. 

Strikk tilsvarende med marine over de siste 28 – 30 – 32 m.  

Montering : Sy sammen luen midt bak, ved å sy fra retten ifra 

`knute ` til `knute `. Sy sammen hver spiss i toppen av luen. 



Luen

 Rødt  = 6 riller 

42 - 45 - 48 m  hvitt 42 - 45 - 48 m  marine
 = 12 riller

  

Viking Raggen - Norgesraggen 

Genser med rund sal                1402-4 
Størrelse :       Liten - middels - stor - x/stor   -   xx/stor  

Overvidde:          95    -   107     - 114  -   120    -    133 cm 

Hel lengde :          68   -      69    -   70   -     71    -      71 cm 

Ermelengde:                50   -      51    -   51    -    52           52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Norgesragge ( 70% Australsk 

ull, superwash, 30% nylon), nøster à 50 gr. Viking Raggen 

(70% Australsk ull, superwash, 30% nylon ), nøster à 150 gr. 

 

Viking Raggen 

Sort nr 703 (grått nr 715)   4-5-5-5-6 nøster 

Hvitt nr 700    1-1-1-1-1 nøster 

Norgesraggen 

Marineblått nr 826   1-1-1-1-1 nøster 

Rødt nr 865    1-1-1-1-1 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 

4 og 4 ½ . 

 

Strikkefasthet: 19  m glattstrikk på pinne nr 4 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Bolen 

Legg opp 180-204-216-228-252 m med sort/grått og p nr 4. 

Strikk 5 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 4 

½ og strikk videre i glattstrikk. Sett merke i hver side med 91-

103-109-115-127 m til forstykket, og 89-101-107-113-125 m til 

ryggen. Strikk til arb måler ca 42-42-42-42-42 cm. Strikk nå 

mønster I etter diagrammet. På siste mønsteromgang felles det 10 

m i hver side (5 m på hver side av merket). Legg arb til side 

mens ermene strikkes.  

 

Ermer  

Legg opp 36-40-40-44-44 m med rødt og p nr 4. Strikk 12 omg 

rundt i glattstrikk, strikk deretter 1 omg vrangt = brettekant + 

mønster II etter diagrammet. Skift til sort og p nr 4 ½. Strikk 

glattstrikk samtidig som det på andre omgang økes jevnt fordelt 

til 45-47-49-51-55 m. Sett merke ved omg begynnelse og øk 

videre 1 m på hver side av merket ca hver 2-2 -2 -2 -2 cm til i alt 

85-85-91-97-97 m. Men, når arb måler ca 45-46-46-47-47 cm, 

strikkes mønster I etter diagrammet. På siste mønsteromgang 

felles det 10 m midt under ermet (5 m på hver side av merket). 

Ermet måler nå ca 50-51-51-52-52 cm. Sett de resterende m over 

på en hjelpep. Strikk det andre ermet likt. 

 

Bærestykke 

Sett alle delene inn på samme rundp med hvert erme over 

fellingene i hver side = 310-334-358-382-408 m. Beg bak på 

venstre skulder og tell ut fra midt bak hvor det skal begynnes på 

diagrammet. Strikk mønster III og juster på første omg jevnt 

fordelt til 312-336-360-384-408 m. Strikk videre i mønster og 

fell som vist. Når mønsteret er ferdig strikket felles det jevnt 

fordelt til 92-96-100-108-112  m. Skift til p nr 4 og strikk videre 

i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til halskanten måler ca 8 cm. Fell 

løst av i rette og vrange m. Brett halskanten og ermekanter 

dobbelt mot vrangen og sy dem til med løse sting.  

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på 

vrangen.  

MØNSTER III

         

x x x x x x x x x
 = 117-126-135-

x x x x x x 144-153 m
x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x

x x x
 = 156-168-180

x x x x x x x x x x x x x x x 192-204 m

x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x  = 195-210-225
x x x  x x x x x x 240-255 m

x x x  x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
 = 234-252-270

x x x x x x x x x 288-306 m
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
 = 273-294-315-

x x x x 336-357
x x x x
x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x
x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  = 312-336-360-
384-408 m

 = midt bak
MØNSTER I

x x x x x x x x x x x x s lutt
x x x x x x x x x x x x mønster I
x x x x x x x x x x x x her

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x

gjentas
 = midt på  ermet Beg her s tr s tor

 = sort (grått)
Beg her s tr l i ten, middels

x  = hvi tt x-s tor og xx-s tor

 = rødt

 = marineblått

 = 2 m rett sammen

 
 

MØNSTER II

x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x

 
 



Viking Norgesraggen 

Fanagenser «Norge»                  1402-5   
Størrelser:                   2              4              6/8                10/12 år 

Overvidde:        ca.     61            70              78                    87 cm 

Hel lengde:        ca.     35            40              48                   56 cm 

Ermelengde:      ca.     28            30              36                   43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Norgesragge ( 70% Australsk 

ull, superwash, 30% nylon), nøster à 50 gr. Viking Raggen 

(70% Australsk ull, superwash, 30% nylon ), nøster à 150 gr. 
 

Hvitt  nr 800 ca.                        3            4           4           5 nøster 

Marine  nr 826       ca                4           5           5           6 nøster 

Rødt nr 865          ca                 1            1          1            1 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 4 og 4½.  

 

Strikkefasthet: 19 m glattstrikk i bredden på p nr 4½  måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

Bolen 

Legg opp 116-132-148-164 m med marineblått på  p nr 4. Strikk 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr rundt til kanten måler ca 4-5-5-6 cm. Skift 

til p nr 4½ og fortsett rundt i glattstrikk og mønster I etter diagrammet 

som gjentas. Sett et merke i hver side med 59-67-75-83 m til forstykket, 

og 57-65-73-81 m til bakstykket.. Strikk til arb måler 19-23-30-37 cm. 

Fell 8 m i hver side (4 m på hver side av merket. Legg arb til side mens 

ermene strikkes.  

Ermer 

Legg opp 28-28-30-32 m med rødt på p nr 4. Strikk 5 cm rundt i 

glattstrikk, deretter 1 omg vrangt = brettekant + mønster II. Skift til p nr 

4½ og str mønster I etter diagrammet samtidig som det på første omgang 

økes jevnt fordelt til 41-43-45-45 m. Sett et merke i omgangens 

begynnelse (= midt under ermet).  Fortsett rundt med mønster I som 

gjentas, men øk 1 m på hver side av merket ca hver  2 ½ -2 ½ -3-3 cm, 

til i alt 57-61-65-69 m. Strikk til arb måler oppgitt eller passe lengde. 

NB! Pass på å slutte mønster I på samme pinne som på bolen. Fell av 8 

m midt under ermet (4 m på hver side av merket). Sett resterende m på 

hjelpep. Strikk det andre ermet likt. 

Raglan: Sett alle delene inn på samme rundp med 1 erme over hver 

sidefelling på bolen = 198-222-246-270 m. Sett merke i alle 4 

sammenføyningene. Her felles det videre på hver 2. omg slik: Strikk til 

3 m før merket. Strikk 2 m vridd rett sammen, 2 m rett, 2 m rett 

sammen. Fell slik ved alle 4 sammenføyningene samtidig som det 

fortsettes rundt med mønster slik: Strikk mønster I, men strikk kun 1 

fargestripe. Strikk deretter mønster II før det fortsettes med mønster I til 

det er 70-78-94-110 m i omg. Slutt med en hel mønsterstripe, og fell på 

siste omg jevnt fordelt til 70-74-78-84 m. Skift til marineblått og strikk1 

omg glattstrikk rundt. Fortsett deretter med 1 r, 1 vr til halskanten måler 

ca 5-5-6-6 cm. Fell løst av i rette og vrange masker. Brett halskanten og 

ermekanter dobbelt mot vrangen og sy dem  til med løse sting.  

Sy sammen under ermene.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

gjentas

MØNSTER II

Slutt mønster I slik

MØNSTER I
gjentas

Beg her

 = hvitt

 = marineblått

 = rødt
 

LUE            

Størrelse                                                       Barn                  Voksen                                                   

Hodevidde:    45     51 cm 

 

Rødt nr 865:     2 2 nøster 

Hvitt nr 800:     1 1 nøste 

Marineblått nr 826:    1 1 nøste 

 

Legg opp 88-96 m med rødt og p nr 4. Strikk 3 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 4 ½. Strikk mønster I. 

Fortsett deretter med rødt og glattstrikk til arb måler ca 21-23 cm. Fell 

for topp ved å strikke 6 m rett, 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 1 

omg uten felling. Fell slik på hver 2. omg med 1 m mindre mellom hver 

felling til det er 22-24 m i omg. Strikk nå 2 og 2 m rett sammen omg 

rundt. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. Stram 

godt og fest den på vrangen.  

 

MØNSTER I 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 = marineblått

x  = hvitt  

 

Viking Sportsragg 

Fanagenser med hette «Sverige»                        
Størrelser:                   2              4              6/8                10/12 år 

Overvidde:        ca.     61            70              78                    87 cm 

Hel lengde:        ca.     35            40              48                   56 cm 

Ermelengde:      ca.     28            30              36                   43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport ( 30% Alpakka, 30% 

nylon, 40% merino ull), Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking superwash (100% superwash ull), eller Viking 

Sportsgarn (100 % ull), nøster à 50 g. 

 

Hvitt  nr 500        ca.                 3            4           4            5 nøster 

Koksgrått nr 517  ca                 3            3            3           4 nøster 

Blått  nr 575       ca                   1            2           2            2 nøster 

Gult nr 545           ca                 1            1          1            1 nøster 



 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 og 3½.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½  måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

Bolen 

Legg opp 140-160-180-200 m med koks på  p nr 3. Strikk 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr rundt til kanten måler ca 4-5-5-6 cm. Skift 

til p nr 3½ og fortsett rundt i glattstrikk og mønster I etter diagrammet 

som gjentas. Sett et merke i hver side med 71-81-91-101 m til 

forstykket, og 69-79-89-99 m til ryggen. Strikk til arb måler ca 19-23-

30-37 cm. Del arb ved sidemerkene og strikk hver del ferdig for seg.  

Bakstykket 

Strikk og slutt nå mønster I som vist på diagrammet. Strikk mønster II, 

og gjenta til slutt med mønster  III  som gjentas til arb måler ca 35-40-

48-56 cm, og ermehullet måler ca 16-17-18-19 cm. Fell av.  

Forstykket 

Strikk som bakstykket, men når arb måler ca 30-34-42-50 cm felles de 

midterste 25-29-29-31 m. Fortsett frem og tilbake og fell videre til 

halsringning på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og til slutt 1 m 1 

gang. Strikk videre rett opp til arb måler like langt som bakstykket. Fell 

av.  

Ermer 

Legg opp 36-40-40-44 m med blått på p nr 3. Strikk 1 r, 1 vr rundt 

samtidig som det strikkes striper slik: 6 omg blått – 4 omg gult – 6 omg 

blått. Skift til p nr 3½ og str 1 omg rett samtidig som det økes jevnt 

fordelt til 51-55-57-63 m. Skift til koks og fortsett med mønster I til hel 

lengde, men sett et merke i omgangens begynnelse (= midt under ermet) 

og øk 1 m på hver side av merket ca hver  2-2-2-3 cm, til i alt 73-79-83-

87 m. Når arb måler oppgitt eller passe lengde felles m av. Strikk det 

andre ermet likt. 

Montering 

Sy sammen på skuldrene 

Halskant: Plukk eller strikk opp ca 80-88-96-104 m rundt halsen med 

koks og p nr 3. Strikk vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr rundt 2½ cm, strikk 

1 omg vrangt (= brettekant) + 2½ cm vrangbordstrikk. Fell løst av i rett 

og vrange m til en pen, jevn kant som ikke strammer. Brett kanten 

dobbel mot vrangen og sy den til med løse sting.   

Hette 

Legg opp 113-113-129-129 m blått på p nr 3. Strikk 2½ cm 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr frem og tilbake. Strikk deretter 1 p rett fra 

vrangen (= brettekant) + 2½ cm vrangbordstrikk. Skift til p nr 3½ og 

strikk videre i glattstrikk og striper slik: *6 pinner gult – 10 pinner 

blått*. Gjenta fra * til *  til hel lengde. Når arb måler ca 18-20-22-22 cm 

fra brettekanten, felles de midterste 23-23-27-27 m av, og hver side 

strikkes ferdig for seg. Strikk 5-5-6-6 cm glattstrikk og striper. Fell av. 

Strikk den andre siden av hetten på samme måte. Sy eller mask hetten 

sammen midt bak. Sy de avfelte midtmaskene mot sidestykkene på tvers 

øverst. Brett vrangborden dobbel mot vrangen og sy den til med løse 

sting til en løpegang. 

Sy i ermene, og sy belegget til på vrangen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen.     

Sy hetten til på utsiden av halskanten ved å starte midt bak i nakken 

(hetten justeres/rynkes evt til bak i nakken). Sy den pent til midt foran, 

men pass på at løpegangen midt foran på hetten ikke sys fast. Tvinn en 

snor i blått garn og træ den gjennom løpegangen på hetten.   

NB! FOR HEKLET LUE: SE OPPSKRIFT 1402-8 
 

gjentas

x x x x x x x x x x x x x x x x MØNSTER II
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

Slutt mønster I slik

MØNSTER I
gjentas

Beg her

 = hvitt

x  = gult

 = koks

 = blått

 

Viking Sportsragg 
Lue, skjerf og pulsvarmere    1402-6a 
Størrelse                                                                                      Dame                                                   

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport ( 30% Alpakka, 30% 

nylon, 40% merino ull), Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking superwash (100% superwash ull), eller Viking 

Sportsgarn (100 % ull), nøster à 50 g. 

 

SVERIGE/FINLAND LUE 

Blått nr 575: 2 nøster 

Gult nr 545 (hvitt 500): 1 nøste 

SVERIGE/FINLAND SKJERF 

Blått nr 575: 5 nøster 

Gult nr 545 (hvitt 500): 2 nøste 

SVERIGE/FINLAND PULSVARMERE 

Blått nr 575: 1 nøste 

Gult nr 545 (Hvitt nr 500): 1 nøste 

 

Veiledende pinner : Strømpepinner nr 3 ½ . 

 

 Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

LUE (NB! Finland står i parentes) 

Legg opp 2 m med blått (blått) og p nr 3 ½. Strikk videre i rillestrikk 

(rett på alle pinner), men øk 1 m i hver side slik: strikk 1 m rett, øk 1 m i 

neste m, 1 m rett. Snu og strikk 1 m rett, øk 1 m i neste m, strikk p ut. 

Snu og øk slik på hver pinne til arb måler ca 23 cm Fell og øk nå 

samtidig videre i hver side ved å strikke 2 m vridd rett sammen i beg av 

p, og øk 1 m i 2. m når arb snus og strikkes tilbake (= nederste kant 

rundt hode). Samtidig som dette gjøres skal det også strikkes striper slik: 

*Strikk 2 riller gult (hvitt) – 4 riller blått (blått)*. Gjenta fra * til * til arb 

måler ca 50 cm målt fra spissen og langs nederste kant (rundt hode). 

Fortsett i blått (blått), evt striper som før. Fell samtidig i beg av hver 

pinne til det er 3 m igjen. Ta den første m over på hjelpep, strikk de 

neste 2 m rett sammen, trekk den løse m over. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom siste maske.  

Sy sammen midt bak. Sy sammen luen til et kryss med 4 hjørner i 

toppen. Samle og fest deretter de 4 spissene inn mot midten av luen.  

SKJERF 

Legg opp 340 m med blått (blått) og p nr 3 ½. Strikk rillestrikk frem og 

tilbake i til det 28 riller. Skift til gult (hvitt) og strikk 14 riller. Skift til 



blått (blått) og strikk 28 riller. Skjerfet måler nå ca 20 cm. Fell av.  Sy 

kortsidene sammen til en ring. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

PULSVARMERE 

Legg opp 46 m med blått (blått) og p nr 3 ½. Strikk videre rundt i riller 

og striper slik  (1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt). Strikk samtidig 

striper slik: *6 riller blått (blått) – 3 riller gult (hvitt)*. Gjenta fra * til * 

til pulsvarmeren måler ca 20 cm. Slutt med 6 riller blått (blått). Fell av.  

 

 

Viking Sportsragg 
Heklet lue – «Finland»         1402-6b         
Størrelser                                                                                       Dame 

hodevidde:                                       50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport ( 30% Alpakka, 30% 

nylon, 40% merino ull), Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking superwash (100% superwash ull), eller Viking 

Sportsgarn (100 % ull), nøster à 50 g. 

 

Blått nr 575     2 nøster 

Hvitt nr 500     1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 3 ½ mm 

  

Heklefasthet: 21 staver i bredden på heklenål 3 ½  mm måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 

Hekle 105 lm løst med hvitt og heklenål 3 ½ mm og fest sammen til en 

ring med 1 kjm 

 1.rad: Hekle 2 lm (=1. st), deretter 1 st i hver lm, avslutt med 1 kjm i 

andre lm. 

2. rad og videre til luen er ferdig: Hekle videre rundt i staver til hel 

lengde, men hekle samtidig striper slik: *2 omg blått – 1 omg hvitt* 

Gjenta fra * til * 

Hekle til arb måler ca 20-22 cm. Start felling til topp slik: 2 lm (= 1 st) + 

3 st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt 

med 1 kjm i 2. lm. Hekle 2 lm, 2 st, hopp over 1 m, [3 st, hopp over 1 

m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm. Gjenta denne 

fellingen på hver omg, men med 1 st mindre mellom hver felling til den 

gjenstår  11 st i omg. Klipp av tråden og dra den gjennom løkken. Bruk 

en nål og trekk tråden gjennom de 21 st. Stram tråden godt, og fest den 

på vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

SKJERF: SE OPPSKRIFT 1402-8 
 

Viking Sportsraggen 
Strømper                                  1402-7 
Størrelse :     28/33 – 33/37 – 37/39 – 40/42 – 44/46 

Fotlengde :  16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino ull, 30% 

alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Sverige 

Svart nr 550 :       2 – 2 – 2 – 2 – 2  nøster 

Blått nr 575 :       1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste 

Gult nr 545 :       1 – 1 – 1 – 1 – 1 nøste 

Danmark 

Svart nr 550 :       2 – 2 – 2 – 2 – 2  nøster 

Rødt nr 565 :       1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste 

Hvitt nr 500 :       1 – 1 – 1 – 1 – 1 nøste 

Finland 

Svart nr 550 :       2 – 2 – 2 – 2 – 2  nøster 

Hvitt nr 500 :       1 – 1 – 1 – 1 – 1 nøste 

Blått nr 575 :       1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste 

Norge 

Svart nr 550 :       2 – 2 – 2 – 2 – 2  nøster 

Rødt nr 565 : 1 – 1 – 1 – 1 – 1 nøste 

Marine nr 526 : 1 – 1 – 1 – 1 – 1 nøste 

Hvitt nr 500 : 1 – 1 – 1 – 1 – 1 nøste 

  

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

STRØMPER 

Legg opp 40-44-48-52-56 m med svart på p nr 3 og strikk ca 8-9-10-11-

12 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 ½ og strikk 

mønster A etter diagrammet Sett 19-21-23-25-27 m på en hjelpepinne. 

Strikk mønster B fram og tilbake over de resterende 21-23-25-27-29 m. 

Strikk 1 pinne vrangt med marine over alle m. Strikk  14-16-17-19-20 r, 

snu. Ta den første m løst av og strikk 7-9-9-11-11 m vrangt tilbake, snu. 

Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m 

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen med svart. Du er nå på 

venstre side av hælen. Fortsett med svart og strikk opp 10-12-13-15-16 

m langs hælen. Strikk over de avsatte 19-21-23-25-27 m og strikk opp 

10-12-13-15-16 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med 

glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver 

omg til det er 40-44-48-52-56 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 

16-18-20-22-24 cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. 

Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 Mønster A

Stripefarge = 
Sverige-Norge-Danmark-Finland

 = hvitt

 = blått-rødt-rødt-blått

 = bunnfargen

gjentas beg her

 

MØNSTER B, over 21 m

 = hvitt
beg her

 = rødt

 = marineblått  
 

MØNSTER B, over 23 m

 = hvitt
beg her

 = rødt  
 



MØNSTER B, over 25 m

 = hvitt
beg her

 = blått

MØNSTER B, over 27 m

 = gult
beg her

 = blått  
MØNSTER B, over 29 m

 = hvitt
beg her

 = rødt

 = marineblått
 

 

Viking Sportsragg          1402-8    
Heklet lue og skjerf 
Størrelser                                                                      Dame 

hodevidde:                                       50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport ( 30% Alpakka, 30% 

nylon, 40% merino ull), Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking superwash (100% superwash ull), eller Viking 

Sportsgarn (100 % ull), nøster à 50 g. 

Lue 

Hvitt nr 500 (gult nr 545): 1 nøste 

Blått nr 575: 1 nøste 

Skjerf 

Hvitt nr 500: 6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 3 ½ mm 

 Heklefasthet: 21 staver i bredden på heklenål 3 ½  mm måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 

Hekle 105 lm løst med hvitt (blått) og heklenål 3 ½ mm og fest sammen 

til en ring med 1 kjm 

 1.rad: Hekle 2 lm (=1. st), deretter 1 st i hver lm, avslutt med 1 kjm i 

andre lm. 

2. rad og videre til luen er ferdig: Hekle videre rundt i staver til arb 

måler ca 6 cm. Fortsett med striper slik: 4 omg blått (gult) – 2 omg hvitt 

(blått) – 4 omg blått (gult). Fortsett deretter i hvitt (blått) til det felles for 

topp. 

Hekle til arb måler ca 20-22 cm. Skift til blått (gult) og start felling til 

topp slik: 2 lm (= 1 st) + 3 st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 m], 

gjenta fra [til] ut omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm. Hekle 2 lm, 2 st, hopp 

over 1 m, [3 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt med 1 

kjm i 2. lm. Gjenta denne fellingen på hver omg, men med 1 st mindre 

mellom hver felling til den gjenstår  11 st i omg. Klipp av tråden og dra 

den gjennom løkken. Bruk en nål og trekk tråden gjennom de 11 st. 

Stram tråden godt, og fest den på vrangen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen.  

SKJERF: Legg opp 50 m på p nr 3 ½ og strikk riller frem og tilbake til 

arb måler ca 150 cm. Sy eller mask sammen oppleggskanten med 

maskene på p. 

Viking Hobby 
GENSER - Barn    1402-9 
Størrelser    4 6 8 10 12 år 

Overviddde 73 77 83 87 93 cm 

Hel lengde 41 45 48 52 55 cm 

Ermelengde 31 34 38 42 45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking hobbygarn (100% ull), nøster à 50 

gr. 

 

Hobbygarn 

Rød nr  950 9 9 10 11 12 nøster 

Sportsragg 

Marine nr 526 1 1 1 1 1 nøste 

Hvit nr 500 1 1 1 1 1 nøste 

 

Veiledende pinner: Rundpinne  nr 6 

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 måler ca 10 cm.  

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

RYGGEN 

Legg opp  med rødt 51-55-59-61-65  masker på pinne nr 6. Strikk rett 

frem og tilbake = riller, til arbeidet  måler 41-45-48-52-55cm, eller 

ønsket lengde. Fell av.  

FORSTYKKET 

Legg opp likt og strikk som ryggen, men når arbeidet måler ca 5-5-5-6-

6- cm fra hel lengde, felles de 13-13-15-15-15 midterste m av til hals. 

Strikk hver del for seg, og fell samtidig for halsringning på hver 2. p 

med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang = 13-15-16-17-19m igjen til 

skulder . Fortsett opp i rillestrikk til arbeidet måler like langt som 

ryggen. Fell av. 

Den andre delen strikkes likt, men speilvendt. 

ERMER 

Legg opp med rødt 33-35-37-39-39 m på p nr 6. Strikk 2 p rett. Sett et 

merke rundt den midterste masken = midt oppe på ermet. Fortsett i 

rillestrikk og mønster 1 etter diagram. Tell ut fra midt på ermet hvor 

mønsteret starter, og  øk samtidig 1 m i beg og slutten av p ca hver 3-3 

½-3 ½ -4-4 cm. Strikk til det er 51-53-57-59-61 masker på pinnen og 

ermet måler  31-34-38-42-45 cm, eller ønsket lengde. Fell av. 

Strikk det andre ermet likt. 

MONTERNING  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Sy sammen i hver side, men la 

bredden på ermene stå igjen til ermehull. Sy sammen under ermene og 

sy eller mask dem i bolen.  

FISKEBEINS-FLETTER 

Lag en snor i hvitt og en snor i blått med seksdobbel tråd.  Mål 3 ganger 

ermelengden + 15 cm. 

Legg snoren dobbel, og tre den fra toppen av ermet og ned til beg av 

ermet , ved å trekke alle 12 trådene gjennom fra vrangen i enkelt hull , 

splitt i 2 x 6 tråder i hvert sitt hull fra retten i dobbel hullrekke . Fletten 

vil da se ut som «fiskebein». Ved enden av ermet samles trådene på 

baksiden i en knute ved ermekanten.  Klipp av snoren ca 10 cm fra 

knuten, slik at det dannes en frynse. 

Tre fargene motsatt foran og bak på det andre ermet, slik at ulike farger 

vises på fremsiden og baksiden av genseren. 



VOKSEN 
Størrelser    Liten Middels  Stor  X-stor XX-stor 

Overviddde 90 100 110 120 130 cm 

Hel lengde 62 64 66 68 68 cm 

Ermelengde 46 48 48 50 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking hobbygarn (100% ull), nøster à 50 

gr. 

 

Hobbygarn 

Rød nr 950 12 13 14 15 16 nøster 

Sportsragg 

Marine nr 526 1 1 1 1 1 nøste 

Hvit nr 500 1 1 1 1 1 nøste 

 

 

Veiledende pinner: Rundpinne  nr 6 

 

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 måler ca 10 cm.  

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

RYGGEN 

Legg opp med rødt 63-70-77-84-91 masker på p nr 6. Strikk rett frem og 

tilbake = riller, til arb måler 62-64-66-68-68 cm,  eller ønsket lengde. 

Fell av 

FORSTYKKET 

Legg opp likt og strikk som ryggen, men når arb måler 6-6-7-7-7 cm fra 

hel lengde, felles de midterste 15-16-17-18-19 m av til hals. Strikk hver 

del for seg, og fell samtidig for halsringning på hver 2. p, med 3 m 1 

gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang = 18-21-24-27-30 m igjen til skulder. 

Fortsett opp i  rillestrikk til arbeidet måler like langt som ryggen. Fell 

av. 

Strikk den andre delen lik, men speilvendt. 

ERMER 

Legg opp med rødt 39-39-41-41-43 m på p nr 6. Sett et merke rundt den 

midterste masken = midt oppe på ermet. Fortsett i rillestrikk og mønster 

II etter diagram. Tell ut fra midt på ermet hvor mønsteret starter, og øk 

samtidig 1 m i beg og slutten av p ca hver 3-3-3-3-3  cm. Strikk til det 

er 67-71-73-73-75 masker på pinnen og ermet måler  46-48-48-50-50 

cm, eller ønsket lengde. Fell av. 

Strikk det andre ermet likt. 

MONTERNING  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Sy sammen i hver side, men la det 

stå igjen ca 24-25-26-26 cm til ermehull. Sy sammen under ermene og 

sy dem i.  

FISKEBEINS-FLETTER 

Lag en snor i hvitt og en snor i blått med seksdobbel tråd.  Mål 3 ganger 

ermelengden + 15 cm. 

Legg snoren dobbel, og tre den fra toppen av ermet og ned til beg av 

ermet , ved å trekke alle 12 trådene gjennom fra vrangen i enkelt hull , 

splitt i 2 x 6 tråder i hvert sitt hull fra retten i dobbel hullrekke . Fletten 

vil da se ut som «fiskebein». Ved enden av ermet samles trådene på 

baksiden i en knute akkurat ved ermekanten.  Klipp av  snoren ca 10 cm 

fra knuten, slik at det dannes en frynse. 

Tre fargene motsatt på det andre ermet, slik at ulike farger vises på 

fremsiden av genseren. 

Mønster 1

o o

o o o o

o o
Gjentas

o o o o

Midt på ermet barn

 = rett

 = løft 1 m løst av, 1 rett, 
trekk den løse m over

 = 2 m rett sammen 

o  = 1 kast 

 
Mønster II

o o

o o o o

o o
Gjentas

o o o o

Midt på ermet voksen

 = rett

 = løft 1 m løst av, 1 rett, 
trekk den løse m over

 = 2 m rett sammen 

o  = 1 kast 

 
 

LUE 
Størrelser   barn  voksen 

Hodeomkrets ca  45  53 cm 

 

Hobbygarn 

Rød nr 950   1  1 nøste 

Sportsragg 
Marine nr 526   1  1 nøste 

Hvit nr 500   1  1 nøste 

Eller rester fra genseren 

 

Legg opp 62-74 m med rødt på p nr 6.Strikk rett frem og tilbake = 1 

rille. Fortsett med rillestrikk og mønster III, men første og siste m på p 

= kantmasker, og er ikke medregnet i masketallet. 

Strikk opp til arbeidet måler 14-19 cm. Fell til topp slik: start på 

vrangen, strikk 1 kantmaske, 4 rett 2 rett sammen, gjenta ut p, slutt med 

1 kantm. Strikk 1 p rett. Strikk 1 kantmaske, 3 rett 2 m sammen, gjenta 

ut p, slutt med 1 kantm. , 1 p rett. Gjenta denne fellingen på hver 2.pinne 

med 1 m mindre mellom hver felling til det gjenstår 22-26 m. NB: 

tilpass mønsteret etter hvert. Strikk så 1 kantmaske i beg og slutten av p  

+ 2 og 2 m rett sammen til det gjenstår 7-14 m. Klipp tråden ca 60 cm ( 

til å sy sammen med), og trekk den gjennom de resterende m. 

Lag 6-doble snorer i hvit og blå sportsragg, ca 1 ½ m lange. Træ de i lua 

som fiskebeinsfletter ( se foto). Begynn nederst på lua og samle alle 



snorene i toppen. Stram tråden godt i toppen rundt snorene og sy 

sammen lua midt bak fra vrangen med snorene på rettsiden. Flett en 

tykk flette av snorene og knytt med en rød garnsløyfe.  

Mønster III

o o

o o o o

o o
Gjentas

o o o o

Gjentas

 = rett

 = løft 1 m løst av, 1 rett, 
trekk den løse m over

 = 2 m rett sammen 

o  = 1 kast 

 
SKJERF: SE OPPSKRIFT 1402-8 

 

Dukke-genser, bukse og lue    1402-9b 
Størrelse              Babyborn 

Overvidde             37 cm 

Hel lengde genser          18 cm 

Ermelengde           12 cm 

Benlengde           10 cm 

Hodeomkrets           37 cm 

GARNALTERNATIV: Viking hobbygarn (100% ull), nøster à 50 

gr. 

 

Hele settet: 

Rød nr 950     2 nøster 

Hvit nr 902     1 nøste 

Blå nr 927     1 nøste 

 

Veiledende pinner: Pinner nr 5 ½ og 6 

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

GENSER 

Ryggen: legg opp 26 m med rødt på p nr 6. Strikk rett frem og tilbake = 

riller til arbeidet måler 18 cm. Fell av. 

Forstykket: Strikkes som ryggen, men når arb måler 15 cm felles de 12 

midterste masker av til halsåpning, og hver del strikkes for seg. Fell 

deretter på halssiden med 2 m 1 gang og 1 m 1 gang = 4 m igjen til 

skulder. Strikk til arb måler like langt som ryggen. Fell av. Strikk den 

andre siden av halsåpningen lik, men speilvendt.  

Ermer: Legg opp 19 m med rødt på p nr 6. Strikk 1 p rett. Sett et merke 

rundt den midterste masken. Strikk 6 m rett, mønster I, 6 m rett. Fortsett 

frem og tilbake i rillestrikk og mønster I, men øk samtidig 1 m i beg og 

slutten av pinnen, ca hver 2. cm. Når arbeidet måler ca 12 cm, og det er 

29 m på pinnen, felles alle masker av.  

Strikk det andre ermet likt. 

Montering: 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy eller mask sammen på skuldrene og i sidene, men la det stå igjen en 

åpning i hver side til ermehull. 

Flett en seksdobbel tråd i sportsgarn i fiskebeinsmønster ( se foto), på 

oversiden av hver arm, en flette i hvit og den andre i blått. Knytt en 

knute i enden av fletten i beg av hvert erme. 

Sy sammen under ermene. Sy ermene til bolen. 

 BUKSE 
Begynn oppe i livet. Legg opp 52 m med hvit på liten rundp ( 20 cm),  

nr 5 ½ eller strømpepinner. Strikk 5 omg rundt med 1 r, 1 vr. Skift til p 

nr 6 og strikk 1 omg rett. Sett et merke mellom to m i hver side, og et 

merke midt foran og midt bak = 13 m til hver del. 

Strikk buksen høyere bak slik: Beg ved merket midt bak, strikk 4 m rett, 

snu og strikk 8 m vrangt tilbake. Snu og strikk 12 m rett, snu og strikk 

16 m vr tilbake, snu og strikk 21 m rett, snu og strikk 26 vr tilbake. Du 

er nå ved sidemerket på buksen. Snu og fortsett rundt i glattstrikk. Strikk 

til arbeidet måler 9 cm, målt midt foran. Øk til kile med 1 m på hver 

side av midtmerke foran og bak = 4 m, på hver 2. p 2 ganger = 60 m. 

Del arbeidet i to ved merket midt foran og bak, og strikk hvert ben for 

seg. Fortsett rundt i glattstrikk, men fell samtidig 1 m i beg og slutten av 

omg på innsiden av benet ca hver 3 cm, 3 ganger til det gjenstår 24 m i 

omg. Men når benet måler 7 cm, strikkes : 2 omg rødt, 1 omg hvit, 1 

omg blå, 1 omg hvit, 2 omg rødt, 1 omg hvit og 1 omg hvit vrang. Fell 

av. Strikk det andre benet likt. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen og sy igjen hullet under kilen. 

LUE 

Legg opp 52 m med rødt på p nr 6. Strikk rett frem og tilbake = riller, 

samtidig med mønster I slik: strikk 1 m rett = kantmaske, * mønster I, 3 

r*, gjenta fra * til * ut p og avslutt med 1 r = kantmaske. 

Strikk til arbeidet måler ca 10 cm. Fell til topp ved å strikke 2 og 2 m 

rett sammen på hver 2. p til det gjenstår 7 m. Klipp av tråden ca 50 cm, 

og trekk den gjennom de resterende m. 

Flett fiskebeinsfletter med seksdobbel tråd i restegarn , 3 hvite og 2 blå 

fletter, tilsvarende ermene på genseren, men la trådene være så lange at 

alle flettetrådene samles i toppen av lua og kan flettes til en lang flette 

som rekker til kanten av lua. Knytt en rød tråd rundt enden på fletta som 

feste, og klipp av trådene ca 5 cm nedforbi. Sy eller mask sammen lua 

midt bak, og stram godt i toppen. 

 
Mønster I

O
Gjentas

O O

midt på ermet

 = løft av 1 m, 1 rett, løft den løse m over

O  = 1 kast

 = 2 rett sammen 

 = rett 
 

Viking Raggen - Viking 

Sportsragg 
Hettegenser       1402-10 
Størrelser            x-liten liten middels stor    x-stor  xx-stor 

Overvidde ca 100 106 115 121       129      135 cm 

Hel lengde ca   70 73 74 75         76         77cm 

Ermelengde ca 49 50 51 52         53         54 cm 

GARNALTERNATIV: VikingRAGGEN ( 70 % australian wool, 

superwash- 30% nylon), à 150g nøste, Viking Norgesraggen ( 70% 

australian woll, superwash- 30% nylon), à 50g nøste 

Viking RAGGEN: 

Rød nr 750 6 6 7 7 8 8n 

Marine nr 726 2 2 2 2 3 3n 

Hvit nr 700 2 2 2 2 2 2n 

Viking Sportsragg 

Neongul nr 549 6 6 6 6 6 6n 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp nr 4 ½  

+ 1 glidelås 

 

Strikkefasthet:  

Viking RAGGEN: 19 m glattstrikk i bredden på p nr 4 ½ måler ca 10 

cm 

Viking Sportsragg: 17 m glattstrikk med dobbelt garn på p nr 4 ½ 

måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

 



Ryggen: 

Legg opp 95-101-109-115-123-129 m med rødt på p nr 4 ½. Strikk frem 

og tilbake 2 p rett  = 1 rille. Fortsett med 10 p glattstrikk ( = løpegang). 

Strikk så striper i rillestrikk slik: 6 riller rød, 1 rille hvit, 2 riller blå, 1 

rille hvit. Fortsett etter denne inndelingen til arbeidet måler 70-73-74-

75-76-77cm eller ønsket lengde. Fell av alle m. 

Forstykket: 

Strikkes likt som ryggen til arbeidet måler 20-20-20-25-25-25 cm fra hel 

lengde. Fell av den midterste m på arbeidet, og strikk hver del for seg. 

Venstre forstykke: 

Fortsett i rillestrikk og striper som før til arb måler 7-7-7-8-8-8 cm før 

hel lengde. Fell av 9-9-11-11-13-13 m til hals. Fortsett å felle til hals på 

hver 2.p med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang , 2 m 1 gang og 1 m 1gang. Strikk 

til arb måler like langt som ryggen. 

Høyre forstykke: Strikkes likt det venstre forstykket, men speilvendt. 

Ermer: 

Legg opp 45-45-47-47-49-49 m med rødt på p nr 

4 ½. Strikk frem og tilbake i rillestrikk og striper som på bolen (NB: Det 

skal ikke være løpegang på ermene). Øk samtidig på hver 2-2-2-1 ½ -1 

½ -1 ½  m i beg og slutten av p, til i alt 91-95-99-103-107-107 m. 

Når arbeidet måler 49-50-51-52-53-54 cm , eller ønsket lengde , felles 

alle m løst av. Strikk det andre ermet likt. 

Montering: Sy eller mask sammen på skuldrene. 

Legg løpegangen dobbelt mot vrangen , og sy den til. 

Sy sammen i hver side fra vrangen, men la det være igjen ca 24-25-26-

27-28-28 cm åpning til ermehull, og åpning til løpegangen på begge 

sider av arbeidet. 

Halskant: Plukk opp fra retten med rødt ca 98-104-110-116-120-124 m 

rundt halskanten på p nr 4 ½.Strikk 14 p glattstrikk frem og tilbake + 1 p 

rett fra vrangen. Fell løst av.  

Legg halskanten dobbelt mot vrangen og sy den til en løpegang. 

Hette og montering: 

Legg opp med dobbelt garn i Viking Sportsragg, 121-121-125-125-127-

127 m på p nr 4 ½. Strikk frem og tilbake i riller til arb måler 5-5-6-6-7-

7 cm. Fell 1 m i beg av hver p 8 ganger ( = 4 fellinger i hver side av arb. 

Fortsett med rillestrikk til arb måler 28-30-32-34-34-35 cm. Fell av de 

midterste 21 m, og strikk hver del for seg. Strikk 6  cm på hver side av 

de avfelte maskene. Mask sammen de 2 delene som du nå har på pinnen 

= midt bak på hetten. Sy enden til de avfelte maskene i toppen. 

Sy hetten til bolen langs innsiden av halskanten. Begynn forfra på begge 

sider av halskanten og justèr hetten pent til i nakken.  

Kant langs splitt: Plukk opp med dobbelt sportsragg på begge sider av 

splitten ca 26-26-26-30-30-30 m på hver side. Strikk 1 p rett og fell 

deretter av.  

Sy i glidelås i splitten på forstykket og til toppen av halskanten. 

Sy sammen under ermene fra vrangen. Sy ermene til bolen fra vrangen. 

Tvinn to doble tråder à ca 9 m, i Viking Sportsragg neongul, og træ dem 

i løpegangene nederst på bolen slik at de kan knyttes i hver side. 

 

LUE:             SE OPPSKRIFT  1402-5 

FINGERVANTER:           SE OPPSKRIFT 1402-1 

 

Viking Sport sragg          1402-11 

Hals, pulsvarmere og lange strømper 
Størrelse :                                            Dame 

Lengde, lange sokker, ca                   65 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% ull, 30%  

alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

HALS 

Hvitt nr 500 :     3 nøster 

Marine ne 526 :     2 nøster 

Rødt nr 565 :     2 nøster 

PULSVARMERE 

Hvitt nr 500 :     1 nøste 

Marine nr 526 :     1 nøste 

Rødt nr 565 :     1 nøste 

LANGE STRØMPER 

Hvitt nr 500 :     4 nøster 

Marine nr 526 :     3 nøster 

Rødt nr 565 :     3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: stor og liten rundp nr 3 og 3 ½ + 

strømpep nr 3 og 3 ½ + heklenål 3 ½ mm 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

LANGE STRØMPER 
Legg opp med marine på pinne  nr 3,  96 m og strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  ca 6 cm. Skift til hvitt og pinne nr 3 

½. Sett et merke i omgangens begynnelse ( = innsiden av benet ). Strikk 

2 omg glattstrikk, deretter mønster A. Der hvor pilen viser begynner du 

å felle 1 m på hver side av merket ca hver 1 ½ cm til det er 54 m i 

omgangen.  Etter mønster A , strikkes 2 omg hvitt glattstrikk. Skift til 

rødt og pinne nr 3. Strikk 2 omg glattstrikk, deretter vrangbordstrikk 

med 1 rett, 1 vrang ca 5 cm. Skift til hvitt og pinne nr 3½ igjen. Strikk 2 

omg glattstrikk, deretter  mønster B. 

Strikk nå hæl slik: Sett 27 masker på en hjelpepinne. Strikk mønster C, 

fram og tilbake over de resterende 27 maskene. Strikk med blått, 1 pinne 

vrangt over alle maskene. Strikk 19 masker rett, snu. Ta den første 

masken løst av og strikk 11 masker vrangt tilbake, snu. Ta den første 

masken løst av og strikk 1 maske mer for hver gang til det er 2 masker 

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side 

av hælen. Strikk opp 15 masker med mønster E langs hælen. Strikk 

mønster D over de avsatte 27 maskene og strikk opp 15 masker med 

mønster E langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster E 

under foten og på hver side av hælen, og med mønster D oppå foten, 

samtidig som det felles 1 maske på hver side av mønster D hver omgang 

til det er 54 masker igjen på pinnen. Etter mønster D, felles for tå. 

Tåfelling: Sett et merke på hver side av mønster D. Strikk med rødt 1 

omg over alle maskene. Fell deretter 1 m på hver side av merkene hver 

2. omg 2 ganger, deretter hver omg til det er 12 m igjen på pinnen. 

Trekk tråden igjennom de resterende maskene , stram tråden godt og sy 

til på vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Strikk en tilsvarende sokk, men pass på ar fellingen langs leggen 

kommer på innsiden av begge sokkene. 

PULSVARMERE 

Legg opp 64 m med marine på p nr 3 og strikk 3 omg rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 ½ og strikk videre med 

glattstrikk og  mønster I. Skift til hvitt og p nr. 3. Strikk 1 omg 

glattstrikk, deretter ca 5 cm vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 

½. Strikk 1 omg glattstrikk og fell på denne omg 12 m jevnt fordelt (= 

52 m) Strikk mønster II, men etter 12 omg økes det 2 m over de 5 første 

m på den høyre pulsvarmeren og 2 m over de 5 siste m på den venstre . 

Etter ytterligere 4 omg  felles de 10 første m på den høyre pulsvarmeren 

og de 10 siste på den venstre (for tommel). Legg opp 10 nye m over de 

avfelte m på den neste omg. Strikk ferdig mønster II. Skift til p nr. 3 og 

strikk 3 omg marine vrangbordstrikk i 1 r, 1 vr. Fell av med rett over rett  

og vrangt over vrangt. 

Montering: Hekle med rødt og heklenål 3 ½ mm ca. 20 fastmasker 

rundt tommelhullet. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

HALS 

Legg opp 120 m med marine på p nr 3 og strikk ca 3 cm fram og tilbake 

i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 ½. Fortsett fram og 

tilbake i glattstrikk og strikk mønster X  etter diagrammet. Legg arbeidet 

til side og strikk en tilsvarende del (= for- og bakstykke). 

Begynn med bakstykket. Skift til marine og mønster Y og strikk de 120 

m til forstykket (sett et merke). Legg opp 72 nye m i slutten av p (sett et 

merke), strikk over de 120 m til bakstykket (sett et merke) og legg til 

slutt opp 72 m nye m (sett et merke) (=384 m på p). Fortsett med 

mønster Y etter diagrammet samtidig som det felles for raglan ved alle 

4 merkene slik: Strikk til  2 m før merket. Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett 

og trekk den løse m over. Strikk 2 m rett sammen. Gjenta ved alle 4 

merkene. 

Fell på denne måten i alle 4 sammenføyningene på hver 2.omg til du er 

ferdig med mønster Y og det er 120 m igjen på p. Skift til rødt og p nr. 

3. Strikk 2 omg glattstrikk , deretter  ca 12 cm vrangbordstrikk med 1 r, 

1 vr. Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

Montering  
Begynn  på bakstykket og hekle med marine og heklenål 3 ½ mm 1 rad 

fastmasker fra vrangborden, over de 72 maskene i siden og ned til 

vrangborden på forstykket =106 m. Hekle likt på den andre siden. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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Viking Norgesraggen 
Lue,skjerf og leggvarmere       1402-12 
Størrelse :                                2/4 – 6/10 år 

Hodevidde :                              42-46  cm 

Rundt skjerf :                                         24 X 100 – 27 X 110  cm 

Leggvarmere barn - hel lengde:                                   50-60 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 865 :                                  4 – 4 nøster 

Hvitt nr 800 :                                  4 – 4 nøster 

Marine nr 826 :                              5 – 5  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : strømpep og rundpinne nr 4 ½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

LUE 

Legg opp med rødt på pinne nr 4 ,  80 – 88  m og strikk 2 rette, 2 vrange 

rundt i vrangbordstrikk. Etter 4 cm skiftes til pinne nr 4 ½ , men fortsett 

med 2 rette, 2 vrange som før. Når arbeidet måler ca 8 – 9  cm, skift til 

hvitt. Når arbeidet måler ca 16 – 18  cm, skift til marine og strikk til 

arbeidet måler ca 24 – 27  cm. Fell nå for topp : Strikk 2 m rett sammen, 

2 m vrangt sammen som gjentas omg  ut. Strikk 1 omg glattstrikk. På 

neste omg strikkes 2 og 2 m rett sammen omg ut. Strikk 1 omg 

glattstrikk. Gjenta fellingen til det er 10 – 11  m igjen på pinnen. Klipp 

av tråden og trekk den igjennom maskene.  

Lag en stor pom-pon med rødt som festes i toppen av luen. 

 

SKJERF 

Legg opp med rødt på pinne nr 4 ,  192-208 m og strikk 2 rette, 2 vrange 

rundt i vrangbordstrikk. Etter 4 cm skiftes til pinne nr 4 ½ , men fortsett 

med 2 rette, 2 vrange som før. Når arbeidet måler ca 8 – 9  cm, skift til 

hvitt. Når arbeidet måler ca 16 – 18 cm, skift til marine. Når arbeidet 

måler ca 20 – 23  cm, skiftes til pinne nr 4 og fortsett med 

vrangbordstrikk som før til arbeidet måler ca 24 – 27  cm. Fell av med 

rett over rett og vrangt over vrangt. 

  

LEGGVARMERE (str 4/8 – 10/12 år) 

 

STRIPEMØNSTER 

Legg opp og strikk og øk som beskrevet i teksten under, samtidig som 

det strikkes stripemønster med 17 – 19 cm med marine, 17 – 19 cm med 

hvitt og tilslutt 17 – 19 cm rødt. 

 

Legg opp med rødt  på pinne nr 4,  44 – 48  masker og strikk 2 rette, 2 

vrange rundt i vrangbordstrikk.  Når arbeidet  måler  6 – 8 cm skiftes til 

pinne nr 4 ½ og fortsett med samme maskeantallet. Når arbeidet måler 

16 – 14  cm, økes 1 maske i hver av de rette feltene. Strikk nå 3 rette, 2 

vrange til arbeidet måler 31 – 28  cm. Øk nå 1 maske i hver av de 

vrange feltene og strikk 3 rette, 3 vrange til arbeidet måler 46 – 42  cm.  

Str 4/8år : Skift til pinne nr 4, og strikk 1 rett, 1 vrang til leggvarmeren 

måler ca 50 cm. Fell av med rette og vrange masker. 

Str 10-12år : Øk nå 1 maske i hver av de rette feltene og strikk 4 rette, 3 

vrange til arbeidet måler 56 cm. Skift til pinne nr 4,  og strikk 1 rett , 1 

vrang til leggvarmeren måler ca 60 cm. Fell av med rette og vrange 

masker. 

Strikk den andre leggvarmeren likt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Norgesraggen 
Leggvarmere, dame                 1402-13 
Størrelse :                                      Liten/middels – middels/stor              

Lengde :                                              66 – 72 cm 

Vidde rundt lår :                                 42 – 50 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr.  

 

Marine nr 826 :                3 – 3  nøster 

Rødt nr 865 :                    3 – 3 nøster 

Hvitt nr 800 :                   3 – 3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og 4 

½.  

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med marine  på pinne nr 4,  50 – 60 m og strikk 3 rette, 2 

vrange rundt i vrangbordstrikk.  Når arbeidet  måler  8 – 8 cm skiftes til 

pinne nr 4 ½ og fortsett med samme maskeantallet. Når arbeidet måler  

11 – 12 cm, økes 1 m  i hvert av de vrange feltene.  Strikk nå 3 rette, 3 

vrange til arbeidet måler  ca 22 – 24 cm. Skift til hvitt og øk etter 1 omg, 

1 m i hvert av de rette feltene og strikk  4 rette, 3 vrange til arbeidet 

måler  ca 44 – 48 cm. Skift til rødt og øk etter 1 omg, 1 m i hvert av de 

vrange feltene og fortsett med 4 rette, 4 vrange. Når arbeidet måler ca 63 

– 69 cm, skift til pinne nr 4 og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk til leggvarmeren måler ca 66 – 72 cm. Fell av med rett 

over rett og vrangt over vrangt.  

Montering : Fest en elastikk med kryss-sting på innsiden av 

vrangborden rundt låret og fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

Strikk den andre leggvarmeren likt. 

 

Viking Norgesraggen 
Lue                                            1402-14 
Hodevidde :     47-50-54cm 

GARNALTERNATIV : Viking Norgesraggen ( 70% Australsk Ull, 

superwash – 30% nylon ) nøster à 50 gr. 

Viking Raggen ( 70% australian wool, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 150 gr.  
 

Rødt nr 865 :      1 – 2 – 2 nøster 

Marine nr 826 :      1 – 1 – 1 nøste 

Hvitt nr 800 :      1 – 1 – 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og  

4 ½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Strikk alltid den første masken. Da dannes det `knuter ` som vi syr i til 

slutt. 

 

Legg opp med rødt på pinne nr 4, 90 – 96 – 102  m og strikk 6 riller, 

fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Skift til pinne nr 4 ½ og fortsett 

etter diagrammet.  

Fell nå for topp : Del luen inn i 3 like store deler med 30 – 32 – 34  m til 

hver del. Strikk med hvitt, 1 rille over de første  30 – 32 – 34  m. 

Fortsett over de første 30 – 32 – 34  m og fell deretter 1 m på slutten av 

hver pinne , slik: Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett 

sammen, deretter den siste m rett. 

 Når det er 3 m igjen på pinnen, tas den 1. m løst av. Strikk de siste 2 m 

rett sammen og trekk den løs e m over. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom m.  

Strikk tilsvarende med rødt over de midterste  30 – 32 – 34 m. 

Strikk tilsvarende med marine over de siste 30 – 32 – 34 m.  



Montering : Sy sammen luen midt bak, ved å sy fra retten ifra `knute ` 

til `knute `. Sy sammen hver spiss i toppen av luen. 

 Marine  = 6 riller 

 45 - 48 - 51 m  45 - 48 - 51 m
 rødt  marine  = 12 riller

 Hvitt  = 6 riller 

 30 - 32 - 34 m  30 - 32 - 34 m  30 - 32 - 34 m 
hvitt marine  rødt  = 12 riller

Beg her

  

Viking Norgesraggen 
Lueskjerf                          1402-15 
Størrelse :                                          Barn 

Vidde :                                             60 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 865 :                                     4 nøster 

Hvitt nr 800 :                                     2 nøster 

Marine nr 826 :                                  2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne nr 4 og 4½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med rødt på pinne nr 4,  114 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 3 cm. Skift til pinne nr 4 ½  og strikk mønster A i 

glattstrikk, som gjentas til arbeidet  måler ca 47 cm ( slutt som vist i 

diagrammet ). Skift til pinne nr 4 igjen og strikk  med rødt  1 rett, 1 

vrang i vrangbordstrikk  ca 3 cm. Fell løst av med rett over rett og 

vrangt over vrangt.  

 Mønster A

G
j
e
n
t
a
s

 = hvi tt

 = rødt

 = marine

 


