
Viking Norgesraggen 
Heklet lue - Norge                       1401-1 
Størrelser                                                                Dame 

hodevidde:                                       50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Norgesraggen (70% ull, superwash – 

30% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 850     1 nøste 

Hvitt nr 800     1 nøste 

Marineblått nr 826    1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 4 mm 

  

Heklefasthet: 17 st i bredden på heklenål 4 mm måler ca 10 cm. Husk 

at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 

NORGE  

Hekle 85 lm med rødt og heklenål 4mm. Videre hekles luen frem og 

tilbake slik:  

NB! Luen hekles videre i staver frem og tilbake. Beg alltid raden 

med 2 lm (= 1. st), fortsett videre med st i hver m.  
1. rad fra retten hekles slik: Hekle 32 st med rødt – skrift til hvitt og 

hekle 3 st – skrift til marineblått og hekle 4 st – skrift til hvitt og hekle 3 

st – skift til rødt og hekle 43 st ( = raden ut). Snu  

2. rad: Hekle med samme masker tilbake, men tvinn tråden på vrange 

slik at det ikke blir hull i arb.  

3.-6. rad: Hekles som 1. og 2. rad.  

7. rad: Beg fra retten og hekle 35 st med hvitt – 4 st marineblått – 46 st 

hvitt.  

8. rad: Hekle med samme masker tilbake. 

9 og 10.rad: Hekles med marineblått. 

11.-12. rad: hekles som 7. og 8. rad. 

13. rad, og videre til hel lengde: Hekle som 1. og 2. rad. 

Men, når arb måler ca 20-22 cm felles det for topp slik: 2 lm (= 1 st) + 3 

st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] raden ut. Snu. 

Hekle 2 lm, 3 st, hopp over 1 m, [3 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] 

raden ut. Gjenta denne fellingen på hver rad, men med 1 st mindre 

mellom hver felling til den gjenstår  17 st i omg. Klipp av tråden og dra 

den gjennom løkken. Bruk en nål og trekk tråden gjennom løkkene til de 

17 st. Stram tråden godt, og fest den på vrangen. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. Sy sammen luen midt bak. 

 

Viking Sportsragg 
Heklet lue – Sverige, Finland, Danmark                   
Størrelser                                                                Dame 

hodevidde:                                       50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), nøster à 50 gr. 

 

SVERIGE 

Blått nr 575     2 nøster 

Gult nr 545     1 nøste 

FINLAND 

Blått nr 575     2 nøster 

Hvitt nr 500     1 nøste 

DANMARK 

Rødt nr 565      2 nøster 

Hvitt nr 500      1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 3 ½ mm 

  

Heklefasthet: 20 staver i bredden på heklenål 3 ½  mm måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 

SVERIGE - HEKLET LUE MED FLAGG I FRONT 

Hekle 100 lm med blått og heklenål 3 ½ mm. Videre hekles luen frem 

og tilbake slik:  

NB! Luen hekles videre i staver. Beg alltid raden med 2 lm (= 1. st), 

fortsett videre med st i hver m.  
1. rad fra retten hekles slik: Hekle 44 st med blått – skrift til gult og 

hekle 12 st – skift til blått og hekle 44 st ( = raden ut). Snu  

2. rad: Hekle med samme masker tilbake, men tvinn tråden på vrange 

slik at det ikke blir hull i arb.  

3.-6. rad: Hekles som 1. og 2. rad.  

7. til 11. rad: Beg fra retten og hekle nå med gult over alle m. 

12. rad, og videre til hel lengde: Hekle som 1. og 2. rad. 

Men, når arb måler ca 20-22 cm felles det for topp slik: 2 lm (= 1 st) + 3 

st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] raden ut. Snu. 

Hekle 2 lm, 3 st, hopp over 1 m, [3 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] 

raden ut. Gjenta denne fellingen på hver rad, men med 1 st mindre 

mellom hver felling til den gjenstår  10 st i omg. Klipp av tråden og dra 

den gjennom løkken. Bruk en nål og trekk tråden gjennom løkkene til de 

10 st. Stram tråden godt, og fest den på vrangen. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen.  

Sy sammen luen midt bak. 

  

FINLAND - HEKLET LUE MED FLAGG I FRONT 

Hekle 100 lm med hvitt og heklenål 4mm. Videre hekles luen frem og 

tilbake slik:  

NB! Luen hekles videre i staver. Beg alltid raden med 2 lm (= 1. st), 

fortsett videre med st i hver m.  
1. rad fra retten hekles slik: Hekle 44 st med hvitt – skrift til blått og 

hekle 12 st – skift til hvitt og hekle 44 st ( = raden ut). Snu  

2. rad: Hekle med samme masker tilbake, men tvinn tråden på vrange 

slik at det ikke blir hull i arb.  

3.-6. rad: Hekles som 1. og 2. rad.  

7. til 11. rad: Beg fra retten og hekle med blått over alle m. 

12. rad, og videre til hel lengde: Hekle som 1. og 2. rad. 

Men, når arb måler ca 20-22 cm felles det for topp slik: 2 lm (= 1 st) + 3 

st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] raden ut. Snu. 

Hekle 2 lm, 3 st, hopp over 1 m, [3 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] 

raden ut. Gjenta denne fellingen på hver rad, men med 1 st mindre 

mellom hver felling til den gjenstår  10 st i omg. Klipp av tråden og dra 

den gjennom løkken. Bruk en nål og trekk tråden gjennom løkkene til de 

10 st. Stram tråden godt, og fest den på vrangen. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen.  

Sy sammen luen midt bak. 

  

DANMARK - HEKLET LUE MED FLAGG I FRONT 

Hekle 100 lm med rødt og heklenål 4mm. Videre hekles luen frem og 

tilbake slik:  

NB! Luen hekles videre i staver. Beg alltid raden med 2 lm (= 1. st), 

fortsett videre med st i hver m.  
1. rad fra retten hekles slik: Hekle 44 st med rødt – skrift til hvitt og 

hekle 12 st – skift til rødt og hekle 44 st ( = raden ut). Snu  

2. rad: Hekle med samme masker/farger tilbake, men tvinn tråden på 

vrange slik at det ikke blir hull i arb.  

3.-6. rad: Hekles som 1. og 2. rad.  

7. til 11. rad: Beg fra retten og hekle med hvitt over alle m. 

12. rad, og videre til hel lengde: Hekle som 1. og 2. rad. 

Men, når arb måler ca 20-22 cm felles det for topp slik: 2 lm (= 1 st) + 3 

st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] raden ut. Snu. 

Hekle 2 lm, 3 st, hopp over 1 m, [3 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] 

raden ut. Gjenta denne fellingen på hver rad, men med 1 st mindre 

mellom hver felling til den gjenstår  10 st i omg. Klipp av tråden og dra 

den gjennom løkken. Bruk en nål og trekk tråden gjennom løkkene til de 

10 st. Stram tråden godt, og fest den på vrangen. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen.  

Sy sammen luen midt bak. 

 

Viking Sportsragg 
LUE              1401-2 
Størrelse - voksen                                              liten              Stor    

Hodevidde:                     49                 55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), nøster à 50 gr. 

 

                    Norge       Sverige     Danmark   Finland: 

Farge 1:   Rødt 565 – blått 575 – rødt 565 -   marine 526:       2 n 

Farge 2:     Hvitt 500 – hvitt 500 – hvitt 500 – hvitt 500:        1 n 

+ Garnmengde til flaggstripe: 

Norge = marineblått 526:              1 nøste (evt en rest) 

Sverige = gult 545:                                 1 nøste (evt en rest) 

Finland = blått 575:   1 nøste (evt en rest) 



 

Veiledende pinner og tilbehør : Settpinner og liten rundp nr 3 og 3 ½  

  

Strikkefasthet: 23 masker glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

LUE 
Legg opp 112-128 m med farge 1 på pinne nr 3.  Strikk rundt 5 cm i 

vrangbordstrkk med 2 rett, 2 vr. Skift til p nr 3 ½ og fortsett med 

mønster I etter diagrammet.  

NB! Flaggstripene til Norge, Finland og Sverige kan evt sys på med 

maskesting til slutt. Fortsett deretter med mønster II som gjentas til hel 

lengde, men når arb måler ca 22-23 cm felles det for topp slik: strikk 6 

m rett, 2 m rett sammen som gjentas omg rundt. Strikk 1 omg uten 

felling. Fortsett og fell på denne måten på hver 2. omg, med 1 m mindre 

mellom hver felling til det er 28-32 m i omg. Strikk nå 2 og 2 m rett 

sammen omg rundt = 14-16 m igjen i omg. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende m. Stram godt og fest den på vrangen.  
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Viking Sportsragg 
Votter           1401-2 
Størrelse                                                                          Dame    

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), nøster à 50 gr. 

 

 

                      Norge         Sverige    Danmark   Finland: 

Farge 1:      Rødt 565 – blått 575 – rødt 565 - blått 575:  2 nøster 

Farge 2:      Hvitt 500 – hvitt 500 – hvitt 500 – hvitt 500: 1 nøste 

+ Garnmengde til flaggstriper: 

Norge = marineblått 526   1 nøste (evt en rest) 

Sverige = gult 545   1 nøste (evt en rest). 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Settpinner nr 3 og 3 ½ mm 

  

Strikkefasthet: 23 masker glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

VOTTER 
Legg opp 48 m med farge 1 på pinne nr 3.  Strikk nå vrangbord i 2 rett, 

2 vr rundt samtidig som det strikkes striper slik: 

NORGE – 8 omg rødt – 1 omg hvitt – 2 omg marineblått – 1 omg hvitt 

– 8 omg rødt. 

SVERIGE  – 8 omg blått – 4 omg gult – 8 omg blått. 

DANMARK – 8 omg rødt – 4 omg hvitt – 8 omg rødt. 

FINLAND – 8 omg hvitt – 4 omg blått – 8 omg hvitt. 

 

Skift til p nr 3 ½ og strikk 1 omg rett samtidig som det økes jevnt fordelt 

til 52 m.  

Fortsett rundt med mønster etter diagrammet (NB! Til norsk flagg sys 

det blå korset på med maskesting til slutt). Øk for tommel som vist ved 

merkene. Der hvor pilen viser settes maskene til tommelen over på en 

hjelpetråd. Legg opp 7 masker bak de avsatte maskene = 56 masker. 

Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 9 masker 

bak tommelen + 2 masker i hver side = 24 masker. Strikk mønster for 

tommel. 
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 Her økes  ved merkene 
 for tommel

 Sidemaske  Sidemaske   ( Disse maskene + maskene som er økt,
settes  på  en tråd = 11 masker ).

 = Hvi tt

x  = rødt

 = Øk 1m her.Plukk opp den hvi te tråden mel lom maskene, vri  den og s trikk den hvi t. 
Strikk de neste m som vis t på  diagram for tommel .

 = blått som sys  på  med maskesting ti l  s lutt. Strikkes  i  hvi tt.
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  Disse 3 maskene + 
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  maskene du har økt = 11 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x  x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x  x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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 Her økes  ved merkene 
 for tommel

 Sidemaske  Sidemaske   ( Disse maskene + maskene som er økt,
settes  på  en tråd = 11 masker ).

 = Hvi tt

x  = rødt - blått

 = Øk 1m her.Plukk opp den hvi te tråden mel lom maskene, vri  den og s trikk den hvi t. 
Strikk de neste m som vis t på  diagram for tommel .

 
 

 

 

 

 



Viking SPORTSRAGG 
Genser m/hette (gutt på bilde)    1401-3a 
Størrelse :  2/4 – 6 – 8 – 10/12 – 14 år 

Overvidde :  63 – 70 – 76 – 83 – 90 cm 

Hel lengde : 38 – 45 – 50 – 56 – 60 cm 

Ermelengde :  30 – 34 – 38 – 43 – 47 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl),Viking Superwash(100% ull, superwash), Viking 

Alpaca Sport (30% alpakka, 40% ull, 30% nylon), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Sverige 

Farge I : Blått nr 575 : 5 – 6 – 7 – 7 – 8 nøster 

Farge II : Gult nr 545 : 2 – 2 – 2 – 3 – 3 nøster 

+ 2 gule nøster til hette 

Danmark 

Farge I : Rødt nr 565: 5 – 6 – 7 – 7 – 8 nøster 

Farge II : Hvitt nr 500: 2 – 2 – 2 – 3 – 3 nøster 

+ 2 hvite nøster til hette 

Finland 

Farge I : Hvitt nr 500 : 5 – 6 – 7 – 7 – 8 nøster 

Farge II : Blått nr 575 : 2 – 2 – 2 – 3 – 3 nøster 

+ 2 blå nøster til hette 

Norge 

Rødt nr 565 : 4 – 5 – 6 – 7 – 7  nøster 

Hvitt nr 500 : 3 – 4 – 5 – 5 – 6 nøster 

Marine nr 526 : 2 – 2 – 3 – 3 – 3 nøster 

+ 2 hvite  nøster til hette 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpe pinner    nr 3 og 

3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

NB! Fargene til Norge står i parentes. 

Legg opp med  farge I ( rødt ) på pinne  nr 3,  132 – 148 – 164 – 180 – 

192 m og strikk  rundt   i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang,  5 – 5 – 6 

– 6 – 6 cm.  Skift til pinne nr 3 ½.  Strikk glattstrikk og øk på 1. omg 

jevnt fordelt til  144 – 160 – 176 – 192 – 208 m .  Sett et merke i hver 

side med 73 – 81 – 89 – 97 – 105 m til forstykket og 71 – 79 – 87 – 95 – 

103 m til ryggen. Når arbeidet måler ca 24 – 29 – 33 – 38 – 39 cm 

strikkes mønster A (B) etter diagrammet. Der hvor pilen viser, felles 10 

– 10 –12 – 12 – 12 m i hver side ( 5 – 5 – 6 – 6 – 6 m på hver side av 

merket). Legg arbeidet til side mens ermene strikkes. 

Ermer : Legg opp med farge I ( rødt )  på pinne  nr 3,   38 – 38 – 40 – 

42 – 46 m og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  4 – 4 – 5 – 5 – 5 

cm. Skift til  pinne  nr  3 ½ . Strikk  glattstrikk og øk på 1. omg   jevnt 

fordelt til   43 – 47 – 51 – 55 – 59 m.  Sett et merke i omg begynnelse (= 

midt under ermet). Øk deretter 1m på hver side av merket ca hver   4 – 3 

½  – 3 ½ – 3 – 2 ½  cm. Når ermet måler ca  24 – 28 – 32 – 37 – 41 cm, 

strikkes mønster A (B) etter diagrammet. Der hvor pilen viser (og det er 

55 – 63 – 69 – 79 – 93 m i omgangen) , felles 10 – 10 –12 – 12 – 12 m i 

hver side (5 – 5 – 6 – 6 – 6 m på hver side av merket).  Legg arbeidet til 

side og strikk det andre ermet likt. 

Bærestykket:  Strikk alle delene inn på samme rundpinne nr 3 ½ med 

marine. Sett et erme over hvert av de avfelte maskene i hver side av 

bolen = 214 – 246 – 266 – 302 – 346 m i omgangen.  Sett et merke i 

hver sammenføyning . Fell deretter for raglan slik:  Strikk til 2m før 

merket, ta den neste m løst av, strikk 1 m rett og løft den løse m over 

denne.  Strikk 2 m  rett sammen. Gjenta denne fellingen i alle 4 

sammenføyningene på hver 2. omg. Etter mønster A (B) strikkes farge II 

( hvitt) glattstrikk. Strikk og fell til det er  78 – 86 – 90 – 94 – 98 m 

igjen på pinnen. Fortsett med farge II ( hvitt ). Skift til p nr 2 og strikk 1 

rett, 1 vrang i vrangbordstrikk.  

Halskant + hette : Etter 4 – 4 – 4 – 6 – 6 omg,  felles den midterste 

masken foran og fortsett fram og tilbake til halskanten måler  ca  4 – 4 – 

4 – 5 – 5 – 5 cm. Skift til pinne nr 3 ½. Fortsett med vrangbordstrikk 

over de  6 første og 6 siste m og med glattstrikk over de resterende m. 

På 1. pinne økes det 36 m jevnt fordelt over de glattstrikkede maskene. 

Sett et merke midt bak. Når hetten måler ( målt fra vrangborden ) 1 – 1 – 

2 – 2 – 2 cm , økes det 1 m på hver side av merket bak. Gjenta denne 

økingen ca hver  3 – 3 – 3 – 4 – 4 cm i alt  4 – 4 – 4 – 5 – 5 ganger. Når 

hetten måler  ca 18 – 20 – 20 – 22 – 24 cm,  felles det 1 m på hver side 

av merket bak. Gjenta denne fellingen hver 4. pinne 2 ganger , deretter 

hver 2. pinne til hetten måler ca  23 – 24 – 25 – 28 – 30 cm. Fell av. Sy 

eller mask hetten sammen på toppen. 

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen
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 Beg her str
 Midt på ermene  6 og 10/12 år

 Beg her str
 2/4 - 8 og 14 år 

Sverige Danmark Finland

x  = Farge I : Blått Rødt Hvitt

 = Farge II : Gult Hvitt Blått
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 N o rg e

 = Rødt

x  = M arine

x  = M arine

 = Hvit t

Viking Sportsragg 

Heklet pannebånd - SVERIGE                   
Størrelser                                              4/8         10/14 år 

hodevidde:                       45            50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (nøster à 50 gr. 

 

Blått nr 575     1 nøste 

Gult nr 545     1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 3 ½ mm 

  

Heklefasthet: 20 staver i bredden på heklenål 3 ½  mm måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 

Hekle 90-100 lm med blått løst med heklenål 3 ½ mm og fest sammen 

til en ring med 1 kjm 

 1.rad: Hekle 2 lm (=1. st), deretter 1 st i hver lm, avslutt med 1 kjm i 

andre lm. 

Hekle videre i st, men lag striper slik: 4 omg blått – 2 omg gult – 1 omg 

blått – 2 omg gult – 4 omg blått. Klipp av tråden og fest den pent på 

baksiden. 

 
 

 

 

 

 

 

Viking SPORTSRAGG 
Selbuvotter barn                       1401-3a 
Størrelse :              2/4 – 6/10 år 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl),Viking Superwash(100% ull, superwash), Viking 

Alpaca Sport (30% alpakka, 40% ull, 30% nylon), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Norge 

Rødt nr 565 : 1 – 1  nøste 

Hvitt nr 500 : 1 – 1  nøste 

Marine nr 526 : 1 – 1 nøste 

 

Sverige 

Farge I : Blått nr 575 : 1 – 1 nøste 

Farge II : Gult nr 545 : 1 – 1 nøste 

 

Danmark 

Farge I : Rødt nr 565: 1 – 1 nøste 

Farge II : Hvitt nr 500: 1 – 1 nøste 

 

Finland 

Farge I : Hvitt nr 500 : 1 – 1 nøste 

Farge II : Blått nr 575 : 1 – 1 nøste 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    nr 3 og 

3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

VOTTER 

Legg opp med farge I  på pinne nr 3,  32 – 36  m og strikk 1 rett , 1 

vrang  rundt i vrangbordstrikk 6 cm.   Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 

omg glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt til  37 – 40 masker. 

Strikk deretter mønster  og øk for tommel som vist på diagrammet. Der 

hvor pilen viser settes maskene til tommelen på en tråd. Legg opp 6-7  

m bak de avsatte maskene = 40 – 44  masker. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 5 – 7  

masker bak tommelen + 1 m i hver side = 16 – 18 masker. Strikk 

mønster for tommel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



tommel str 2-4 år tommel str 6-8 år
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x x x x x x x x x x x x x x x x x PÅ EN TRÅD FOR TOMMEL
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  Strikkes ikke
x x x x x x x x x x x x x x x x  på str 2-4 år
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

 Strikkes ikke 
 på str 2-4 år

HER ØKER VED M ERKENE
 Strikkes ikke  Strikkes ikke  Strikkes ikke  FOR TOM M EL
 på str 2-4 år  på str 2-4 år  på str 2-4 år ( Disse maskene + maskene

 som er økt, settes på en tråd = 9 masker)

 = Farge II

x  = Farge I

 =  Øk 1m her. Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

 



Viking SPORTSRAGG 
Jakke  m/ hette (herre på bilde)    1401-3b 
Størrelse : 36 – 38 – 40/42 – 48/50 – 52 – 54 

Overvidde : 100 – 107 – 114 – 121 – 128 – 135 cm 

Hel lengde : 65 – 66 – 67 – 68 – 70 – 72 cm 

Ermelengde : 48 – 49 – 50 – 52 – 54 – 55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl),Viking Superwash(100% ull, superwash), VikingAlpaca 

Sport (30% alpakka, 40% ull, 30% nylon), Viking Sportsgarn 

(100% ull), nøster à 50g. 

 

Finland 

Farge I: Hvitt nr 500 : 10 – 11 – 11 – 12 – 12 – 13 nøster 

Farge II : Blått nr 575 : 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 nøster 

+ 3 nøster blått til hetten 

Sverige 

Farge I : Blått nr 575 : 10 – 11 – 11 – 12 – 12 – 13 nøster 

Farge II : Gult nr 545 : 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 nøster 

+ 3 nøster gult til hette 

Danmark 

Farge I : Rødt nr 565 : 10 – 11 – 11 – 12 – 12 – 13 nøster 

Farge II : Hvitt nr 500 : 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 nøster 

+ 3 nøster hvitt til hetten 

Norge 

Rødt nr 565 : 10 – 10 – 11 – 11 – 12 – 12 nøster 

Hvitt nr 500 : 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 nøster 

Marine nr 526 : 2 – 2 – 2 – 2 – 3 – 3 nøster 

+ 3 nøster hvitt til hetten 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    nr 3 og 

3 ½ + glidelås. 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

NB! Fargene til Norge står i parrantes  

Legg opp med  farge I ( rødt ) på pinne  nr 3,  215 – 231 – 243 – 259 – 

275 – 291 m og strikk  fram og tilbake   i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 

vrang  6 – 6 – 6 – 7 – 7 – 7 cm (den første og siste m = kantm). Skift til 

pinne nr 3 ½.  Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt fordelt til  225 – 

241 – 257 – 273 – 289 – 305 m. Legg opp 2 nye masker i slutten av 

omgangen ( disse maskene strikkes hele tiden vrangt = masker til å 

klippe opp i til slutt). Disse 2 maskene + den første og siste m i 

vrangborden = 4 vrange m som hele tiden strikkes vrangt, og er ikke 

med i videre utregninger.  Sett et merke i hver side med  55 – 59 – 63 – 

67 – 71 – 75 m til hvert forstykke og 115 – 123 – 131 – 139 – 147 – 155 

m til ryggen. Når arbeidet måler ca  39 – 39 – 39 – 39 – 40 – 41 cm 

strikkes mønster A (B) etter diagrammet. Der hvor pilen viser, felles 14 

– 14 – 14 – 16 – 16 – 16 m i hver side ( 7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 8 m på hver 

side av merket). Legg arbeidet til side mens ermene strikkes. 

Ermer : Legg opp med  farge I ( rødt )  på pinne  nr 3,   46 – 48 – 48 – 

50 – 50 – 52 m og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  6 cm. Skift til  

pinne  nr  3 ½ . Strikk  glattstrikk og øk på 1. omg   jevnt fordelt til   55 

– 57 – 57 – 59 – 59 – 61 m.  Sett et merke i omg begynnelse (= midt 

under ermet). Øk deretter 1m på hver side av merket ca hver   2 – 2 – 2 

– 2 – 1 ½ – 1 ½  cm. Når ermet måler ca  42 – 43 – 44 – 46 – 48 – 49 

cm, strikkes mønster A (B) etter diagrammet. Der hvor pilen viser (og 

det er 97 – 99 – 101 – 105 – 111 – 115 m i omgangen) , felles 14 – 14 – 

14 – 16 – 16 – 16 m i hver side ( 7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 8 m på hver side av 

merket).  Legg arbeidet til side og strikk det andre ermet likt. 

Bærestykket: Strikk alle delene inn på samme rundpinne nr 3 ½. Sett et 

erme over hvert av de avfelte maskene i hver side av bolen = 363 – 383 

– 403 – 419 – 447 – 471 m i omgangen.  Sett et merke i hver 

sammenføyning . Fell deretter for raglan slik:  Strikk til 2 m før merket, 

ta den neste m løst av, strikk 1 m rett og løft den løse m over denne.  

Strikk 2 m  rett sammen. Gjenta denne fellingen i alle 4 

sammenføyningene på hver 2. omg. Etter mønster A (B) strikkes  farge 

II ( hvitt ) glattstrikk. Strikk og fell til det er  99 – 103 – 107 – 115 – 119 

– 127 m igjen på pinnen. La m stå på pinnen imens forkantene strikkes. 

Montering : Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden. Sy med den minste 

sikk-sakken 2 maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom sømmene. 

Sy med vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter oppklipp.  

Venstre stolpe: Plukk eller strikk opp med farge I ( rødt )  langs venstre 

forstykke  på pinne nr 3, ca 145 – 149 – 151 – 153 – 155 – 159 m og 

strikk 3 pinner glattstrikk. Fell deretter av. Pass på at kanten ikke 

strammer. Snu arbeidet og plukk eller strikk opp fra vrangen ca 145 – 

149 – 151 – 153 – 155 – 159 m (= belegg) med  farge I ( rødt )  på pinne  

nr 3. Strikk 3 pinner glattstrikk. Fell av. 

Strikk høyre stolpe på samme måte. 

Hette:  Begynn ytterst på høyre stolpe og plukk eller strikk opp med 

farge II ( hvitt )  på pinne nr 3, 4 m på forkanten. Strikk m fra bolen og 

slutt med 4 m på venstre forkant. Begynn fra retten og strikk i 

vrangbordstrikk med 1 rette, 1 vrange fram og tilbake 3 cm. Skift til 

pinne nr 3 ½ . Fortsett med vrangbordstrikk over de 8 første og 8 siste m 

og med  glattstrikk over de resterende m. På 1. pinne økes det 48 m 

jevnt fordelt over de glattstrikkede maskene. Sett et merke midt bak. 

Når hetten måler 2 cm  økes  det 1 m på hver side av merket bak. Gjenta 

denne økingen ca hver  3. cm  i alt 6 – 6 – 6 – 7 – 7 – 7 ganger. Når 

hetten måler ca 27 – 27 – 28 – 28 – 29 – 29 cm,  felles  det  1m på hver 

side av merket bak. Gjenta denne fellingen hver 4. pinne 2 ganger 

deretter hver 2. pinne til hetten måler ca 34 – 35 – 36 – 36 – 37 – 38 cm. 

Fell av. Sy eller mask hetten sammen på toppen.  

Montering:  Sy i glidelås mellom beleggene på hver forkant.  

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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Finland Danmark Sverige

x  = Farge I : Hvitt Rødt Blått

 = Farge II : Blått Hvitt Gult
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Viking Sportsragg 
Jakke og lue (jente på bilde)        1401-3c 
Størrelse :  2/4 – 6 – 8 – 10/12 – 14 år 

Overvidde :  66 – 73 – 79 – 86 – 93 cm 

Hel lengde : 38 – 45 – 50 – 56 – 60 cm 

Ermelengde :  30 – 34 – 38 – 43 – 47 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl),Viking Superwash(100% ull, superwash), Viking 

Alpaca Sport (30% alpakka, 40% ull, 30% nylon), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Danmark 

Farge I : Rødt nr 565 : 6 – 6 – 7 – 7 – 8 nøster 

Farge II : Hvitt nr 500 : 2 – 2 – 2 – 3 – 3 nøster 

+ 1 nøste ekstra i hver farge til lue 

Finland 

Farge I : Hvitt nr 500 : 6 – 6 – 7 – 7 – 8 nøster 

Farge II : Blått nr 575 : 2 – 2 – 2 – 3 – 3 nøster 

+ 1 nøste ekstra i hver farge til lue 

Sverige 

Farge I : Blått nr 575 : 6 – 6 – 7 – 7 – 8 nøster 

Farge II : Gult nr 545 : 2 – 2 – 2 – 3 – 3 nøster 

+ 1 nøste ekstra i hver farge til lue 

Norge 

Rødt nr 565 : 5 – 6 – 6 – 7 – 7 nøster 

Hvitt nr 500 : 2 – 2 – 2 – 3 – 3 nøster 

Marine nr 526 : 1 – 1 – 1 – 1 – 1 nøster 

+ 1 nøste ekstra i rødt og hvitt til luen 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    nr 3 og 

3 ½ + glidelås. 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

 

NB! Fargene til Norge står i parentes  

Legg opp med farge I  ( rødt ) på pinne  nr 3,  135 – 151 – 167 – 183 – 

195 m og strikk  frem og tilbake   i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang,  

5 – 5 – 6 – 6 – 6 cm (den første og siste m strikkes hele tiden vrangt = 

kantm).  Skift til pinne nr 3 ½.  Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt 

fordelt til  145 – 161 – 177 – 193 – 209 m . Legg opp 2 nye masker i 

slutten av omgangen ( disse 2 maskene + den første og siste m i 

vrangborden = 4 masker, strikkes hele tiden vrangt = masker til å klippe 

opp i til slutt). Disse 4 vrange m er ikke medregnet i videre masketall. 

Sett et merke i hver side med  35 – 39 – 43 – 47 – 51 m til hvert 

forstykke og 75 – 83 – 91 – 99 – 107 m til ryggen. Når arbeidet måler ca 

24 – 29 – 33 – 38 – 39 cm strikkes mønster A (B) etter diagrammet. Der 

hvor pilen viser, felles 10 – 10 –12 – 12 – 12 m i hver side ( 5 – 5 – 6 – 

6 – 6 m på hver side av merket). Legg arbeidet til side mens ermene 

strikkes. 

Ermer : Legg opp med  farge I ( rødt )  på pinne  nr 3,   38 – 38 – 40 – 

42 – 46 m og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  4 – 4 – 5 – 5 – 5 

cm. Skift til  pinne  nr  3 ½ . Strikk  glattstrikk og øk på 1. omg   jevnt 

fordelt til   43 – 47 – 51 – 55 – 59 m.  Sett et merke i omg begynnelse (= 

midt under ermet). Øk deretter 1m på hver side av merket ca hver   4 – 3 

½  – 3 ½ – 3 – 2 ½  cm. Når ermet måler ca  24 – 28 – 32 – 37 – 41 cm, 

strikkes mønster A (B) etter diagrammet. Der hvor pilen viser (og det er 

55 – 63 – 69 – 79 – 93 m i omgangen) , felles 10 – 10 –12 – 12 – 12 m i 

hver side (5 – 5 – 6 – 6 – 6 m på hver side av merket).  Legg arbeidet til 

side og strikk det andre ermet likt. 

Bærestykket:  Strikk alle delene inn på samme rundpinne nr 3 ½. Sett 

et erme over hvert av de avfelte maskene i hver side av bolen = 215 – 

247 – 267 – 303 – 347 m i omgangen.  Sett et merke i hver 

sammenføyning . Fell deretter for raglan slik:  Strikk til 2m før merket, 

ta den neste m løst av, strikk 1 m rett og løft den løse m over denne.  

Strikk 2 m  rett sammen. Gjenta denne fellingen i alle 4 

sammenføyningene på hver 2. omg. Etter mønster A (B) strikkes  farge 

II ( hvitt ) glattstrikk. Strikk og fell til det er  79 – 87 – 91 – 95 – 99 m 

igjen på pinnen. 

Montering : Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden. Sy med den minste 

sikk-sakken 2 maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom sømmene. 

Sy med vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter oppklipp. 

Halskant : Skift til pinne nr 3 og strikk 1 rett, 1 vrang fram og tilbake 5 

– 6 – 6  – 7 – 7 cm. Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy den til. 

Venstre stolpe: Plukk eller strikk opp med  farge I ( rødt ) , langs 

venstre forstykke (også over halskanten )  på pinne nr 3, ca 93 – 109 – 

121 – 135 – 143 m og strikk 3 pinner glattstrikk. Fell deretter av. Pass 

på at kanten ikke strammer. Snu arbeidet og plukk eller strikk opp fra 

vrangen ca 93 – 109 – 121 – 135 – 143 m (= belegg) farge I ( rødt ) på 

pinne  nr 3. Strikk 3 pinner glattstrikk. Fell av. 

Strikk høyre stolpe på samme måte. 

i vrangbordstrikk til halskanten måler ca 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm.. 

Montering : Sy i glidelås mellom beleggene på hver forkant.  

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

LUE 

Størrelse :  2/6 –  8/14 år 

Hodevidde :  48 – 55 cm 

 

Legg opp med farge I ( rødt ) på pinne nr 3 , 84 – 96 m og strikk 1 rett, 1 

vrang i vrangbordstrikk  5 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 omg 

glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt til 112 – 128 m. Strikk 

mønster A ( B ),  deretter  farge II ( hvitt ) glattstrikk. Når arbeidet måler 

ca  19 – 21 cm felles for topp. Strikk 2 og 2 masker rett sammen 

omgangen rundt. Strikk 2 omganger. Gjenta fellingen. Strikk 1 omgang. 

Gjenta fellingen til det er 14 – 16 masker i omgangen. Klipp av tråden 

og trekk den gjennom maskene. Stram og fest tråden på vrangen.  



Lag en ponpon  i   farge II  ( marine ) og fest den i toppen av luen.

 Mønster A til jentejakke - Danmark, Sverige og Finland
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Viking Sportsragg 

Genser med raglan (dame på bilde)      1401-3d 
Størrelse : 36 – 38 – 40/42 – 48/50 – 52 – 54 

Overvidde : 97 – 104 – 111 – 118 – 125 – 132 cm 

Hel lengde : 65 – 66 – 67 – 68 – 70 – 72 cm 

Ermelengde : 48 – 49 – 50 – 52 – 54 – 55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl),Viking Superwash(100% ull, superwash), Viking 

Alpaca Sport (30% alpakka, 40% ull, 30% nylon), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Norge 

Rødt nr 565 : 10 – 10 – 11 – 11 – 12 – 12 nøster 

Hvitt nr 500 : 3 – 4– 4 – 4 – 5 – 5 nøster 

Marine nr 526 : 2 – 2 – 2 – 3 – 3 – 3 nøster 

Sverige 

Farge I : Blått nr 575 : 10 – 11 – 11 – 12 – 12 – 13 nøster 

Farge II : Gult nr 545 : 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 nøster 

Danmark 

Farge I : Hvitt nr 500 : 10 – 11 – 11 – 12 – 12 – 13 nøster 

Farge II : Rødt nr 565 : 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 nøster 

Finland 

Farge I : Hvitt nr 500 : 10 – 11 – 11 – 12 – 12 – 13 nøster 

Farge II : Blått nr 575 : 5– 5 – 6 – 6 – 7 – 7 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    nr 3 og 

3 ½ . 

 

 

 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

NB! Fargene til Sverige, Danmark og Finland står i parrantes.  

Legg opp med rødt ( farge I ) på pinne  nr 3,  212 – 228 – 240 – 256 – 

272 – 288 m og strikk  rundt   i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  6 – 

6 – 6 – 7 – 7 – 7 cm.  Skift til pinne nr 3 ½.  Strikk glattstrikk og øk på 

1. omg jevnt fordelt til  224 – 240 – 256 – 272 – 288 – 304 m .  Sett et 

merke i hver side med 113 – 121 – 129 – 137  – 145 – 153 m til 

forstykket og 111 – 119 – 127 – 135 – 143 – 151 m til ryggen. Når 

arbeidet måler ca 39 – 39 – 39 – 39 – 40 – 41 cm strikkes mønster A (B) 

etter diagrammet. Der hvor pilen viser, felles 14 – 14 – 14 – 16 – 16 – 

16 m i hver side ( 7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 8 m på hver side av merket). Legg 

arbeidet til side mens ermene strikkes. 

Ermer : Legg opp med rødt ( farge I )  på pinne  nr 3,   46 – 48 – 48 – 

50 – 50 – 52 m og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  6 cm. Skift til  

pinne  nr  3 ½ . Strikk  glattstrikk og øk på 1. omg   jevnt fordelt til   55 

– 57 – 57 – 59 – 59 – 61 m.  Sett et merke i omg begynnelse (= midt 

under ermet). Øk deretter 1m på hver side av merket ca hver   2 – 2 – 2 

– 2 – 1 ½ – 1 ½  cm. Når ermet måler ca  42 – 43 – 44 – 46 – 48 – 49 

cm, strikkes mønster A (B) etter diagrammet. Der hvor pilen viser (og 

det er 97 – 99 – 101 – 105 – 111 – 115 m i omgangen) , felles 14 – 14 – 

14 – 16 – 16 – 16 m i hver side ( 7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 8 m på hver side av 

merket).  Legg arbeidet til side og strikk det andre ermet likt. 

Bærestykket:  Strikk alle delene inn på samme rundpinne nr 3 ½ med 

marine. Sett et erme over hvert av de avfelte maskene i hver side av 

bolen = 362 – 382 – 402 – 418 – 446 – 470 m i omgangen.  Sett et 

merke i hver sammenføyning . Fell deretter for raglan slik:  Strikk til 2m 

før merket, ta den neste m løst av, strikk 1 m rett og løft den løse m over 

denne.  Strikk 2 m  rett sammen. Gjenta denne fellingen i alle 4 

sammenføyningene på hver 2. omg. Etter mønster A (B) strikkes hvitt ( 

farge II) glattstrikk. Strikk og fell til det er  98 – 102 – 106 – 114 – 118 

– 126 m igjen på pinnen. Fortsett med hvitt (farge II) og strikk 1 rett, 1 

vrang i vrangbordstrikk   ca 7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 8 cm.  Fell løst av med 

rett over rett og vrangt over vrangt. Brett halskanten dobbelt mot 

vrangen og sy den løst til.  



Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Mønster A til damegenser - Norge

Gjent as
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x  = Farge I : Blått Rødt Hvitt

 = Farge II : Gult Hvitt Blått

 
 

Viking Hobbygarn 
Sitteunderlag med flagg            1401-4 
Størrelse før toving :                    65 x 50 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

NORGE 

Rødt nr 950: 4 nøster 

Hvitt nr 902: 1 nøste 

Blått nr 927: 2 nøste 

SVERIGE 

Blått nr 927: 4 nøster 

Gult nr 946: 2 nøster 

DANMARK 

Rødt nr 950: 4 nøster 

Hvitt nr 902: 2 nøster 

FINLAND 

Hvitt nr 902: 4 nøster  

Blått nr 927: 2 nøster 

 

Veiledende pinner: heklenål nr 5 mm. 

 

Heklefasthet ( før toving):  12 st i bredden på nål 5 mm måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

NORGE 

Legg opp 42 lm med rødt på heklenål nr 5, deretter 4 lm med hvitt – 8 

lm med blått – 4 lm med hvitt og 21 lm med rødt = 79 lm (bruk flere 

nøster). Snu hver gang med å  hekle 3 lm = 1. st. Hekle staver frem og 

tilbake i denne fargeinndelingen til det er heklet 14 rader. Ved 

fargeskifte tas siste gjennomtrekk i siste st, trekk gjennom med ny farge. 

(NB! Tvinn trådene på baksiden slik at det ikke blir hull i arbeidet). 

Hekle videre slik: 46 st hvitt – 8 st blått – 25 st hvitt. Hekle med denne 

fargeinndelingen til det er heklet 3 rader i høyden. Hekle videre 5 rader 

med blått over alle maskene. Videre hekles det striper slik: 46 st hvitt – 

8 st blått – 25 st hvitt. Hekle slik til det er heklet 3 rader. Fortsett med 

striper som i beg slik: 42 st rødt – 4 st hvitt -  8 st blått – 4 st hvitt – 21 

st rødt. Hekle slik i alt 14 rader. Klipp av tråden og trekk den gjennom 

siste løkke. Fest alle løse tråder pent på vrangen. Tove arbeidet som 

beskrevet. 

SVERIGE 

Legg opp 44 lm med blått på heklenål nr 5, deretter legges opp 12 lm 

med gult og 23 lm med blått = 79 lm (bruk flere nøster). Snu hver gang 

med å  hekle 3 lm = 1. st  Hekle staver frem og tilbake i denne 

fargeinndelingen til det er heklet 16 rader. Ved fargeskifte tas siste 

gjennomtrekk i siste st, trekk gjennom med ny farge.  (NB! Tvinn 

trådene på baksiden slik at det ikke blir hull i arbeidet). Hekle videre 8 

rader gult over alle m. Hekle nå som i beg med: 44 st blått – 12 st gult – 

23 st blått. Hekle slik i alt 16 rader. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom siste løkke. Fest alle løse tråder pent på vrangen. Tov arbeidet 

som beskrevet. 

DANMARK 

Legg opp 46 lm med rødt på heklenål nr 5, deretter legges opp 8 lm med 

hvitt og 25 lm med rødt = 79 lm (bruk flere nøster). Snu hver gang med 

å  hekle 3 lm = 1. st Hekle staver frem og tilbake i denne 

fargeinndelingen til det er heklet 16 rader. Ved fargeskifte tas siste 

gjennomtrekk i siste st, trekk gjennom med ny farge.  (NB! Tvinn 

trådene på baksiden slik at det ikke blir hull i arbeidet). Hekle videre 6 

rader hvitt over alle m. Hekle nå som i beg med: 46 st rødt – 8 st hvitt – 

25 st rødt. Hekle slik i alt 16 rader. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom siste løkke. Fest alle løse tråder pent på vrangen. Tov arbeidet 

som beskrevet. 

FINLAND 

Legg opp 44 lm med hvitt på heklenål nr 5, deretter legges opp 14 lm 

med blått og 21 lm med hvitt = 79 lm (bruk flere nøster). Snu hver gang 

med å  hekle 3 lm = 1. st. Hekle staver frem og tilbake i denne 

fargeinndelingen til det er heklet 16 rader. Ved fargeskifte tas siste 

gjennomtrekk i siste st, trekk gjennom med ny farge.  (NB! Tvinn 

trådene på baksiden slik at det ikke blir hull i arbeidet). Hekle videre 10 

rader blått over alle m. Hekle nå som i beg med: 44 st hvitt – 14 st blått 

– 21 st hvitt. Hekle slik i alt 16 rader. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom siste løkke. Fest alle løse tråder pent på vrangen. Tov arbeidet 

som beskrevet. 

 



TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

Viking Hobby 
Tovet sitteunderlag m/dominoruter      1401-5 
Etter toving ca             40x 40 cm 

GARNALTERNATIV: Viking hobbygarn (100% ull), nøster à 50 

gr. 

 

NORGE: 

Rød nr 950     2 nøster 

Hvit nr 902     2 nøster 

Blå nr 927     2 nøster 

SVERIGE 

Blå nr 927     4 nøster 

Gul nr 946     2 nøster 

DANMARK 

Rød nr 950     4 nøster 

Hvit nr 902     2 nøster 

FINLAND 
Hvit nr 902     4 nøster 

Blå nr 927     2 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne  nr 7 

 

Strikkefasthet: Før tøving: 12 m glattstrikk i bredden på pinne nr 7 

måler ca 10 cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

FARGESTRIPER: 

NORGE: 
Rad 1: 1.rute = blå, 2.rute = hvit, 3.  og 4. rute = rød 

Rad 2: 1. rute = hvit, 2. rute = blå, 3. rute = hvit, 4. rute = rød 

Rad 3: 1.rute = rød, 2. rute = hvit, 3. rute = blå, 4. rute = hvit 

Rad 4: 1. og 2. rute = rød, 3. rute = hvit, 4 rute = blå 

SVERIGE: 

Rad 1: 1. rute = gul, 2.3. og 4. rute = blå 

Rad 2: 1. rute = blå, 2. rute = gul, 3. og 4. rute = blå 

Rad 3: 1. og 2. rute = blå, 3. rute = gul, 4. rute = blå 

Rad 4: 1., 2. og 3. rute = blå, 4. rute = gul 

FINLAND 
Rad 1: 1. rute = blå, 2., 3. og 4 rute = hvit 

Rad 2: 1. rute = hvit, 2. rute = blå, 3. og 4. rute = hvit 

Rad 3: 1. og 2. rute = hvit, 3. rute = blå, 4. rute = hvit 

Rad 4: 1., 2. og 3. rute = hvit, 4. rute = blå 

DANMARK: 
Rad 1: 1. rute = hvit, 2, 3. og 4 rute = rød 

Rad 2: 1. rute = rød, 2. rute = hvit, 3. og 4 rute = rød 

Rad 3: 1. og 2. rute = rød, 3. rute = hvit, 4 rute = rød 

Rad 4: 1., 2. og 3. rute = rød, 4. rute = hvit 

 

Dominoteknikk:  

Legg opp  på p nr 7 , 20 + 19 m = 39 m. Strikk rett tilbake. Strikk videre 

frem og tilbake i rillestrikk (= 2 p rett) slik:  strikk 18 m, ta 1 m løst av 

p, strikk 2 m rett sammen, løft den løse m over disse, strikk 18 m, snu 

og strikk 1 p uten felling. Strikk 17 m, ta 1 m løst av p, strikk 2 m rett 

sammen, løft den løse m over disse, strikk 17 m, strikk 1 p tilbake  uten 

felling. Fortsett å felle videre på samme måte hver 2. p, men med 1 m 

mindre på hver side av fellingen til det er 1 m igjen Klipp av tråden og 

trekk den igjennom m. 

 

Følg oppgitte fargestriper i forhold til nasjonalitet 

Rad 1: Strikk 1. dominorute som beskrevet over. Strikk den neste ruten 

sammen med 1. rute slik: Legg opp 20 m, plukk eller strikk deretter opp 

19 m langs høyre kant på 1.  rute = 39 m ( NB fellingen på 1. rute skal 

ligge slik at den går fra nederste venstre hjørne opp mot høyre 

hjørne), Strikk rett tilbake og strikk ferdig ruten som beskrevet i 

dominoteknikk.  

Klipp tråden og fest for hver rute. Fortsett med dominoruter på samme 

måte i alt 4 stk i bredden. 

 Rad 2: Plukk eller strikk opp 20 m langs øverste kant på 1.rute i 1.rad. 

Legg opp 19 m, og strikk rett tilbake. Strikk ferdig ruten som beskrevet i 

dominoteknikk. Strikk neste rute slik: Plukk eller strikk opp 20 m langs 

øverste  kant  på 2. rute i 1. rad, og 19 m langs høyre kant på 1.rute  i 

2.rad. Strikk rett tilbake og strikk ferdig ruten som beskrevet i 

dominoteknikk. Fortsett med dominoruter ut raden= 4 ruter 

3. og 4. rad: gjenta rad 2, men i farger som beskrevet ihht nasjonalitet = 

16 ruter (= 4 rader x 4 ruter). 

Fest  alle løse tråder pent på vrangen. 

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

Viking Hobby-garn 
Ryggsekk                                  1401-6 
Størrelse før toving :   50 x 40 cm  

Størrelse etter toving :   40 x 30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Lys grå nr 913 :              9 nøster 

Rødt nr 950 :                   2 nøster 

Hvitt nr 902 :                   2 nøster 

Blått nr 927 :                   2 nøster 

 

Veiledende pinner :  Pinner nr 7 . 

 

Strikkefasthet ( før toving):  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

ØKING OG FELLING 

Øk 1 m : Strikk til det er 2 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. masken. 

Strikk den siste m rett. 

Øk 2 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. m og 1 m 

i den 2. m. Strikk den siste m rett. 

 

Fell 1 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

deretter den siste m rett. 

Fell 2 m : Strikk til det er 5 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

2 m rett sammen og strikk den siste m rett.  

 

Strikk alltid den første masken. Da dannes `knuter` som vi skal sy i 

til slutt. 

 

Øk og fell alltid bare på slutten av pinnen. Strikk alltid den 1. m. 

Hver øking og felling gjelder 2 ganger ( = 1 gang  i hver side ). 

 

BUNNEN  

Legg opp med lys grå på pinne nr 7,  18 m og strikk riller fram og 

tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 1 rille begynner man å øke, slik :  

2 m 3 ganger og 1 m 10 ganger. Strikk 1 rille. Øk deretter 1 m 1 gang. 

Strikk 1 rille og øk 1 m 1 gang. Det er nå 54 m på pinnen. Strikk så 20 

riller over alle m.  

Fell nå : 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 

deretter 1 m 10 ganger og 2 m 3 ganger. Det er nå 18 m på pinnen. Fell 

av. 

SEKKEN 

Legg opp med lys grå på pinne nr 7, 54 m og strikk riller fram og 

tilbake. Etter ca 5 cm felles 3 m, 3 m fra kanten  som legges opp igjen 

på neste pinne ( = hull til å træ en snor i til slutt ). Lag et tilsvarende hull 

ca hver 9. cm.  Strikk til kanten måler ca 125 cm. Mask sammen 

maskene på pinnen med oppleggsmaskene til en ring. 

MONTERING 

Sy ringen til bunnen.  Sy fra retten, fra `knute` til `knute`. 

LOKK 



Legg opp med flere nøster på pinne nr 7  (og strikk etter mønster A ), 18 

m og strikk riller fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 1. rille 

begynner man å øke, slik : 2 m 3 ganger, 1 m 10 ganger. Strikk 1 rille. 

Øk deretter 1 m, 1 gang. Strikk 1 rille og øk 1 m 1 gang. Det er nå 54 m 

på pinnen. Strikk så 42 riller over alle m. Fell av. 

SELER 

Legg opp med lys grå på pinne nr 7, 12 m og strikk riller fram og tilbake 

ca 75 cm. Fell av. Strikk en tilsvarende sele. 

Montering: Sy selene til mellom sømmen i bunnen og sekken med ca 

20 cm mellomrom. Fest selene til ca 5 cm fra øverste kant av sekken 

med ca 10 cm mellomrom. Lokket sys på i samme høyde som selene, og 

med den blå flaggstripen midt mellom selene. Tvinn en snor 3-dobbelt 

garn (1 tråd i hver farge) som måler ca 2 til 2,5 meter før toving.  

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  
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 x x x x x x

 = hvi tt
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 Midt på  lokket x  = rødt 

 

Viking Sportsragg 

Genser med rund sal        1401-7og13 
Størrelser        X-liten Liten Middels   Stor      X-stor 

Overvidde 90 97 111 118 125 cm 

Ermelengde 48 49 50 52 54 cm 

Hel lengde 65 66 67 69 70 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

NORGE 

Svart nr 550 12 13 13 14 15 nøster 

Rødt nr 565 2 2 2 2 2 nøster 

Hvit nr 500 2 2 2 3 3 nøster 

Marine 526 1 1 1 1 1 nøste 

SVERIGE 

Hvit nr 500 2 2 2 3 3 nøster 

Marine 526 12 13 13 14 15 nøster 

Gul nr 545 1 1 1 1 1 nøster 

Blått nr  575  2 2 2 2 2 nøster 

DANMARK 

Hvit nr 500 2 2 2 3 3 nøster 

Marine 526 12 13 13 14 15 nøster 

Rødt nr 565 2 2 2 2 2 nøster 

FINLAND 

Hvit nr 500 4 4 4 4 5 nøster 

Marine 526 12 13 13 14 15 nøster 

Blått nr 575  1 1 1 1 1 nøste  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Bolen 

Legg opp med marine/svart på p nr 3, 208-224-256-272-288 m. Strikk 

16 omg rundt i glattstrikk + 1 omg vrang ( = brettekant), + 16 omg rett.   

Skift til p nr 3 ½. Sett et merke i hver side av arb med 105-113-129-137-

145 m til forstykket, og 103-111-127-135-143 m til ryggen. Fortsett opp 

i glattstrikk til arb måler 36-36-36-37-37 cm målt fra brettekanten. 

Strikk  mønster A etter diagrammet. På siste omg felles 18-18-20-20-20 

m i hver side til ermehull ( = 9-9-10-10-10 m på hver side av merket). 

Legg arb til side og strikk ermene. 

 

Ermer 

Legg opp på p nr 3 med rødt ( Norge og Danmark), hvit (Finland) eller 

blått (Sverige),  52-54-56-58-60 m. Strikk 16 omg rundt i glattstrikk. 

Strikk 1 omg vrang = brettekant. Fortsett i glattstrikk med 

nasjonalfarger slik: 

 Norge:  6 omg rødt, 1 omg hvit, 2 omg marine, 1 omg hvit, 6 omg rødt, 

( alle str). 

Sverige: 6 omg blått, 4 om gult, 6 omg blått (alle str). 

Danmark: 6 omg rødt, 4 omg  hvit, 6 omg rød (alle str). 

Finland: 6 omg hvit, 4 omg blått, 6 omg hvit (alle str). 

Skift til marine/svart og p nr 3 ½, og strikk 1 omg rett samtidig som det 

økes jevnt fordelt til 59-63-65-69-69 m. Sett et merke i beg av omg = 

midt under ermet. Fortsett i glattstrikk, men øk samtidig 1 m på hver 

side av merket ca hver 2 ½-2-2-2-1 ½ cm ( alle str). Når arbeidet måler 

ca 5 cm fra oppgitt eller ønsket lengde (målt fra brettekanten), strikk 

mønster A etter diagrammet. Tell ut fra midt på ermet hvor omg beg. 

Fortsett å øke under ermet til det er 91-101-103-111-119  m i omg, og 

mønster A er ferdig strikket På siste omg felles 17-17-19-19-19 m under 

ermet = 8-8-9-9-9 m før merket og 9-10-10-10 m etter merket på venstre 

ermet, og motsatt på høyre ermet. Legg arbeidet til side og strikk det 

andre ermet likt. 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på samme rundp med 1 erme over de avfelte 

maskene i hver side = 320-352-384-416-448 m. Beg omg bak på høyre 

skulder, og tell ut fra midt på ryggen hvor du skal begynne. Fortsett 

rundt med mønster B etter diagrammet og fell som anvist. Fell til hals på 

neste omgang jevnt fordelt til 96-102-106-110-116 m.  

Skift til p nr 3, og samme oppleggsfarge som på ermene. Strikk striper i 

nasjonalfarger som på ermene  Fortsett med 1 omg rett, 1 omg vrang (= 

brettekant). Strikk så 16 omg rødt ( Norge og Danmark), hvit (Finland) 

eller blått (Sverige). Fell alle m løst av. 

Montering 

Sy sammen under ermene. Brett kanten nede på bolen, nede på ermene 

og halslinningen dobbelt mot vrangen og sy til med løse sting. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Damp forsiktig plagget med et fuktig klede. 

 



Mønster A

x x
x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x

x x x x
x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x
x x

Midt på ermet Beg her til str
liten, middels

 = marine/svart og x-stor

x  = hvi t
Beg her til str X-liten 
og stor

 

Mønster B

x x

x x

v v v v v v
v v v v v v  = 120-132-144

156-168 m

x x
x x x x x x
x x

x x
x x x x x x

x x  = 160-176-192
208-224 m

v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v

 = 200-220-240
260-280 m

x x
x x x x

x x x x
x x x x
x x x x

x x x x
x x x x

x x

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

 = 240-264-288
312-336 m

x
x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x
x x

 = 280-308-336
364-392 m

v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v  = 300-330-360-

390-420 m

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x
x x x x

x x

v v v v v v v v v v v v v v v v
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v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

320-352-384-
 = midt på 416-448
ryggen

 = marine/svart

x  = hvit

v  = vrang ( marine/svart)

 = 2 m rett sammen 
 

Viking Norgesraggen 

Heklet lue - NORGE                   
Størrelser                                                                Dame 

hodevidde:                                       50 cm 
GARNALTERNATIV: Viking Norgesraggen (70% ull, superwash – 

30% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 865      1 nøste 

Hvitt nr 800     1 nøste 

Marineblått nr 826    1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 4 mm 

  

Heklefasthet: 17 staver i bredden på heklenål 4 mm måler ca 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Hekle 85 lm løst med heklenål 4mm og fest sammen til en ring 

med 1 kjm 

 1.rad: Hekle 2 lm (=1. st), deretter 1 st i hver lm, avslutt med 1 

kjm i andre lm. 

2. rad og videre til luen er ferdig: Hekle videre rundt i staver, 

men hekle striper slik: *4 omg rødt – 1 omg hvitt – 2 omg 

marineblått – 1 omg hvitt*. Gjenta fra * til * til hel lengde, og 

luen er ferdig, men når arb måler ca 20-22 cm starter felling til 

topp slik: 2 lm (= 1 st) + 3 st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 

m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm. Hekle 1 

omg uten felling. Hekle 2 lm, 2 st, hopp over 1 m, [3 st, hopp 

over 1 m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm. 

Gjenta denne fellingen på hver 2. omg, men med 1 fm mindre 

mellom hver felling til den gjenstår  17 st i omg. Klipp av tråden 

og dra den gjennom løkken. Bruk en nål og trekk tråden gjennom 

de 17 st. Stram tråden godt, og fest den på vrangen. Fest alle løse 

tråder pent på vrangen.  

 

Viking Norgesraggen 
fingervanter      
Størrelse                                                                                       Dame                                                   

GARNALTERNATIV: Viking Norgesraggen (70% ull, superwash – 

30% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 865: 2 nøster 

Hvitt nr 800: 1 nøste  

Marineblått nr 826: 1 nøste 

 

Veiledende pinner : Strømpepinner nr 4  og 4 ½ . 

 

 Strikkefasthet: 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

FINGERVANTER 

Legg opp med rødt på pinne nr 4, 40 masker. Strikk 7 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 

Skift til pinne nr 4 ½ . Strikk videre rundt i glattstrikk  og øk på 1. 

omgang jevnt fordelt til 44  masker. Sett merker i hver side (22 m til 

hver del). Strikk til arb måler ca 3 cm fra vrangborden. Øk deretter for 

tommelkile slik: Strikk 2 m fra merket, øk 1 m – strikk 1 m – øk 1 m 

Fortsett rundt. Øk slik på hver 3. omg i alt 4 ganger. Sett de 9 m over på 

hjelpep (= tommel). Legg opp 3 m bak disse = 46 m. Strikk rundt til arb 

måler ca 4 ½ cm fra de avsatte m til tommel. Strikk nå hver finger for 

seg.  

Pekefinger: Ta 6 m fra oversiden og undersiden av vanten over på 3 

pinner og legg opp 2 nye masker mellom pekefinger og langfinger = 14 

m. Strikk mønster I etter diagrammet. Strikk videre i rødt til fingeren 

måler ca 8 cm. Fell ved å strikke 2 og 2 m sammen omg rundt. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende m. Stram godt og fest tråden 

på vrangen. 



Langfinger: Ta 6 m fra oversiden og undersiden over på 3 pinner. 

Plukk opp 1 maske på pekefingeren og legg opp 1 ny maske mot 

ringfingeren. Strikk som pekefinger til arb måler ca 9 cm. Fell som 

pekefinger. 

Ringfinger:  Ta 6 m fra oversiden og undersiden over på 3 pinner. 

Plukk opp 1 maske mot langfingeren og legg opp 1 ny maske mot 

lillefingeren. Strikk likt som pekefinger til arb måler ca 8 cm. Fell av. 

Lillefinger:  Ta de siste 5 m over på 3 pinner. Plukk opp 2 masker mot 

ringfingeren. Strikk som pekefinger til arb måler ca 6 cm. Fell av. 

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 5 masker 

bak tommelen + 1 masker i hver side = 16 m. Strikk mønster som til 

pekefinger. Fortsett deretter i rødt og glattstrikk til arb måler ca 6 

cm. Fell som til pekefinger.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

MØNSTER I ti l  fingervanter

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 = marineblått

x  = hvitt  
 

Viking Hobby-garn 
Ryggsekk                                   1401-8 
Størrelse før toving :   50 x 40 cm  

Størrelse etter toving :   40 x 30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 950 :                   8 nøster 

Hvitt nr 902 :                   1 nøste 

Blått nr 927 :                   1 nøste 

 

Veiledende pinner :  Pinner nr 7 . 

 

Strikkefasthet ( før toving):  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

ØKING OG FELLING 

Øk 1 m : Strikk til det er 2 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. masken. 

Strikk den siste m rett. 

Øk 2 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. m og 1 m 

i den 2. m. Strikk den siste m rett. 

 

Fell 1 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

deretter den siste m rett. 

Fell 2 m : Strikk til det er 5 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

2 m rett sammen og strikk den siste m rett.  

 

Strikk alltid den første masken. Da dannes `knuter` som vi skal sy i 

til slutt. 

 

Øk og fell alltid bare på slutten av pinnen. Strikk alltid den 1. m. 

Hver øking og felling gjelder 2 ganger ( = 1 gang  i hver side ). 

 

BUNNEN  

Legg opp med rødt på pinne nr 7,  18 m og strikk riller fram og tilbake ( 

1 rille = 2 pinner rett ). Etter 1 rille begynner man å øke, slik :  2 m 2 

ganger og 1 m 6 ganger. Strikk 1 rille. Øk deretter 1 m 1 gang. Strikk 1 

rille og øk 1 m 1 gang. Det er nå 42 m på pinnen. Strikk så 20 riller over 

alle m.  

Fell nå : 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 

deretter 1 m 6 ganger og 2 m 2 ganger. Det er nå 18 m på pinnen. Fell 

av. 

SEKKEN 

Legg opp med rødt på pinne nr 7, 72 m og strikk riller fram og tilbake. 

Etter ca 5 cm felles 3 m, 3 m fra kanten  som legges opp igjen på neste 

pinne ( = hull til å træ en snor i til slutt ). Lag et tilsvarende hull ca hver 

9. cm,  samtidig som det strikkes striper, slik : 20 riller rødt, 6 riller 

hvitt, 12 riller blått, 6 riller hvitt og deretter rødt til kanten måler ca 107 

cm. Mask sammen maskene på pinnen med oppleggsmaskene til en 

ring. 

MONTERING 

Sy ringen til bunnen. Sy fra retten, fra `knute` til `knute`. 

LOKK 

Legg opp med rødt på pinne nr 7,  18 m og strikk riller fram og tilbake ( 

1 rille = 2 pinner rett ). Etter 1 rille begynner man å øke, slik :  2 m 2 

ganger og 1 m 6 ganger. Strikk 1 rille. Øk deretter 1 m 1 gang. Strikk 1 

rille og øk 1 m 1 gang. Det er nå 42 m på pinnen. Strikk så 20 riller over 

alle m.  

Fell nå : 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 

deretter 1 m 6 ganger og 2 m 2 ganger. Det er nå 18 m på pinnen. Fell 

av. 

SELE 

Legg opp med rødt på pinne nr 7, 12 m og strikk riller fram og tilbake 

ca 75 cm. Fell av. 

Montering: Sy selen til skrått fra bunn til topp (NB! Under hullraden). 

Lokket sys på fra hullraden, med 9 m på hver side av sømmen midt bak 

= midten. Tvinn en snor i 3-dobbelt garn, med 1 tråd i hver farge som 

måler ca 2 meter før toving.  

Stopper: Legg opp 5 m med rødt på p nr 7. Strikk riller frem og tilbake. 

Etter 1 rille økes det slik: 2 m 1 gang, og 1 m 2 ganger til hver side = 13 

m. Strikk 5 m – fell 3 m (som legges opp igjen på neste omg) – 5 m. 

Strikk rett tilbake.  

Fell nå 1 m 2 ganger, og 2 m 1 gang. Det er nå 5 m igjen på p. Fell av.  

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

 

Viking Norgesraggen 

Genser med raglan                 1401-9 
Størrelse :         Liten - middels - stor – x/stor  

Overvidde :    101 -109 - 118 -126 cm 

Hel lengde :    70 - 71 - 72-73 cm 

Ermelengde:                                     51-51-52-52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Norgesragge ( 70% Australsk ull, 

superwash, 30% nylon), nøster à 50 gr. Viking Raggen (70% 

Australsk ull, superwash, 30% nylon ), nøster à 150 gr. 

 

GENSER MED RAGLAN 

Rødt nr 865      15-16-17-18 nøster 

Hvitt nr 800      2-2-2-2 nøster 

Marineblått 826      2-2-3-3 nøster 

JAKKE 

Rødt nr 865      15-16-17-18 nøster 

Hvitt nr 800      2-2-2-2 nøster 

Marineblått 826      2-2-2-2 nøster 

BARNEGENSER MED HETTE 

Rødt  nr 865 ca.                    7 - 8 - 9 - 10 nøster 

Marine  nr 826       ca           2- 2-  2- 2 nøster 

Hvitt nr 800          ca            2-  2- 2 - 2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 4 og 4 

½ . 

Strikkefasthet: 19  masker glattstrikk på pinne nr 4 ½ måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 
Bolen 

Legg opp 192-208-224-240 m med rødt og p nr 4. Strikk 2 r, 2 vr rundt i 

vrangbordstrikk til kanten måler ca 4 cm. Skift til p nr 4 ½ og strikk 

videre rundt i glattstrikk. Sett merker i hver side med 97-105-113-121 m 

til forstykket, og 95-103-111-119 m til bakstykket. Strikk til arb måler 

48-48-48-48 cm. Strikk mønster I etter diagrammet. På siste p av 

mønster I felles det 12 m i hver side ( 6 m på hver side av merket). Legg 

arb til side mens ermene strikkes.  

 

 



Ermer  

Legg opp 40-40-44-44 m med rødt og p nr 4. Strikk 2 r, 2 vr rundt i 

vrangbordstrikk og striper slik: 5 omg rødt – 1 omg hvitt – 2 omg 

marineblått – 1 omg hvitt – 6 omg rødt. Skift til p nr 4 ½ og strikk 

videre rundt i glattstrikk og rødt samtidig som det på første omgang 

økes jevnt fordelt til 51-53-55-57 m. Sett merke ved omg begynnelse og 

øk videre 1 m på hver side av merket ca hver 3 ½ -3-3-3 cm til i alt 75-

79-83-87 m. Strikk til arb måler ca 2 cm før hel lengde. Strikk nå 

mønster I etter diagrammet. På siste p av mønster felles det 12 m midt 

under ermet (6 m på hver side av merket. Legg arb til side og strikk det 

andre ermet likt.  

Bærestykke 

Sett alle delene inn på samme rundp med 1 erme over hver sidefelling = 

294-318-342-366 m i omg. Fortsett videre rundt med mønster II etter 

diagrammet, men fell samtidig i alle 4 sammenføyningene slik: Strikk til 

3 m står igjen før merket, strikk 2 m vridd rett sammen, strikk 2 m rett, 

strikk 2 m rett sammen. Fell slik i alle 4 sammenføyningene på hver 2. 

omg. Når mønster II er ferdig, fortsettes det med rødt og glattstrikk til 

hel lengde. Strikk og fell til det er 102-110-118-126 m igjen i 

omgangen. Fell jevnt fordelt på neste omg til 96-100-108-116 m. Strikk 

videre rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til halskanten måler ca 20 

cm. Fell løst av i rette og vrange masker.  

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  

MØNSTER II
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 = midt foran og midt
, og midt på  hvert erme

MØNSTER I

x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x
x x x x

x x

 = midt på  hvert Beg her på  bolen
erme

 = rødt

x  = hvi tt

  = marineblått

 

Lue       
Størrelse                                                             Barn            Herre                                                   

Hodevidde:    45     51 cm 

 

Rødt nr 865:     2 2 nøster 

Hvitt nr 800:     1 1 nøste 

Marineblått nr 826:    1 1 nøste 

 

Veiledende pinner : Strømpepinner nr 4  og 4 ½ . 

 

Strikkefasthet: 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

LUE 

Legg opp 88-96 m med rødt og p nr 4. Strikk 3 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 4 ½. Strikk mønster I. 

Fortsett deretter med rødt og glattstrikk til arb måler ca 21-23 cm. Fell 

for topp ved å strikke 6 m rett, 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 1 

omg uten felling. Fell slik på hver 2. omg med 1 m mindre mellom hver 

felling til det er 22-24 m i omg. Strikk nå 2 og 2 m rett sammen omg 

rundt. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. Stram 

godt og fest den på vrangen.  

 

MØNSTER I 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 = marineblått

x  = hvitt  
Jakke til dame   1401-9 
Størrelse :         Liten - middels - stor – x/stor  

Overvidde :    101 -108 - 121 -126 cm 

Hel lengde :    70 - 71 - 72-73 cm 

Ermelengde:                                           51-51-52-52 cm 

 
Bolen 

Legg opp 184-200-224-232 m med rødt og p nr 4. Strikk 2 r, 2 vr frem 

og tilbake i vrangbordstrikk (første og siste m på p strikkes hele tiden 

rett = kantm). Strikk til kanten måler ca 4 cm. Skift til p nr 4 ½ og strikk 

videre rundt i glattstrikk, og juster masketallet til 185-201-225-233 m, 

men legg samtidig opp 2 m i slutten av omg (NB! disse 2 m + de 2 

kantm = 4 m som hele tiden strikkes vrangt, = oppklippsmasker til slutt). 

De 4 maskene regnes ikke med i videre masketall. Sett merker i hver 

side med 97-105-117-121 m til bakstykket, og 44-48-54-56 m til hvert 

forstykket. Strikk til arb måler ca43-44-44-45 cm. Strikk nå mønster A 

etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig fortsettes det med rødt og 

glattstrikk til hel lengde, men når arb måler ca 62-63-64-65 cm, felles de 

midterste 24-24-26-26 m på forstykket av (de 4 oppklippsmaskene er nå 

medregnet). Fortsett frem og tilbake og fell videre for halsringning på 

hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og til slutt 1 m 1 gang. Strikk 

videre rett opp til hele arb måler ca 70-71-72-73 cm. Fell av.  

Ermer  

Legg opp 40-40-44-44 m med rødt og p nr 4. Strikk 2 r, 2 vr rundt i 

vrangbordstrikk og striper slik: 5 omg rødt – 1 omg hvitt – 2 omg 

marineblått – 1 omg hvitt – 6 omg rødt. Skift til p nr 4 ½ og strikk 

videre rundt i glattstrikk og rødt samtidig som det på første omgang 

økes jevnt fordelt til 51-53-55-57 m. Sett merke ved omg begynnelse og 

øk videre 1 m på hver side av merket ca hver 2 ½ -2 ½ -2-2 cm til i alt 

87-91-95-99 m. Strikk til arb måler ca 51-51-52-52 cm (eller ønsket 

lengde). Vend vrangsiden ut og strikk 5 omg rundt i glattstrikk (= 

belegg). Fell av.  

Strikk det andre ermet likt.  

Montering 

Sy 4 tette maskinsømmer midt foran og i hver side (ermehull skal måle 

ca 23-24-25-26 cm, men ta mål øverst på ermet før du syr). Klipp opp 

mellom sømmene. Sy sammen skuldrene. 

Halskant: Plukk eller strikk opp ca 96-100-104-108 med rødt og p nr 4. 

Strikk 6-6-7-7 cm frem og tilbake i vrangbordstrikk med 2 rett, 2 vr 

(første og siste m strikkes hele tiden rett = kantm). Fell løst av i rette og 

vrange masker. Brett kanten dobbelt mot vrangen og sy den til med løse 

sting.  

Forkanter: Plukke eller strikk opp med rødt og p nr 4 ca126-128-130-

132 m. Strikk 4 pinner frem og tilbake i glattstrikk. Fell av.  

Belegg til forkant: Plukk nå opp samme masketall med rødt og p nr 4 

på baksiden av forkanten. Strikk 4 pinner frem og tilbake i glattstrikk. 

Fell av.  

Strikk den andre forkant likt.  

Sy i glidelås ved å legge den mellom forkant og belegg. 

Sy i ermene og sy belegget til på vrangen.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  
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Slutt s l ik gjentas
Beg her

 = rødt

x  = hvi tt

 = marineblått  
Heklet lue til dame – «NORGE»              
Størrelser                                          Barn              Dame 

hodevidde:                     45                50 cm 

 

Rødt nr 865     1 1 nøste 

Hvitt nr 800    1 1 nøste 

Marineblått nr 826    1 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 4 mm 

  

Heklefasthet: 17 staver i bredden på heklenål 4 mm måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 

Hekle 75-85 lm løst med heklenål 4mm og fest sammen til en ring med 

1 kjm 

 1.rad: Hekle 2 lm (=1. st), deretter 1 st i hver lm, avslutt med 1 kjm i 

andre lm. 

2. rad og videre til luen er ferdig: Hekle videre rundt i staver, men 

hekle striper slik: Når arb måler ca 5-6 cm hekles det 2 omganger hvitt – 

4 omganger marineblått – 2 omg hvitt. Fortsett deretter i rødt til luen er 

ferdig heklet, men når arb måler ca 19-22 cm starter felling til topp slik: 

2 lm (= 1 st) + 3 st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] 

ut omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm. Hekle 1 omg uten felling. Hekle 2 lm, 

2 st, hopp over 1 m, [3 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt 

med 1 kjm i 2. lm. Gjenta denne fellingen på hver 2. omg, men med 1 

fm mindre mellom hver felling til den gjenstår  15-17 st i omg. Klipp av 

tråden og dra den gjennom løkken. Bruk en nål og trekk tråden gjennom 

løkkene til de 15-17 st som står igjen. Stram tråden godt, og fest den på 

vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

Barnegenser med hette             1401-9 
Størrelser:                      2/4              6          8                 10/12 år 

Overvidde:        ca.       63               67         72                    80 cm 

Hel lengde:        ca.       38               45          50                  56 cm 

Ermelengde:      ca.      30               34          38                   43 cm 

 

Bolen 

Legg opp 120-128-136-152 m med rødt på  p nr 4. Strikk 6 omg rundt i 

glattstrikk, deretter 1 omg vrangt, og til slutt 6 omg glattstrikk, men etter 

3 omg lages det et hull på hver side av omgangens begynnelse ved å 

strikke 2 m rett sammen – 1 kast. Dette lages 1 m før siste m på omg, og 

1 m etter siste m på omg. Skift til p nr 4½ og fortsett rundt i glattstrikk, 

men sett et merke i hver side med 61-65-69-77 m til forstykket, og 59-

63-67-75 m til bakstykket. Strikk til arb måler ca  13-20-23-29 cm. 

Strikk nå mønster I etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig fortsettes 

det med rødt og glattstrikk til arb måler ca 33-40-44-50 cm. Fell nå av 

de midterste 19-21-23-23 m på forstykket (= halsringning). Fortsett frem 

og tilbake og fell i beg av hver pinne med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og til 

slutt 1 m 1 gang. Strikk videre rett opp til hele arb måler ca 38-45-50-56 

cm. Fell av.  

Ermer 

Legg opp 28-28-32-32 m med rødt på p nr 4. Strikk 2 r, 2 vr rundt i 

vrangbordstrikk og striper slik: 5 omg rødt – 1 omg hvitt – 2 omg 

marineblått – 1 omg hvitt – 6 omg rødt. Skift til p nr 4 ½ og strikk 

videre rundt i glattstrikk og rødt samtidig som det på første omgang 

økes jevnt fordelt til 41-43-45-45 m. Sett et merke i omgangens 

begynnelse (= midt under ermet).  Fortsett rundt med glattstrikk, men øk 

1 m på hver side av merket ca hver  3-3-3-3 cm. Når arb måler ca 11-15-

18-23 strikkes mønster I etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig 

strikket, fortsettes det med rødt og glattstrikk til hel lengde, og til det er 

57-61-65-69 m i omg. Strikk til arb måler oppgitt eller passe lengde. 

Vend nå vrangsiden ut og strikk 5 omg glattstrikk til belegg. Fell av.  

Strikk det andre ermet likt.  

Montering 

Sy 4 tette maskinsømmer i hver side i ermet bredde. Klipp opp.  

Sy sammen skuldrene.  

Halskant: Plukk eller strikk opp ca 68-72-76-80 m rundt halsen med 

rødt og p nr 4. Strikk 5-5-6-6 cm rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 

Fell løst av i rette og vrange masker. Brett kante dobbelt mot vrangen og 

sy den til med løse sting.  

Hette: Legg opp 90-90-98-106 m med rødt og p nr 4. Strikk 2 r, 2 vr 

frem og tilbake til kanten måler ca 2 ½ cm. Strikk deretter 1 p rett fra 

vrangen (= brettekant) + 2 ½ cm vrangbordstrikk. Skift til p nr 4 ½ og 

fortsett frem og tilbake med glattstrikk og striper slik: Strikk 2 pinner 

hvitt – 3 pinner marineblått – 2 pinner hvitt. Fortsett nå med rødt til arb 

måler ca 20-20-22-24 cm fra brettekanten. Fell av de midterste 20-20-

22-22 m og strikk hver side for seg. Strikk 5-5-6-6 cm glattstrikk. Fell 

av. Strikk den andre siden av hetten på samme måte. Sy eller mask 

sammen hetten midt bak. Sy de avfelte midtmaskene mot sidestykkene 

på tvers øverst. Brett vrangborden foran dobbelt mot vrangen og sy den 

til en løpegang.  

Sy hetten til på innsiden av halskanten. Juster evt til midt bak i nakken.  

Tvinn en snor i rødt garn og træ den gjennom løepgangen foran på 

hetten.  

 

Mønster I
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gjentas
Beg her

 = rødt for s tr 6 år

x  = hvi tt Beg her for s tr
2/4 - 8  og 10/12 år

 = marineblått

 

 



Lue til barn                            
Størrelse :                                2/4 – 6/10 år 

Hodevidde :                              42-46  cm 

 

Rødt nr 865 :                                  1 – 1 nøster 

Hvitt nr 800 :                                  1 – 1 nøster 

Marine nr 826 :                              1 – 1  nøster 

 

LUE 

Legg opp med rødt på pinne nr 4 ,  80 – 88  m og strikk 2 rette, 2 vrange 

rundt i vrangbordstrikk. Etter 4 cm skiftes til pinne nr 4 ½ , men fortsett 

med 2 rette, 2 vrange som før. Når arbeidet måler ca 8 – 9  cm, skift til 

hvitt. Når arbeidet måler ca 16 – 18  cm, skift til marine og strikk til 

arbeidet måler ca 24 – 27  cm. Fell nå for topp : Strikk 2 m rett sammen, 

2 m vrangt sammen som gjentas omg  ut. Strikk 1 omg glattstrikk. På 

neste omg strikkes 2 og 2 m rett sammen omg ut. Strikk 1 omg 

glattstrikk. Gjenta fellingen til det er 10 – 11  m igjen på pinnen. Klipp 

av tråden og trekk den igjennom maskene.  

Lag en stor pom-pon med rødt som festes i toppen av luen. 

 

 

Viking Sportsragg 
Skjerf, votter og lue                1401-10 
Størrelse                                                                            Dame   

Hel lengde skjerf:                                                                  80 cm 

Hodevidde:                                                                            52 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Garnmengde skjerf: 

Sort nr 550: 6 nøster 

Hvitt nr 500: 4 nøste 

Garnmengde til flaggstriper: 

Norge = rødt 565-3 nøster + marineblått 526-1 nøste 

Sverige = blått 575-2 nøste, gult 545-1 nøste. 

Danmark = rødt 565-2 nøste 

Finland = blått 575-2 nøster. 

Garnmengde lue og votter: 

Sort nr 550: 3 nøster 

Hvitt nr 500: 2 nøste 

Garnmengde til flaggstriper: 

Norge = rødt 565-1 nøster + marineblått 526-1 nøste 

Sverige = blått 575-1 nøste, gult 545-1 nøste. 

Danmark = rødt 565-1nøste 

Finland = blått 575-1 nøste. 

 

Veiledende pinner og tilbehør : liten rundp nr 3 ½ mm 

  

Strikkefasthet: 23 masker glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

SKJERF (strikket rundt) 

Legg opp med sort  på pinne nr 3 ½ ,  100 m og strikk 6 omganger rundt 

i vrangbordstrikk i 2 r, 2 vr. Fortsett videre i mønster etter diagrammet 

som gjentas til skjerfet måler ca 180 cm. NB! Det blir penest om det 

avsluttes med samme mønsterbord som i starten. Slutt med 6 omg 

vrangbordstrikk. Fell av i rett og vrange masker. Sy sammen i 

kortsidene. 
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VOTTER 
Legg opp 48 m med sort på pinne nr 3.  Strikk nå vrangbord i 2 rett, 2 vr 

rundt samtidig som det strikkes striper slik: 

NORGE – 4 omg sort – 6 omg rødt – 1 omg hvitt – 2 omg marineblått – 

1 omg hvitt – 6 omg rødt – 4 omg sort. 

SVERIGE – 4 omg sort – 8 omg blått – 4 omg gult – 8 omg blått – 4 

omg sort. 

DANMARK – 4 omg sort – 8 omg rødt – 4 omg hvitt – 8 omg rødt – 4 

omg sort. 

FINLAND – 4 omg sort – 8 omg hvitt – 4 omg blått – 8 omg hvitt – 4 

omg sort.  

 

Skift til p nr 3 ½ og strikk 1 omg rett med sort samtidig som det økes 

jevnt fordelt til 52 m.  

Fortsett rundt med mønster etter diagrammet. Øk for tommel som vist 

ved merkene. Der hvor pilen viser settes maskene til tommelen over på 

en hjelpetråd. Legg opp 7 masker bak de avsatte maskene = 56 masker. 

Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 9 masker 

bak tommelen + 2 masker i hver side = 24 masker. Strikk mønster for 

tommel.

 Tommel

 Her settes 
 maskene på
 en tråd for

 Bak tommelen  tommel

 = hvitt

 = sort

 = øk 1 m her, plukk opp den hvite tråden mellom m,
vri den og strikk den hvit. Strikk de neste m som vist på
diagrammet for tommel.

 

Her settes maskene
 på en tråd for tommel.
 Disse 3 maskene + 
 maskene du har økt = 11 m

 Her økes ved merkene 
 for tommel

 Sidemaske  Sidemaske   (  Disse maskene + maskene som er økt,
settes på en tråd = 11 masker ).

 =  Hvitt

 = sort

 =  Øk 1m her.Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.



Viking Sportsragg 
Lue 
Størrelse                                                                            Dame    

 

Legg opp 120 m med sort og p nr 3. Strikk 4 omganger rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fortsett i vrangbordstrikk samtidig som 

det strikkes striper slik: 

NORGE – 4 omg sort – 6 omg rødt – 1 omg hvitt – 2 omg marineblått – 

1 omg hvitt – 6 omg rødt – 4 omg sort. 

SVERIGE – 4 omg sort – 8 omg blått – 4 omg gult – 8 omg blått – 4 

omg sort. 

DANMARK – 4 omg sort – 8 omg rødt – 4 omg hvitt – 8 omg rødt – 4 

omg sort. 

FINLAND – 4 omg sort – 8 omg hvitt – 4 omg blått – 8 omg hvitt – 4 

omg sort.  

 

Skift til p nr 3 ½. Strikk mønster I som gjentas til arb måler ca 23 cm. 

Fell for topp ved å strikke 6 m rett, 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 1 

omg uten felling. Fell slik på hver 2. omg med 1 m mindre mellom hver 

felling til det er 30 m i omg. Strikk nå 2 og 2 m rett sammen omg rundt. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. Stram godt og 

fest den på vrangen.  

Lag en dusk i flaggfargene og fest i toppen.  
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Viking Sportsraggen 
Hetteskjerf 
Størrelse                                                                                       Dame                                                   

 

NORGE 

Rødt nr 565: 5 nøster 

Hvitt nr 500: 1 nøste 

Marineblått nr 526: 1 nøste 

SVERIGE 

blått nr 575: 5 nøster 

gult nr 545: 1 nøste 

FINLAND 

Hvitt 500: 5 nøster 

Blått 575: 1 nøster 

DANMARK 

Rødt nr 565: 5 nøster 

Hvitt nr 500: 1 nøster 

 

Veiledende pinner : rundp nr 3 ½ . 

 

 Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

HETTESKJERF SVERIGE 

Legg opp 176 m med blått og p nr 3 ½. Strikk 4 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fortsett rundt i glattstrikk til arb måler ca 

30 cm. Strikk nå striper slik: 8 omg gult – 8 omg blått – 8 omg gult – 8 

omg blått. Strikk videre ca 10 cm i gult og glattstrikk, men 4 cm før hel 

lengde strikkes det vrangbordstrikk som i begynnelsen. Fell av i rette og 

vrange masker.  

HETTESKJERF NORGE 

Legg opp 176 m med rødt og p nr 3 ½. Strikk 4 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fortsett rundt i glattstrikk til arb måler ca 

30 cm. Strikk nå striper slik: 8 omg hvitt – 16 omg marineblått – 8 omg 

hvitt. Strikk videre 10 cm i rødt og glattstrikk, men 4 cm før hel lengde 

strikkes det vrangbordstrikk som i begynnelsen. Fell av i rette og vrange 

masker.  

HETTESKJERF DANMARK 

Legg opp 176 m med rødt og p nr 3 ½. Strikk 4 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fortsett rundt i glattstrikk til arb måler ca 

30 cm. Strikk nå striper slik: 8 omg hvitt – 8 omg rødt – 8 omg hvitt – 8 

omg rødt. Strikk videre ca 10 cm i hvitt og glattstrikk, men 4 cm før hel 

lengde strikkes det vrangbordstrikk som i begynnelsen. Fell av i rette og 

vrange masker.  

HETTESKJERF FINLAND 

Legg opp 176 m med hvitt og p nr 3 ½. Strikk 4 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fortsett rundt i glattstrikk til arb måler ca 

30 cm. Strikk nå striper slik: 8 omg blått – 8 omg hvitt – 8 omg blått – 8 

omg hvitt. Strikk videre ca 10 cm i blått og glattstrikk, men 4 cm før hel 

lengde strikkes det vrangbordstrikk som i begynnelsen. Fell av i rette og 

vrange masker.  

 

Viking Sportsragg 

Hundegenser   1401-11 A 
Størrelser  X-liten Liten Stor X-stor 

Nakke/hals  31 38 48 59 cm 

Bryst   42 52 63 73 cm 

Rygg   32 40 49 58 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

NORGE 

Hvit nr 500  2 2 3 4 nøster 

Marine nr 526  1 1 2 2 nøster 

Rødt nr 565  1 1 1 1 nøste 

SVERIGE 

Hvit nr 500  2 2 3 4 nøster 

Marine nr 526  1 1 2 2 nøster 

Gul nr 545  1 1 1 1 nøste 

Blått nr 575  1 1 1 1 nøster 

DANMARK 

Hvit nr 500  3 3 4 4 nøster 

Marine nr 526  1 1 2 2 nøster 

Rødt nr 565  1 1 1 1 nøste 

FINLAND 

Hvit nr 500  3 3 4 4 nøster 

Marine nr 526  1 1 2 2 nøster 

Blått nr 575  1 1 1 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 



TA MÅL AV DIN HUND SLIK: 

NB! Legg mest vekt på brystvidden når du velger str. 

 

 

 
 Nakke  Brystvidde Rygglengde 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

Beg øverst i nakken. 

Legg opp med  rødt ( Norge + Danmark), hvit ( Finland) eller blått ( 

Sverige) på p nr 3, 72-88-112-136 m, og strikk rundt i vrangbordstrikk, 

2 r, 2 vr slik: 

Norge: 6-6-8-10 omg rødt, 2-2-2-3 omg hvit, 3-3-4-5 omg marineblå-2-

2-2-3 omg hvit, 6-6-8-10 omg rødt 

Danmark: 7-7-9-12 omg rødt, 5-5-7-7 omg hvit, 7-7-9-12 omg rødt.  

Sverige: 7-7-9-12 omg blått, 5-5-7-7 omg gult, 7-7-9-12 omg blått. 

Finland: 7-7-9-12 omg hvit, 5-5-7-7 omg blått, 7-7-9-12 omg hvit. 

Fortsett med hvit ( alle nasjonaliteter) og p nr 3 ½ . Strikk 1 omg rett. 

Fortsett i glattstrikk, men øk på første omg jevnt fordelt til 72-96-120-

144 m. Start omg midt på brystet. Strikk Mønster A etter diagrammet 

(NB, øk som anvist etter første stjernemønster er ferdigstrikket). Men 

når arbeidet måler 7-8-12-15 cm fra vrangborden, deles av  til forben 

slik: Sett de15-21-27-33 første og siste m i omg  på en hjelpetråd   i alt 

30-42-54-66 m = bryststykket.  Fortsett frem og tilbake med 

mønsterstrikk på ryggen som før. Når arbeidet måler ca 15-18-24-29 cm 

fra vrangborden, og benhullet måler ca 8-10-12-14 cm, la ryggdelen 

ligge, mens bryststykket  strikkes ferdig.  Ta maskene fra hjelpetråden  

over på p nr 3 ½, og fortsett frem og tilbake med mønster A som før. 

Når bryststykket  måler like langt som ryggen ( samme mønsterpinne), 

settes alle maskene over på samme rundp. Fortsett rundt med mønster A  

til arbeidet måler ca 20-25-34-42cm fra vrangborden,  eller ønsket 

lengde før avfelling under buken ( NB: Mål spesielt på hanhundene). 

Fell av de midterste 38-48-58-68 m midt under = 19-24-29-34 m  i beg 

og slutten av omg. Det er nå  58-72-86-100 m igjen på pinnen. Fortsett 

frem og tilbake med mønster som før, men fell samtidig  1 m i beg av 

hver p 26-28-28-30 ganger = 26-28-28-30 m felt, deretter 2 m 4-8-8-6 

ganger og 4 m 2-2-4-6 ganger til gjenstår 16-20-26-34 m på p og 

arbeidet måler ca 32-40-49-58 cm fra vrangborden. Avslutt med en hel 

eller halv mønsterbord. 

Kant rundt avfellingskanten 

Sett de resterende masker over på en liten rundp nr 3, og plukk eller 

strikk opp rundt avfellingskanten med hvit i alt ca 108-132-152-176 m, ( 

delelig med 4). Strikk ca 3-3-4-4 cm rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 

vr. Fell av til en pen, jevn kant som ikke strammer. 

Kant rundt benhullene 

Plukk eller strikk opp fra retten langs kanten på benhullet, ca 40-48-56-

64 m ( delelig med 4), med hvit på p nr 3. Strikk ca 3-3-4-4 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fell av til en pen jevn kant som ikke 

strammer. Strikk den andre kanten lik. 

  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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Viking Sportsragg 

Hundegenser   1401-11 B 
Størrelser  X-liten Liten Medium  Stor 

Nakke/hals  31 38 48 59 cm 

Bryst   42 52 63 73 cm 

Rygg   32 40 49 58 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

NORGE 

Marine nr 526  2 2 3 3 nøster 

Rødt nr 565  1 1 1 1 nøste 

Hvit nr 500  1 1 1 2 nøster 

SVERIGE 

Marine nr 526  2 2 3 3 nøster 

Hvit nr 500  1 1 1 2 nøster 

Gul nr 545  1 1 1 1 nøste 

Blått nr 575  1 1 1 1 nøster 

DANMARK 

Marine nr 526  2 2 3 3 nøster 

Hvit nr 500  1 1 1 2 nøster 

Rødt nr 565  1 1 1 1 nøste 

FINLAND 

Hvit nr 500  2 2 2 3 nøster 

Marine nr 526  2 2 3 3 nøster 

Blått nr 575  1 1 1 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 



 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TA MÅL AV DIN HUND SLIK: 

NB! Legg mest vekt på brystvidden når du velger str. 

 

 
 Nakke  Brystvidde Rygglengde 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

Beg øverst i nakken. 

Legg opp med  rødt ( Norge + Danmark), hvit ( Finland) eller blått ( 

Sverige) på p nr 3, 72-88-112-136 m, og strikk rundt i vrangbordstrikk, 

2 r, 2 vr slik: 

Norge: 6-6-8-10 omg rødt, 2-2-2-3 omg hvit, 3-3-4-5 omg marineblå-2-

2-2-3 omg hvit, 6-6-8-10 omg rødt 

Danmark: 7-7-9-12 omg rødt, 5-5-7-7 omg hvit, 7-7-9-12 omg rødt.  

Sverige: 7-7-9-12 omg blått, 5-5-7-7 omg gult, 7-7-9-12 omg blått. 

Finland: 7-7-9-12 omg hvit, 5-5-7-7 omg blått, 7-7-9-12 omg hvit. 

Skift til p nr 3 ½ og marine (alle nasjonaliteter). Strikk 3-3-4-5 cm i 

glattstrikk, men øk på første omg jevnt fordelt til 72-96-120-144 m. 

Omgangen starter nå midt på brystet. Strikk Mønster A + B  ( størrelse 

x-liten og liten), Mønster B + A + B ( størrelse medium og stor) etter 

diagrammet ( NB, øk som anvist ). Men når arbeidet måler 7-8-12-15 

cm fra vrangborden, deles det av til forben slik: Sett de 15-21-27-33 

første og siste m i omg  på en hjelpetråd   i alt 30-42-54-66 m = 

bryststykket.  Fortsett frem og tilbake med mønster på ryggen som 

før.Når arbeidet måler ca 15-18-24-29 cm fra vrangborden, og benhullet 

måler ca 8-10-12-14 cm, lar du  ryggdelen ligge, mens bryststykket  

strikkes ferdig slik: Ta maskene fra hjelpetråden  over på p nr 3 ½, og 

fortsett frem og tilbake med mønster som før.  

Når bryststykket  måler like langt som ryggen ( samme mønsterpinne), 

settes alle maskene over på samme rundp. Fortsett rundt med mønster 

som før og skift til marine glattstrikk når mønsterrapportene er ferdig 

strikket. Strikk til arbeidet måler ca 20-25-34-42cm fra vrangborden, 

eller ønsket lengde før avfelling under buken ( NB: Mål spesielt på 

hanhundene). Fell av de midterste 38-48-58-68 m midt under = 19-24-

29-34 m  i beg og slutten av omg. Det er nå  58-72-86-100 m igjen på 

pinnen. Fortsett frem og tilbake som før, men fell samtidig  1 m i beg av 

hver p 26-28-28-30 ganger, deretter 2 m 4-8-8-6 ganger og 4 m 2-2-4-6 

ganger til det gjenstår 16-20-26-34 m på p og arbeidet måler ca 32-40-

49-58 cm fra vrangborden.  

Kant rundt avfellingskanten 

Sett de resterende masker over på en liten rundp nr 3, og plukk eller 

strikk opp rundt avfellingskanten med marine  i alt ca 112-132-152-176 

m, ( delelig med 4). Strikk ca 3-3-4-4 cm rundt i vrangbordstrikk med 2 

r, 2 vr. Fell av til en pen, jevn kant som ikke strammer. 

 

Kant rundt benhullene 

Plukk eller strikk opp fra retten langs kanten på benhullet, ca 40-48-52-

56 m (delelig med 4), på p nr 3 med bunnfargen og strikk  vrangbord 

med 2 r, 2 vr til kanten måler ca 3-3-4-4 cm 

Fell av til en pen jevn kant som ikke strammer. Strikk den andre kanten 

lik. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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MØNSTER B

øk jevnt fordelt
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Viking Norgesraggen 
Lue og votter                          1401-12 
Hodeomkrets :                                 42 – 46 – 50 cm   

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr.  

 

Marine nr 826 :             1 – 1 – 2 – 3 nøster 

Rødt nr 865 :                 1 – 1 – 2 – 3 nøster 

Hvitt nr 800 :                1 – 1 – 2 – 3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og 4 

½.  

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

LUE 

Legg opp med marine på pinne nr 4,  74 – 88 – 96 m og strikk 1 rett, 1 

vrang rundt i vrangbordstrikk   5 – 5 – 6 cm. Skift til pinne nr 4 ½ . 

Strikk mønster A, samtidig som det økes på 1. omg jevnt fordelt til  75 

– 90 – 105 m. Etter mønster A, strikkes marine glattstrikk. Når arbeidet 



måler ca 18 – 19 – 21 cm felles for topp. Strikk 2 og 2 m rett sammen 

omg rundt og slutt med 1 – 0 – 1 m rett. Strikk 2 omg. Gjenta fellingen 

og slutt med 0 – 1 – 0 m rett. Strikk 1 omg. Gjenta fellingen til det er 10 

– 11 – 14  m i omg. Klipp av tråden og trekk den gjennom maskene. 

Stram og fest tråden på vrangen.  

Lag en pom-pon  med alle fargene og fest den i toppen av luen. 

 

VOTTER, str 2/4 og 6/10 år 

Legg opp med marine  på pinne nr 4,  26 – 30 m og strikk 1 rett , 1 

vrang  rundt i vrangbordstrikk 6 cm.   Skift til pinne nr 4 ½ . Strikk 

mønster B etter diagrammet og øk på 1. omg jevnt fordelt til  29 – 32 m. 

Øk for tommel som vist på diagrammet. Der hvor pilen viser settes 

maskene til tommelen på en tråd. Legg opp 5 – 6 m  bak de avsatte 

maskene = 32 – 36 m. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp med 

marine, 4 – 6  m bak tommelen + 1 masker i hver side = 12 – 14 m.  

Strikk glattstrikk rundt til tommelen måler ca 6 – 7 cm. Fell som toppen 

av votten. 

Den andre votten strikkes speilvendt. 
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Mønster B
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Viking Sportsragg 
Genser m/rund sal (hvit barn)      1401-13 

NB! Marineblå damegenser:  Se 1401-7 
Størrelser  4/6 8/10 12 14 år 

Overvidde  68 78 83 88 cm 

Ermelengde  30 38 41 44 cm 

Hel lengde ca  44 55 59 63 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

NORGE 

Hvit nr 500  6 7 7 8 nøster 

Marine nr 526  2 2 3 3 nøster 

Rødt nr 565  1 1 2 2 nøster 

SVERIGE 

Hvit nr 500  6 7 7 8 nøster 

Marine nr 526  2 2 3 3 nøster 

Gul nr 545  1 1 1 1 nøste 

Blått nr 575  1 1 2 2 nøster 

DANMARK 

Hvit nr 500  7 8 8 9 nøster 

Marine nr 526  2 2 3 3 nøster 

Rødt nr 565  1 1 2 2 nøster 

FINLAND 

Hvit nr 500  7 8 8 9 nøster 

Marine nr 526  2 2 3 3 nøster 

Blått nr 575  1 1 1 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Bolen 

Legg opp med hvitt på p nr 3, 156-180-192-204 m. Strikk 11 omg rundt 

i glattstrikk + 1 omg vrangt ( = brettekant), + 11 omg rett.   

Skift til p nr 3 ½. Sett et merke i hver side av arb med 79-91-97-103 m 

til forstykket, og 77-89-95-101 m til ryggen. 

Strikk mønster A etter diagrammet 1 gang, og beg fra beg igjen og slutt 

der hvor pilen viser. På siste omg felles 10-12-12-12 m i hver side til 

ermehull ( = 5-6-6-6 m på hver side av merket). 

Legg arb til side og strikk ermene. 

Ermer 

Legg opp på p nr 3 med rødt ( Norge og Danmark), hvit (Finland) eller 

blått (Sverige),  37-41-45-45 m. Strikk 11 omg rundt i glattstrikk. Strikk 

1 omg vrang = brettekant. Fortsett i glattstrikk med nasjonalfarger slik: 

 Norge:  4 omg rødt, 1 omg hvit, 1 omg marine, 1 omg hvit, 4 omg rødt, 

( alle str). 

Sverige: 4 omg blått, 3 om gult, 4 omg blått (alle str). 

Danmark: 4 omg rødt, 3 omg  hvit, 4 omg rød (alle str). 

Finland: 4 omg hvit, 3 omg blått, 4 omg hvit (alle str). 

 

Skift til p nr 3 ½, og strikk 1 omg hvit ( alle nasjonaliteter). Sett et 

merke i beg av omg = midt under ermet. Strikk videre med mønster A 

NB!: men mål nå fra øverst på bolen og ned for å se hvor på mønsteret 

du skal begynne for å få riktig ermelengde. Ermet skal måle 26-34-37-

40 cm (uten vrangbordene). Det blir penest å starte med hele eller halve 

mønsterrapporter.  Øk samtidig 1 m på hver side av merket ca hver 2-2-

2-1 ½ cm, til i alt 63-73-79-91 m og ermet måler ca 30-38-41-44 cm 

(målt fra brettekanten). På siste omg felles 10-12-12-12 m i hver side ( = 

5-6-6-6 m på hver side av merket). Legg arbeidet til side og strikk det 

andre ermet likt. 

Bærestykket: Sett alle delene inn på samme rundp med 1 erme over 

hver felling i sidene = 242-276-302-338 m. Fortsett med mønster A etter 

diagrammet, men juster på 1.omg til 240-276-300-336 m. Strikk videre i 

mønster samtidig som det felles for rund sal slik: 

4/6 år (3 fellinger)– Strikk til 2. rad med vrangstrikk. Fell nå jevnt 

fordelt til 204. Ved neste vrange stripe felles det jevnt fordelt til 162 m. 

På siste vrange stripe felles det jevnt fordelt til 120. Avslutt med en hel 

eller halv mønsterrapport. 

8/10 – 12 og 14  år (4 fellinger) – Strikk til 2. rad med vrangstrikk. Fell 

jevnt fordelt til 240-264-288 m. Ved neste vrange stripe felles det jevnt 

fordelt til 204-222-240 m. Ved neste vrange stripe felles det jevnt 

fordelt til 164-180-192 m. På siste vrange stripe felles det jevnt fordelt 

til 124-138-144 m. Avslutt med hel eller halv mønsterrapport.  

HALS (gjelder alle str): Fell nå jevnt fordelt til 80-88-94-98 m. Skift 

til p nr 3, og oppleggsfargen som på ermene, og strikk striper i 

nasjonalfarger som på ermene . Fortsett med 1 omg rett, 1 omg vrang (= 

brettekant). Strikk så 11 omg rødt ( Norge og Danmark), hvit (Finland) 

eller blått (Sverige). Fell alle m løst av. 

Montering 

Sy sammen under ermene. Brett kanten nede på bolen, nede på ermene 

og halslinningen dobbelt mot vrangen og sy til med løse sting. Fest alle 

løse tråder pent på vrangen. 

Damp forsiktig plagget med et fuktig klede. 
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Viking Sportsragg 
Heklet lue – «SVERIGE»          1401-13  
Størrelser                                                                     Dame 

hodevidde:                                       50 cm 

 

Blått nr 575     2 nøster 

Gult nr 545     1 nøste 

 



Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 3 ½ mm 

  

Heklefasthet: 22 staver i bredden på heklenål 3 ½  mm måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 

Hekle 108 lm løst med heklenål 3 ½ mm og fest sammen til en ring med 

1 kjm 

 1.rad: Hekle 2 lm (=1. st), deretter 1 st i hver lm, avslutt med 1 kjm i 

andre lm. 

2. rad og videre til luen er ferdig: Hekle videre rundt i staver, men 

hekle striper slik: *2 omg blått – 1 omg gult* Gjenta fra * til * til hel 

lengde.  

Når arb måler ca 20 cm, starter felling til topp slik: 2 lm (= 1 st) + 4 st, 

hopp over 1 m,[ 5 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt med 

1 kjm i 2. lm. Hekle 2 lm, 3 st, hopp over 1 m, [4 st, hopp over 1 m], 

gjenta fra [til] ut omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm. Gjenta denne fellingen 

på hver omg, men med 1 st mindre mellom hver felling til den gjenstår  

18 st i omg. Klipp av tråden og dra den gjennom løkken. Bruk en nål og 

trekk tråden gjennom de 18 st. Stram tråden godt, og fest den på 

vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Viking Norgesraggen 

Damegenser       1401-14 
Størrelse :         Liten - middels - stor – x/stor  

Overvidde :    97 -105 - 118 -126 cm 

Hel lengde :    68 - 69 - 70-71 cm 

Ermelengde:                                     51-51-52-52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Norgesragge ( 70% Australsk ull, 

superwash, 30% nylon), nøster à 50 gr. Viking Raggen (70% 

Australsk ull, superwash, 30% nylon ), nøster à 150 gr. 

 

DAMEGENSER 

Norgesraggen: 

Marineblått nr 826    11-12 -13-14 nøster 

Hvitt nr 800      2-3-3-3 nøster 

Rødt nr 865      3-4-4-4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 4 og 4 

½ . 

 

Strikkefasthet: 19  masker glattstrikk på pinne nr 4 ½ måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 
Bolen 

Legg opp 184-200-224-240 m med marine og p nr 4. Strikk 2 r, 2 vr 

rundt i vrangbordstrikk til kanten måler ca 8 cm. Skift til p nr 4 ½ og 

strikk videre i glattstrikk. Sett merker i hver side med 93-101-113-121 

m til forstykket, og 91-99-111-119 m til bakstykket. Strikk til arb måler 

ca 46-46-46-46 cm. Fell 10 m midt under ermet (5 m på hver side av 

merket). Legg arb til side mens ermene strikkes.  

 

Ermer  

Legg opp 36-36-40-40 m med marine og p nr 4. Strikk samme 

vrangbord som nede på bolen. Skift til p nr 4 ½ og strikk videre i 

glattstrikk samtidig som det på første omgang økes jevnt fordelt til 45-

47-49-51 m. Sett merke ved omg begynnelse og øk videre 1 m på hver 

side av merket ca hver cm til i alt 75-79-83-87 m. Strikk til arb måler ca 

51-51-52-52 cm. Fell 10 m midt under ermet (5 m på hver side av 

merket). Sett de resterende m over på en hjelpep. Strikk det andre ermet 

likt. 

 

Bærestykke 

Sett alle delene inn på samme rundp med hvert erme over fellingene i 

hver side = 294-318-350-374 m. Strikk 1 omg rett over alle m med 

marineblått og fell samtidig jevnt fordelt til 288-312-344-368 m. 

Fortsett rundt med mønster etter diagrammet og fell som vist. Når 

mønsteret er ferdig strikket felles det jevnt fordelt til 92-96-100-108 m. 

Skift til p nr 4 og strikk videre i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til 

halskanten måler ca 10 cm. Brett evt halskanten dobbelt mot vrangen og 

sy den til med løse sting.  

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  
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Heklet lue - NORGE                   
Størrelser                                                                 Dame 

hodevidde:                                       50 cm 

 

Rødt nr 865     1 nøste 

Hvitt nr 800     1 nøste 

Marineblått nr 826     1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål 4 mm 

Heklefasthet: 17 staver i bredden på heklenål 4 mm måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 

Hekle 85 lm løst med marineblått og heklenål 4mm og fest sammen til 

en ring med 1 kjm 

1.rad: Hekle 2 lm (=1. st), deretter 1 st i hver lm, avslutt med 1 kjm i 

andre lm. 

2. rad og videre til luen er ferdig: Hekle videre rundt i staver. 

Hekle striper slik: 8 omg marineblått – 3 omg hvitt – fortsett med rødt til 

hel lengde, og luen er ferdig. 

Hekle til arb måler ca 20-22 cm. Start felling til topp slik: 2 lm (= 1 st) + 

3 st, hopp over 1 m,[ 4 st, hopp over 1 m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt 

med 1 kjm i 2. lm. Hekle 2 lm, 2 st, hopp over 1 m, [3 st, hopp over 1 

m], gjenta fra [til] ut omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm. Gjenta denne 

fellingen på hver omg, men med 1 fm mindre mellom hver felling til 

den gjenstår  17 st i omg. Fortsett å hekle 1 fm i hver 2. m til det gjentår 

9 st. Klipp av tråden og trekk den gjennom løkkenene i siste st omg 

rundt. Stram tråden godt, og fest den på vrangen. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen.  

 

 

 

 



Viking Raggen - Norgesraggen 
HERREGENSER 

Viking Raggen 

Sort nr 703    4-4-5-5 nøster 

Grått nr 715    1-1-2-2 nøster 

Hvitt nr 700    1-1-2-2 nøster 

+ Flaggstriper – Norgesraggen: 

Marineblått nr 826    1-1-1-1 nøster 

Rødt nr 865      1-1-1-1 nøster 

 

Bolen 

Legg opp 184-200-224-240 m med sort og p nr 4. Strikk 2 r, 2 vr rundt i 

vrangbordstrikk til kanten måler ca 8 cm. Skift til p nr 4 ½ og strikk 

videre i glattstrikk. Sett merker i hver side med 93-101-113-121 m til 

forstykket, og 91-99-111-119 m til bakstykket. Strikk til arb måler ca 

46-46-46-46 cm. Fell 10 m midt under ermet (5 m på hver side av 

merket). Legg arb til side mens ermene strikkes.  

Ermer  

Legg opp 36-36-40-40 m med sort og p nr 4. Strikk samme vrangbord 

som nede på bolen. Skift til p nr 4 ½ og strikk videre i glattstrikk 

samtidig som det på første omgang økes jevnt fordelt til 45-47-49-51 m. 

Sett merke ved omg begynnelse og øk videre 1 m på hver side av merket 

ca hver cm til i alt 75-79-83-87 m. Strikk til arb måler ca 51-51-52-52 

cm. Fell 10 m midt under ermet (5 m på hver side av merket). Sett de 

resterende m over på en hjelpep. Strikk det andre ermet likt. 

Bærestykke 

Sett alle delene inn på samme rundp med hvert erme over fellingene i 

hver side = 294-318-350-374 m. Strikk 1 omg rett over alle m med 

marineblått og fell samtidig jevnt fordelt til 288-312-344-368 m. 

Fortsett rundt med mønster etter diagrammet og fell som vist. Når 

mønsteret er ferdig strikket felles det jevnt fordelt til 92-96-100-108 m. 

Skift til p nr 4 og strikk videre i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til 

halskanten måler ca 10 cm. Brett evt halskanten dobbelt mot vrangen og 

sy den til med løse sting.  

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  
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Herrelue: Se oppskrift 1401-9 

Viking Norgesraggen 
Lue og skjerf                            1401-15 
Størrelse :                                Barn – Voksen 

Hodevidde :                               48 – 54 cm 

Skjerf :                            25 X 160 – 30 X 180 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 865 :                                     4 – 5  nøster 

Hvitt nr 800 :                                     3 – 4  nøster 

Marine nr 826 :                                  3 – 4  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne nr 4 ½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 5 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Stripemønster : 10 cm rødt, 10 cm hvitt og 10 cm marine  

 
SKJERF 

Legg opp med rødt på pinne nr 4 ½ , 60 – 68 m og strikk 4 rette, 4 

vrange fram og tilbake i vrangbordstrikk og stripemønster som 

beskrevet. Strikk til skjerfet måler ca160 – 180 cm. Fell av med rett over 

rett og vrangt over vrangt.  

LUE 

Legg opp med  rødt på pinne nr 4 ½ , 88 – 96 m og strikk 4 rette, 4 

vrange rundt i vrangbordstrikk  og stripemønster som beskrevet.  Når 

arbeidet måler ca  24 – 27 cm felles for topp slik: *Strikk 2 og 2 m rett 

sammen, 2 og 2 m vrangt sammen *, gjenta fra * til * omg rundt.  Strikk 

1 omg med 2 rette, 2 vrange.   *Strikk 2 m rett sammen, 2 m vrangt 

sammen *, gjenta fra * til * omg rundt. Strikk 1 omgang rett. Strikk 2 og 

2 m rett sammen omgangen rundt. Strikk 1 omgang glattstrikk. Klipp av 

tråden og trekk den igjennom maskene. Stram lett og fest tråden på 

vrangen. 

Lag en stor pom-pon med rødt som festes i toppen av luen. 

 

Viking Norgesraggen 
Lue og skjerf                           1401-16 
Størrelse :                                         2/4 – 6/10 – Voksen 

Hodevidde :                                      45 – 48 – 54 cm 

Skjerf :                                             2/4 – 6/10 – Voksen 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

LUE 

Hvitt nr 800 :                                     1 – 1 – 2 nøste 

Rødt nr 865 :                                     1 – 1 – 2 nøste 

Marine nr 826 :                                 1 – 1 – 1 nøste 

SKJERF 

Hvitt nr 800 :                                    1 – 1 – 2 nøster 

Marine nr 826 :                                 1 – 1 – 2 nøster 

Rødt nr 865 :                                     4 – 4 – 5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne nr 4 og 4½.  

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 ½  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

LUE 

Legg opp med marine på pinne nr 4,  84 – 92 – 104 m og strikk 1 rett, 1 

vrang rundt i vrangbordstrikk ca 3 cm. Skift til pinne nr 4 ½  og mønster 

I. Når arbeidet måler ca 5 cm, skiftes til rødt. Fortsett med mønster I og 

strikk til arbeidet måler ca 15 – 16 – 17 cm.  Skift til hvitt og fortsett 

med mønster I. Når arbeidet måler ca 23 – 25 – 27 cm, felles for topp 

slik : Strikk 2 og 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 1 omg glattstrikk. 

Gjenta fellingen. Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram 



lett og fest tråden på vrangen. 

 

SKJERF :                120 X 20 – 140 X 24 – 160 X 28 
Legg opp med rødt på pinne nr 4, 228 – 268 – 300 m og strikk 1 rett, 1 

vrang rundt i vrangbordstrikk  ca 3 cm. Skift til pinne nr 4 ½  og 

mønster I. Når arbeidet måler ca 6 – 8 – 10  cm, skiftes til hvitt. Fortsett 

med mønster I og mønsterstriper slik :  2 cm hvitt, 4 cm marine, 2 cm 

hvitt, deretter rødt. Når arbeidet måler ca 17 – 21 – 25 cm skiftes til 

pinne nr 4 igjen og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk til skjerfet 

måler ca 20 – 24 – 28 cm. Fell av med rett over rett og vrangt over 

vrangt.  

 Mønster I

v v v v v v v v v G
v v v j

v v v v v v v v v e
v v v n

v v v v v v v v v t
v v v a

v v v v v v v v v s
v v v

 Gjentas

 =  Rett fra retten, vrangt fra vrangen

v  =  Vrangt fra retten, rett fra vrangen
 

 

Viking Norgesraggen + Raggen 
Langlue med klaffer   

og fingervanter                 1401-17 
Størrelser  

Hodeomkrets ca   46(barn)              53 cm 

GARNALTERNATIV: VikingRAGGEN ( 70 % australian wool, 

superwash- 30% nylon), à 150g nøste, Viking Norgesraggen ( 70% 

australian woll, superwash- 30% nylon), à 50g nøste 

 

Lue  

Multigrå nr 880 (voksen)    4 nøster 

Multiblå nr 825 (barn)  3 nøster 

Hvit nr 800   1 nøster  1 nøste 

Rød nr 865    1 nøster  1 nøste 

Marine nr 826   1nøster  1 nøste 

Fingervanter barn 

Multiblå nr 825   1 nøste 

Hvit nr 800     1 nøste 

Rød nr 865      1 nøste 

Marine nr 826     1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Liten rundp og strømpep nr 4 ½  

 

Strikkefasthet: 19 m glattstrikk i bredden på p nr 4 ½ måler ca 10 cm 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

LUE 

Beg med den ene øreklaffen, og legg opp 5- 6 m med multifarge på p nr 

4 ½. Strikk rett frem og tilbake = riller,og øk samtidig 1 m i hver side på 

hver 2.p til det er 17- 20 m. Strikk videre rett opp til øreklaffen måler ca 

7-8 cm. Legg arb til side og strikk 1 øreklaff til på samme måte. Sett 

begge øreklaffene inn på samme p, og legg opp 10-12 m i mellom = 

midt bak. Fortsett frem og tilbake i rillestrikk ca 2 cm. Legg nå opp 2 m 

i slutten av hver p i alt 3 ganger til hver side =56- 64 m. 

Legg deretter opp 32-36 m = midt foran. Det er nå 88-100 m i 

omgangen. Beg omg midt bak og strikk rundt, 1 omg rett, 1 omg vrang 

= 1 rille, i alt 3 ganger. Fortsett rundt i glattstrikk  6 omg. Strikk mønster 

etter diagrammet. 

Fortsett i multifarge til arbeidet måler 17- 20 cm ( målt fra 

oppleggskanten midt foran). 

Del arb inn i 4, med et merke i hver side og et merke midt foran og bak. 

Fell videre ved å strikke 2 m rett sammen før, og 2 m rett sammen etter  

hvert merke    ( = 8 m felt). Gjenta denne fellingen ca hver 5. cm til det 

gjenstår 16-20 m i omg. Strikk nå 2 og 2 m rett sammen = 8-10 m. Klipp 

av tråden og trekk den gjennom resterende m. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Lag tre dusker, ca 6-7 cm i diameter, 1 rød, 1 blå og 1 hvit. 

Tvinn 2 snorer i multifarge, ca 40-45cm. Sy en snor til hver øreklaff og 

fest en dusk i hver ende. Fest den siste dusken i enden av lua. 

Hekle fastmasker i blått-rødt rundt hele kanten av lua. Beg bak ved den 

høyre øreklaffen. 

Mønster Voksen
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Beg her
 = rød

 = hvit

x  = marine

o  = multifarge

Mønster Barn
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Beg her  
 
FINGERVANTER 

Legg opp 32 m med multiblått på p nr 4 ½. Fordel maskene på 4 pinner, 

og strikk 6 cm vrangbordstrikk med 2 rett, 2 vrang. Fortsett i glattstrikk 

2 cm. Øk nå til kile for tommel slik: Strikk 1 m rett, løft opp tråden før 

neste m og strikk den vridd, strikk 1 m rett, løft opp tråden før neste m 

og strikk den rett, fortsett i glattstrikk  som før omg rundt. Øk på samme 

måte hver 2. omg, men med 2 m mer mellom hver økning for hver gang 

til det er 7 m i kilen. Sett m fra kilen på en hjelpetråd, og legg opp 3 m 

bak kilen i neste omg = 34 m. Sett 1 merke i beg av omg, og etter 17 m 

= sidemerker. Fortsett i glattstrikk ca 4 cm, eller der hvor fingrene 

starter. Strikk hver finger slik. 

Pekefinger: Strikk opp med hvit på oversiden av hånden 5 m, og på 

undersiden 5 m, og legg opp 2 m mot langfingeren = 12 m. Strikk ca 6 

cm rundt i glattstrikk ( eller ønsket lengde). Fell av ved å strikke 2 og 2 

m rett sammen til det er 6 m igjen. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom resterende m. 

Langfinger: Strikk opp med blått på  oversiden av hånden 4 m, og på 

undersiden av hånden 4 m, og 2 m mot pekefinger og 2 m mot 

ringfinger = 12 m. Strikk ca 7 cm rundt i glattstrikk ( eller ønsket 

lengde).Fell av på samme måte som på pekefinger. 

Ringfinger: Strikk opp med hvit på oversiden av hånden 4 m, og på 

undersiden av hånden, og 2 m mot langfinger og 2 m mot lillefinger = 

12 m. Strikk ca 6 cm glattstrikk ( eller ønsket lengde), og fell av på 

samme måte som på langfinger. 

Lillefinger: Strikk opp med rød resterene masker på over- og undersiden 

av hånden, og legg opp 2 m mot ringfinger =10 m. Strikk rundt i 

glattstrikk ca 5 cm ( eller ønsket lengde). Fell av likt som de andre 

fingrene. 

Tommel: Ta maskene fra hjelpetråden over på p nr 4½,  og plukk opp 

med rød 5 m bak tommelen og 1 m i hver side = 14 m. Strikk rundt i 

glattstrikk til tommelen måler ca 4  ½  cm (eller ønsket lengde). 

Strikk 2 og 2 m rett sammen til det gjenstår 4 m . Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de resterende m. 

Strikk den andre fingervotten  lik men med tommel i motsatt side. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen, og sy pent sammen mellom 

fingrene. 



Viking Norgesraggen 
Lue  og votter                       1402-18 
Størrelse :       2/4 -6/10 år    

Hodevidde :       46-51 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

Marine nr 726 :  2 – 2 nøste 

Rødt nr 750 : 2 – 2  nøste 

Hvitt nr 700 : 1-1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og  

4 ½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 5 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

LUE 

Legg opp med  rødt på pinne nr 4 , 88 – 96 m og strikk 2 rette, 2 vrange 

rundt i vrangbordstrikk  ca 4 – 4cm. Skift til pinne nr 4 ½ . Strikk 

glattstrikk og øk på 1. omg jevnt fordelt til 108 – 126 m. Når arbeidet 

måler ca 5 – 5 cm strikkes mønster A, deretter  marine glattstrikk . Når 

arbeidet måler ca  24 – 27 cm felles for topp slik: Strikk 2 og 2 m rett 

sammen omgangen ut. Strikk 1 omg glattstrikk. Gjenta fellingen til det 

er 14 – 16 m igjen i omg.  

Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram lett og fest 

tråden på vrangen. 

Lag en stor pom-pon med marine og hvitt garn som festes i toppen av 

luen. 

 

Mønster A
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 Gjentas

Beg her
 = Marine

x  = Rødt
 

VOTTER 
Legg opp med farge I  på pinne nr 4,  32 m og strikk 2 rette , 2 vrange  

rundt i vrangbordstrikk 6 cm.   Skift til pinne nr 4 ½ . Strikk 1 omg 

glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt til 35m. Strikk deretter 

mønster  og øk for tommel som vist på diagrammet. Der hvor pilen viser 

settes maskene til tommelen på en tråd. Legg opp 4 m bak de avsatte 

maskene = 38 m. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta m fra tråden over på en pinne. Plukk opp 5 m bak 

tommelen + 1 m i hver side = 14 m. Strikk mønster for tommel.



TOM M EL
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x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x HER SETTES MASKENE
x x x x x x x x x x x x PÅ EN TRÅD FOR TOMMEL

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x

HER ØKER VED M ERKENE
 FOR TOM M EL

( Disse maskene + maskene
som er økt, settes på en tråd for tommel = 7m )

 =  M arine

x  =  Rødt

 =  Hvitt

 =  Øk 1m her. Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

Viking Norgesraggen 

Knestrømper                             1401-19 

Størrelse :                                                                     Dame 

Lengde, ca :                                                                 45 cm 

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr.  

 

Rødt nr 865 :                                 10 nøster 

Marine nr 826 :                               3 nøster 

Hvitt nr 800 :                                  2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner nr 4 og 4 

½.  

 

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 5 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med rødt på pinne nr 4,  68 m og strikk  1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk  ca  5 cm.  Skift til pinne  nr 4 ½ og glattstrikk.  Etter 1 

omg,  strikkes mønster A. Skift til rødt igjen. Sett et merke i omgangens 

begynnelse  (= på innsiden av foten ). Fortsett med glattstrikk, samtidig 

som det felles 1 m på hver side av merket ca hver 1 cm til det er 44 m 

igjen på pinnen og arbeidet måler ca 35 cm. Skift til pinne nr 4 og strikk 

1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 5 cm. Skift til pinne nr 4 ½ 

igjen og strikk 2 omg glattstrikk.  

Strikk hæl : Sett de 23 første m på en hjelpepinne. Strikk mønster B, 

fram og tilbake over de resterende maskene.  

Strikk så med marine,  1 pinne vrangt tilbake over alle m. 

Fell videre slik: Strikk  13 m rett, snu. Ta den første m løst av og strikk   

5 m vrangt tilbake, snu.   Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for 

hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen.  

Du er nå på venstre side av hælen.  Plukk eller strikk opp med rødt  ca 

12 m på hver side av hælen.  Fortsett rundt i rødt glattstrikk over alle 

maskene og fell samtidig 1m i hver side av hælen hver omg til det er  44  

m igjen. Strikk til foten måler ca 23 cm  ( eller  4 cm før passe lengde).  

Sett et merke i hver side ( mellom 2m) med like mange m på hver del og 

fell slik: Strikk til det er 2 m igjen før merket. Ta 1m løst av, strikk 1m 

rett, trekk den løse m  over. Strikk så 2m rett sammen.  Strikk til det er 

2m igjen før neste merke og fell tilsvarende her. Fell på hver 2.omg  2 

ganger, deretter hver  omg til det er  12 m igjen. Trekk tråden gjennom 

de resterende m og fest godt på vrangen. 



Strikk en tilsvarende strømpe, men pass på at fellingene langs leggen 

kommer på innsiden på begge strømpene.  

 Mønster A

x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x

x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x
x x x x x x x \ \ x x x x x x x x x x x \ \ x x x x

 Gjentas
 = marineblått  Beg her

x  = rødt

\  = hvitt

 

 Mønster B

x x x x x x x x x x \ \ x x x x x
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x
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\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
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 Beg her
 

 Mønster B over 17 - 19 og 21 m

x x x x x x x x x x \ \ x x x x x
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x  Strikkes ikke på
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x  hæl over 17 m
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x  Strikkes ikke på
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x  hæl over 17 m
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x
x x x x x x x x x x \ \ x x x x x

 Strikkes ikke Strikkes Strikkes  Strikkes ikke
 på hæl over ikke på ikke på  på hæl over
 19 m hæl over hæl over  19 m

 17 m  17 m

 Mønster B over 23 og 25 m
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\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
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x x x x x x x x x x x x \ \ x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x \ \ x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x \ \ x x x x x x x

 Strikkes ikke på  Strikkes ikke på 
 hæl over 23 m  hæl over 23 m

 

Viking Hobby-garn 
Tova alpelue (til venstre på bilde)   1401-20a 
Størrelse :   one size, dame 

Hodevidde etter toving:  54 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 950          5 nøster 

Hvitt nr 902                                                                       1 nøste 

Blått nr 927                                                                       1 nøste 

 

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

 

Strikkefasthet: ( før toving)  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med rødt, 92 m på p nr 7 og strikk 1 rett, 1 vrang rundt ca 5 

cm. Skift til pinne nr 7. Strikk 1 omg glattstrikk og fell på denne omg 1 

m = 91 m i omg.  Strikk nå :  6 m glattstrikk  * 1 kast, 1 m rett , 1 kast 

og 12 m glattstrikk  *. Gjenta fra * til * omg ut, men slutt med  6 m 

glattstrikk. Strikk 1 omg glattstrikk. Det er nå 15 m i rapporten. På neste 

omg strikkes : 7 m glattstrikk * 1 kast, 1 m rett, 1 kast , 14 m glattstrikk 

*. Gjenta fra * til * omg ut men slutt med 7 m glattstrikk. Strikk 1 omg 

glattstrikk. Det er nå 17 m i rapporten. Fortsett å øke på denne måten til 

det er 29 m i rapporten. Strikk nå riller over alle m slik: 2 hvite, 4 blå og 

til slutt 2 hvite riller.  

Fortsett med  rødt glattstrikk . Etter 1 omg felles slik :  Strikk 13 m 

glattstrikk. * Ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen og trekk den løse m 

over denne. Strikk 26 m glattstrikk *. Gjenta fra * til * og slutt med 13 

m glattstrikk. Strikk 1 omg glattstrikk. På neste omg strikkes : 12 m 

glattstrikk * Ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen og trekk den løse m 

over denne. Strikk 24 m glattstrikk *. Gjenta fra * til * og slutt med 12 

m glattstrikk. Strikk 1 omg glattstrikk. Fortsett å felle på denne måten til 

det er 7 m i omg. Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Fest 

tråden lett på vrangen. 

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

Viking Hobby-garn 
Tova alpelue (midt på bilde)         1401-20b 
Størrelse :   barn – dame 

Hodevidde etter toving:  50 – 54 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 950 :                                          3 nøster 

Hvitt nr 902 :                                          2 nøster 

Blått nr 927 :                                          2 nøster 

 

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

 

Strikkefasthet: ( før toving)  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med rødt på pinne nr 7, 45 – 54 m og strikk : * 45 – 54 m rett, 

snu og strikk 45 – 54 m vrangt tilbake. Snu og strikk 40 – 48 m rett. Snu 

og strikk  35 – 42 m vrangt . Snu og strikk  30 – 36 m rett, snu og strikk  

25 – 30 m vrangt tilbake. Snu og strikk 20 – 24 m rett, snu og strikk 15 

– 18 m vrangt. Snu og strikk 10 – 12 m rett, snu og strikk 25 – 30 m 

vrangt tilbake. Snu og strikk 20 – 24 m rett, snu og strikk 20 – 24 m 

vrangt tilbake *. Skift til hvitt og strikk fra * til *. Skift til blått og strikk 

fra * til * . 

Gjenta fra * til * i alt 24 ganger ( rødt, hvitt og blått er da gjentatt 8 

ganger ). Mask sammen maskene på pinnen med oppleggskanten.  

Trekk alpeluen sammen på toppen. 

 



Kant rundt hodet  
Plukk opp med rødt på pinne nr 7, ca 78 – 92 m og strikk 12 omg 

glattstrikk, deretter 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 2 omg. Fell av med 

rett over rett og vrangt over vrangt.  

Mask på med hvitt,  HEIA NORGE, langs kanten. 

Fest alle løse tråder.  

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

Viking Hobby-garn 
Tova alpelue (til høyre på bilde)    1401-20c 
Størrelse :    Barn 

Hodevidde etter toving:  50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 950       3 nøster 

Hvitt nr 902                                                                    2  nøster 

Blått nr 927                                                                     2  nøster 

 

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

 

Strikkefasthet: ( før toving)  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

ØKING OG FELLING 

Øk 1 m : Strikk til det er 2 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. masken. 

Strikk den siste m rett. 

 

Fell 1 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

deretter den siste m rett. 

 

Legg opp med rødt på p nr 7,  78 m  og strikk 1 rett, 1 vrang rundt ca 5 

cm. Strikk deretter 1 rille  ( = 1 omg rett, 1 omg vrangt ). Del nå arbeidet 

inn i 6 deler med 13 m til hver del.  

Del 1 : Strikk riller fram og tilbake ( strikk alltid den første masken. Da 

dannes det `knuter `som vi syr i til slutt ) over 13 m, samtidig som det 

økes 1 m på slutten av hver pinnen ( som beskrevet ovenfor ) til det er  

29 m på pinnen ( = 8 m økt på i side ). Sett m på en hjelpepinne og 

strikk del 2. 

Del 2 : Strikkes som del 1, men med hvitt. 

Del 3 : Strikkes som del 1, men med blått. 

Gjenta del 1, del 2 og del 3, 1 gang.  

Du har nå strikket over alle maskene. Begynn nå med del 1 og strikk 

opp med rødt, maskene fra del 1,2,3,1,2,3. Du har nå 174 m på pinnen. 

Strikk rundt, 6 riller over alle m.  

Del arbeidet inn i 6 deler igjen, med 29 m til hver del.  

Del 1 : Strikk 1 rille fram og tilbake over alle  29 m. Fell deretter 1 m på 

slutten av hver pinne ( som beskrevet ovenfor )  til det er 3 m igjen på 

pinnen. Strikk 1 rille og slutt med å ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett 

sammen og ta den løse m over. Klipp av tråden og trekk den igjennom 

den siste m.   

Del 2 : Strikk som del 1 , men med hvitt. 

Del 3 : Strikk som del 2, men med blått. 

Gjenta del 1, del 2 og del 3, 1 gang.  

Montering : Sy sammen, fra retten, i `knute `til `knute ` 

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

 

 

 

Viking Hobbygarn      1401-21a 
Tøfler strikket i ruter                    

        
Skostørrelse :                    26/30 – 31/36 – 37/41 

Størrelse etter toving :   16 X 9 – 22 X 11 – 27 X 14 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobbygarn ( 100% Ull ), nøster à 50 

gr. 

 

Rødt nr 950 :                            2 nøster 

Hvitt nr 902 :                            1 nøste 

Blått nr 927:                             1 nøste 

 

Veiledende pinner : Pinner nr  7. 

 

Strikkefasthet før toving :  12 m glattstrikk på pinne nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.  

 

Remse 1 :  Legg opp på pinne nr 7 , 10 – 14 – 16 m og strikk mønster A 

eller B , 10 – 14 – 16 riller ( 1 rille = 2 pinner rett ). Skift til hvitt og 

strikk 10 – 14 – 16 riller. Skift til  blått og strikk 10 – 14 – 16  riller. 

Skift til  rødt og strikk 10 – 14 – 16  riller. Fell av. 

Remse 2 : Legg opp med rødt på pinne nr 7 , 10 – 14 –  16 m og strikk 

10 – 14 – 16 riller ( 1 rille = 2 pinner rett ). Skift til blått og strikk 10 – 

14 – 16 riller. Strikk mønster A eller B, 10 – 14 – 16 riller. Skift til  hvitt 

og strikk 10 – 14 – 16 riller. Fell av. 

Sy sammen remse 1 og remse 2 som vist på diagrammet og/eller 

bilde = 1 tøffel. Strikk en tilsvarende tøffel. 

 

skaft 3 2 1

4  Blå  Hvit  M ønster A

remse 1--> Rød høyre side såle foran oppå foten

skaft 2 1 3

4 M ønster A Blå  Rød

Hvit hælkappe under hæl venstre side <-- remse 2

Sy sammen de 2 remsene som vist her (nr = fargenr i oppskrift)

Brett "skaftene" ned først, og fest dem med en sikkerhetsnål. 

Det blir da enklere å forme tøflene. 

Brett det nederste skaftet under det øverste, da blir 

automatisk helkappen bretten inn bak foten.  Brett nå rute

"under hæl" slik at høyre side ligger over venstre side.

Ta oppleggskanten på remse 1 og vri den rundt og sy den 

sammen langs ruten til "høyre side".

Se hjelpebilder på side 14 i katalogen

Sy sammen "oppå foten" med oppleggskanten til remse 2.

sy de 2 sømmene på hver side foran.

 
 

Strikk en tilsvarende tøffel. 

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk tøflene i fasong mens 

de enda er våte.  

 

 Mønster A

\ x x \
\ x x \
\ x x \
\ x x \ ! Rute = 1 rille
\ x x \
\ x x \

\ \ \ \ \ \ \ x x \ \ \ \ \ \ \
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x  = rødt
\ \ \ \ \ \ \ x x \ \ \ \ \ \ \

\ x x \ \  = hvitt
\ x x \
\ x x \ x  = marineblått
\ x x \
\ x x \
\ x x \

 Midt på ruten  



Mønster B

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
x x x x x x x x x x x x x x x x

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ ! Rute = 1 rille
x x x x x x x x x x x x x x x x

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
x x x x x x x x x x x x x x x x

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \  = hvitt
x x x x x x x x x x x x x x x x

\  = rødt
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
x x x x x x x x x x x x x x x x x  = marineblått

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

 Midt på ruten
 

 Mønster B

x x x x
x x x x
x x x x
x x x x
x x x x
x x x x En rute = 1 ri l le

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x
x x x x
x x x x
x x x x
x x x x
x x x x

 Midt på  ruten 

Sverige Finland   Danmark

x  = Gult Hvitt Hvitt

 = Blått  Blått  Rødt  

Viking Hobby-garn     1401-21b 

Tøfler med flagg på skaftet                                     
Størrelse etter toving :    one size, dame 

Skostørrelse                                     37/40 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Tøfler med striper 

Rødt nr 950                2 nøster 

Blått nr 927                                                                       2 nøster 

Hvitt nr 902                                                                       1 nøste 

Tøfler uten striper 

Blått nr 927                                                                       3 nøstre 

Rødt nr 950               1 nøste 

Hvitt nr 902                                                                       1 nøste 

 

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

Strikkefasthet: ( før toving)  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TØFLER 

Legg opp 34 m  med blått ( rødt ) på p nr 7 og strikk glattstrikk ( 

mønster B ) frem og tilbake til arbeidet  måler ca 20 cm. Begynn fra 

retten , strikk 34 m, legg opp 6 m = 40 m , og fortsett rundt med 

glattstrikk til arbeidet måler ca 33 cm fra oppleggskant. Fell av til tå 

slik: Strikk 2 m rett , 2 m rett sammen, gjenta ut omg.  Strikk 2 omg 

uten felling. Strikk 1 m rett , 2 m rett sammen, gjenta ut omg. Strikk 2 

omg uten felling. Strikk 2 og 2 m rett sammen omg ut. Strikk 1 omg 

uten felling. Klipp av tråden og dra den igjennom de resterende 10 m.  

Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Sy sammen bak ved hælen. 

Begynn midt bak og plukk eller strikk opp 60 m med marine fra retten, 

langs kanten av arbeidet. Strikk mønster A  etter diagrammet. NB , det 

er viktig å tvinne trådene ca hver 4. m ellers tover de løse trådene på 

baksiden alt for mye. Etter mønsteret, strikkes  2 omg vrangt med blått. 

Fell av. Strikk den andre tøffelen lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

 Mønster A

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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 Beg her
 midt bak

 = rødt

x  =  Blått

\  = hvitt

 

 Mønster B
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 = hvi tt
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ x  = rødtt
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \  = marineblått

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 

Viking Hobby-garn 
Tøfler med striper                   1401-21c 
Størrelse etter toving :       barn – dame - herre 

Skostørrelse                         28/33 -  37/40- 41/45 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 950 :       2 – 2 – 3  nøster 

Blått nr 927 :       2 – 2 – 3  nøster 

Hvitt nr 902 :      1 – 1 – 1 nøste 

 

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

Strikkefasthet: ( før toving)  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med rødt  på p nr 7, 64 m  og strikk glattstrikk (og mønster B  

frem og tilbake til arbeidet  måler ca 20 cm. Begynn fra retten. Strikk 6 

pinner med rødt glattstrikk over  de 15 første m. Mask så disse m til de 

15 siste m = skaftet på tøffelen. 

Plukk opp 6 nye m, 1 m i hver av de 6 røde pinnene ( = midt foran ). Det 

er nå 40 m i omg. Fortsett rundt med glattstrikk og mønster B, til 

arbeidet måler ca 33 cm fra oppleggskant. Fell av til tå slik: Strikk 2 m 

rett , 2 m rett sammen, gjenta ut omg.  Strikk 2 omg uten felling. Strikk 

1 m rett , 2 m rett sammen, gjenta ut omg. Strikk 2 omg uten felling. 

Strikk 2 og 2 m rett sammen omg ut. Strikk 1 omg uten felling. Klipp av 

tråden og dra den igjennom de resterende 10 m.  

Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Sy sammen bak ved hælen. 

Strikk den andre tøffelen lik. 



 Mønster B

G
j
e
n
t
a
s

 = hvi tt

 = rødt

 = marineblått

 

Viking Hobby-garn 
Tøfler rød med stripet skaft           1401-21d  
Størrelse etter toving :              Barn  

Skostørrelse                               28/33       

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 950          2 nøster 

Blått nr 927                                                                       1 nøste 

Hvitt nr 902                                                                       1 nøste 

 

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

Strikkefasthet: ( før toving)  12 m glattstrikk i bredden på p nr 6 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

TØFLER 

Legg opp 26 m  med rødt  på p nr 7 og strikk riller fram og tilbake til 

arbeidet  måler ca 16 cm. Begynn fra retten , strikk 26 m, legg opp 4 m 

= 30 m midt oppå foten. Fortsett rundt til arbeidet måler ca 26 cm fra 

oppleggskant. Fell av til tå slik: Strikk 2 m rett , 2 m rett sammen, gjenta 

ut omg.  Strikk 2 omg uten felling. Strikk 1 m rett , 2 m rett sammen, 

gjenta ut omg. Strikk 2 omg uten felling. Strikk 2 og 2 m rett sammen 

omg ut. Strikk 1 omg uten felling. Klipp av tråden og dra den igjennom 

de resterende  m.  

Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Strikk skaft : Begynn midt bak og plukk eller strikk opp  ca 44 m med 

blått  fra retten, langs kanten av arbeidet. Strikk riller fram og tilbake, 

slik: 2 blå riller, 4 røde, 1 hvit, 2 blå, 1 hvit , 4 røde og tilslutt 2 blå 

riller. Fell av.  

Sy sammen bak ved hælen. 

Strikk den andre tøffelen lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

 

 

 

Viking Hobby 
Tovet sitteunderlag       1401-22 
Etter toving ca                    40x 50 cm. 

GARNALTERNATIV: Viking hobbygarn (100% ull), nøster à 50 

gr. 

Grå nr 915     3 nøster 

Rød nr 950     2 nøster 

Hvit nr 902     1 nøster 

Blå nr 927     1 nøster 

 

 

Veiledende pinner: Rundpinne  nr 7 

 

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk i bredden på pinne nr 7 måler ca 10 cm.  

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

SITTEUNDERLAG 

Legg opp 55 m med grå på p nr 7 og strikk frem og tilbake i rillestrikk 

(alle p strikkes rett) til arb måler ca 33 cm. 

Beg på retten og strikk 1 p med rød, plukk eller strikk opp ca 45 m langs 

venstre side side, plukk eller strikk opp 55 m langs oppleggskanten og 

til slutt ca 45 m langs den høyre siden (= ca 200 m). Sett et merke i 

hvert hjørne og strikk videre rundt i rillestrikk ( = 1 omg rett, 1 omg 

vrang) men øk 1 m på hver side av hvert merke på hver 2. omg. Strikk 6 

riller med rødt, 1 rille hvit, 2 riller blått, 1 rille hvit og 6 riller rødt. Fell 

løst av Fest alle løse tråder pent på vrangen 

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

Brodèr  eller hekle på « Heia Norge» etter toving, med hvitt garn på den 

grå midtdelen av arbeidet. 

 

Viking Hobby-garn 
Sitteunderlag                             1401-23 
Størrelse før toving :       50 x 40 cm  

Størrelse etter toving :       40 x 30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Hvitt nr 900                          3 nøster 

Blå nr 927                             1 nøste 

Rødt nr 950                           1 nøste 

 

Veiledende pinner : Pinner nr 7 . 

 

Strikkefasthet ( før toving):  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 7, 264 m og strikk 1 p rett. Sett et merke 

etter 78 m, etter 54 m, etter 78 m og til slutt etter 54 m ( = i slutten av 

pinnen ). Strikk 4 riller ( 1.pinne er allerede strikket ), fram og tilbake ( 

1 rille = 2 pinner rett ), samtidig som det felles som for raglan slik: 

Strikk 2 m rett sammen. *Strikk til 2 m før neste merke og ta den neste  

m løst av. Strikk 1 m rett og ta den løse m over. Strikk 2 m rett sammen 

*. Gjenta fra * til * pinnen ut,  men slutt pinnen med 1 m løst av, strikk 

1 m rett og ta den løse m over. Gjenta fellingen på hver 2. pinne ( på 

retten ). Fortsett rundt og strikk mønster A  etter diagrammet , samtidig 

som det felles som før. Etter mønster A, strikkes hvitt glattstrikk  ( og 

fortsett å felle ) til det er 56 m igjen i omgangen. Del  m i 2 og mask 

sammen 28 m ( = midt på sitteunderlaget ).  

Fest alle løse tråder.  

 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  



 Mønster A 

x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x

 Midt på hver del
 =  Hvitt

 =  Blått

x  =  Rødt

Viking Hobby-garn 

Sitteunderlag, trollhode           1401-24 
Størrelse etter toving :                 ca 50 x 30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Lys grå  nr 913 :                     2 nøster 

Mørk grå nr 915 :                   1 nøste 

 

Veiledende pinner : Pinner nr 7 . 

Strikkefasthet ( før toving):  12 m glattstrikk i bredden på p nr 6 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

ØKING OG FELLING 

Øk 1 m : Strikk til det er 2 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. masken. 

Strikk den siste m rett. 

Øk 2 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. m og 1 m 

i den 2. m. Strikk den siste m rett. 

 

Fell 1 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

deretter den siste m rett. 

Fell 2 m : Strikk til det er 5 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

2 m rett sammen og strikk den siste m rett.  

 

Øk og fell alltid bare på slutten av pinnen. Strikk alltid den 1. m. 

Hver øking og felling gjelder 2 ganger ( = 1 gang  i hver side ). 

 

Legg opp med lys grå på pinne nr 7,  18 m og strikk riller fram og 

tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 1 rille begynner man å øke , slik :  

2 m 2 ganger og 1 m 8 ganger. Strikk 1 rille. Øk deretter 1 m 1 gang. 

Strikk 1 rille og øk 1 m 1 gang. Det er nå 46 m på pinnen. Strikk så 38 

riller over alle m.  Fell nå : 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 1 m 1 gang, 

strikk 1 rille. Fell deretter 1 m 8 ganger og 2 m 2 ganger. Det er nå 18 m 

på pinnen. Fell av. 

NESEN 

Legg opp 5 m strikk riller fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 

1 rille begynner man å øke , slik :  2 m 2 ganger. Det er nå 13 m på 

pinnen. Strikk 2 riller. Fortsett med riller og fell nå : *Fell 1 m og strikk 

1 rille*. Gjenta fra * til * 4 ganger. Strikk 3 riller.  Fell videre 1 m  2 

ganger. Fell av.  

MONTERING 

Sy på nesen ca midt på sitteunderlaget. Bruk mørk grått garn og sy på 

øyne, øyenbryn, munn  og tenner med attersting, før toving.  Knytt på 

hår . Bruk dobbelt garn på ca 20 cm lengde. Bruk heklenål og fest håret 

med teppeknuter. Bruk opp resten av det mørk grå nøstet til hår og 

skjegg.  

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

Viking Hobby-garn 
Sitteunderlag,  troll                  1401-25 
Størrelse etter toving :   CA 50 x 30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Australian 

Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Grønn  nr 934 :             2 nøster 

Beige nr 907 :               2 nøster 

Brunt nr 908 :               1 nøste 

Rødt nr 950 :                 1 nøste 

Blått  nr 927: en rest 

Hvitt nr 902 : en rest 

 

Veiledende pinner : Pinner nr 7 . 

Strikkefasthet ( før toving):  12 m glattstrikk i bredden på p nr 6 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

ØKING OG FELLING 

Øk 1 m : Strikk til det er 2 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. masken. 

Strikk den siste m rett. 

Øk 2 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. m og 1 m 

i den 2. m. Strikk den siste m rett. 

 

Fell 1 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

deretter den siste m rett. 

Fell 2 m : Strikk til det er 5 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett sammen, 

2 m rett sammen og strikk den siste m rett.  

 

Øk og fell alltid bare på slutten av pinnen. Strikk alltid den 1. m. 

Hver øking og felling gjelder 2 ganger ( = 1 gang  i hver side ). 

 

KROPPEN 

Legg opp med grønt på pinne nr 7,  18 m og strikk riller fram og tilbake 

( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 1 rille begynner man å øke , slik :  2 m 2 

ganger og 1 m 10 ganger. Strikk 1 rille. Øk deretter 1 m 1 gang. Strikk 1 

rille og øk 1 m 1 gang. Det er nå 50 m på pinnen. Strikk så 22 riller over 

alle m. Skift til beige. Fortsett med riller og fell nå : *1 m 1 gang, strikk 

1 rille *. Gjenta fra * til * til det er 26 m igjen på pinnen. Fell av. 

HODET 

Legg opp med beige på pinne nr 7,  18 m og strikk riller fram og tilbake 

( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 1 rille begynner man å øke , slik :  2 m 2 

ganger og 1 m 10 ganger. Strikk 1 rille. Øk deretter 1 m 1 gang. Strikk 1 

rille og øk 1 m 1 gang. Det er nå 50 m på pinnen. Strikk så 5 riller over 

alle m.  Fell nå : 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 1 m 1 gang, strikk 1 rille. 

Fell deretter 1 m 10 ganger og 2 m 2 ganger. Det er nå 18 m på pinnen. 

Fell av. 

NESEN 

Legg opp 5 m strikk riller fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 

1 rille begynner man å øke , slik :  2 m 2 ganger. Det er nå 13 m på 

pinnen. Strikk 2 riller. Fortsett med riller og fell nå : *Fell 1 m og strikk 

1 rille*. Gjenta fra * til * 4 ganger. Strikk 3 riller.  Fell videre 1 m  2 

ganger. Fell av.  

BELTE OG SELE 

Legg opp med brunt på pinne nr 7, 50 m og strikk 3 riller. Fell nå de 43 

første og siste m og strikk sele over de 4 midterste maskene. Strikk til 

selen måler ca 21 cm. Fell av. 

SKO 

Legg opp 5 m strikk riller fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett ). Etter 

1 rille begynner man å øke , slik :  2 m 2 ganger og 1 m 2 ganger. Strikk 

2 riller. Fortsett med riller og fell nå( bare på slutten av den ene pinnen ) 

: 1 m 1 gang og 2 m 3 ganger. Det er nå 10 m igjen på pinnen. Strikk 3 

riller. Fell av. 

Strikk en tilsvarende sko med økinger og fellinger i motsatt side. 

LUE   



Legg opp med rødt på pinne nr 7, 50 m og strikk 2 rette, 2 vrange fram 

og tilbake 3 pinner. Fortsett med riller og øk på 1. pinne jevnt fordelt til 

56 m. Etter 1 rød rille, strikkes 1 hvit, 2 blå og 1 hvit rille over alle 

maskene. Skift til rødt igjen. Strikk 1 rille over alle maskene. Strikk 

deretter 52 m, snu og strikk 48 m tilbake. Snu og strikk med 4 m mindre 

for hver gang til det er 4 m igjen på pinnen. Strikk 1 rille over alle m. 

Fell av.  

MONTERING 

Sy på hodet , lue, belte, sele og sko. Knytt på hår og sy på øyne, øregang 

og nese, samt lag en dusk og fest den på venstre side av «luen» før 

toving. 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 

30-40 grader finvask i max 40 minutter. Prøv deg frem med en 

strikkeprøve før du tover et helt plagg. Strekk arbeidet i fasong 

mens de enda er våte.  

 

Viking Sportsragg 
Strømper                               1401-26      
 Størrelse :     28/33 – 33/37 – 37/39 – 40/42 – 44/46 

Fotlengde :  16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm 

 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino ull, 30% 

alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 565:         2 – 2 – 2 – 2 – 2  nøster 

Hvitt nr 500 :        1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste 

Marine nr 526  :   1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste  

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep nr 3 og 3 ½  

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

STRØMPER 

Legg opp 40-44-48-52-56 m med marine på p nr 3 og strikk ca 8-9-10-

11-12 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 ½ og 

strikk mønster A etter diagrammet. Sett 19-21-23-25-27 m på en 

hjelpepinne. Strikk mønster B fram og tilbake over de resterende 21-23-

25-27-29 m. Fortsett med marine og strikk 1 pinne vrangt over alle m. 

Strikk  14-16-17-19-20 r, snu. Ta den første m løst av og strikk 7-9-9-

11-11 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer 

for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Skift til rødt og strikk opp  ca 

10-12-13-15-16 m langs hælen. Strikk over de avsatte 19-21-23-25-27 

m og strikk opp  ca 10-12-13-15-16 m langs høyre side av hælen. 

Fortsett rundt med glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side 

av hælen på hver omg til det er 40-44-48-52-56 m igjen på p. Strikk til 

strømpen måler ca 16-18-20-22-24 cm (eller passe lengde før 

tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. 

Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 Mønster A

x x x x x x x x
x x x x x x x x  = Marine

x  =  Rødt

x x x x x x x x  =  Hvitt
x x x x x x x x

Gjentas
beg her

 

MØNSTER B, over 21 m

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

beg her  

MØNSTER B, over 23 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her  
MØNSTER B, over 25 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her

MØNSTER B, over 27 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her  

MØNSTER B, over 29 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her  

Viking Sportsragg 
Strømper                               1401-27      
 Størrelse :     28/33 – 33/37 – 37/39 – 40/42 – 44/46 

Fotlengde :  16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm 

 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino ull, 30% 

alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 565 :      1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste 

Hvitt nr 500 :      1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste 

Marine nr 526 :   1 – 1 – 1 – 1 – 1 nøste  



Veiledende pinner og tilbehør: strømpep nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

STRØMPER 

Legg opp med marine på pinne nr 3, 40-44-48-52-56 m og strikk ca 8-9-

10-11-12 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til pinne nr 3 

½. Strikk 1 omg glattstrikk og juster maskeantallet på denne omg til  39 

– 45 – 48 – 51 – 57 m. Strikk deretter mønster A, 1 gang ( = 9 omg ), og 

til slutt 2 omg marine. Sett 20-22-24-26-28 m på en hjelpepinne. 

Fortsett nå i marine og strikk hæl over de resterende 20-22-24-26-28 m. 

Strikk  5 – 6 – 6 – 7 – 8 cm glattstrikk fram og tilbake. Fell deretter for 

hæl, slik :  Strikk  14-16-17-19-20 r, snu. Ta den første m løst av og 

strikk 6-8-8-10-10 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og 

strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og 

strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Plukk eller 

strikk opp ca 10-12-13-15-16 m på hver side av hælen (disse strikkes i 

marineblått til de er felt bort) og fortsett rundt over alle maskene. Etter 2 

omg strikkes mønster B oppå foten og mønster A under foten NB! 

Tvinn trådene i hver 3. m rundt, samtidig som det felles 1 m på hver 

side av hælen på hver omg til det er 40-44-48-52-56 m igjen på pinnen. 

Når mønster B er ferdig strikket, strikkes marine over alle maskene. 

Strikk til strømpen måler ca 16-18-20-22-24 cm (eller passe lengde før 

tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side. Fortsett med marine og fell 1 m på 

hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 

12 m igjen på p. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 Mønster A

x x x x
x x x x G
x x x x j

x x x x e
x x x x n
x x x x t

x x x x a
x x x x s
x x x x

x x x x
x x x x
x x x x

x x x x
x x x x
x x x x

x x x x
x x x x
x x x x

 Gjentas
 Beg her

 

Mønster B over 20 m

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

Midt oppå foten

 
 

 Mønster B over 22 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Midt oppå foten

 
 Mønster B over 24 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Midt oppå foten  
 Mønster B over 26 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Midt oppå foten

 



 Mønster B over 28 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Midt oppå foten

 

Viking Norgesraggen 
Strømper                                  1401-28 
Skostørrelse : 19/21– 22/26 – 28/33– 35/40 – 42/44– 46/48  

GARNALTERNATIV : Viking Raggen ( 70% australian wool, 

superwash – 30% nylon ), nøster à 150 gr. Viking 

NORGESRAGGEN ( 70% Australsk Ull, superwash – 30% nylon ), 

nøster à 50 gr. 

 

Marine nr 826:                                    2 nøster 

Hvitt nr 800 :                                      1 nøste 

Rødt nr 865:                                        1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne nr 4 ½.  

Strikkefasthet : 19 m glattstrikk i bredden på pinne nr 5 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp   med marine på pinner  nr 4,  28 – 32 – 36 – 40 – 44 – 48 m 

og  strikk  1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 7 – 9 – 11 – 12 – 12 

– 13 cm.  Skift til pinne nr 4 ½  og hvitt. Strikk mønster A etter 

diagrammet.  Sett  deretter  13 – 15 – 17 – 19 – 21 – 23 m på en 

hjelpepinne.  Strikk hæl og mønster B,  fram og tilbake  over de 

resterende  15 – 17 – 19 – 21 – 23 – 25 m. Strikk 1 pinne vrangt tilbake 

med marine over alle maskene.   

Fell videre slik: Strikk  11 – 12 – 13 – 15 –17 – 18m rett, snu. Ta den 

første m løst av og strikk  7 – 7 – 7 – 9 – 11 – 11 m vrangt tilbake, snu.   

Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m 

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side 

av hælen.  Strikk opp  9 – 10 – 11 – 13 – 15 – 16 m langs hælen. Strikk 

mønster C over de 13 – 15 – 17 – 19 – 21 – 23 avsatte m og strikk opp  

9 – 10 – 11 – 13 – 15 – 16 m langs 

høyre side av hælen. Fortsett med mønster D under foten og på hver side 

av hælen og med mønster C oppå foten, samtidig  som det felles 1 m på 

hver side av mønster C på hver omg til det er  28 – 32 – 36 – 40 – 44 – 

48 m igjen på pinnen.  Etter mønster  C, strikkes mønster A, deretter 

hvitt glattstrikk til foten måler ca 12 – 15 – 19 – 23 – 27 – 30 cm  (eller 

2 – 2 – 3 – 3 – 3 – 4 – 4 cm før passe lengde).  Sett et merke rundt 1. og 

siste maske av mønster D. Skift til marine. Strikk 1 omg glattstrikk og 

og fell deretter slik: Strikk til det er 2 m igjen før merket. Ta 1m løst av, 

strikk 1m rett, trekk den løse m  over. Strikk så 2m rett sammen.  Strikk 

til det er 2m igjen før neste merke og fell tilsvarende her. Fell på hver 

2.omg 1 – 1 – 1 – 2 – 2 – 2 ganger, deretter hver omg til det er  8 m 

igjen. Trekk tråden gjennom de resterende m og fest godt på vrangen. 

 

 

 Mønster A

. . . . . . . .

. . . . . . . .
x x x x x x x x

x x x x
x x x x x x x x
. . . . . . . .
. . . . . . . .

 Gjentas
beg her

 =  Hvitt

x  =  Marine

.  =  Rødt

 =  Tvinn tråden her

 

 Mønster B, over 15 m

x x
x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

 Beg her

 
 Mønster B over 17 m

x x
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

beg her
 

 

 Mønster B, over 19 m

x x
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

beg her

 

 Mønster B, over 21 m

x x
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

 Beg her



 Mønster B, over 23 m

x x
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

 Beg her

 

 Mønster B, over 25 m

x x
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

 Beg her

 

 Mønster C over 13 - 15 - 17 og 19 m

x x x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x

 Midt oppå foten  

 Mønster C over 21 og 23 m

x x x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x
x x . . . . x . . . . x x

 Midt oppå foten

 

 

 Mønster D

x x x x x x x
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
x x x x x x x
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .
. x x . x x . x x .

 Gjentas  Gjentas

 Midt under foten

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Sportsragg 
Strømper                       1401-29      
 Størrelse :     28/33 – 33/37 – 37/39 – 40/42 – 44/46 

Fotlengde :  16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm 

 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino ull, 30% 

alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Marine nr 526 :   2 – 2 – 2 – 2 – 2  nøster 

Hvitt nr 500 :       1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste 

Rødt nr 565 :       1 – 1 – 1 – 1 – 1  nøste  

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

STRØMPER 

Legg opp 40-44-48-52-56 m med marine på p nr 3 og strikk ca 8-9-10-

11-12 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 ½ og 

strikk mønster A etter diagrammet. Sett 19-21-23-25-27 m på en 

hjelpepinne. Strikk mønster B fram og tilbake over de resterende 21-23-

25-27-29 m. Fortsett med marine og strikk 1 pinne vrangt over alle m. 

Strikk  14-16-17-19-20 r, snu. Ta den første m løst av og strikk 7-9-9-

11-11 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer 

for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Fortsett med marine og strikk 

opp  ca 10-12-13-15-16 m langs hælen. Strikk over de avsatte 19-21-23-

25-27 m og strikk opp  ca 10-12-13-15-16 m langs høyre side av hælen. 

Fortsett rundt med glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side 

av hælen på hver omg til det er 40-44-48-52-56 m igjen på p. Strikk til 

strømpen måler ca 16-18-20-22-24 cm (eller passe lengde før 

tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. 

Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 Mønster A

x x x x x x x x  = Marine

x  =  Rødt

x x x x x x x x  =  Hvitt

Gjentas
beg her

 

MØNSTER B, over 21 m

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

beg her  

MØNSTER B, over 23 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her  

MØNSTER B, over 25 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her

MØNSTER B, over 27 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her  

MØNSTER B, over 29 m

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her  
 

 


