
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for 

å få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre 

masker enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes 

riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Nordlys 
Genser                                          1306-1 
 

Størrelse:                   liten – middels -  stor – x/stor - xx/stor 

Overvidde:        ca.      94   -    102    -     110  -    118 -   126 cm 

Hel lengde:        ca.      66  -      68     -       68   -    70    -    70 cm 

Ermelengde:       ca       49   -     50     -       51    -   52    -    52 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Baby Ull hvitt nr 300 ca          6  -  6  -  7  -  7  -  8 nøster 

Nordlys multi nr 967  ca          3  -  4  -  4  -  5  -  5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

NB! HELE GENSEREN STRIKKES I HULLMØNSTER 

OG FARGESTRIPER SAMTIDIG. LES NØYE GJENNOM 

OPPSKRIFTEN FØR DU STARTER.  

 

RYGGEN 

Legg opp 134-145-156-167-178  m med hvitt Baby Ull og p nr 3. 

Strikk 4 pinner rett frem og tilbake (det er nå 3 riller). Skift til 

Nordlys og multifarge. Fortsett videre med mønster etter 

diagrammet (første og siste m strikkes hele tiden rett = kantm) 

samtidig som det strikkes stripefarger som vist. Strikk slik til arb 

måler hel eller ønsket lengde. Fell av.  

 

FORSTYKKET 

Legg opp og strikk likt som til ryggen. Når arb måler ca 58-59-

59-60-60 cm felles de midterste 30-31-32-33-34 m av. Strikk 

hver side for seg (NB! Der hvor kast ikke passer med 2 m rett 

sammen sløyfes disse, og maskene strikkes vanlig rett). Strikk 

hver del for seg og fell videre for halsringning på hver 2. p med 5 

m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og til slutt 1 m 3 ganger. 

Strikk videre rett opp uten felling til forstykket måler like langt 

som ryggen. Fell av.  

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.  

 

ERMER 

Legg opp 66-66-77-77-77  m med hvitt Baby Ull og p nr 3. 

Strikk 4 pinner frem og tilbake (= 3 riller). Skift til multifarget 

Nordlys og fortsett videre med mønster  og striper som på rygg- 

og forstykket, men øk 1 m i hver side ca hver 2 -1 ½ - 2- 2 - 1 ½ 

cm til i alt 114-120-125-125-133 m (de nye maskene strikkes 

videre med mønster etter hvert). Strikk til arb måler oppgitt eller 

passe lengde. Fell av. Strikk det andre ermet likt.  

 

MONTERING 

Sy sammen i hver side, og sy sammen på hver skulder.  

Halskant: Strikk eller plukk opp ca 138-143-146-150-150 m 

rundt halsen med multifarget Nordlys og p nr 3. Strikk 1 om rett, 

1 omg vrangt. Fell deretter av med rette m. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. Sy sammen under hvert erme og sy dem til 

bolen. 

 

HULLMØNSTER
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Slutt slik gjentas
Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

o  = 1 kast om pinnen

 /  = 2 m rett sammen

STRIPEFARGER

 = hvitt

 = multifarge
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Nordlys  
Skjerf og lue                                 1306-2 

Størrelse:                                                6/10 år        -        Dame 

Hodevidde:        ca.                                  46            -           50 cm 

Hel lengde Skjerf:        ca.                     150             -       180 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Dame 

Nordlys multi nr 957  ca                              2         -         2  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Skjerf 

Legg opp 51-59 m på p nr 3. strikk rett tilbake. Strikk videre med 

mønster etter diagrammet (første og siste m strikkes hele tiden 

rett = kantm). Strikk til arb måler ca 150-180 cm. Avslutt med 

samme rille som i beg. Fell av. Sy sammen til en ring ved å sy 

avfellingskanten mot oppleggskanten.  

 

Lue 

Legg opp 128-144 m på p nr 3. Strikk rillekant frem og tilbake 

som nede på skjerfet. Fortsett nå rundt med mønster etter 

diagrammet til arb måler ca 18-22 cm. Beg fra omgangens 

begynnelse og fell ved å strikk: *6 m rett – 2 m rett sammen*. 

Gjenta fra * til * omg rundt. Fortsett videre i glattstrikk og fell 

slik på hver 2. omg, men med 1 m mindre mellom hver felling til 

det er 32-36 m igjen i omg. Strikk nå 2 og 2 masker sammen 

omg rundt = 16-18 m igjen. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende m. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

o o o o

o o o o

o o o o

o o o o
gjenta

o o o o

o o o o

o o o o

o o o o

gjenta
Slutt slik
skjerfet Beg her til skjerf

 = rett (r på retten, vr på vrangen)
Beg her på luen

o  = 1 kast om pinnen

 = 2 m rett sammen

 = 2 m vridd rett sammen

 = ta 1 m løs av p, strikk 2 m rett sammen, trekk
den løse m over.

 
 

 

 

 

Viking Nordlys  
Vest                                              1306-3 
Størrelser:                                                Liten – middels - stor 

Bredde :                                                      130 – 140 – 150 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 923 :                                                       2 – 3 – 3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne nr 2½ og 3.  

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 
Legg opp  på pinne nr 2 ½  , 362 – 394 – 422 m og strikk 2 rette, 

2 vrange, fram og tilbake i vrangbordstrikk, ca 4 cm. Skift til 

pinne nr 3 og glattstrikk. Når arbeidet måler ca 26 – 28 – 30 cm, 

strikkes 2 rette, 2 vrange i vrangbordstrikk over de 140 – 152 – 

162  første og 140 – 152 – 162 siste m, og glattstrikk over de 82 

– 90 – 98  resterende m. Når arbeidet måler ca 30 – 32 – 34 cm, 

felles de 140 – 152 – 162  første og 140 – 152 – 162  siste 

maskene av. Fortsett med glattstrikk over de gjenværende 

maskene (= ryggstykke) til arbeidet måler ca 56 – 60 – 64 cm. 

Skift til pinne nr 2 ½ og strikk 2 rette, 2 vrange i vrangbordstrikk 

til arbeidet måler ca 60 – 64 – 68 cm. Fell av med rett over rett 

og vrangt over vrangt.  

Montering: Sy de 30 – 32 – 34 cm på begynnelsen av de 362 – 

394 – 422 m kant i kant, sammen med slutten av de 30 – 32 – 34 

cm av ryggstykket. 

Sy deretter slutten av de 362 – 394 – 422 m kant i kant med 

begynnelsen av ryggstykket. Da ligger de 2 delene i kryss over 

hverandre på forstykket.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Nordlys  
Kombisjal                                    1306-4 
Størrelser:                                                                  45 x 160 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 911 :                                                                     4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne nr 2½ og 3, + 3 

knapper.  

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 
Legg opp  på pinne nr 3 , 136 m og strikk perlestrikk, fram og 

tilbake. Etter 3 cm strikkes et knapphull på slutten av pinnen. 

Knapphullet strikkes fra retten over 4 m, 6 m fra kanten ( 

knapphull strikkes ved å felle 4 m som legges opp igjen på neste 

pinne ). Når arbeidet måler ca  4 cm strikkes mønster, som 

gjentas, slik: Strikk 11 m perlestrikk, mønster I over 114 m og til 

slutt 11 m perlestrikk.  Etter ca 8 og 13 cm, strikkes et 

tilsvarende knapphull.  Når arbeidet måler ca 156 cm, strikkes 

perlestrikk over alle maskene til arbeidet måler ca 160 cm. Fell 

av. 

 

Perlest r ikk

v v v

v v v

v v v  Gjent as

v v v

v v v

v v v

 Gjent as

 

 Mønster I

v v v
o / \ o v v o / \ o

v v v
o  /  \ o v v o  /  \ o

v v v
o / \ o v v o / \ o

v v v G
o / \ o v v o / \ o j

v v v e
o  /  \ o v v o  /  \ o n

v v v t
o / \ o v v o / \ o a

v v v s
o  /  \ o v v o  /  \ o

v v v
o / \ o v v o / \ o

v v v
o / \ o v v o / \ o

v v v
o  /  \ o v v o  /  \ o

 Gjentas

 =  rett fra retten, vrangt fra vrangern Beg her

v  =  vrangt fra retter, rett fra vrangen

o  =  1 kast

\  =  Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett, ta den løse m over.

 /  =  2 m rett sammen

 

 

 

Viking Nordlys  
Jakke                                             1306-5 

Størrelse:                   liten – middels      stor –   x/stor    xx/stor 

Overvidde:        ca.      92   -    103    -     109  -    115  -   126 cm 

Hel lengde:        ca.      65   -    65     -        66   -     66  -     66 cm 

Ermelengde:      ca       49   -    50     -        51  -      52   -    52 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 967  ca         5    -      5       -       6      -     6    -   7  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 + 7 

knapper 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

RYGGEN 

Legg opp 131-147-155-163-179 m med p nr 3. Strikk 8 pinner 

frem og tilbake i rillestrikk (rett på alle p). Strikk 1 m rett (= 

kantmaske som hele tiden strikkes rett) - deretter med mønster 

etter diagrammet  – og til slutt 1 m rett (= kantm som hele tiden 

strikkes rett). Strikk slik til arb måler ca 65-65-66-66-66 cm. Fell 

av.  

 

HØYRE FORSTYKKE 

Legg opp 68-76-81-85-93 m med p nr 3. Strikk rillekant som 

nede på ryggen. Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, men de 

første 8 maskene strikkes hele tiden i rillestrikk (= forkant), og 

det strikkes 1 knapphull på første p (etter rillekanten). Strikk 

knapphullet midt på forkanten ved å strikk 2 m – fell de neste 4 

m av (disse legges opp igjen på neste p) – strikk p ut. Fortsett 

frem og tilbake og fell videre til knapphull ca hver 8 cm 6 ganger 

til (= 7 knapphull). Strikk til arb måler ca 55-55-56-56-56 cm. 

Fell av de første 20-20-22-22-22 m fra retten (inkludert 

forkantm) og fortsett og fell til halsringning på hver 2. p med 4 

m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og til slutt 1 m 1 gang. Strikk 

videre rett opp til arb måler like langt som ryggen. Fell av. 

VENSTRE FORSTYKKE  
Strikk likt som høyre forstykke, men speilvendt, og uten 

knapphull.  

 

ERMER 

Legg opp 70-70-78-78-78  m med p nr 3. Strikk 8 pinner frem og 

tilbake i rillestrikk (rett på alle p). Strikk deretter mønster etter 

diagrammet (2 ganger i høyden). Fortsett videre rundt i 

glattstrikk, men øk videre 1 m i hver side ca hver 2 -1 ½ - 2- 2 - 

1 ½ cm til i alt 114-120-124-124-134 m. Strikk til arb måler 

oppgitt eller passe lengde. Fell av. Strikk det andre ermet likt.  

 

MONTERING 

Sy sammen i hver side, men la det være igjen ca 20-21-22-22-24 

cm til ermehull. Sy sammen på hver skulder.  

Halskant: Beg midt foran (ytterst ved forkanten) og strikk eller 

plukk opp ca 150-150-160-160-160 m rundt halsen med  

p nr 3. Strikk 8 pinner frem og tilbake i rillestrikk (rett på alle p). 

Fell av. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 



o o o o

o o o o

o o o o

o o o o
gjenta

o o o o

o o o o

o o o o

o o o o

gjenta
Slutt slik

 Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

o  = 1 kast om pinnen

 = 2 m rett sammen

 = 2 m vridd rett sammen

 = ta 1 m løs av p, strikk 2 m rett sammen, trekk
den løse m over.

 

 

Viking Nordlys  
Genser                                        1306-6 
Størrelser:                                Liten – Middels – Stor – X-stor 

Overvidder :                              88    –      96       – 104 – 112 cm 

Hel lengde :                                58    –     60     –      62 – 64 cm 

ERMELENGDE .                      12    –     12     –      15 – 15 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 922 :                                              4 – 4 – 5 – 6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3.  

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 
Legg opp  på pinne nr 2 ½  , 240 – 272 – 304 – 336 m og strikk 4 

rette, 4 vrange  rundt i vrangbordstrikk 18 – 18 – 18 – 18 cm. 

Sett et merke i hver side med 120 – 136 – 152 – 168 m til hver 

del. Skift til pinne nr 3 og glattstrikk, samtidig som det økes  1 

m på hver side av merket ca hver 1 cm, til det er 336 – 372 – 408 

– 444 m i omgangen og arbeidet måler ca 42 – 43 – 44 – 45 cm. 

Del arbeidet i hver side og strikk ryggen ferdig først. 

Ryggen : Fortsett fram og tilbake til arbeidet måler ca 58 – 60 – 

62 – 64 cm. Fell av. 

Forstykket : Strikk som ryggen, men når arbeidet måler ca 54 – 

56 – 58 – 60 cm, felles de 22 – 24 – 24 – 26 midterste m for 

halsåpning og strikk hver del for seg. Fortsett å felle på halssiden 

med 6 m 3 ganger ( likt for alle størrelser ). 

Strikk til forstykket er like langt som ryggen. 

Den andre delen strikkes likt, men speilvendt. 

Montering : Sy eller mask sammen 55 – 63 – 72 – 80 m på hver 

skulder. 

Halskant : Plukk opp på pinne nr 2 ½ , ca 130 – 134 – 134 – 138 

m og strikk 5 riller ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt ). Fell av. 

Ermer : Legg opp på pinne nr 2 ½ , 104 – 112 – 120 – 128 m og 

strikk 4 rette, 4 vrange rundt i vrangbordstrikk 12 – 12 – 15 – 15 

cm. Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

Sy i ermene.  

Viking Nordlys 
Sjelevarmer/skjerf                      1306-7 
Størrelse:                                                                              Dame 

Hel lengde:        ca.                                                            250 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 923 ca.                                                                 5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp nr 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp 64 m på p nr 3. Strikk 25 cm frem og tilbake i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Strikk 1 p rett fra retten og øk 

samtidig jevnt fordelt til 126 m. Strikk videre slik: 

1. p (vrangen): *6 m rett, 6 m vrangt*, gjenta fra * til * p ut og 

slutt med 6 m rett. 

2. p (retten): strikk rett pinnen ut. 

Gjenta disse 2 pinnene til arb måler 200 cm fra vrangborden. 

Fell nå jevnt fordelt til 64 m og strikk 25 cm vrangbord i 2 r, 2 

vr. Fell av i rette og vrange masker.  

Montering: 

Sy sammen vrangbordene under ermene + ca 20 cm opp langs 

«ermene» på hver side. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

 

Viking Nordlys 
Poncho                                         1306-8 
Størrelse:                                                                              Dame 

Hel lengde:        ca.                                                              70 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 967 ca.                                                                  4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rette p, rundp og strømpep nr 

3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

PONCHO 

Legg opp 121 m på p nr 3. Strikk videre med mønster etter 

diagrammet (beg og slutt som vist på tegningen). Strikk til arb 

måler ca 90 cm. Fell av med rette og vrange masker. 

Strikk 1 stykke til på samme måte.  

Montering: Sy den ene kortsiden til langsiden på det andre 

stykket (se bilde). Gjør likt på i motsatt side. 

Ermekanter: Sett nå merker til ermehull ca 15 cm. Fest arb i 

siden med et par sting. Plukk opp ca 80 m på strømpep nr 3. 

Strikk videre i vrangbordstrikk med 2 m rett, 2 m vr til 

ermekanten måler ca 15 cm. Fell av i rette og vrange m. Strikk 

på samme måte i motsatt side.  

Halskant: Plukk eller strikk opp ca 260 m rundt halskanten på p 



nr 3 (ca 64 m langs alle 4 deler + 1 ekstra midtmaske midt foran, 

midt bak og midt på hver skulder). Fortsett rundt med 

vrangbordstrikk i 2 r, 2 vr, men fell samtidig 1 m på hver side av 

hvert merke på hver 2. omg (= 8 m felt hver gang). Strikk til 

halskanten måler ca 4 cm. Fell av.  

 

 

v v v v v v v v v v
v v v v v o o v v v v v
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v v o o v v v o o v v
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v v o o v v v o o v v
v v v v v v v
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gjenta
 slutt slik

 Beg her
 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

o  = 1 kast om pinnen

 = 2 m rett sammen

 = 2 m vridd rett sammen

 = ta 1 m løs av p, strikk 2 m rett sammen, trekk
den løse m over.

 

 

Viking Nordlys  
Fingervanter, hals og lue           1306-9 
Størrelse:                                                                            Dame 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 922 :                                                                 3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3.  

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

FINGERVANTER 

Legg opp 54 m på p nr 2 ½  og strikk  6 cm vrangbordstrikk med 

1 r, 1 vr.  Skift til pinne nr 3. Sett et merke i hver side med 27 

masker til hver del. Flettestrikk krever flere masker enn 

glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Det skal derfor økes 

slik : Strikk 30 masker glattstrikk, øk til 12 masker over de 8 

neste maskene = 1 flette, 4 m rett, øk til 12 m over de neste 8 m 

= 1 flette, og 4 m glattstrikk. Fortsett etter denne inndelingen. 

Når arbeidet måler ca 12 cm økes for kile til tommel slik: strikk 

2 m, øk 1 m – strikk neste m rett – øk 1 m. Gjenta økningen på 

hver 3. omg totalt 5 ganger = 11 m til tommel. Sett disse 

maskene over på en hjelpetråd, og legg opp 3 nye m bak = 64 m. 

Fortsett med mønster som før til arb måler ca 19 cm fra 

oppleggskanten. Strikk 1 omgang over alle maskene og fell på 

denne omgang til 8 masker i hver flette = 56 m. Sett merker i 

hver side med 28 m til hver del. Strikk videre til finger slik: 

Pekefinger: Sett 8 m fra oversiden og 8 m fra undersiden av 

vanten = 16 m. Fordel m på 3 p og strikk glattstrikk til 

pekefingeren måler ca 7  cm (husk å ta egne mål). På neste omg 

strikkes det 2 og 2 m rett sammen. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende m. Fest tråden på vrangen. 

Langfinger: Sett de neste 7 m fra over- og undersiden av vanten 

på p og plukk opp 2 m mot pekefinber = 16 m. Fordel m på 3 p 

og strikk til langfingeren måler ca 8 cm. Fell som til pekefinger. 

Ringfinger: Sett 7 m fra oversiden og 7 m fra undersiden av 

vanten på p og plukk opp 2 m mot langfinger = 16 m. Fordel m 

på 3 p og strikk glattstrikk til pekefingeren måler ca 7 cm (husk å 

ta egne mål). På neste omg strikkes det 2 og 2 m rett sammen. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. Fest 

tråden på vrangen.. 

Lillefinger: Sett de resterende 12 m over på 3 p og plukk opp 2 

m mot ringfinger =14 m. Strikk til lillefingeren måler ca 6 cm. 

Fell av på samme måte som til de andre fingrene. 

Tommel: Sett de 11 m fra hjelpep/tråden over på p nr 3. Plukk 

opp 3 m på baksiden, samt 2 m i hver side = 18 m. Fordel m på 3 

strømpep og strikk glattstrikk til tommelen måler ca 6 cm. Fell 

på neste omg ved å strikke 2 og 2 m rett sammen. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende m. Fest tråden på 

vrangen. Strikk den andre fingervanten på samme måte, men 

med tommel i motsatt side.  

 

HALS 

Overvidde: ca 130 cm 

Legg opp på pinne nr 2 ½  , 360 masker og strikk 1 rett, 1 vrang 

rundt i vrangbordstrikk  2 cm. Skift til pinne nr 3.  Flettestrikk 

krever flere masker enn glattstrikk for å holde samme 

strikkefasthet. Det skal derfor økes slik : * Strikk 28 masker 

glattstrikk, øk til 12 masker over de 8 neste maskene = 1 flette *. 

Gjenta fra * til * omgangen ut. Det er nå 400 masker i 

omgangen. Fortsett etter denne inndelingen til arbeidet måler ca 

23 cm. Strikk 1 omgang over alle maskene og fell slik: Strikk 27 

masker rett. * Ta den neste m løst av, strikk 1m og trekk den løse 

m over. Strikk 2 m rett sammen, 6 m rett. Ta den neste m løst av, 

strikk 1m og trekk den løse m over. Strikk 2 m rett sammen, 

deretter 26 masker rett *. Gjenta fra * til * omgangen ut og slutt 

med 2 m rett sammen. Det er nå 360 m i omgangen igjen. Skift 

til pinne nr 2 ½ og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk til 

arbeidet måler ca 25 cm. Fell av med rett over rett og vrangt over 

vrangt.   

 

LUE 

Legg opp på pinne nr 2 ½ , 140 masker og strikk 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk 8 cm. Skift til pinne nr 3. Strikk 1 omgang 

glattstrikk og øk på denne omgang jevnt fordelt til 228 masker.  

Strikk  flette over 12 masker som gjentas rundt 19 ganger. Når 

arbeidet måler ca 22 cm, begynner man å felle for topp slik: 

*Strikk 1 vr, 2m rett sammen, 6 m rett. Ta 1 m løst av. Strikk 1 

m og trekk den løse m over og 1 vr *. Gjenta fra * til * 

omgangen ut. Strikk 1 omgang med 2 vr mellom flettene.  Gjenta 

fra * til * en gang til, men uten den vrange masken først og sist.  

Det er nå bare rette masker i omgangen. Strikk 1 omgang 

glattstrikk og fell deretter slik: Strikk 2 og 2 masker rett sammen 

omgangen ut. Strikk 1 omgang. Gjenta fellingen til det er 19 

masker igjen i omgangen. Klipp av tråden og trekk den igjennom 

maskene. Stram tråden lett og fest den på vrangen.  



 1 flette

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v gjentasv v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

V  = vrangt

 = rett

 = Sett  4m på hj.p.foran arb.
Strikk 4m, så m fra hj.p.r.

 
 

 

Viking Nordlys  
Bolero                                        1306-10 
Størrelser :                                                                  150x60 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 965 :                                                                3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3.  

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Beg på venstre erme: Legg opp  på pinne nr 2 ½  , 64 masker og 

strikk 4 rette, 4 vrange,  rundt i vrangbordstrikk 15 cm. Skift til 

pinne nr 3. Strikk 1 omgang  glattstrikk og øk på denne omgang 

jevnt fordelt til 69 masker. Strikk deretter mønster A, samtidig 

som det økes 1 m, 1 m innenfor kanten ( der hvor pilene viser ) 

hver 1 cm (NB! De utøkte m strikke videre i glattstrikk). Når 

arbeidet måler ca 30 cm, deles arbeidet midt under ermet og 

fortsett fram og tilbake. Strikk nå de 3 første og 3 siste maskene i 

perlestrikk. Fortsett å øke 1 m hver 1 cm ( øk nå innenfor 

perlestrikket ) til det er 169 masker på pinnen. Når arbeidet måler 

ca 65 cm, felles den midterste masken og strikk hver del for seg.  

Forstykket : Fortsett fram og tilbake  med mønster og glattstrikk 

som før til arbeidet måler ca 85 cm. 

Bakstykket : Strikk som forstykket. 

Ta begge delene inn på samme pinne og legg opp 1 maske 

imellom disse. Fortsett fram og tilbake samtidig som det felles 1 

m innenfor perlestrikket hver 1 cm. Når arbeidet måler ca 120 

cm strikkes rundt. Slutt med perlestrikk og fell der pilene viser. 

Strikk og fell til det er 69 masker på pinnen og arbeidet måler ca 

135 cm. Skift til pinne nr 2 ½ . Strikk 1 omgang glattstrikk og 

fell på denne omgang jevnt fordelt til 64 masker. Strikk 4 rette, 

4, vrange rundt i vrangbordstrikk 15 cm. Fell av med rett over 

rett og vrangt over vrangt.  
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_
 Beg her

Slutt her  Gjentas  = midt under
 ermet

 Øk her  Øk her
 Fell her  Fell her

 =  Rett fra retten, vrangt fra vrangen

o  =  1 kast

\  =  1 m løst av. Strikk 1 m og ta den løse m over

/  =  2 m rett sammen

I  =  1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen og ta den løse m over

 

 

Viking Nordlys 
Ponchovest                                 1306-11 
Størrelse:                                   liten/middels      -      stor/x-stor 

Overvidde:        ca.                           100            -              120 cm 

Hel lengde:        ca.                            60             -               63 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 964 ca                                    4             -              5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp 352-376 m på p nr 3. Strikk 4 rett, 4 vrang rundt ca 5 

cm. Fortsett videre rundt i glattstrikk til arb måler ca 26-28 cm. 

Del nå arb  for hals slik: Beg ved omgangens begynnelse og 

strikk 176-188 m (= ryggen). Snu og strikk 352-376 m tilbake. 

Fortsett slik til arb måler ca 48-51 cm fra opplegget, og 

halsåpningen måler ca 22-23 cm. Fortsett nå rundt over alle m 

til hele arb måler ca 54-57 cm, (skulderstykket måler ca 6-6 cm). 

Fell jevnt fordelt til 240-272 m. Fortsett rundt med 2 r, 2 vr til 

vrangborden måler ca 12-12 cm. Fell av i rette og vrange masker. 

Brett vrangborden dobbel utover og fest den med et par enkle 

sting øverst på skulder. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 



Viking Nordlys 
Strømper med flette                    1306-12                        
Størrelser: Dame                                                               36/38 - 40/42 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 
 

Multifarge nr 934 :                                                              1 – 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 2 ½ og 3 

Strikkefasthet: 28 masker glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.   
 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½,  56 – 60 m og strikk 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk  14 – 15 cm. Skift til pinne nr 3, og strikk 4 omganger 

glattstrikk. Sett  29 – 31 m på en hjelpepinne og strikk hæl over de 

resterende m slik: Strikk glattstrikk frem og tilbake  6 – 6 cm. Fell 

videre slik: Strikk til det er  9 – 10 m igjen i ene siden, snu og strikk til 

det er  9 – 10 m  igjen i den andre siden. Snu og strikk til 1 m før 

snuingen, løft denne løst av, strikk 1 m rett og løft den løse m over. Snu 

og strikk til 1 m før snuingen i andre siden, strikk 2 m vrangt sammen. 

Fortsett og strikk 1 m på hver side av ”hullet” sammen i hver side til alle 

sidemaskene er avfelt. Plukk opp  13 – 13 m på hver side av hælen = 64 

– 66 m. Fortsett rundt  med mønster B midt på de avsatte maskene og 

med  glattstrikk over de resterende maskene , samtidig som det felles 1 

m i hver side av hælen hver 2. omg til det er  56 – 60 m igjen. Strikk til 

foten måler  22 – 24  cm ( eller til  3 – 4 cm før passe lengde ). Sett et 

merke rundt en m  i hver side med like mange m til hver del og fell slik: 

Strikk til det er 2 m igjen før merket, strikk 2 m vridd rett sammen, 1 m 

rett, 2 m rett sammen. Strikk til det er 2 m igjen før neste merke og fell 

tilsvarende her. Fell på hver 2. omg 3 ganger, deretter hver omg til det 

er ca 8 m igjen. Trekk tråden gjennom de resterende m og fest godt på 

vrangen.  

 

 

 Mønster B
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 Midt oppå foten

 =  Rett  

v  =  Vrangt

 =  Sett  de 4 første m på en hj pforan arb.
 Strikk 4 m rett , så m fra hj p rett

 =  Sett  de 4 første m på en hj p bak arb.
 Strikk 4 m rett , så m fra hj p rett

 

 

Viking Nordlys 
Strømper                                     1306-13          
Størrelser:  Dame                                                              36/38 - 40/42 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 
 

Multifarge nr 927:                                                                1 – 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 2 ½ og 3 

Strikkefasthet: 28 masker glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.   
 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½,  56 – 60 m og strikk 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk  12 – 13 cm. Skift til pinne nr 3, og strikk mønster A. 

Sett  29 – 31 m på en hjelpepinne og strikk hæl over de resterende m 

slik: Strikk glattstrikk frem og tilbake  6 – 6 cm. Fell videre slik: Strikk 

til det er  9 – 10 m igjen i ene siden, snu og strikk til det er 9 – 10 m 

igjen i den andre siden. Snu og strikk til 1 m før snuingen, løft denne 

løst av, strikk 1 m rett og løft den løse m over. Snu og strikk til 1 m før 

snuingen i andre siden, strikk 2 m vrangt sammen. Fortsett og strikk 1 m 

på hver side av ”hullet” sammen i hver side til alle sidemaskene er 

avfelt. Plukk opp  13 – 13 m på hver side av hælen = 64 – 66 m. Fortsett 

rundt  med mønster B midt på de avsatte m og med  glattstrikk over de 

resterende m , samtidig som det felles 1 m i hver side av hælen hver 2. 

omg til det er  56 – 60 masker igjen. Strikk til foten måler 22 – 24  cm ( 

eller til 3 – 4 cm før passe lengde ). Sett et merke rundt en m  i hver side 

med like mange m til hver del og fell slik: Strikk til det er 2 m igjen før 

merket, strikk 2 m vridd rett sammen, strikk 1 m rett, 2 m rett sammen. 

Strikk til det er 2 m igjen før neste merke og fell tilsvarende her. Fell på 

hver 2. omg 3 ganger, deretter hver omg til det er ca 8 m igjen. Trekk 

tråden gjennom de resterende m og fest godt på vrangen.  

 

 M ønster A
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 Gjentas  Beg her

 =  Rett

o  =  1 kast

/  =  2 rett  sammen

 
 



 Mønster B
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 Midt oppå foten

 =  Rett

o  =  1 kast

\  =  Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett , t rekk den løse m over

/  =  2 m rett  sammen

V  =  Vrang

 
 

Viking Nordlys 
Sjal                                            1306-14                           
Størrelse                                                                                 Dame        

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 
 

Multi nr 934                                                                             2 nøster 

 

Veiledende pinner: heklenål 3 mm . 

 

Heklefasthet: 26  fm i bredden med heklenål  3mm  måler ca 10cm   

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Hekle 5 lm med heklenål 3 mm. Sett dem til en ring med 1 kjm i 

første lm. Videre hekles det slik: 

1. rad: 4 lm, 2 st, slutt med 1 dbl st. Snu 

2. rad: 5 lm, 2 st i forrige st, 1 lm, 2 st i forrige st, 1 lm, slutt 

med 1 dbl st. Snu 

3. rad: 5 lm, 2 st i siste lm fra forrige rad, 3 lm, 2 st i den 5. lm 

fra forrige rad, 1 lm, 1 dbl st. Snu 

4. rad: 5 lm, 2 st i siste lm fra forrige rad, 3 lm, (1 st - 2 lm - 1 

st) i den midterste lm fra forrige rad, 3 lm, 2 st i den 5. lm fra 

forrige rad, 1 lm, slutt med 1 dbl st. Snu 

5. rad: 5 lm, 2 st i siste lm fra forrige rad, 4 lm, 5 st mellom de 2 

midterste lm, 4 lm, 2 st den 5. lm fra forrige rad, slutt med 1 dbl 

st. Snu. 

6. rad: 5 lm, 2 st i siste lm fra forrige rad, 7 lm, 5 fm, 7 lm, 2 st i 

5. lm fra forrige rad, slutt med 1 dbl st. Snu 

7. rad: 5 lm, 2 st i lm fra forrige rad, 3 lm, (1 st-2 lm-1 st) i 4. lm 

fra forrige rad, 3 lm, 3 fm i de 3 midterste fm fra forrige rad, 3 

lm, (1 st – 2 lm – 1 st) i 4. lm fra forrige rad, 3 lm, 2 st i 5. lm fra 

forrige rad, 1 dbl st. Snu 

8. rad: 5 lm, 2 st, 4 lm, 5 st mellom de 2 lm fra forrige rad, 4 lm, 

1 fm i den midterste fm, 4 lm, 5 st mellom de 2 lm fra forrige 

rad, 4 lm, 2 st i den 5. lm fra forrige rad, 1 dbl st. Snu 

9. rad : 5 lm, 2 st i siste lm fra forrige rad, 7 lm, 5 fm, 7 lm, 5 

fm, 7 lm, 2 st i den 5. lm fra forrige rad, 1 lm, 1 dbl st. Snu 

10. rad: 5 lm, 2 st i siste lm fra forrige rad, 3 lm, (1 st – 2 lm – 1 

st) i den 4 lm fra forrige rad, 3 lm, 3 fm i de 3 midterste fm fra 

forrige rad, 3 lm, (1 st – 2 lm – 1 st) i den 4. lm fra forrige rad (= 

midten), 3 lm, 3 fm, 3 lm, (1 st – 2 lm – 1 st) i den 4. lm fra 

forrige rad, 3 lm, 2 st i den 5. lm fra forrige rad, 1 lm, 1 dbl st. 

Snu 

11. rad: 5 lm, 2 st i siste lm fra forrige rad, 4 lm, 5 st mellom de 

2 lm fra forrige rad, 4 lm, 1 fm i den midterste fm fra forrige rad, 

4 lm, 5 st mellom de 2 lm fra forrige rad (= midten), 4 lm, 1 fm i 

den midterste fm fra forrige rad, 4 lm, 5 st mellom de 2 lm fra 

forrige rad, 4 lm, 2 st i den 5. lm fra forrige rad, 1 lm, 1 dbl st. 

Snu. 

Rad 9, 10 og 11 danner 1 rapport. Gjenta 9, 10 og 11 rad, og øk 

videre slik til arb måler ca 70 cm fra spissen nederst (eller til 

begge nøstene er ferdig heklet). Slutt med en hel rapport.  

Fest alle tråder pent på vrangen.  

 

Viking Nordlys  
Pulsvanter,lue og skjerf           1306-15 
Størrelse:                                                                             Dame 

Hel lengde, pulsvanter:                                                      25cm 

Hodevidde, lue :                                                                 54 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Skjerf 

Multi nr   911 :                                                            2 nøster 

Lue + pulsvanter 

Multi nr 911:                                                                1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner nr 3   +   

heklenål      2 ½  mm. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 

10cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Mønster A:  
1.omg: Strikk 2 m rett sm, 1 kast , 1 r , 1 kast , 1 r , 1 kast , 1 r , 1 

kast , ta 1 m løst av. Strikk 1 m r , løft den løse m over. 

2.omg: Rett 

3.omg: Strikk 2m rett sm , 5 m r , ta 1 m løst av. Strikk 1 m r , 

løft den løse m over. 

4.omg: Rett 

Disse 4 omg gjentas og danner mønsteret. 

 

PULSVANTER                                                           

Legg opp 46 m  på pinne nr 3 og strikk mønster slik: 2 m vr, 

mønster A over 7 m , 2 m vr, mønster A, 2 m vr, mønster A ,  

flette over 12 m (se diagram), mønster A = 46m. 

Når arbeidet måler 8 cm strikkes det glattstrikk på innsiden av 

pulsvanten slik: Strikk 2 m vr , glattstrikk over mønster A, 2 m r 

, glattstrikk over mønster A  ,og  mønster som før over de 

resterende maskene. På den neste omg økes det i det  

glattstrikkede feltet  jevnt fordelt til 24 m.  Når arbeidet måler 

11cm øker man for kile til tommel slik : Strikk 2 m vr , 2 m r , øk  

1m – strikk den neste m rett – øk 1 m. Gjenta Økningen hver 3. 

omg totalt 5 ganger = 11 m  til tommel. Sett disse over på en 

hjelpetråd , og legg opp 3 nye m bak disse = 26 m i det 

glattstrikte feltet. Strikk til arbeidet måler 20 cm. Fell av.      



Tommel : Sett de 11 m fra hjelpetråden over på pinne nr. 3 . 

Plukk opp 3 m på baksiden , samt 1 m i hver side = 16m. Fordel 

m på 3 strømpep og strikk glattstrikk til tommelen måler 3cm. 

Fell av. 

Montering: Hekle en picotkant på toppen av pulsvanten slik: 

Hekle en rad med fastmasker med heklenål 2 ½ mm ( pass på at 

kanten ikke strammer). Hekle deretter picoter rundt hele kanten 

slik : *hekle 4 lm , stikk nålen ned i den 1. lm og hekle en kjm , 

hopp over 1 m fra forrige rad og stikk nålen ned i neste m *. 

Gjenta fra * til* rundt. 

Hekle en picotkant på toppen av tommelen. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Strikk den andre pulsvanten på samme måte , men med 

tommelen i motsatt side. 

 

LUE 

Legg opp på pinne nr 3, 152 masker og strikk mønster slik: * 

mønster A over 7 masker og flette over 12 masker *. Gjenta fra * 

til * 8 ganger. Når luen måler ca 20 cm, felles 1 vrang maske på 

hver side av flettene ved å strikke 2 vrangt sammen. Strikk 1 

omgang med mønster som før. Fell nå for topp slik: * Strikk 7 m  

glattstrikk ( over mønster A ). Strikk 2 masker rett sammen, 

strikk fletten over de neste 7 maskene. Ta den siste masken i 

fletten løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse masken over *. 

Gjenta fra * til * omgangen ut. Fortsett nå med glattstrikk og 

vridningene til fletten ( alle de vrange maskene er felt bort ). 

Etter 1 omgang felles slik : *Strikk 5 m rett, 2 masker rett 

sammen, flette over 8 m *. Gjenta  fra * til * omgangen ut. Strikk 

1 omgang. Fortsett å felle på denne måten, med 1 m mindre 

mellom fellingene på hver 2. omgang , til det er 40 masker igjen 

i omgangen.  Fell nå på hver omgang til det er 16 masker igjen i 

omgangen. Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. 

Stram lett og fest tråden på vrangen. 

 

Mønster B:  
1.pinne : Strikk 2 m rett sm, 1 kast , 1 r , 1 kast , 1 r , 1 kast , 1 r , 

1 kast , ta 1 m løst av. Strikk 1 m r , løft den løse m over. 

2.pinne : Vrangt 

3.pinne : Strikk 2m rett sm , 5 m r , ta 1 m løst av. Strikk 1 m r , 

løft den løse m over. 

4.pinne : Vrangt 

Disse 4 pinnene gjentas og danner mønsteret. 

 

Størrelse skjerf: 25 X 180 cm 

 

SKJERF 

Legg opp på pinne nr 3,  68 masker og strikk mønster slik: * 2 m 

vrangt, mønster B over 7 m, 1 flette over 12 m,  mønster B, 1 

flette, mønster B, 1 flette, mønster B og tilslutt 2 m vrangt *. 

Gjenta fra * til * til skjerfet måler ca 180 cm. Fell av. 

Hekle en picotkant langs de avfelst maskene slik: Hekle en rad 

med fastmasker med heklenål 2 ½ mm ( pass på at kanten ikke 

strammer). 

Hekle deretter en picotkant langs oppleggsmaskene.  

Fest alle løse tråder. 

  

 1 flette

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v gjentasv v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

V  = vrangt

 = rett

 = Sett  4m på hj.p.foran arb.
Strikk 4m, så m fra hj.p.r.

 
 

 

Viking Nordlys – Baby Ull 
Genser og lue                            1306-16 

Størrelser:                                          4/6    -     8    -       10/12 år 

Overvidde:                                          68    -     75   -          83 cm 

Hel lengde:                                         38     -    48    -         56 cm 

Ermelengde:                                       30    -     36   -         44 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Baby Ull marine nr 326  ca             2      -        3       -       4 nøster 

Nordlys multi nr 927  ca                  2     -        3         -      3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

GENSER 

Legg opp 192-212-232 m med multifarge på p nr 3. Strikk 3 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 2 vridd rett, 2 vrang. Sett et  merke i 

hver side med 97-105-117 m til ryggen og 95-103-115 m til 

forstykket. Fortsett i glattstrikk til arb måler ca 15-18-20 cm. 

Fortsett nå med striper *2 omg baby ull – 2 omg nordlys*, gjenta 

fra * til * til hel lengde. Når arb måler ca 35-42-47cm, eller 

ønsket lengde før ermene, felles 10-12-12 m på hver side til 

ermer = 5-6-6-m på hver side av merkene. NB! slutt med en hel 

stripe. 

Legg arb til side og strikk ermene. 

 

Ermer 

Legg opp 48-52-52m med multifarge på p nr 3. Strikk vrangbord 

lik som på bolen. Strikk 1 omg rett samtidig som det økes jevnt 

fordelt til 56-60-60 m. Sett 1 merke midt under ermet. Fortsett i 

glattstrikk som på bolen, men øk samtidig 1 m på hver side av 

merket på hver 1 ½ -1 ½-1 ½ cm. Når arb måler ca 10-12-14 cm 

strikkes det videre i striper til hel lengde. Øk til i alt 90-100-

112m. Strikk til ermet måler 35-42-47 cm og avslutt med samme 

stripe som på bolen. Fell 10-12-12m midt under ermet = 5-6-6m 

på hver side av merket. Sett de resterende m på en hjelpetråd og  



strikk det andre ermet likt. 

 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på samme rundp = 332-364-408 m. Sett 

merker i alle 4 sammenføyningene ( mellom ermer og bol). 

Strikk 2 omg glattstrikk (= 1 stipe) og fell samtidig 44-44-32 m 

jevnt fordelt = 288-320-376 m. Fortsett med striper som før , 

men fell på hver 10. omg slik: 36 m 3-4-5 ganger, deretter  48 m 

1-1-1- gang = 132-128-148 m.  Strikk til  arb måler ca 16-18-20 

cm fra sammenføyningene, målt midt foran, og avslutt med en 

hel stripe i multifarget Nordlysgarn. Strikk 1 omg rett samtidig 

som det felles jevnt fordelt til 104-112-120 m. Strikk 5-6-6 cm i 

vrangbordstrikk med 2 vridd rett og 2 vrang. Fell av med rette og 

vrange masker til en pen jevn kant som ikke strammer. Brett 

kanten dobbelt mot vrangen og sy den til med løse sting 

Montering 

Sy sammen under ermene.   

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Lue                                              
 

Størrelser:                                                                            Pike 

Hodevidde:        ca.                                                              44 cm 

 

LUE 

Legg opp120 m med marineblått på p nr 3. Strikk 5 cm 

glattstrikk – 1 omg vrangt = brettekant. Fortsett videre rundt med 

mønster I etter diagrammet.  

Når mønsteret I er ferdig, strikkes det videre med mønster II som 

gjentas til arb måler ca 17 cm (målt fra brettekanten). Fortsett 

med marineblått uten mønster og fell til topp ved å strikke 6 m 

rett, 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 2 omg uten felling. 

Gjenta fellingen på hver 3. omg, men med 1 mindre mellom hver 

felling til det er 30 m i omg. Strikk 2 omg glattstrikk. Fell 

deretter ved å strikke 2 og 2 m rett sammen omg rundt = 15 m 

igjen. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende 

maskene. Stram tråden godt og fest den på vrangen.   

 

MØNSTER TIL LUE

 x x x  x  x x x  x  x x x  x  x x x  x
x  x  x x x  x  x x x  x  x x x  x  x x
x x  x x  x x  x x  x x  x x  x x  x x  
 x x x    x x x    x x x    x x x   Mønster II
x x  x x  x x  x x  x x  x x  x x  x x  gjentas
x  x  x x x  x  x x x  x  x x x  x  x x
 x x x  x  x x x  x  x x x  x  x x x  x
x x x x x  x x x x x  x x x x x  x x x x x  
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x  x x x x x x x x x  
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x  x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x Mønster I
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x  x x x x x x x

x  x x x
x x  x x x x x x x x x x

x  x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x  x x x x
x x x x x  x x x x x  x x x x x  x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

gjentas
Beg her

 = Baby Ull, marineblått

x  = multifarget Nordlys

 

Viking Nordlys  
Lue og hals                                1306-17 
Størrelser:                                                              2-4 og 6-10 år 

Overvidde, hals:                                                       90 – 100 cm 

Hodevidde, lue :                                                        48 – 52 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Lue og hals 

Multi nr 934 :                                                            2 - 2 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 
Legg opp på pinne nr 2 ½ , 120 – 128 m og strikk 1 rett, 1 vrang, 

rundt i vrangbordstrikk ca 4 – 4 cm. Skift til pinne nr 3. Strikk 1 

omgang glattstrikk og øk på denne omgang jevnt fordelt til 132 – 

144 m. Strikk  mønster A, som gjentas 2 ganger, deretter 

glattstrikk. Når luen måler ca 10 – 12 cm felles for topp slik: * 



Ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen og trekk den løse m over. 

Strikk 30 – 33 m glattstrikk*. Gjenta fra * til * omgangen ut. 

Gjenta denne fellingen på hver 2. omgang, med 2 m mindre 

mellom fellingene til det er 4 – 8 m igjen i omgangen. Klipp av 

tråden og trekk den igjennom maskene. Stram lett og fest tråden 

på vrangen.  

 

Hals 

Legg opp på pinne nr 2 ½ , 252 – 276 m og strikk 3 riller rundt 

(1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt). Skift til pinne nr 3 og strikk 

mønster A til arbeidet måler ca 20 – 22 cm. Skift til pinne nr 2 ½ 

igjen og strikk 3 riller som i beg. Fell av.  

 

M ønst er A

o I o

Gjent as

o I o

o I o

o I o

 Gjent as

 =  Rett

o  =  1 kast

I  =  Ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen
 og trekk den løse m over.

 

Viking Nordlys  
Alpelue og pulsvarmer             1306-18 
Størrelser:                                                            2-4 og 6-10 år 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 927 :                                                            1 - 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

ALPELUE 

Legg opp på pinne nr 3, 45 – 54 m og strikk: * 45 – 54 m rett, 

snu og strikk 45 – 54 m vrangt tilbake. Snu og strikk 40 – 48 m 

rett. Snu og strikk  35 – 42 m vrangt . Snu og strikk  30 – 36 m 

rett, snu og strikk  25 – 30 m vrangt tilbake. Snu og strikk 20 – 

24 m rett, snu og strikk 15 – 18 m vrangt. Snu og strikk 10 – 12 

m rett, snu og strikk 25 – 30 m vrangt tilbake. Snu og strikk 20 – 

24 m rett, snu og strikk 20 – 24 m vrangt tilbake*. Gjenta fra * til 

* i alt 22 ganger. Mask sammen med oppleggsmaskene. 

Trekk luen sammen på toppen.  

Strikk eller plukk opp på pinne nr 2 ½ , ca 120 – 124 m rundt 

kanten og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk ca 2 – 2 cm. 

Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

 

PULSVARMER 

Legg opp på pinne nr 2 ½, 48 – 52 m og strikk 2 rette, 2 vrange 

rundt i vrangbordstrikk ca 9 – 10 cm. Skift til pinne nr 3 og 

strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 11 – 13 cm. Skift til pinne 

nr 2 ½ igjen og strikk 3 riller, rundt ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg 

vrangt ). Fell av.  

 

Viking Nordlys  
Hals og pannebånd                   1306-19 
Størrelser:                                                              2-4 og 6-10 år 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 949 :                                                               1 - 1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 2½ og 3 + 3 

knapper.  

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

HALS 

Beg nederst: Legg opp  på pinne nr 3,  95 – 105 masker og strikk 

10 pinner perlestrikk, fram og tilbake. Strikk så: 8 masker 

perlestrikk, glattstrikk over 79 – 89 masker glattstrikk og 8 

masker perlestrikk. Fortsett etter denne inndelingen til arbeidet 

måler ca 4 cm. Legg arbeidet til side og strikk en tilsvarende del 

(= for – og bakstykke ).  

Begynn med bakstykket og strikk : 8 masker perlestrikk, ta den 

neste m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over. Strikk 

75 – 85 masker glattstrikk, 2 m rett sammen og 8 m perlestrikk. 

Legg opp  47 – 51 nye masker i slutten av pinnen ( = høyre 

skulder ). Strikk videre : 8 masker perlestrikk, ta den neste m løst 

av. Strikk 1 m rett  og trekk den løse m over. Strikk 75 – 85 

masker glattstrikk, 2 m rett sammen og 8 m perlestrikk. Legg 

opp 47 – 51 nye masker i slutten av pinnen ( = venstre skulder ).  

Strikk rundt etter denne inndelingen, med perlestrikk over de nye 

maskene og felling på hver omgang i alt 11 omganger. 

På neste omgang strikkes : *8 m perlestrikk, ta den neste m løst 

av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over. Strikk 53 – 63 

masker glattstrikk, 2 m rett sammen og 8 m perlestrikk. Ta 

deretter den neste m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m 

over. Strikk 43 – 47 masker glattstrikk og 2 m rett sammen *. 

Strikk fra * til * en gang til. Fortsett etter denne inndelingen og 

fell nå på hver 2. omgang  det er 104 – 108 masker igjen i 

omgangen.  

Halskant: Legg opp 10 nye masker på pinnen. Begynn nå 

omgangen etter de 8 m i perlestrikk på venstre side foran og 

strikk perlestrikk fram og tilbake over alle maskene ( også de 10 

nye m ). Strikk til halskanten måler ca 3 cm. Fell av med rett og 

vrangt ( som perlestrikk ).  

Montering: Sy sammen splitten i halskanten med en knapp.           

 

 

Perlest r ikk

v v v

v v v

v v v  Gjent as

v v v

v v v

v v v

 Gjent as

 
 



 

Pannebånd 

 Legg opp på pinne nr 3, 18 – 20 masker og strikk perlestrikk 

fram og tilbake til pannebåndet måler ca 50 – 52 cm. Fell av i 

perlestrikk med rett og vrangt. Legg den avfelte kanten  ca 5 cm 

over oppleggsmaskene og fest de 2 delene sammen med 2 

knapper. 

 

 

Viking Nordlys 
Genser, lue og pulsvanter           1306-20 

Størrelser:                                          4/6    -     8      -     10/12 år 

Overvidde:                                          68    -     75    -         83 cm 

Hel lengde foran:                               38    -     45     -        51 cm 

Hel lengde bak :                                 43    -     50     -        56 cm 

Ermelengde:                                       32    -     38      -      44 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

multi nr 969  ca                                    3     -      4      -       4 nøster 

 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Ryggen 

Legg opp 95-105-117 m med på p nr 3. Strikk perlestrikk (1 r, 1 

vr vekselvis over hverandre på hver p) til kanten måler ca 3 cm. 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk til arb måler ca 43-50-56 cm. 

Fell av.  

 

Forstykket 

Legg opp 95-105-117 m på p nr 3. Strikk samme kant som nede 

på ryggen. Fortsett i glattstrikk til arb måler ca 32-39-45 cm. Fell 

de midterste 25-27-31 m av til halsringning. Strikk hver side for 

seg og fell videre til halsringning på hver 2. p med 4 m 1 gang, 3 

m 1 gang, 2 m 1 gang, og til slutt 1 m 1 gang. Strikk til arb måler 

38-45-51 cm. Fell av. Strikk den andre siden likt, men 

speilvendt.  

 

Ermer 

Legg opp 43-47-51 m på p nr 3. Strikk kant frem og tilbake som 

nede på for- og bakstykket. Fortsett rundt i glattstrikk, men på 

første omgang økes det jevnt fordelt til 55-59-63  m. Sett 1 

merke ved omg begynnelse = midt under ermet. Fortsett i 

glattstrikk, men øk samtidig 1 m på hver side av merket på hver 

1 ½-2-2 ½ cm til i alt 85-89-95 m.  Strikk til arb måler oppgitt 

eller ønsket lengde. Fell av.  

 

Montering 

Sy sammen på hver skulder.  

Halskant: plukk eller strikk opp ca 109-115-123 m på p nr 3. 

Strikk 3 cm rundt i perlestrikk som nede på bolen. Fell av i rette 

og vrange masker.  

Sy sammen langs hver side, men la det være ca 4 cm splitt 

nederst på hver side (NB! husk også på at bakstykket er ca 5 cm 

lenger enn forstykket når det sys), samt en åpning på ca 15-16-17 

cm til ermehull 

Sy i ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

LUE 

Legg opp128 m på p nr 3. Strikk 3 riller (1 rille = 1 omg rett, 1 

omg vrangt). Fortsett rundt med mønster etter diagrammet til arb 

måler ca 18 cm. Beg fra omgangens begynnelse og fell ved å 

strikke *6 m rett – 2 m rett sammen*. Gjenta fra * til * omg 

rundt. Fortsett videre i glattstrikk og fell slik på hver 2. omg, 

men med 1 m mindre mellom hver felling til det er 32 m igjen i 

omg. Strikk 2 og 2 masker sammen omg rundt = 16 m igjen. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. Fest alle 

løse tråder pent på vrangen. 

 

PULSVANTER 

Legg opp 48 – 52 m  på p nr 3. Strikk 2 cm perlestrikk 

(perlestrikk = 1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på hver p). 

Fortsett rundt i glattstrikk til arb måler ca 9 – 10 cm. Sett merke 

ved omgangens begynnelse (= håndens innside). Beg fra merket 

og strikk 5-6 m rett – fell av de neste 5 m til tommel (disse 

legges opp igjen på neste omg). Strikk 2 omg glattstrikk, og 

deretter 2 cm perlestrikk. Fell av. 

Strikk den andre pulsvanten likt, men fell nå til tommel 5-6 m 

før merket. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

o o o o

o o o o

o o o o

o o o o
gjenta

o o o o

o o o o

o o o o

o o o o

gjentas

 Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

o  = 1 kast om pinnen

 = 2 m rett sammen

 = 2 m vridd rett sammen

 = ta 1 m løs av p, strikk 2 m rett sammen, trekk
den løse m over.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Viking Nordlys  
Lue og hals                               1306-21 
Størrelser:                                                            2-4 og 6-10 år 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 965 :                                                              1 - 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3  

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp på pinne nr 2 ½, 116 – 124 m og strikk 1 rett, 1 vrang 

rundt i vrangbordstrikk  4 – 5 cm. Skift til pinne 3 og glattstrikk. 

Når arbeidet måler ca  20 – 22 cm felles for topp slik: Strikk 2 og 

2 m rett sammen omg rundt. Strikk 1 omg. Gjenta fellingen til 

det er 15 – 16 m igjen i omg. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom maskene. Stram godt og fest tråden på vrangen.  

Lag 3 små pong-ponger og fest dem i enden av 3 små tvinde 

snorer. 2 stk på ca 7 cm ferdig lengde og 1 stk på ca 10 cm ferdig 

lengde.  

 

HALS 

Legg opp på pinne nr 2 ½, 130 – 140 m og strikk 1 rett, 1 vrang 

rundt i vrangbordstrikk ca 6 cm. Skift til pinne nr 3 og strikk 

glattstrikk til arbeidet måler ca 20 – 24 cm. Skift til pinne nr 2 ½ 

igjen og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk til arbeidet 

måler ca 26 – 30 cm. Fell av med rett over rett og vrangt over 

vrangt.  

 

 

Viking Nordlys  
Lue                                            1306-22 
Størrelser:                                                            2-4 og 6-10 år 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 964 :                                                        1     -     1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3  

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp på pinne nr 2 ½, 120 – 136 m og strikk 7 – 8 riller 

rundt  ( 1 rille  = 1 omg rett, 1 omg vrangt ). Skift til pinne nr 3. 

Begynn midt bak og strikk etter denne inndelingen: Strikk 53 – 

61 m glattstrikk. Øk til 22 m over de neste 14m = mønster I og 

tilslutt 53 – 61 m glattstrikk. Fortsett etter denne inndelingen til 

luen måler ca 20 – 22 cm. Strikk 1 omg glattstrikk og fell på 

denne omg jevnt fordelt til 14 m over mønster I. Fell nå for topp 

: Strikk 2 og 2 m rett sammen omg ut. Strikk 1 omg. Gjenta 

fellingen til det er 15 – 17 m i omg. Klipp av tråden og træ den 

gjennom m. Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Lag en stor pong-pong og sy den fast i toppen av luen.  

 

 

 

 Mønster I

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v G
v v v v v v j
v v v v v v e
v v v v v v n
v v v v v v t
v v v v v v a
v v v v v v s
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
vvv v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

 =  Rett  f ra retten, vrangt fra vrangen

v  =  Vrangt

 =  Sett  de 4 første m på en hj pforan arb.
 Strikk 4 m rett , så m fra hj p rett

 =  Sett  de 4 første m på en hj p bak arb.
 Strikk 4 m rett , så m fra hj p rett

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Viking Nordlys 
Strømper med flette                    1306-23                        
Størrelser:                                                                 2/4 - 6/8 - 10/12 år  

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 
 

Multifarge nr 949 :                                                           1 – 1 – 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 2 ½ og 3 

Strikkefasthet: 28 masker glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.   
 

Legg opp på pinne nr 2 ½,  44 – 48 – 52 m og strikk 1 rett, 1 vrang  i 

vrangbordstrikk  10 – 10 – 12 cm. Skift til pinne nr 3, og strikk 4 

omganger glattstrikk. Sett  21 – 23 – 25 m på en hjelpepinne og strikk 

hæl over de resterende m  slik: Strikk glattstrikk frem og tilbake 4 – 5 – 

5 cm. Fell videre slik: Strikk til det er 7 – 8 – 8 m igjen i ene siden, snu 

og strikk til det er 7 – 8 – 8 m igjen i den andre siden. Snu og strikk til 1 

m før snuingen, løft denne løst av, strikk 1 m rett og løft den løse m 

over. Snu og strikk til 1 m før snuingen i andre siden, strikk 2 m vrangt 

sammen. Fortsett og strikk 1 m på hver side av ”hullet” sammen i hver 

side til alle sidemaskene er avfelt. Plukk opp  9 – 11 – 11 m på hver side 

av hælen = 48 – 54 – 58. Fortsett rundt  med mønster B midt på de 

avsatte maskene og med  glattstrikk over de resterende m , samtidig 

som det felles 1 m i hver side av hælen hver 2. omg til det er 44 – 48 – 

52 masker igjen. Strikk til foten måler 14 – 17 – 20 cm ( eller til 2 – 2 – 

3 cm før passe lengde ). Sett et merke rundt en m  i hver side med like 

mange m til hver del og fell slik: Strikk til det er 2 m igjen før merket, 

strikk 2 m vridd rett sammen, 1 m rett, 2 m rett sammen. Strikk til det er 

2 m igjen før neste merke og fell tilsvarende her. Fell på hver 2. omg 3 

ganger, deretter hver omg til det er ca 8 m igjen. Trekk tråden gjennom 

de resterende m og fest godt på vrangen.  

 

 Mønster B

v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v G
v v v v v j
v v v v v e
v v v v v n
v v v v v t
v v v v v a
v v v v v s
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v

Midt oppå foten

 =  Rett  f ra retten, vrangt fra vrangen

v  =  Vrangt

 =  Sett  de 4 første m på en hj pforan arb.
 Strikk 4 m rett , så m fra hj p rett

 =  Sett  de 4 første m på en hj p bak arb.
 Strikk 4 m rett , så m fra hj p rett

 
 

 

 

Viking Nordlys 

Tunika                                       1306-24  
Størrelser:                                          4/6    -     8     -      10/12 år 

Overvidde:                                         57    -     63     -        69 cm 

Hel lengde:                                         56    -     61     -        67 cm 

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 

 

Multi nr 963                                         2     -       3     -      3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp nr 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

TUNIKA 

Legg opp 234-252-270 m på p nr 3 . Strikk 3 riller rundt (1 rille 

= 1 omg rett, 1 omg vrangt). Strikk nå mønster I etter 

diagrammet i alt 4 ganger i høyden. Strikk deretter mønster II 

etter diagrammet. Det er nå 208-224-240 m i omgangen. Fortsett 

rundt i glattstrikk. Sett samtidig 6 merketråder i arb slik: NB! 

Merkene settes mellom 2 masker. Sett merker i hver side med 

104-112-120 masker til hver del, deretter 2 merker både foran og 

bak 34-37-40 m inn fra hvert sidemerke. Forsett rundt med 

glattstrikk, og fell 1 m på hver side av merkene, men fell 

vekselvis annen hver gang. Først felles det i hver side, på neste 

felling felles det ved de 4 merkene foran og bak. Veksle slik hver 

12. omg i alt 8 ganger. Det er nå 160-176-192 m i omg. Strikk til 

arb måler ca 43-47-52 cm. Fell 12 m  i hver side (6 m på hver 

side av sidemerkene).  

Legg nå opp 58-62-70 m over hver felling i sidene (= ermene). 

Det er nå 252-276-308 m på p. Strikk rundt i glattstrikk, samtidig 

som det felles jevnt fordelt til 252-276-300 m. Fortsett rundt med 

glattstrikk, og fell videre på hver 12. omg ved å strikk 10 m rett, 

2 m rett sammen som gjentas omg rundt. Ved neste felling 

strikkes det 9 m rett, 2 m rett sammen omg rundt. Gjenta i alt 3 

ganger. Fell deretter hver 6. omg i alt 4 ganger. Det er nå 105-

115-125 m igjen i omg. Strikk til arb fra opplegget til ermer 

måler ca 15-16-17cm. Juster masketallet til 90-108-108 m. Strikk 

mønster I, 3 ganger i høyden. Fell løst av.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Ermekanter: Plukk eller strikk opp ca 66-70-76 m rundt 

ermehullet på p nr 3. Strikk riller (1 omg rett – 1 omg vrangt = 1 

rille) til kanten måler ca 3 cm. Fell av. Strikk den andre 

ermekanten likt.  



o o

o  / \ o

o  / \ o
Mønster II

o  / \ o Strikkes 1 gang i 
høyden. 

\ o o  /

o o o o

o  / \ o o  / \ o

o  / \ o o  / \ o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v Mønster I
 /  /  / o o o o o o  /  /  /

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

o  = 1 kast

\  = 2 m vridd rett sammen

 /  = 2 m rett sammen

 = ta 1 m løst av p, strikk 2 m rett sammen, trekk den løse m over

 = strikk 2 m rett sammen

 
 

 

Viking Nordlys 
Strømper                                     1306-25          
Størrelser:                                                                   2/4 - 6/8 - 10/12 år  

GARNALTERNATIV:Viking Nordlys ( 75% superwash ull , 

25% nylon ) , nøster à 100g. Viking Baby ull ( 100 % merino 

ull , superwash ). Viking Alpaca Fine (85% Alpakka 

Superfine – 15% highland wool), Viking pure milk fiber 

(100% melkefiber),  nøster à 50 g. 
 

Multifarge nr 963: 1 – 1 – 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 2 ½ og 3 

Strikkefasthet: 28 masker glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.   
 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½,  44 – 48 – 52 m og strikk 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk  8 – 8 – 10 m. Skift til pinne nr 3, og strikk mønster A. 

Sett  21 – 23 – 25 m på en hjelpepinne og strikk hæl over de resterende 

m slik: Strikk glattstrikk frem og tilbake  4 – 5 – 5 cm. Fell videre slik: 

Strikk til det er 7 – 8 – 8 m igjen i ene siden, snu og strikk til det er 7 – 8 

– 8 m igjen i den andre siden. Snu og strikk til 1 m før snuingen, løft 

denne løst av, strikk 1 m rett og løft den løse m over. Snu og strikk til 1 

m før snuingen i andre siden, strikk 2 m vrangt sammen. Fortsett og 

strikk 1 m på hver side av ”hullet” sammen i hver side til alle 

sidemaskene er avfelt. Plukk opp  9 – 11 – 11 m på hver side av hælen = 

48 – 54 – 58 m. Fortsett rundt  med mønster B midt på de avsatte m og 

med  glattstrikk over de resterende m , samtidig som det felles 1 m i 

hver side av hælen hver 2. omg til det er 44 – 48 – 52 m igjen. Strikk til 

foten måler 14 – 17 – 20 cm ( eller til 2 – 2 – 3 cm før passe lengde ). 

Sett et merke rundt en m  i hver side med like mange m til hver del og 

fell slik: Strikk til det er 2 m igjen før merket, strikk 2 m vridd rett 

sammen, 1 m rett, 2 m rett sammen. Strikk til det er 2 m igjen før neste 

merke og fell tilsvarende her. Fell på hver 2. omg 3 ganger, deretter hver 

omg til det er ca 8 m igjen. Trekk tråden gjennom de resterende m og 

fest godt på vrangen.  

 

 

 

 M ønster A

/ o / o / o

o / o / o /

 Gjentas  Beg her

 =  Rett

o  =  1 kast

/  =  2 rett  sammen

\  =  Ta 1 m løst av.

 Strikk 1 m rett  og ta den løse m over  
 

 Mønster B

 
\ o V V V o /

V V V
\ o V V o /

V V
\ o V o /

V
\ o o /

\ o o /

\ o o /

\ o V V V o /
V V V

\ o V V o /
V V

\ o V o /
V

\ o o /

\ o o /

\ o o /

 Midt oppå foten

 =  Rett

o  =  1 kast

\  =  Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett , t rekk den løse m over

/  =  2 m rett  sammen

V  =  Vrang

 
 

 
 


