
Viking Superwash 
Poncho, pulsvärmare             1213-1                                
Storlek                                                                                         Dam 

Övervidd                                                                                    139cm 

Längd ca                                                                                      50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Naturvitt nr 102                                                                    14 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

 

PONCHO 

Lägg upp på st nr 3, 320 maskor och sticka resår med 2 rm, 2 am i 5 cm. 

Byt till st nr 3 ½. Sätt en markering runt mittmaskan i var sida, en runt 

mittmaskan mitt fram och en runt mittmaskan mitt bak = 79 maskor till 

var del + mittmaskan. Börja vid mittmaskan bak. Sticka 5 maskor, vänd 

och sticka 9 maskor avigt tillbaka. Vänd och sticka 3 maskor mer för 

varje gång, samtidigt som du stickar mönster A efterhand du får maskor 

till det. Vänd tot 50 gånger (25 gånger till var sida) och du är vid 

sidomaskorna i sidorna.  

Börja nu mitt fram, börja vid mittmaskan fram. Sticka 8 maskor, vänd 

och sticka 15 maskor avigt tillbaka. Vänd och sticka 6 maskor mer för 

varje gång, samtidigt som du stickar mönster A. Vänd tot 24 gånger (12 

gånger till varje sida) och du är vid sidomaskorna i var sida. Ponchon är 

nu längre bak än fram.  

Sticka mönster B över alla maskorna, samtidigt som det minskas 1 

maska på var sida av sidomaskorna ca var 1 ½ cm 20 gånger. Det är nu 

240 maskor på stickan. Efter mönster B, stickas slätstickning. Efter 4 v 

börjar du att minska för runt ok. Sticka 6 maskor rätt, 2 m rätt tills v 

runt. Minska så här på vart 4:e v, med 1 maska mindre mellan 

minskningarna tot 5 ggr = 90 maskor. Byt till st nr 3. Sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 96 maskor. Sticka nu 

resår med 2 rm, 2 am runt i 24 cm. Maska av i resår. Lägg ponchon i 

blöta handdukar och sträck ut den i form. 

  

PULSVÄRMARE   

Lägg upp 64 maskor och sticka runt i resår med 2 rm, 2 am till arbetet 

mäter 30 cm. Maska av i resår. Sticka den andra pulsvärmaren lika.  
 

	Mönster	A

Upprepas

Upprepas

Mitt	fram	och	mitt	bak

 
 

Viking Superwash 

Mössa                                        1213-2 
Storlek                                                                               Vuxen 

Huvudvidd                                                                          52 cm 
GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Beige nr 107                                                                        1 nystan  

Naturvitt nr 102                                                                   1 nystan 

Brun nr 118                                                                          1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

MÖSSA 

Lägg upp med beige på st nr 3, 120 maskor och sticka resår med 1 rm, 1 

am i 6 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A, samtidigt som det 

ökas på 1:a v jämnt fördelat till 128 maskor. Efter mönster A är färdigt 

fortsätt med naturvitt samtidigt som det minskas för topp så här: * 

Sticka 2 och 2 m rätt tills v ut. Sticka 1 varv avigt, 1 v rätt *. Upprepa 

denna minskning 4 gånger och det är 8 maskor på varvet. Klipp av 

	Mönster	B

	Stickas
	2	gånger

	= Rätt	från	rätan,	

	avigt	från	avigan

	= 	Avigt	från	rätan,

	rätt	från	avigan

Upprepas Börja	här

Mitt	fram	och	mitt	bak



tråden och trä den genom de rest maskorna och dra till. Fäst trådarna 

snyggt på avigan.  

	Mönster	A
Upprepas
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Börja	här

	= 	Naturvitt

x 	= 	Brunt

x 	= 	Brunt

	= 	Beige

 

Viking Superwash 
Mössa med flätor                     1213-3 
Storlek                                                                                        Vuxen 

Huvudvidd                                                                                   52 cm 

Hel längd                                                                                     28 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Lila nr 168                                                                                  4 nystan   

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm . Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

MÖSSA 

Lägg upp på st nr 3, 132 m och sticka * 21 maskor i resår med 1 rm, 1 

am, mönster I över 12 m *. Upprepa från * till * 4 gånger. Sticka efter 

denna indelning till arb mäter ca 7 cm (avsluta mönstret som visas på 

diagrammet). Byt till st nr 3 ½.  

Flätstickning drar i hop sig och kräver därför flera maskor än 

slätstickning för att hålla samma stickfasthet. Det ska därför ökas jämnt 

fördelat till 36 maskor i varje fält med resårstickning = 192 maskor på v. 

Sticka mönster I som upprepas till arb mäter ca 26 cm. På nästa v 

minskas alla de aviga m bort genom att lyfta sista räta maskan i varje 

fläta. Sticka nästa maska rätt och dra den lyfta m över. Sticka 2 m rätt 

tills. Sticka 2 rm.  Upprepa minskningen i varje fläta v runt = 128 

maskor på stickan. Fortsätt med slätstickning och minska för topp så 

här: * Sticka 2 och 2 m rätt tills v runt. Sticka 2 v slätstickning *. 

Upprepa denna minskning tot 4 ggr och det är 8 maskor på varvet. Klipp 

av tråden och trä den genom rest maskor, dra till och fäst ordentligt på 

avigan.  

 

 

Mönster	I

v v v v
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Upprepas

	=	rätt

v 	=	 avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb
Sticka	2	rm,	sen	m	framför	hjälpst	rätt.

  

Viking Superwash 
Mössa med rutor                       1213-4                            
Storlek                                                                                             Dam 

Huvudvidd                                                                                       52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Vinröd nr 162                                                                              3 nystan   

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

MÖSSA 

 Lägg upp på st nr 3, 120 maskor och sticka resår med i 8 cm. Byt till st 

nr 3 ½ och sticka mönster I samtidigt som det ökas 1 m var 3:e m så att 

det kommer 1 ruta över varje resårfält. Sticka mönster I som upprepas 

till arb mäter ca 22 cm. Avsluta med en hel ruta. Minska nu i början av 

varje ruta för toppen genom att sticka 2 m, 2 m tills (växelvis rätt och 

avigt i rutorna), samtidigt som du stickar mönster I fortsättningsvis med 

1 m mindre i bredden av rutan. Minska därefter i början av varje ruta 

med 1 m mindre i bredden av rutan. När du har 40 m på v, sticka 2 och 2 

m rätt tills 2 ggr med 1 v rätt emellan. Klipp av tråden och trä den 

genom de 10 rest m, dra till och fäst ordentligt på avigan. 
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Börja	här

 

Viking Superwash 

Krage och strumpor   1213-5                         
Storlek                                                                                           Dam 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

KRAGE 

Svart nr 103                                                                           5 nystan 

Ljus grå nr 113                                                                          3 nystan 

LÅNGA STRUMPOR 

Svart nr 103                                                                           6 nystan 

Ljus grå nr 113                                                                          3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½ + virknål 3 

mm. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

KRAGE MED LUVA 

Lägg upp med grått på st nr 3, 120 maskor och sticka mönster I fram 

och tillbaka. Byt till st nr 3 ½. Fortsätt fram och tillbaka och sticka 2 v 

slätstickning. Lägg arb åt sidan och sticka en motsvarande del (= fram – 

och bakstycke).  Börja med bakstycket och sticka med svart, rätt över de 

120 maskorna och minska 1 maska = 119 maskor (sätt en mark).  Lägg 

upp 73 nya maskor i slutet av v (sätt en mark), sticka rätt över de 120 

maskorna till framstycket och minska 1 maska = 119 maskor (sätt en 

mark) och lägg till slut upp 73 nya maskor (sätt en mark), = 384 maskor 

på v. Sticka mönster II efter diagrammet, samtidigt som det minskas för 

raglan vid alla 4 markeringarna så här: Sticka till det är 2 maskor före 

markeringen, lyft 1 m, sticka 1 m och dra den lyfta m över. Sticka 2 m 

rätt tills. Upprepa denna minskning vid varje markering. Minska på 

detta sätt i alla 4 sammanfogningar på vartannat v till du är färdig med 

mönster II och det är 112 m på v. Byt till st nr 3. Sticka 1v svart, 

därefter 1 rätt, 1 avigt. 

Luva: När halskanten mäter 2 cm, maska av den mittersta m fram och 

fortsätt fram och tillbaka. Öka nu 2 m 3 ggr på varje axel så här: Sticka 

till 1 rät maska ca 7 m från axeln, öka 1 m i denna maskan + 1 m i nästa 

aviga m. Upprepa ökningen med 5 m emellan tot 3 ggr. Öka 

motsvarande på andra axeln. Fortsätt i resår och upprepa ökningen efter 

4 cm. Sticka till halskanten mäter ca 6 cm. Byt till st nr 3 ½ och fortsätt 

med mönster III runt. Lägg upp 4 nya m i öppningen fram (= 

klippmaskor som hela tiden stickas avigt). Sätt en mark runt en maska 

mitt bak. Denna maska stickas hela tiden i svart och spegelvänt mönster 

på varje sida av denna maska så att mönstret blir lika på var sida fram. 

När luvan mäter (mätt från resåren) 2 cm, ökas det 1 m på var sida av 

markeringen bak. Upprepa denna ökning ca vart 4:e cm tot 6 ggr. När 

luvan mäter ca 28 cm minskas det 1 m på var sida av markeringen bak. 

Upprepa denna minskning vart 4:e v 3 ggr, därefter vartannat v till luvan 

mäter ca 36 cm. Maska av. 

Montering: Ånga arb försiktigt på avigsidan. Sy med den minsta sick- 

sacken 2 maskinsömmar fram på luvan. Klipp upp mellan sömmarna.  

Sy med vanlig sick-sack en söm över råkanten efter uppklipp.  

Mask eller sy i hop luvan på toppen. Börja från rätan och plocka eller 

sticka upp med svart, ca 160 maskor mellan den aviga klippmaskan och 

den 1:a maskan i mönster III och sticka 6 v slätstickning till belägg. 

Maska av. Vik in belägget mot avigan och sy fast det. Ånga ordentligt 

runt kanten avslutningsvis. 

Börja på bakstycket och virka med grått och virknål 3 ½ mm 1 varv med 

fastmaskor från rutkanten nere, över de 73 maskorna i sidan och ned till 

rutkanten nere på framstycket. Virka likadant på andra sidan.  
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Upprepas
Börja	här

v 	= avigt

	= rätt  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mönster	II

	= 	Svart

	= 	Grått

Upprepas Börja	här



	Mönster	III
upprepas

Börja	här

 

LÅNGA STRUMPOR 

Lägg upp med svart på st nr 3, 96 maskor och sticka runt i resår med 1 

rätt, 1 avigt 6 cm. Byt till st nr 3 ½. Sätt en mark på varvets början (= 

insidan av benet). Sticka mönster A och minska som visas på 

diagrammet. Där det är angett maskantal minskas 4 m jämnt fördelat. I 

mönster I, minskas 2 m på insidan av benet, 1 m på var sida av 

markeringen. Efter mönster A, byt till st nr 3 och sticka 2 v svart 

slätstickning, därefter svart resår med 1 rm, 1 am ca 7 cm. Byt till st nr 3 

½ och sticka mönster B. 

Sticka nu häl så här: Sätt 27 maskor på en hjälpsticka. Sticka mönster C, 

fram och tillbaka över de resterande 27 maskorna. Sticka med svart, 1 

varv avigt över alla maskorna. Sticka 19 maskor rätt, vänd. Lyft den 

första maskan och sticka 11 maskor avigt, vänd. Lyft den första maskan 

och sticka 1 maska mer för varje gång till det är 2 maskor på var sida. 

Vänd och sticka rätt varvet ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka 

upp 15 maskor med mönster E längs hälen. Sticka mönster D över de 

avsatta 27 maskorna och sticka upp 15 maskor med mönster E längs 

högra sidan av hälen. Fortsätt runt med mönster E under foten och på 

var sida av hälen, och med mönster D upp på foten, samtidigt som det 

minskas 1 maska på var sida av mönster D på varje varv till det är 54 

maskor på stickan. Efter mönster D, minskas för tå. 

Tåminskning: Sätt en mark på var sida av mönster D. Sticka med svart 1 

varv över alla maskorna. Minska därefter 1 maska på var sida av 

markeringarna på vartannat v 2 ggr, därefter på varje varv  

till det är 12 maskor på stickan. Trä tråden genom de rest maskorna, dra 

till och fäst ordentligt på avigan. Fästa alla lösa trådar snyggt på 

avigsidan. Sticka en motsvarande strumpa men se till så att minskningen 

längs benet kommer på insidan av bägge strumporna.  

 

Mönster	A
upprepas

Minska	till
	54	m

Minska	till
	58	m

Minska	till
	62	m

Minska	2	m

Minska	2	m

Minska	2	m

Minska	2	m

MÖNSTER	I

Minska	2	m

Minska	2	m

Minska	2	m

Minska	2	m

	Fell	til
	84	m

Minska	till
	88	m

Minska	till
	92	m

Börja	här

 



	Mönster	B

Upprepas
Börja	här

 

	Mönster	C

* *

* *

	= 	Svart

	= 	Vitt

* 	=	Tvinna	tråden	här	för	att	undgå	för	långa
hopp	med	trådarna

 

	Mönster	D

* *

* *

* *

 

	Mönster	E

	Upprepas
Börja	här

 
 

 

Viking Superwash      1213-6 
Mössa, halsduk och pulsvärmare        
Storlekar                                                                                         Dam 

Huvudomkrets:                                                                               50 cm 

Längd halsduk:                                                                         72 cm                                                

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100 % ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30 % alpaca, 40% merinoull, 30 % nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100 % ull ), nystan a 50 gr. 

 

MÖSSA 

Vinröd nr 161 ca                 1 nystan                                                  

Naturvitt nr 102 ca                          1 nystan 

Grått nr 115 ca           1 nystan 

+ ev 1 nystan Fox4you färg 706 till tofs. Använd ev rester från 

halsduken.  

KRAGE 

Vinröd nr 161 ca                         1 nystan                                                  

Naturvitt nr 102 ca                         1 nystan 

Grått nr 115 ca           1 nystan 

Fox4you färg 706 ca          1 nystan 

PULSVÄRMARE 

Vinröd nr 161 ca                 1 nystan                                                 

Naturvitt nr 102 ca                          1 nystan 

Grått nr 115 ca           1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpsticka nr 3 ½ och nr 8 till 

Fox4you pälsgarn. Virknål 3 mm och 8 mm.  

Stickfasthet Viking Superwash: 23 m slätstickning på nr 3 ½ mäter ca 

10 cm.  

Stickfasthet Viking Fox4you: 12 m slätstickning på st 8 mäter ca 10 

cm. Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

MÖSSA 

Börja med den ena öronlappen och lägg upp 15 m med vinröd och på st 

nr 3 ½. Sticka slätstickning fram och tillbaka och öka samtidigt 1 m i 

var sida på vartannat v till det är 21 m. Fortsätt rakt upp till öronlappen 

mäter ca 8 cm. Lägg arb åt sidan och sticka en öronlapp till på samma 

sätt. Sätt in bägge öronlapparna p samma sticka och lägg upp 21 m 

mellan dessa = mitt bak. Fortsätt fram och tillbaka i slätstickning till arb 

mäter ca 2 cm mätt från upplägget bak. Lägg nu upp 2 m i slutet av varje 

varv tot 3 ggr till var sida= 75 m. Lägg därefter upp 37 m = mitt fram. 

Det är nu 112 m på varvet. Sticka 4 v runt i slätstickning. Sätt en 

markering mitt bak och börja mönsterstickning härifrån. Sticka mönster 

till mössa efter diagrammet. När mönstret är färdigt fortsätt med vinröd 

och slätstickning samtidigt som det minskas för topp så här: Börja mitt 

bak och sticka 12 rm, 2 m rätt tills. Sticka 1v rätt utan minskning. 

Minska så här på vartannat v men med 1 m mindre mellan varje 

minskning till det är 16 m på v. Klipp av tråden och trä den genom rest 

m, dra till och fäst ordentligt på avigan. Virka 1 varv med fastmaskor 

runt kanten nertill med vinröd och virknål 3 mm. 

 

Tofs (stickat i Fox4you) 

Lägg upp 4 m på st nr 8. Sticka 1 v rätt och öka samtidigt 1 m i 

var m = 8 m. Fördela m på 4 stickor. Öka likadant på nästa v = 

16 m. Sticka 1 v rätt. På nästa v ökas det på vartannat v runt = 24 

m. Sticka 4 v slätstickning. Minska på nästa v till 16 m. Sticka 1 

v rätt. Minska igen på nästa v till 8 m. På sista v sticka 2 m rätt 

tills v runt = 4m. Klipp av tråden och trä den genom rest m, fäst 

ordentligt på avigan. Vänd ev tofsen ut och in. Använd 

uppläggningstråden till att trä genom de 4 

uppläggningsmaskorna och dra till. Fäst tofsen i toppen av 

mössan. Resten av pälsgarnet ska nu användas nere på halsduken 

i bägge ändar. Det kan vara svårt att veta åtgång så dela garnet i 

två delar. Plocka upp ca 20 m nertill på halsduken med Fox4you 

och st nr 8. Sticka till halva nystanet är förbrukat (eller ca 6 v 

rätt). Maska av. Sticka lika på den andra sidan. 
 

 

 

 

 



KRAGE 

Stickas på längden och sys i hop till en ring. Lägg upp 49 m med vinröd 

och på st nr 3 ½. * Sticka mönster efter diagrammet till krage, byt till st 

nr 8 och Fox4you. Sticka 1 v rätt och minska genom att sticka 2 och 2 m 

rätt tills, avsluta med 1 v rätt. Sticka därefter 5 v rätstickning. Byt till 

vinröd och sticka 1 v rätt från rätan samtidigt som det ökas 1 m i var m v 

ut, sista m stickas rätt utan ökning* = 49 m. Upprepa från * till * 2 ggr 

till. Avsluta genom att sticka 1 v extra med vinröd. Maska av. Sy eller 

maska i hop halsduken till en ring. Virka 1 v med fastmaskor och 

virknål 6 mm med Fox4you runt hela kragen längs bägge sidor. OBS! 

Virka från avigan då pälsen lägger sig snyggare på rätan.  
 

MÖNSTER	TILL	MÖSSA	OCH	KRAGE

x x x x x x x x x

	 	

x x x x x x x x x x x x x x x x x

	 x x
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x 	=	naturvitt

	=	grått

x 	=	burgunder
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

upprepas
sluta	såhär Börja	här
på	kragen

 
 
PULSVÄRMARE 
Lägg upp 192 m med vinröd och st nr 3. Sticka 4 v i resår med 6 rm, 6 

am. Minska på nästa v genom att sticka 2 m tills i början och slutet på v 

av vart rätt och avigt fält (= 128 m). Sticka 4 v i resår med 4 rm, 4 am. 

Minska på nästa v genom att sticka 2 m avigt tills, därefter 2 m rätt tills. 

Upprepa v runt = 64 m. Sticka vidare med 2 rm, 2 am v runt, 4 varv. Byt 

till st nr 3 ½ och sticka 1 v slätstickning samtidigt som det minskas 

jämnt fördelat till 48 m. Fortsätt runt med mönster efter diagrammet för 

pulsvärmare. När mönstret är färdigt, fortsätt i vinröd och resår med 2 

rm, 2 am till den mäter 4 cm. Maska av i resår. Sticka den andra 

pulsvärmaren lika. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

MÖNSTER	TILL	PULSVÄRMARE

x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x

x x
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

	=	naturvitt

	=	grått

x 	=	burgunder

x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

upprepas

 
 

 

Viking Superwash 
Kombi-sjal                                   1213-7    
 Storlek                                                                                  45 x 160cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan a 50gr. 

 

SJAL 

Beige nr 107                                                                    11 nystan 

Vitt nr 100                                                                                   1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½ + 2 

knappar. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp på st nr 3, 102 m och sticka fram och tillbaka i resår med 2 

rm, 2 am. Efter 3 cm stickas knapphål på slutet av v. Knapphålet stickas 

från rätan över 3 m, 5 m från kanten (knapphål stickas genom att maska 

av 3 m som läggs upp igen på nästa v). Sticka ett motsvarande knapphål 

efter 9 cm. Sticka till resåren mäter 12 cm. Byt till st nr 3 ½. 

Flätstickning drar i hop sig och kräver därför flera maskor än 

slätstickning för att hålla samma stickfasthet. Därför ska det ökas så här: 

Öka 14 m jämnt fördelat över de första 18 m = mönster I och sticka 84 

m, mönster II. Det är nu 116 m på v. Fortsätt fram och tillbaka efter 

denna indelning. När arb mäter ca 74 cm (avsluta med en hel ruta) 

stickas ett slätstickat fält över 28 m mitt i mönster II, 12 m från kanten 

(här ska mönster III broderas på slutet). Sticka efter denna indelning: 4 

m mönster II, mönster I över 32 m, mönster II över 40 m, slätstickning 

över 28 m och 12 m mönster II. Sticka efter denna indelning 7 rutor på 

höjden. Fortsätt nu med mönster II över 80 m som förut till arb mäter 

148 cm. Avsluta med en hel ruta och minska på sista v 14 m jämnt 

fördelat över mönster I (till 18 m). Byt till st nr 3 och sticka 12 cm resår 

med 2 rm, 2 am. Maska av i resår. Fäst alla lösa trådar snyggt på och sy 

på 2 knappar motsvarande knapphålen. 



	Mönster	II

v v v v v v v v
v v v v v v v v U
v v v v v v v v p
v v v v v v v v p

v v v v v v v v r
v v v v v v v v e
v v v v v v v v p
v v v v v v v v a

v v v v v v v v s
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Upprepas
Börja	här

 

	Mönster	III

x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x

MÖNSTRET	SYS	PÅ	TILL	SLUT	MED	KORSSTYGN

x 	=	Vitt  

Mönster	I

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v 	Upprepas
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

	
	=	Rätt	(rm	från	rätan,	am	från	avigan)

V 	=	Avigt	(am	från	rätan	rm	från	avigt)

	= 	sätt	5	m	på	hjälpst	framför	arb.	Sticka	5	m,
sen	m	från	hjälpst	rätt.

	= sätt	5	m	på	hjälpst	bakom	arb.	Sticka	5	m,
	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

 

 

 

Viking Superwash 
Mössa, vantar och halsduk    1213-8                                        
Storlekar                                                          dam                          herr        

Huvudvidd                                                          52                          56cm       

Färdig längd                                                        21                          23cm  

GARNALTERNATIV. Viking Superwash (100%   ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca , 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50g. 

 

MÖSSA 

Vitt nr 100                                             2                         2 nystan 

Koksgrå nr 117                                      1                         1 nystan 

Ev 1 nystan Fox4you färg 102 till tofs. 

VANTAR 

Koksgrå nr 117                                        2                         2 nystan 

Vitt nr 100                                               1                          1 nystan 

HALSDUK 

Vinröd nr 162                                                                      7 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½.               

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

MÖSSA 

Lägg upp med koksgrått på st nr 3, 120 – 120 maskor och sticka runt i 

resår med 1 rm 1am i 3 v. Byt till st nr 3 ½ och sticka 1 v slätstickning 

och öka på detta v jämnt fördelat till 128 – 128 maskor. Sticka mönster 

A, därefter 2 v koksgrå slätstickning och minska på andra v jämnt 

fördelat till 120 (120) maskor.  Byt till st nr 3 och sticka resår med 1 rm, 

1 am i 8 cm. Vänd avigsidan ut. Byt till st nr 3 ½ igen. Sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 120 (128) maskor.  

Sticka mönster B, som upprepas till mössan (mätt från uppviket) mäter 

ca 20 (22) cm. Fortsätt med koksgrå slätstickning och minska för topp: 

Sticka 2 maskor, 2 maskor rätt tills. Sticka 2 v. Sticka 1 m, 2 maskor rätt 

tills. Sticka 2 v. Fortsätt i slätstickning och sticka 2 m rätt tills, sticka 2 

v. Upprepa minskningen. När det är 15 (16) maskor på v, klipp av 

tråden och trä den genom rest m. Fäst alla lösa trådar.  

 

Tofs (stickat i Fox4you) 

Lägg upp 4 m på st nr 8. Sticka 1 v rätt och öka samtidigt 1 m i var m = 

8 m. Fördela m på 4 stickor. Öka likadant på nästa v = 16 m. Sticka 1 v 

rätt. På nästa v ökas det på vartannat v runt = 24 m. Sticka 4 v 

slätstickning. Minska på nästa v till 16 m. Sticka 1 v rätt. Minska igen 

på nästa v till 8 m. På sista v sticka 2 och 2 m rätt tills v runt = 4 m. 

Klipp av tråden och trä den genom rest m, fäst ordentligt på avigan. 

Vänd ev tofsen ut och in. Använd uppläggningstråden till att trä genom 

de 4 uppläggningsmaskorna och dra till. Fäst tofsen i toppen av mössan. 

Resten av pälsgarnet ska nu användas nere på halsduken i bägge ändar. 

Det kan vara svårt att veta åtgång så dela garnet i två delar. Plocka upp 

ca 20 m nertill på halsduken med Fox4you och st nr 8. Sticka till halva 

nystanet är förbrukat (eller ca 6 v rätt). Maska av. Sticka lika på den 

andra sidan. 

 

 



	Mönster	A Upprepas

Börja	här

	= 	Vitt

	= 	Koksgrå

 
 
 
 
 
 

	Mönster	B
Upprepas

Upprepas

	Stickas	inte	på	str	small

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALSDUK 

Storlek                                                                       25  x 180 cm                        

 

Lägg upp på st nr 3 ½, 66 m och sticka 11 maskor i resår med 1 rm, 1 

am , mönster I över 12 maskor, 21 maskor resår, mönster I och sluta 

med 10 maskor resår. Sticka efter denna indelning till arb mäter ca 180 

cm (sluta som visas på teckningen).  

Maska av med räta och aviga maskor.  

Mönster	I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v u
v v v v p
v v v v p
v v v v r
v v v v e
v v v v p
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

	=	rätt

v 	=	 avigt

	= 	Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb
Sticka	2	m	rätt,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 
VANTAR 

Storlek:                                                                           Dam                           

Koksgrå nr 117                                                                 2 nystan                      

Vitt nr 100                                                                        1 nystan                     

 

Lägg upp med koksgrå på st nr 3, 48 maskor och sticka 7 cm resår med 

1 rm, 1 am. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster efter diagrammet till 

vantar och öka på 1:a v jämnt fördelat till 52 m. Öka för tummen som 

visas på diagrammet. Där pilen visar sätts maskorna av för tumme på en 

tråd. Lägg upp 7 maskor bakom de avsatta m = 56 m. Fortsätt efter 

diagrammet.  

Tumme: Sätt in maskorna från hjälptråden på en sticka. Plocka upp 9 

maskor bakom tummen+ 2 m i var sida= 24 m. Sticka mönster för 

tumme på diagrammet.



	Tumme

Här	sätts
maskorna	på
en	tråd	för	

	Bakom	tummen tummen

	=	vitt

	=	koks

	=	öka	1	m	här,	plocka	upp	den	vita	tråden	mellan	m,
vrid	den	och	sticka	den	vit.	Sticka	de	nästa	m	som	visat	på
diagrammet	för	tummen.

Här	sätts	maskorna
på	en	tråd	för	tummen.
Dessa	3	maskor	+	
maskorna	du	har	ökat	=	11	m

Här	ökas	vid	markering
för	tummen

	Sidmaska Sidmaska 	(Dessa	maskorna	+	maskorna	som	är	ökat,
sättes	på	en	tråd	=	11	maskor)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Sockor                                        1213-9 
Storlek:                                                                                      Dam                                    

MATERIAL: Viking Superwash (100% ull, superwash ), Viking 

Alpaca Sport ( 30% alpaca, 40% ull, 30% nylon ), Viking 

Sportsragg ( 60% ull , 20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn 

(100% ull ), nystan à 50gr. 

 

Kocksgrå nr 117                                                                            4 nystan    

Vitt nr 100                                                                                     4 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att hålla stickfastheten för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 80 maskor och sticka mönster I, som 

upprepas, till arb mäter ca 8 cm (sluta med en hel ruta). Byt till st nr 3 

½.  Sticka mönster II efter diagrammet och öka på 1:a v jämnt fördelat 

till 88 maskor. När arb mäter ca 30 cm börjar man minska för benen: 

Minska som visas i diagrammet på vart 4:e v till det är 58 m på v. 

Fortsätt till strumpan mäter ca 55 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

Sticka häl: Sätt över de 29 mittersta m bak på en hjälpsticka, sticka 

mönster III fram och tillbaka. Sticka med kocksgrå 1 v avigt tillbaka. 

Sticka 20 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 11 m avigt tillbaka. Vänd, 

lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m på varje sida. 

Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 

ca 16 m mönster IV längs hälen. Fortsätt med mönster II över nästa 29 

m och sticka upp ca 16 m mönster IV längs höger sida av hälen. Fortsätt 

runt med mönster IV under foten och på var sida om hälen och fortsätt 

med mönster II upp på foten, samtidigt som det minskas 1 m på var 

sida av mönster II på varje v till det är 57 maskor på stickan. Det måste 

vara partal under foten för att få mönstret lika på var sida av mönster II. 

Sticka till strumpan mäter ca 22 cm (eller passande längd före 

tåminskning). Sticka 1 varv kocksgrå. 

Tåminskning: Sätt en markering i var sida. Sticka mönster IV och 

minska 1 maska på var sida av mark på vartannat varv, 2 ggr. Därefter 

varje v till det är 11 maskor på v. Klipp av tråden och trä den genom 

maskorna. Dra till och fäst tråden på avigan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	Mönster	II

Minska	här Minska	här
	Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	1	m,	lyft	över	den	löst	lyfta	m 2	m	rätt	tills

U
P
P
R
E
P
A
S

		

Mitt	bak

	Mönster	III

Mönster	I
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v Upprepas

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Upprepas
Börja	här

v 	= 	vitt	avigt 	=	koks	rätt

	= vitt	rätt

Mönster	IV

Upprepas

Upprepas Börja	här



Viking Superwash 
Fingervantar och mössa        1213-10  
Storlek                                                                                       Dam                                                   

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nystan à 50gr.    

 

FINGERVANTAR 

Vitt nr 100  (svart nr 103)                                                       2 nystan 

Ljusgrå nr 113                                                                         1 nystan  

MÖSSA 

Vitt nr 100                                                                               2 nystan 

Ljusgrå nr 113                                                                         1 nystan 

Fox4you färg 512 till tofs                                                       1 nystan 

 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter 10 cm. Viktigt att 

stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

 

FINGERVANTAR 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 48 maskor och sticka mönster I, byt till st 

3 ½ och sticka mönster efter diagrammet. Öka på 1:a v jämnt fördelat 

till 53 m. Öka för tumme som visas på diagrammet. Där  pilen visas 

sätts 9 m av för tumme på en hjälptråd. Lägg upp 7 maskor bakom de 

avsatta maskorna = 56 m. Fortsätt efter diagrammet. 

Pekfinger: Sätt över de anvisade m på 4 stickor och lägg upp 5 nya m 

mellan pek och långfinger= 20 m. Sticka efter diagrammet.  

Långfinger: Sätt över de anvisade m på 4 stickor, plocka upp 3 nya m 

mot ringfingret. Fortsätt efter diagrammet. 

Ringfinger: Sätt över de anvisade m på 4 stickor, plocka upp 4 m mot 

långfingret och lägg upp 4 nya m mot lillfingret. Fortsätt efter 

diagrammet.  

Lillfinger: Sätt över de anvisade m på 4 stickor, plocka upp 5 maskor 

mot ringfingret, fortsätt efter diagrammet.  

Tumme: Sätt över m från hjälptråden på en sticka, plocka upp 9 m 

bakom tummen+ 2 m i var sida. Sticka mönster för tumme (OBS! Kom 

ihåg sista ökningen på tumme diagrammet=24 m)  
 

 	Mönster	I

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v 	= 	Rätt
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v v 	= Avigt
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Upprepas
Börja	här



Tumme

De	andra	fingrarna

Upprepa	till
1	cm
för	hel	längd
	

Här	sätts
maskorna	på
en	tråd	för

Bakom	tummen tummen Fram Bak

långfinger lillfinger långfinger
pekfinger ringfinger ringfinger pekfinger

* * *

Här	sätts	maskorna
på	en	tråd	för	tummen.
Dessa	3	maskor	+	
maskorna	du	har	ökat	=	9	m

* *

Här	ökas	vid	markering
för	tummen

(Dessa	maskorna	+	maskorna	som	är	ökat
sätts	på	en	tråd	=	9	maskor)

	= Vitt

	=	Koksgrått

	= Öka	1	m	här Plocka	upp	den	vita	tråden	mellan	maskerna,	vrid	den	och	sticka	den	vit.	Sticka	de	nästa	maskerna	som	visat	på	diagrammet	för	tummen.

* 	=		Tvinna	tråden	här

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mössa                                          
Storlek                                                                                        Dam                                

Huvudvidd                                                                                  55 cm       

Färdig längd                                                                                21 cm     

 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 120 maskor och sticka runt i resår med 1 

rm, 1 am 3 v. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A och öka på 1:a v 

jämnt fördelat till 128 m. Sticka därefter 2 v vit slätstickning och minska 

på 2:a v jämnt fördelat till 120 m. Byt till st nr 3 och sticka resår med 1 

rm, 1am i 8 cm. Vänd avigsidan utåt. Byt till st nr 3 ½ och sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 128 m. Sticka mönster 

B som upprepas till mössan (mätt från uppviket) mäter 20 cm. Minska 

för topp efter mönster B: Sticka 2 m, 2 m tills (växelvis rätt och avigt 

efter rutmönstret). Sticka 3 v. I början av nästa ruta sticka 1 m, 2 m tills. 

Sticka 3 v. Fortsätt i slätstickning och sticka *2 och 2 m rätt tills, sticka 

2 v *. Upprepa från * till * till det är 16 maskor på v, klipp av tråden och 

trä den igenom maskorna, fäst alla lösa trådar. 

 

Tofs (stickat i Fox4you) 

Lägg upp 4 m på st nr 8. Sticka 1 v rätt och öka samtidigt 1 m i var m = 

8 m. Fördela m på 4 stickor. Öka likadant på nästa v = 16 m. Sticka 1 v 

rätt. På nästa v ökas det på vartannat v v runt = 24 m. Sticka 4 v 

slätstickning. Minska på nästa v till 16 m. Sticka 1 v rätt. Minska igen 

på nästa v till 8 m. På sista v sticka 2 och 2 m rätt tills v runt = 4m. 

Klipp av tråden och trä den genom rest m, fäst ordentligt på avigan. 

Vänd ev tofsen ut och in. Använd uppläggningstråden till att trä genom 

de 4 uppläggningsmaskorna och dra till. Fäst tofsen i toppen av mössan. 

Resten av pälsgarnet ska nu användas nere på halsduken i bägge ändar. 

Det kan vara svårt att veta åtgång så dela garnet i två delar. Plocka upp 

ca 20 m nertill på halsduken med Fox4you och st nr 8. Sticka till halva 

nystanet är förbrukat (eller ca 6 v rätt). Maska av. Sticka lika på den 

andra sidan. 

 

	Mönster	A Upprepas

	= Vitt
Börja	här

	= Ljus	grå

 
 

Mönster	B

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v Upprepas
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Börja	här

v 	= avigt

	= rätt

 

 

 

Viking Superwash 
Strumpor                                   1213-11 
Storlekar                                       37/39                40/42               44/46 

Fotlängd ca                                      20                     22                   24 cm                                                           

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Naturvitt nr 102                            2                      2              2 nystan 

Ljusgrå nr 113                                   1                      1              1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

STRUMPOR 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 48 – 52 – 56 maskor och sticka resår med 

1 rm, 1 am i 10 – 11 – 12 cm.  By till st nr 3 ½ och sticka mönster A 

efter diagrammet. Sätt 23 – 25 – 27 maskor på en hjälptråd. Sticka 

mönster B fram och tillbaka över de resterande 25 – 27 – 29 maskorna. 

Sticka 1 v avigt med naturvitt över alla maskorna. Sticka 17 – 19 – 20 

maskor rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 9 – 11 – 11 maskor avigt 

tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1m mer för varje gång till det är 2 

m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan 

av hälen. Sticka upp 13 – 15 – 16 maskor mönster D längs hälen. Sticka 

mönster C över de avsatta 23 – 25 – 27 maskorna och sticka upp 13 – 15 

– 16 maskor mönster D längs högra sidan av hälen. Fortsätt runt med 

mönster D under foten och på var sida av hälen, och med mönster C upp 

på foten, samtidigt som det minskas 1 maska på var sida av mönster C 

på varje v till det är 48 – 52 – 56 maskor på stickan. Sticka till strumpan 

mäter ca 20 – 22 – 24 cm (eller passande längd före tåminskningen). 

Avsluta med en helt eller halvt mönster C. Om det inte passar kan du 

sticka mönster A före tåminskningen. 

Tåminskning: Sätt en mark runt maskan på var sida av mönster C. 

Sticka med mönster D. Minska 1 m på var sida av markeringen på 

vartannat v, därefter på varje v till det är 12 m kvar på stickan. Klipp av 

tråden och trä den igenom maskorna. Dra till och fäst ordentligt på 

avigan.  
 

	Mönster	A

Upprepas
Börja	här

	=	naturvitt

	=	ljus	grått

 



Teckning	för	häl	över	29	,	27	,	och	25	maskor

Mönster	B
* * *

	

* *

Mitt	på	hälen
	=	naturvitt

ljus	grått  

 

Teckning	för	27	m,	25	m	och	23	maskor

	Mönster	C

u
p
p
r
e
p
a
s

Mitt	ovanpå	foten

 

Mönster	D

Upprepas Börja	här

Viking Superwash 
Vantar                                       1213-12 
Storlek                                                                                      Dam                  

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nystan à 50gr.  

   

Narurvitt nr 102                                                                    2 nystan 

Svart nr 103                                                                          1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½  

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter 10 cm. Viktigt att 

stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

VANTAR 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 48 maskor och sticka resår med 1 rm, 1 

am. Sticka ränder: 4 v vitt, 3 v svart, 4 v vitt, 2 v svart, 4 v vitt, 3 v svart 

och 4 v vitt. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster efter diagrammet och 

öka på 1:a v jämnt fördelat till 52 m. Öka för tumme som visas på 

diagrammet. Där pilen visar sätts maskorna för tumme av på en tråd. 

Lägg upp 7 nya m bakom de avsatta m = 56 m. Fortsätt efter 

diagrammet.  

Tumme: Sätt över m från tråden på en sticka, plocka upp 9 m bakom 

tummen + 2 m i var sida. Sticka mönster för tummen (OBS! Kom i håg 

sista ökningen på tumme diagrammet = 24 m).  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 



Dam
Tumme

	=	naturvitt

	=	svart

Här	sätts 	=	øk	1	m	her,	plukk	opp	den	hvite	tråden	mellom	m,=	öka	1	m	här.	Plocka	upp	den	vita	tråden	mellan	m,
maskorna	på vrid	den	och	sticka	den	vit.	Sticka	de	nästa	m	som	visat	på
en	tråd	för diagrammet	för	tummen.

Bakom	tummen tummen

Här	sätts	maskorna
på	en	tråd	för	tummen.
Dessa	3	maskor	+	
maskorna	du	har	ökat	=	9m

Här	ökas	vid	markering
för	tummen	for	tommel

	Sidmaska Sidmaska (Dessa	maskorna	+	maskorna	som	ökats.
sätts	på	en	tråd	=	9	maskor)

 
 

Viking Superwash 
Poncho                                       1213-13 
Storlek                                                                                             Dam 

Övervidd                                                                                        139cm 

Längd ca                                                                                         50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Vitt nr 100                                                                                  10 nystan 

Ljusgrå nr 113                                                                              2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

  

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 384 maskor och sticka resår med 1 rm, 1 

am runt i 6 cm. Byt till st nr 3 ½. Sticka mönster A.  

Efter mönster A stickas mönster B. Flätstickning drar i hop sig och 

kräver därför fler m än slätstickning för att hålla samma stickfasthet. 

Därför ska det ökas så här: Dela arb i 16 delar med 24 m i var del. Börja 

ett fält mitt bak och fördela de andra utifrån detta. Sticka 1 v och öka på 

detta v jämnt fördelat till 14 maskor över de 18 mittersta m i vart fält. 

Det er nu 608 maskor på v. Sticka * mönster B över 34 m, 4 m 

slätstickning *. Upprepa från * till * och sluta med 4 m slätstickning.  

Efter 3 vridningar börja minska genom att sticka de 2 sista maskorna i 

de slätstickade fälten rätt tills. Upprepa denna minskning vart 5:e v till 

det är 2 m i fälten. Minska därefter som visas i diagrammet. Det är nu 96 

m på v. Sticka 1 v vitt slätstickning. Fortsätt med stickor nr 3 ½ och 

sticka mönster C. Byt till st nr 3. Fortsätt med vitt och sticka 1v avigt (= 

vikkant), därefter 4 cm slätstickning till belägg. Maska av väldigt löst. 

Vik kanten dubbel och sy fast med lösa stygn. Vik resåren inåt och sy 

fast den lätt på avigan. Ånga lätt över mönster A.  



	Mönster	A

Upprepas

	= Ljus	grått

	= Vitt

	Mönster	B

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v Stickas
v v v v v v v v v v v v 3	gånger
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

	
	=	Rätt

V 	=	Avigt

	= Sätt	5	m	på	hjälpst	framför	arb.	Sticka	5	m,
sen	m	från	hjälpst	rätt

	= Sätt	5	m	på	hjälpst	bakom	arb.	Sticka	5	m,
sen	m	från	hjälpst	rätt

	= 	Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	1	rm,	lyft	över	den	lyfta	m.

	= Sticka	2	m	rätt	tills.

	Mönster	C

Upprepas
Börja	här

 

Viking Superwash 
Krage och mössa          1213-14                             
Storlek krage                                                                           30 x 180cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

KRAGE 

Marin nr 126                                                                             3 nystan  

Röd nr 160                                                                                3 nystan 

Vitt nr 100                                                                                 3 nystan 

MÖSSA 

Marin nr 126          3 nystan 

   

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm . Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

KRAGE 

Lägg upp med marin på st nr 3, 416 maskor och sticka resår med 1 rm, 

1am i 4 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A. Byt till st nr 3 och 

sticka med röd och resår med 1 rm, 1 am i 4 cm. Maska av i resår.  

	Mönster	A
Upprepas

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

Börja	här

	= Rött

x 	= Vitt

x 	= Vitt

	= Marin

 

 

 

MÖSSA      

Storlek                                                                                       Vuxen 

 

Lägg upp på st nr 3, 120 maskor och sticka resår med 3 rm, 1 am runt i 7 

cm. Byt till st 3 ½, sticka 1 v och öka 1 mi vart av de räta fälten. Sticka 

nu 4 rm, 1 am runt till mössan mäter ca 26 cm. Minska för topp: Hoppa 



över den första m och minska så här: sticka 3 rm, 2 m rätt tills v runt. 

Sticka 3 v slätstickning. Upprepa denna minskning med 1 m mindre 

mellan minskningarna vart 3:e v 2 ggr, därefter på vartannat v. Klipp av 

tråden när det är 15 maskor kvar på stickan. Trä tråden igenom de rest 

m, och fäst den på avigan. 

 

Viking Superwash 
Mössa                                       1213-15         
Storlek                                                                                       Vuxen 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Marin nr 126                                                                              1 nystan  

Röd nr 160                                                                                 1 nystan 

Vitt nr 100                                                                                 1 nystan 

   

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

Lägg upp med marin på st nr 3, 120 maskor och sticka resår med 1 rm, 1 

am i 6 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A samtidigt som det 

ökas på 1:a v jämnt fördelat till 128 m. När mönstret är färdigt, fortsätt 

med röd samtidigt som det minskas för topp så här:* Sticka 2 och 2 m 

rätt tills varvet ut. Sticka 1 v rätt, 1 v avigt *. Upprepa denna minskning 

4 ggr och det är 8 maskor på varvet. Klipp av tråden och trä den genom 

de 8 rest maskorna dra till och fäst ordentligt. Fäst trådarna snyggt på 

avigan.  

 

	Mönster	A
Upprepas

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

Börja	här

	= Rött

x 	= Vitt

x 	= Vitt

	= Marin

 

Viking Superwash        1213-16 

Mössa, halsduk, knästrumpor och 

vantar             
Storlekar                                             Dam                           Herr 

Längd ca                                             45                              50cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

MÖSSA 

Grått nr 113                                                                          3 nystan 

HALSDUK 

Grått nr 113                                                                          7 nystan 

KNÄSTRUMPOR 

Grått nr 115                                        6                               7 nystan 

VANTAR 

Grått nr 113                                                                           2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

KNÄSTRUMPOR 
Lägg upp på st nr 3, 72 – 80 maskor och sticka runt i resår med 1 rm, 1 

am i 6 cm. Byt till st 3 ½, sticka mönster B och öka på 1:a v jämnt 

fördelat till 80-88 m. Sticka därefter mönster A efter diagrammet och 



minska där pilen visar ca varannan cm till det är 50-54 m på v och arb 

mäter ca 32-36 cm. Sticka mönster B. 

Sticka häl så här: Sätt 25 – 27 maskor på en hjälpsticka. Sticka mönster 

C, fram och tillbaka över de resterande 25 – 27 maskorna (12 – 13 

maskor på var sida av mittmaskan bak). Sticka 1 v avigt över alla 

maskorna. Sticka 17 – 19 maskor rätt, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 9 

– 11 maskor avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer för 

varje gång till det är 2 m på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu 

på vänster sida om hälen, sticka upp 15 m längs hälen. Sticka mönster D 

över de avsatta 25-27 m och sticka upp 15 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt i slätstickning under foten och på var sida av hälen och med 

mönster D upp på foten samtidigt som det minskas 1m i var sida av 

mönster D på varje v till det är 50-54 m på stickan. Efter mönster D, 

minska för tå. 

Tåminskning: Sätt en markering på var sida av mönster D. Sticka 1 v 

över alla maskorna. Minska därefter 1 m på var sida av markeringen på 

vartannat v tot 2 ggr därefter på varje v till det är 12 m kvar. Trä tråden 

genom de rest m, dra till och fäst ordentligt på avigan. Fäst alla lösa 

trådar snyggt på avigan. 
	Mönster	D

Sluta	här
på	dam

Sluta	här
på	herr

Stickas	inte Stickas	inte
på	dam på	dam

 
 

	Mönster	B

Upprepas
Börja	här

 
 

	Mönster	C

Stickas Stickas
inte	på inte	på
dam dam

	= Rätt	från	rätan,	avigt	från	avigan

	= Avigt	från	rätan,	rätt	från	avigan

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitt	fram Stickas	inte	på	dam Stickas	inte	på	dam
	Mönster	A

Upprepas

Lyft	av	1	m	löst 2	maskor

Sticka	1	maska	och	lyft	över	den	lyfta	m	löst rätt	tills Mitt	bak



VANTAR 

Lägg upp på st nr 3, 48 maskor och sticka resår med 1 rm, 1am i 7 cm. 

Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster efter diagrammet och öka på 1:a v 

jämnt fördelat till 52 m. Öka för tumme som visas på diagrammet. Där 

pilen visar sätts m för tumme på en hjälptråd. Lägg upp 7 m bakom de 

avsatta m = 56 m. Fortsätt efter diagrammet.  

Tumme: Sätt in m från hjälpstickan på en sticka, plocka upp 9 m bakom 

tummen + 2 m i var sida = 24 m. Sticka mönster för tumme.  

Tumme

Här	sätts
maskorna	på
en	tråd	för

Bakom	tummen tummen

Här	sätts	maskorna
på	en	tråd	för	tummen.
Dessa	3	maskor	+
maskorna	du	ökat	=	11	m

Här	ökas	vid	markering
för	tummen

(Dessa	maskorna	+	maskorna	som	du	ökat,	
sätts	på	en	tråd	=	11	maskor).

	= Avigt

	= Rätt

	= Öka	1	m	här Plocka	upp	den	vita	tråden	mellan	maskorna,	vrid	den	och	sticka	den	vit.	Sticka	de	nästa	maskorna	som	visat	på	diagrammet	för	tummen

* 	=		Tvinna	tråden	här



HALSDUK 

Lägg upp på st nr 3 ½, 64 maskor och sticka mönster I som upprepas 

fram och tillbaka 16 cm (sluta med en hel ruta).  Sticka 2 varv 

slätstickning och justera maskantalet på första v till 67 m. Sticka 

mönster II med kantmaskor i var sida, efter mönster II stickas mönster 

III, därefter mönster A som upprepas till halsduken ca 90 cm. Du är nu 

halvvägs på halsduken. Sätt en markering. Mät hur långt du har stickat 

mönster A och sticka mönster A till dubbel längd. Sticka därefter 

mönster III ovanifrån och ner och därefter mönster II ovanifrån och ner. 

Sticka 2 v slätstickning och justera maskantalet på andra v till 64 m. 

Sticka mönster I ca 16 cm (lika många rutor som i början av halsduken). 

Maska av med räta och aviga maskor. 

Fäst alla lösa trådar.  

 

 

MÖSSA 

Lägg upp på st nr 3, 120 maskor och sticka runt i resår med 1 rm, 1 am i 

6 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster II efter diagrammet, 

samtidigt som det ökas på 1:a v jämnt fördelat till 128 maskor. När 

diagrammet är färdigt minska för topp: * Sticka 2 m rätt tills v runt. 

Sticka 1 v avigt, 1 v rätt *. Upprepa denna minskning 3 ggr och det är 8 

m på v. Klipp av tråden och trä den genom rest m, dra till och fäst 

ordentligt på avigan. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

	Mönster	II

	Mönster	A

	= Rätt	från	rätan,

avigt	från	avigan

	= Avigt	från	rätan, ,

rätt	från	avigan

Upprepas Börja	här

	Mönster	III Upprepas

Börja	här

	Mönster	I

Upprepas

Börja	här



Viking Superwash 
Mössa och halsduk         1213-17  
 

Storlek                                                                                      Vuxen 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca  Sport  (30% alpaca, 40% merino  ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg  (60% ull, 20% nylon, 20%akryl), Viking 

Sportsgarn  (100% ull), nystan à 50gr. 

 

MÖSSA 

Vitt nr 100                                                                                    1 nystan 

Ljusgrå nr 113                                                                              1 nystan 

Fox4you färg nr 512                                                                     1 nystan 

HALSDUK 

Vitt nr 100                                                                                     6 nystan 

Ljusgrå nr 113                                                                               4 nystan        

 

Stickor och tillbehör: Rundsticka nr 3 och 3 ½, virknål 3 mm + stickor 

nr 8 till tofs. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

  

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

MÖSSA 

Börja på den ena öronlappen. 

Lägg upp med vitt på st nr 3 ½, 19 maskor och sticka mönster A efter 

diagrammet. Öka vid markeringarna. Efter mönster A, stickas mönster 

B, samtidigt som det ökas 1 maska på varje v i den ena sidan (= bak) 

och vartannat v i andra sidan (= fram ). Efter 6 v lägg arb åt sidan. 

Sticka en motsvarande öronlapp, men med motsatta ökningar. Sätt in 

bägge öronlapparna på samma rundsticka och lägg upp 11 m mellan 

dessa = bak på mössan. 

Fortsätt fram och tillbaka och öka nu 1 maska i början och slutet av v 10 

ggr. Det är nu 107 m på v. Lägg upp med vitt 21 m (= mitt fram). 

Det är nu 128 maskor på v. Sticka mönster C. Efter mönster C justeras 

maskantalet till 130 m. Sticka mönster B samtidigt som du börjar att 

minska för topp så här: Sticka 8 rm, 2 m rätt tills med vitt. Upprepa v ut. 

Sticka 1 v. Upprepa minskningen med 1 maska mindre mellan 

minskningarna vartannat v till det är 13 m på v. Klipp av tråden, trä den 

genom de rest m och fäst ordentligt på avigan. Virka ett v med 

fastmaskor runt mössan med vitt och virknål nr 3mm.  

 

Tofs (stickat i Fox4you) 

Lägg upp 4 m på st nr 8. Sticka 1 v rätt och öka samtidigt 1 m i var m = 

8 m. Fördela m på 4 stickor. Öka likadant på nästa v = 16 m. Sticka 1 v 

rätt. På nästa v ökas det på vartannat v v runt = 24 m. Sticka 4 v 

slätstickning. Minska på nästa v till 16 m. Sticka 1 v rätt. Minska igen 

på nästa v till 8 m. På sista v sticka 2 och 2 m rätt tills v runt = 4m. 

Klipp av tråden och trä den genom rest m, fäst ordentligt på avigan. 

Vänd ev tofsen ut och in. Använd uppläggningstråden till att trä genom 

de 4 uppläggningsmaskorna och dra till. Fäst tofsen i toppen av mössan. 

Resten av pälsgarnet ska nu användas nere på halsduken i bägge ändar. 

Det kan vara svårt att veta åtgång så dela garnet i två delar. Plocka upp 

ca 20 m nertill på halsduken med Fox4you och st nr 8. Sticka till halva 

nystanet är förbrukat (eller ca 6 v rätt). Maska av. Sticka lika på den 

andra sidan.  

Mönster	A	 Vuxen

v v
v * * v
v v
v v

v v
v v
v v
v v

v v
v v
v v
v v

v v
v v
v v
v v

v vv v
v v
v v
v v
v v v v v v v v v
v v v v v v v v v
v v v v v v v v v

	= Vitt

	= 	Grått

v 	= Avigt	från	rätan,	rätt	från	avigan

	= Öka	här

 

	Mönster	B

upprepas

upprepas

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	Mönster	C

Upprepas
Mitt	fram



HALSDUK 

Halsduken stickas i 3 delar 

Första delen: Lägg upp med vitt på st nr 3 ½, 40 maskor och sticka 

slätstickning till arb mäter 150 cm. Maska av. 

Andra delen: Lägg upp med ljusgrå på st nr 3 ½, 40 maskor och sticka 

slätstickning till arb mäter 150 cm. Maska av.  

Tredje delen: Lägg upp med vitt på st nr 3 ½, 41 maskor och sticka 

mönster I efter diagrammet som upprepas till arb mäter 150 cm. Sticka 1 

v vitt. Maska av.  

Montering: Delarna ska inte ångas. De ska flätas ihop i 3 «korvar». Sy i 

hop ändarna avslutningsvis. Den vita i den vita.  Den grå i den grå och 

till slut den mönstrade i den mönstrade.  

Gjentas = Upprepas 

Begynn her = Börja här 

Lys grå = Ljus grå 

Hvit = Vit 

 

Viking Superwash 
Knästrumpor                          1213-18 
Storlek                                                                                       Dam 

Längd ca                                                                                    45cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Vitt nr 100                                                                           5 nystan 

Ljusgrå nr 113                                                                           2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½ + 

resårband. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

Lägg upp med vitt på på st nr 3, 80 maskor och sticka runt i resår med 1 

rm, 1 am i 6 cm. Byt till st nr 3 ½. Sätt en markering på varvets början 

(=insidan av benet). Sticka mönster A, därefter 2 v vitt i slätstickning. 

Flätstickning drar i hop sig och kräver därför fler m än slätstickning för 

att hålla samma stickfasthet. Det ska därför ökas jämnt fördelat på andra 

v till 120 m. Sticka mönster I, samtidigt som det minskas 1 m på var 

sida av markeringen ca varje cm till det är 78 m på v och arb mäter ca 

34 cm, Byt till st nr 3 och sticka 1 v slätstickning och minska jämnt 

fördelat till 52 m. Sticka därefter 1 rm, 1 am i ca 2 cm. Byt till st 3 ½ 

och sticka mönster B. 

Sticka nu häl så här: Sätt de 27 första m på en hjälpsticka. Sticka 

mönster C, fram och tillbaka över de rest 25 m. Sticka med ljusgrå, 1 v 

avigt över alla m. Sticka 19 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 11 m 

avigt tillbaka, vänd, lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det 

är 2 m i var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänster sida av 

hälen, sticka upp 15 m med mönster E längs hälen. Sticka mönster D 

över de avsatta 27 m och sticka upp 15 m med mönster E längs högra 

sidan av hälen. Fortsätt runt med mönster E under foten och på var sida 

av hälen och mönster D upp på foten samtidigt som det minskas 1 m i 

var sida av mönster D på varje v till det är 54 m på v. Efter mönster D 

minska för tå. 

Tåminskning: Sätt en markering på var sida av mönster D. Sticka med 

grått 1 v över alla m. Minska därefter 1 m i var sida av markeringen 

vartannat v tot 2 ggr, därefter på varje v till det är 12 m kvar. Trä tråden 

genom rest m dra till och fäst ordentligt på avigan. Fäst alla lösa trådar 

snyggt på avigan.  

Sticka en motsvarande strumpa men sticka häl över de sista 25 m så att 

minskningen längs benet kommer på insidan av bägge strumpor.  
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 =  lys g rå

 =  hvit

Mönster	A

Upprepas Börja	här



Mönster	B

Upprepas
Börja	här

 

Mönster	C

* *

* *

	= Vitt

	= Ljus	grå

* 	=	Tvinna	tråden	här	föt	att	undgå	för	långa
hopp	med	tråden

 
Mönster	I
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Upprepas

	=	rätt

v 	=	 avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb
sticka	2	rm,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

	Mönster	D
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	Mönster	E

Upprepas
Börja	här

 
 

 

 

Viking Superwash 
Väst                                          1213-19 
Storlek                     small            medium             large         X large                    

Övervidd                    90               102                 117             131cm 

Hel längd                    98                 99                  100             100cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaCa, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Vitt nr 100                     7               8               8                   9 nystan 

Ljus grå nr 113         6               6                7                  7 nystan  

Grått nr 115                    2               2                3                  3 nystan                                

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt att 

stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

  

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

VÄST 

Lägg upp med ljusgrått på st nr 3 ½, 208 – 240 – 272 – 304 m och sticka 

1 v slätstickning. Flätstickning drar i hop sig och kräver därför fler m än 

slätstickning för att hålla samma stickfasthet. Det ska därför ökas jämnt 

fördelat till 312 – 360 – 408 – 456 maskor.  Sticka mönster I som 

upprepas till arb mäter ca 12 cm (= 4 vridningar. Sluta flätan som visas 

på diagrammet).     



Sätt över de 12 första och 12 sista m på en hjälptråd (= stolpar som 

stickas avslutningsvis). Sticka 1 v slätstickning och minska på detta v 

alla de aviga m till 193 – 225 – 257 – 289 maskor (framkanterna är inte 

medräknat). Lägg upp 4 nya maskor i slutet av v. Dessa stickas hela 

tiden avigt (= klippmaskor som inte är medräknade i maskantalet ). 

Sticka mönster X. Efter mönster X stickas 1 v slätstickning och öka på 

detta v jämnt fördelat till 288 – 336 – 384 – 432 maskor. Sticka mönster 

I som upprepas till flätmönstret mäter ca 12 cm (= 4 vridningar.  Sluta 

flätan som visas på diagrammet ). Sticka 1v slätstickning och minska på 

detta v alla de aviga maskorna till 193 – 225 – 257 – 289 maskor (de 4 

uppklippsmaskorna är inte medräknat i maskantalet). Sätt en markering i 

var sida med 44 – 52 – 60 – 68 maskor till vart framstycke och 105 – 

121 – 137 – 153 maskor till bakstycket. Sticka mönster Y, samtidigt 

som du börjar att minska för V-hals så här: Sticka 1 maska, lyft en 

maska, sticka 1 maska och dra den lyfta maskan över denna. Sticka till 

det är 3 maskor på v (för klippmaskor). Sticka 2 m rätt tills. Minska på 

detta sätt 7 – 7 – 6 – 6 v. När arb mäter 75 cm minskas den första och 

sista m på bakstycket för ärmöppning. Fortsätt runt med mönster som 

förut och lägg upp 4 nya m på nästa v, över den avmaskade m i var sida. 

( = klippmaskor som hela tiden stickas avigt ). Sticka till arb mäter ca 98 

– 99 – 100 – 100 cm och det är 28 – 35 – 42 – 50 maskor kvar till axlar. 

Maska av. 

Montering: Ånga arb försiktigt på avigan. Sy med den minsta sick-

sacken, 2 maskinsömmer innan ärmöppning och 2 maskinsömmar mitt 

fram. Klipp upp mellan sömmarna. Sy med en vanlig sick-sack en söm 

over råkanten efter uppklipp. Sy eller maska i hop axelsömmarna.  

Framkanter: Sätt över de 12 avsatta m på st nr 3. Lägg upp 4 nya m in 

mot västen, som hela tiden stickas i slätstickning till belägg. Sticka 

mönster I, som upprepas till halskanten mäter mitt bak i nacken (det är 

väldigt viktigt att framkanten inte blir för lång). Maska av belägget och 

sätt maskorna på en tråd. Sticka den andra stolpen lika. 

Sy fast framkanter och belägg. 

Ärmkanter: Plocka eller sticka upp ca 106 – 110 – 114 – 114 maskor 

mellan den aviga klippmaskan och den 1:a  maskan i mönster Y och 

sticka 6 v slätstickning till belägg. Maska av. 

Vik belägget mot avigan och sy fast. Ånga ordentligt runt kanterna. 

Sticka likadant runt på det andra ärmhålet. 

 

 

 
Mönster	I
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Upprepas

	=	rätt

v 	=	 avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb
sticka	2	rm,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

Mönster	X

	=	ljus	grått

	=	mörk	grått

	=	vitt

 



	Mönster	Y

 
 

 

 

Viking Superwash 

Halsduk                                    1213-20 
Storlek                                                                                 28 x 220cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Vitt nr 100                                                                           11 nystan 

Ljusgrå nr 113                                                                6 nystan  

Grå nr 115                                                                             3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rundsticka nr 3 ½ + virknål 3 mm.  

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på nr 3 ½ mäter ca 10 cm . Viktigt att 

stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

HALSDUK 

Lägg upp med ljusgrå på st nr 3 ½, 128 m och sticka 2 v slätstickning. 

Flätstickning drar i hop sig och kräver därför fler maskor än 

slätstickning för att hålla samma stickfasthet. Därför ska det ökas jämnt 

fördelat till 192 maskor. Sticka mönster I som upprepas till halsduken 

mäter 12 cm. Sticka mönster X och öka på vartannat v jämnt fördelat till 

128 m. Fortsätt med vitt och sticka 2v slätstickning. Öka på andra v 

jämnt fördelat till 192 maskor. Sticka mönster I som upprepas till 

halsduken mäter ca 54 cm.  Sticka mönster Y och minska på 1:a v jämnt 

fördelat till 128 maskor. Fortsätt med vitt och sticka 3 v slätstickning. 

Öka på 3:e v jämnt fördelat till 192 maskor. Sticka mönster I, som 

upprepas till halsduken mäter ca 120 cm. Sticka mönster Y och minska 

på 1:a v jämnt fördelat till 128 maskor. Fortsätt med vitt och öka på 3:e 

v jämnt fördelat till 192 maskor. Sticka mönster I, som upprepas till 

halsduken mäter ca 180 cm. Sticka mönster Z och minska på 1:a v jämnt 

fördelat till 128 maskor. Fortsätt med ljusgrå och sticka 2 v 

slätstickning. Öka på 2:a v jämnt fördelat till 192 maskor. Sticka 

mönster I till halsduken mäter 220 cm. Sticka 1v slätstickning och 

minska på detta v jämnt fördelat till 128 maskor. Maska av alla 

maskorna. Virka ett v med fasta maskor genom bägge delar för att låsa 

halsduken i var ände. 

 

Mönster	I
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Upprepas

	=	rätt

v 	=	 avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb
sticka	2	rm,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 



	Mönster		X

upprepas
Börja	här

	=	vitt

	=	ljus	grått

	=	mörk	grått	

 

	Mönster	Y

upprepas Börja	här

 



	Mönster	Z

	=	vitt
upprepas Börja	här

	=	ljus	grått

	=	mörk	grått

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Superwash 
Mössa, vantar och halsduk    1213-21                 
Storlek                                                                                        Vuxen 
GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

MÖSSA 

Beige nr 107                                                                                  3 nystan 

VANTAR 

Beige nr 107                                                                                  3 nystan 

HALSDUK 

Beige nr 107                                                                                  3 nystan  

Naturvitt nr 102                                                                             3 nystan 

Brun nr 118                                                                                   3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

MÖSSA 

Lägg upp på st nr 3, 120 m och sticka resår med 1 rm, 1 am runt i 8 cm. 

Byt till st nr 3 ½. Sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt 

fördelat till 224 m. Sticka mönster I efter diagrammet och minska som 

visas. Det är nu 64 m på v. Sticka nu 2 m rätt tills v runt, sticka 2 v 

slätstickning. Upprepa minskningen. Det är nu 16 m på v. Klipp av 

tråden och trä den genom rest m, dra till och fäst ordentligt på avigan.  

 

VANTAR 

Lägg upp på st nr 3, 48 m och sticka resår med 1 rm, 1 am runt i 2 cm. 

Sticka 2 v slätstickning och öka på andra v jämnt fördelat till 84 m. 

Sticka mönster I efter diagrammet och avsluta som visas i diagrammet. 

Sticka därefter 2 v slätstickning och minska på 1:a v jämnt fördelat till 

48 m. Byt till st nr 3. Vänd avigsidan ut och sticka resår med 1 rm, 1am 

i 12 cm. Alla vidare mått tas från resåren. Byt till st nr 3 ½. Sätt en 

markering i var sida med 24 m till var del. Fortsätt i slätstickning och 

mönster II över 4 m. Flätan placeras mitt på överstycket och öka på 1:a 

v 2 m i flätan till 6 m. Sticka 3 cm. 

Kil för tumme: Börja från sidomarkeringen och sticka 3 rm, öka nu 1 m 

genom att ta upp öglan för nästa m och sätt den vridet på stickan, sticka 

1 rm och öka igen på samma sätt = 3m. Fortsätt runt som förut och öka 

för kil på vart 3:e v till det är 9 m till kil. Sätt dessa m på en hjälptråd. 

Lägg upp 7 m bakom dessa och fortsätt runt i slätstickning med flätan 

mitt på upptill. Sticka till arb mäter ca 10 cm från de avsatta m (eller 

önskad längd). Minska i var sida vartannat v 3 ggr genom att sticka 2 m 

rätt tills före markering, lyft 1 m, sticka 1 m och dra den lyfta m över. 

Minska därefter varje v till det är 8 maskor på v. Sticka flätan så länge 

den låter sig göras och sticka sedan slätstickning över alla m och minska 

2 m över flätan. Klipp av tråden och trä genom de 8 rest m, dra till och 

fäst ordentligt på avigan.  

Tumme: Sätt in m från hjälptråden på st nr 3 ½. Plocka upp 1 m på var 

sida och plocka upp 9 m över de 7 upplagda m bak = 20 m. Sticka runt 

till tummen mäter ca 5 cm (eller önskad längd ). Sätt en markering i var 

sida och minska lika som på vanten.  
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v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v sluta	här	på
v v v v v v v v vanten
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Upprepas	på	mössan

	
	=	Rätt

V 	=	Avigt

	= sätt	5	m	på	hjälpst	framför	arb.	Sticka	5	m,
sen	m	från	hjälpst	rätt.

	= sätt	5	m	på	hjälpst	bakom	arb.	Sticka	5	m,
sen	m	från	hjälpst	rätt.

	= 	Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	1	rm,	lyft	över	den	lyfta	m.

	= Sticka	2	m	rätt	tills.

 

	Mönster	II

v v
v v
v v
v v
v v
v v u
v v p
v v p
v v r
v v e
v v p
v v a
v v s
v v
v v
v v

Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb.	
	= Sticka	2	rm,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

HALSDUK 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du alltid 

håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den mörke tråden 

framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela arbetet. Där du kastar 

tråden ska det alltid kastas med samme färg. Gör du inte det, är det 

omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

Lägg upp med beige på st nr 3, 416 maskor och sticka resår med 1 rm, 1 

am i 4 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A. Byt till st nr 3 och 

sticka med naturvitt resår med 1 rm, 1 am i 4 cm. Maska av i resår.  

	Mönster	A
Upprepas

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

Börja	här

	= 	Naturvitt

x 	= 	Brunt

x 	= 	Brunt

	= 	Beige

 

Viking Superwash 
Sockor                                       1213-22 
Storlek                                                                                            Dam                

              

Sockor 

Lägg upp på st nr 3, 80 m och sticka resår med 1 rm, 1 am runt i 2 cm. 

Byt till st nr 3 ½ och sticka 2 v slätstickning och öka på 2:a v jämnt 

fördelat till 140 m. Sticka mönster I efter diagrammet. Sticka 2 v 

slätstickning och minska på 1:a v jämnt fördelat till 80 m. Byt till st nr 

3, vänd avigsidan ut och sticka resår med 1 rm, 1 am i 8 cm. Alla mått 

mäts från och med nu från början av resåren. Byt till st 3 ½ igjen och 

dela arb i 4 delar med en markering mitt fram, mitt bak och i var sida. 

Flätstickning dra i hop sig och kräver därför fler m än slätstickning för 

att hålla samma stickfasthet det ska därför ökas så här: Börja i ena sidan, 

2 m efter mark, sticka 36 m slätstickning, öka 2 m jämnt fördelat över 

nästa 4 m = mönster II. Sticka 16 m slätstickning, öka 2 m jämnt 

fördelat över nästa 4 m = mönster II mitt fram. Sticka 16 m slätstickning 

och öka till slut 2 m över de sista 4 m = mönster II. Du har nu en fläta i 

var sida och en mitt fram. Fortsätt med denna indelning samtidigt som 

det minskas 1 m i var sida av de 36 m bak på varannan cm. Lyft av 

första m löst. Sticka 1 rm och dra den lyfta m över. Sticka till det 

återstår 2 maskor. Sticka 2 m rätt tills. Fortsätt att minska 1 m i var sida 

till det är 54 m på v och arb mäter ca 32 cm. Fortsätt med flätan mitt upp 

på foten men sticka slätstickning över rest m och minska på 1:a v 2 m i 

var av de andra 2 flätorna. Det är nu 50 m på v. Sticka 3 v efter denna 

indelning. 

  



Sticka nu häl så här: Sätt 26 m på en hjälpsticka (10 m slätstickning, 

flätan och 10 m slätstickning). Sticka slätstickning fram och tillbaka 

över de resterande 24 m. Sticka 17 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m och 

sticka 10 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 maska mer 

för varje gång till det är 2 maskor kvar på var sida. Vänd och sticka rätt 

v ut. Du är nu på vänster sida av hälen. Sticka upp 15 maskor längs 

hälen. Sticka 10 maskor slätstickning, flätan över 6 m och 10 m 

slätstickning över de avsatta m och sticka upp 15 m längs höger sida av 

hälen. Fortsätt efter denna indelning, med flätan mitt upp på foten och 

slätstickning över de resterande m, samtidigt som det minskas 1 m på 

var sida av hälen på varje v till det är 50 m på v. När foten mäter 22 cm, 

minska för tå.  

Tåminskning: Sätt en markering på var sida med 24 m under foten och 

26 m upp på foten. Minska därefter 1 m i var sida av markeringen på 

vartannat v tot 2 ggr, därefter på varje v. Sticka flätan så länge du har m 

nog till det. Sticka då slätstickning över alla m och minska 2 m över 

flätan. Sticka till det är 12 m på v. Klipp av tråden och trä den genom 

rest m, dra till och sy fast på avigan.  
	Mönster	I

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

	=	Rätt	från	rätan,	avigt	från	avigan

V 	=	Avigt	från	rätan,	rätt	från	aviganfra	retten,	rett	fra	vrangen

	= sätt	5	m	på	en	hjälpst	framför	arb.	Sticka	5	m	rätt,
sen	m	från	hjälpst	rätt.

	= sätt	5	m	på	hjälpst	bakom	arb.	Sticka	5	m	rätt,
sen	m	från	hjälp	rätt

 

	Mönster	II

v v
v v
v v
v v
v v
v v u
v v p
v v p
v v r
v v e
v v p
v v a
v v s
v v
v v
v v

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arbetet.
Sticka	2	m	rätt,	sen	m	från	hälpst	rätt.

 

Viking Superwash 

Halsduk och mössa             1213-23                                         
Storlek                                                                                  28 X 180cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca  Sport  (30% alpaca, 40% merino  ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg  (60% ull, 20% nylon, 20%akryl), Viking 

Sportsgarn  (100% ull), nystan à 50gr. 

 

HALSDUK 

Naturvitt nr 102                                                                      7 nystan 

MÖSSA 

Naturvitt nr 102                                                                      3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Stickor nr 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

  

HALSDUK 

Lägg upp på st nr 3 ½, 64 maskor och sticka mönster I som upprepas 

fram och tillbaka 16 cm (sluta med en hel ruta). Sticka 2 v slätstickning 

och justera maskantalet på första v till 67 m. Sticka så mönster II med 1 

kantmaska i var sida. Efter mönster II, stickas mönster III, därefter 

mönster A som upprepas till halsduken mäter ca 90 cm. Du är nu 

halvvägs på halsduken. Sätt en mark. Mät hur långt du har stickat 

mönster A, och sticka mönster A till dubbel längd. Sticka därefter 

mönster III ovanifrån och ner och därefter mönster II ovanifrån och ner. 

Sticka 2 v slätstickning och justera maskantalet på 2:a v till 64 m. Sticka 

mönster I ca 16 cm (lika många rutor som i början av halsduken). Maska 

av med räta och aviga maskor. 

Fäst alla lösa trådar.  

MÖSSA 

Lägg upp på st nr 3, 120 m och sticka runt i resår med 1 rm, 1 am i 6 

cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster II efter diagrammet, samtidigt 

som det ökas på 1:a v jämnt fördelat till 128 maskor. När diagrammet är 

färdigt minska för topp; * Sticka 2 m rätt tills v ut. Sticka 1 v avigt, 1 v 

rätt *. Upprepa denna minskning 3 ggr och det är 8 m på v. Klipp av 

tråden och trä den genom de rest m, dra till och fäst ordentligt på avigan.  



 

 

 
 

 
 
 
 
 

	Mönster	I

Upprepas

Börja	här

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	Mönster	II

	Mönster	A

	= Rätt	från	rätan,

avigt	från	avigan.

	= Avigt	från	rätan,	

rätt	från	avigan

Upprepas Börja	här

	Mönster	III Upprepas

Börja	här



 

Viking Superwash 

Fingervantar och mössa           1213-24                                                            
Storlekar                                                                                Dam 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash ), Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino 

ull, 30% nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr.    

 

FINGERVANTAR 

Kocksgrå nr 117                                                               2 nystan 

Vitt nr 100                                                                        1 nystan 

MÖSSA 

Vitt nr 100           4 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. + setesdal 

band ca 1,5 meter + 4 tennknappar 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

Sticka manschett: Lägg upp med kocksgrå på st nr 3, 45 m och 

sticka slätstickning fram och tillbaka. När arb mäter 9 cm lägg 

upp från rätan, 15 m i början av v och 8 m i slutet på v. Sticka 

avigt tillbaka över alla m (= vikkant ner mot handen). Det är nu 

68 m på v. Sticka 7 m slätstickning, 1 m avigt, slätstickning över 

52 m och till slut 8 m mönster I (= belägg under knapphålen att 

sy knapparna i). När arb mäter 2 cm mätt från vikkanten stickas 

2 knapphål varje över 3 m (knapphål stickas genom att maska av 

3 m som läggs upp igen på nästa v), 3 m på var sida av den aviga 

m. När arb mäter 6 cm stickas 2 motsvarande knapphål. Sticka 

till manschetten mäter 9 cm. Byt till st nr 3 ½, maska av de första 

7 m, lägg de 8 m mönster I under de 8 m med knapphål. Sticka 

ihop dessa 8 m (1 m från varje sticka). Sticka 1 v slätstickning 

och justera maskantalet till 52 m. Börja med mönster efter 

diagrammet, 17 m före m i mönster I (detta för att få sprundet att 

vända utåt). Öka för tumme som visas på diagrammet, där pilen 

visar sätts 9 m av för tumme på en hjälptråd. Lägg upp 7 m 

bakom de avsatta m = 56 m. Fortsätt efter diagrammet. 

Pekfinger: Sätt över de anvisade m på 4 stickor och lägg upp 5 

nya maskor mellan pekfinger och långfinger. Sticka med 

kocksgrå till ca 1 cm före hel längd. Minska för topp: Sticka 3 

rm, 2 m rätt tills. Upprepa v ut. Fortsätt att minska varje v med 1 

maska mindre mellan minskningarna till det är 8 m kvar. Klipp 

av tråden och trä den igenom m. Dra till och fäst ordentligt på 

avigan. 

Långfinger: Sätt över de anvisade m på 4 stickor, plocka upp 3 

m mot pekfingret och lägg upp 3 nya m mot ringfingret. Sticka 

och maska av som pekfingret.  

Ringfinger: Sätt över de anvisade m på 4 stickor. Plocka upp 4 

m mot långfingret och lägg upp 4 nya m mot lillfingret. Sticka 

och maska av som på pekfingret. 

Lillfinger: Sätt över de anvisade m på 4 stickor, plocka upp 3 m 

mot ringfingret = 18 m. Sticka och maska av som pekfingret. 

Tumme: Sätt över m från tråden på en sticka, plocka upp 9 m 

bakom tummen + 2 m i var sida = 22 m. Sticka mönster för 

tumme (OBS! Kom ihåg sista ökningen på tumdiagrammet = 24 

m).  

 

Den andra vanten stickas lika men spegelvänd. Lägg upp 45 m 

på manschetten och sticka slätstickning 9 cm men lägg upp 8 m 

mönster I, på början av v och 15 m på slutet av v efter 9 cm. 

Sticka efter diagrammet från vänster mot höger. Sy på band och 

knappar. 

 
	Mönster	I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v v v v 	= 	Rätt
v v v v
v v v v
v v v v v 	= Avigt
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

Börja	här  
 

 

 



DAM
Tumme

Här	sätts
maskorna	på
en	tråd	för

Bakom	tummen tummen

långfinger lillfinger långfinger
pekfinger 	ringfinger ringfinger pekfinger

* * *

Här	sätts	maskorna
på	en	tråd	för	tummen.
Dessa	3	maskor	+
maskorna	du	har	ökat	=	9	m

* *

Här	ökas	vid	markering
för	tummen

(Dessa	maskor	+	maskorna	som	är	ökat,
sätts	på	en	tråd	=	9	maskor)

	= Vitt

	=	Koksgrått

	= Öka	1	m	här Plocka	upp	den	vita	tråden	mellan	maskorna,	vrid	den	och	sticka	den	vit.	Sticka	de	nästa	maskorna	som	visat	på	diagrammet	för	tummen

* 	=		Tvinna	tråden	här

Mössa med flätor                        
Lägg upp på st nr 3, 132 m och sticka * 21 maskor i resår med 1 

rm, 1 am, mönster I över 12 m *. Upprepa från * till * 4 ggr. 

Sticka efter denna indelning till arb mäter ca 7 cm (sluta som 

visas på diagrammet). Byt till st nr 3 ½.  

Flätstickning drar i hop sig och kräver fler m än slätstickning för 

att hålla samma stickfasthet, det ska därför ökas nu jämnt 

fördelat till 36 m i vart av fälten med resår. Det är nu 192 maskor 

på v. Sticka mönster I som upprepas till arb mäter ca 26 cm. 

Sluta flätan som visas på diagrammet. På näste v minskas alla de 

aviga maskorna bort genom att lyfta sista räta m. Sticka nästa m 

rätt och trä den lyfta m över. Sticka 2 m rätt tills. Sticka 2 rm. 

Upprepa minskningen i var fläta. Det är nu 128 m på v. Fortsätt 

med slätstickning och minska för topp så här:* Sticka 2 och 2 m 

rätt tills v ut. Sticka 2 v slätstickning *. Upprepa denna 

minskning tot 4 ggr och det är 8 m på v. Klipp av tråden och trä 

den genom rest m, dra till och fäst ordentligt på avigan.  

 

  

Mönster	I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v u
v v v v p
v v v v p
v v v v r
v v v v e
v v v v p
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

	=	rätt

v 	=	 avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb
sticka	2	rm,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

  



Viking Superwash 
Vantar                                     1213-25                                                             
Storlek                                                                               Herr                                                     

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash ), Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino 

ull, 30% nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan à 50gr.    

 

Kocksgrå nr 117                                                              2 nystan 

Vitt nr 100                                                                       1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3  och 3 ½  + setesdal 

band ca 1,5 meter + 4 tennknappar 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Sticka manschett: Lägg upp med kocksgrå på st nr 3, 49 m och 

sticka slätstickning fram och tillbaka. När arb mäter 9 cm lägg 

upp från rätan, 15 m i början av v och 8 m i slutet på v. Sticka 

avigt tillbaka över alla m (= vikkant ner mot handen). Det är nu 

68 m på v. Sticka 7 m slätstickning, 1 m avigt, slätstickning över 

56 m och till slut 8 m mönster I (= belägg under knapphålen att 

sy knapparna i). När arb mäter 2 cm mätt från vikkanten stickas 

2 knapphål över var 3:e m (knapphål stickas genom att maska av 

3 m som läggs upp igen på nästa v), 3 m på var sida av den aviga 

m. När arb mäter 6 cm stickas 2 motsvarande knapphål. Sticka 

till manschetten mäter 9 cm. Byt till st nr 3 ½, maska av de första 

7 m, lägg de 8 m mönster I under de 8 m med knapphål. Sticka 

ihop dessa 8 m (1 m från varje sticka). Sticka 1 v slätstickning 

och justera maskantalet till 56 m. Sticka 1 v slätstickning och 

börja med mönster efter diagrammet, 18 m före m i mönster I 

(detta för att få sprundet att vända utåt). Öka för tumme som 

visas på diagrammet, där pilen visar sätts 9 m av för tumme på 

en hjälptråd. Lägg upp 7 m bakom de avsatta m = 60 m. Fortsätt 

efter diagrammet. 

 

 

Tumme: Sätt över m från tråden på en sticka. Plocka upp 9 m 

bakom tummen+ 2 m i var sida. Sticka kocksgrå slätstickning 

och öka en sista gång för kil på första v = 24 m. Sticka till ca 1 

cm före hel längd. Sätt en markering I var sida och minska som 

på vanten. 
 
Den andra vanten stickas spegelvänt. Lägg upp 49 maskor på 

manschetten och sticka slätstickning 9 cm, men lägg upp 8 

maskor mönster I, i början av v och 15 maskor på slutet av v 

efter 9 cm. Sticka efter diagrammet från vänster till höger. 

Sy på band och knappar. 

 
 

Mönster	I
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v

v v v v upprepas

v v v v
v v v v
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v 	= avigt

	= rätt

 
 
 
 
 
 
 



Här	sättsmaskorna
på	en	tråd	för	tummen.
Dessa	3	maskor	+
maskorna	du	har	ökat	=	9	m

Här	ökas	vid	markering
för	tummen

Sidmaska Sidmaska Dessa	maskorna	+	maskorna	som	är	ökat,
sätts	på	en	tråd	=	9	maskor)

	= Vitt

	=	Koksgrått

	= Öka	1	m	här Plocka	upp	den	vita	tråden	mellan	maskorna,	vrid	den	och	sticka	den	vit.	Sticka	de	nästa	maskorna	som	visat	på	diagrammet	för	tummen

* 	=		Tvinna	tråden	här

 

Viking Superwash 
Pläd                                          1213-26 
Storlek                                                                    152 x 200 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino 

ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Kocksgrå nr 117       22 nystan                                                                 

Grå nr 115                                                                     13 nystan 

Vitt nr 102                                                                     10 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du 

alltid håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den 

mörke tråden framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela 

arbetet. Där du kastar tråden ska det alltid kastas med samme 

färg. Gör du inte det, är det omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

 

Lägg upp med grå på st nr 3, 352 m och sticka mönster I fram 

och tillbaka. Efter mönster I, sätts de 16 första och 16 sista m på 

en hjälptråd (= kanter längs sidorna av pläden).  Byt till st nr 3 ½.  

Sticka mönster A runt och öka 1 m på 1:a v till 321 maskor 

(kanterna är inte medräknade). Lägg upp 4 nya maskor i slutet av 

v. Dessa m stickas hela tiden avigt (= klippmaskor som inte är 

medräknade i maskantalet ). Efter mönster A, stickas kocksgrå 

slätstickning till arb mäter ca 38 cm. Sticka mönster B, därefter 

kocksgrå slätstickning till arb mäter ca 86 cm. Sticka mönster C, 

fortsätt sedan med slätstickning och kocksgrå till arb mäter ca 

128 cm. Sticka mönster B, därefter kocksgrå slätstickning till arb 

mäter 176 cm. Sticka mönster D. Byt till grått och sticka 

sidokanterna, sätt in de avsatta 16 m på ena sidan på st nr 3. Lägg 

upp 4 nya m med grått in mot pläden som hela tiden stickas i 

slätstickning till belägg. Sticka mönster I som upprepas till 

framkanten mäter 188 cm. Sluta med en hel ruta (det är väldigt 

viktigt att kanten inte blir för lång, den ska vara kortare än du 

tror). Maska av belägget och sätt de 16 stolpmaskorna på en tråd. 

Den andra kanten stickas lika men med belägget på motsatt sida. 

(belägget ska vara in mot pläden). 

Montering: Ånga arb försiktigt på avigan. Sy med den minsta 

sick-sacken 2 maskinsömmar i klippmaskorna. Klipp upp mellan 

sömmarna. Sy med vanlig sick-sack en söm over råkanten efter 

uppklipp.  

Sätt över maskorna från hjälptråden på stickan och sticka med 

grå mönster I fram och tillbaka över alla maskorna.  På 1:a v 

minskas 1 m mitt på pläden.  Du får se till så att rutorna stämmer 

på var sida. Gör de inte det får du räkna upp en ruta i höjden på 

den ene stolpen. Maska av med räta och aviga maskor.  

 



Mönster	I
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Upprepas
Börja	här

v 	= 	avigt

	= rätt

 
 

Mönster	A

Upprepas
Börja	här

	= 	Grått

	= Vitt

	= 	Koksgrått

 

   

 

 

	Mönster	B

Upprepas

Börja	här

 

 

 

 

 

 



	Mönster	C

Mitt
på

pläden

Upprepas

Börja	här

	Mönster	D

Upprepas
Börja	här

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Kuddar                      1213-26 a,b och c 
Storlekar                                                                      42 x 44 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino 

ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Kudde A 

Vitt nr 100                                                                        4 nystan 

Grå nr 113                                                                        2 nystan 

Kudde B 

Vinröd nr 162                                                                   8 nystan 

Kudde C 

Kocksgrå nr 117                                                                4 nystan 

Naturvit nr 102                                                                  2 nystan 

Grå nr 115                                                                         1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rundsticka nr 3 ½ + en 40 cm dragkedja. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldig viktigt att du 

alltid håller trådarna likadant runt fingret. D.v.s. att ligger den 

mörke tråden framför fingret, så ska den ligga såhär genom hela 

arbetet. Där du kastar tråden ska det alltid kastas med samme 

färg. Gör du inte det, är det omöjligt att få mönstret jämnt. 

 

Kudde A 

Lägg upp med vitt på st nr 3 ½, 192 maskor och sticka mönster A 

efter diagrammet, därefter vitt slätstickning till arb mäter ca 44 

cm. 

Montering: Dela arb på 2 stickor och maska samman kudden till 

toppen. Sy i en dragkedja vid uppläggskanten. 

Fäst alla lösa trådar. 

 

Kudde B 
Lägg upp på st nr 3 ½, 200 m och sticka 2 v slätstickning. 

Flätstickning drar ihop sig och kräver därför fler m än 

slätstickning för att hålla samma stickfasthet. Därför ska det ökas 

jämnt fördelat till 300 m. Sticka mönster B som upprepas till 

kudden mäter 44 cm. Sluta flätan som visas på diagrammet. På 

nästa v minska jämnt fördelat till 200 m. Dela arb på 2 stickor 

och maska ihop fläta för fläta. Sy i en dragkedja vid 

uppläggskanten. 
Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 
 

Kudde C  
Lägg upp med kocksgrått på st nr 3 ½, 192 maskor och sticka 

slätstickning runt. När arb mäter ca 4 cm, stickas mönster C efter 

diagrammet, därefter kocksgrå slätstickning till arb mäter ca 44 

cm.  

Montering: Dela arb på 2 stickor och maska ihop kudden till 

toppen. Sy i en dragkedja vid uppläggskanten. 

Fäst alla löse trådar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	Mönster	B

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v u
v v v v p
v v v v p
v v v v r
v v v v e
v v v v p
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

	=	rätt

v 	=	 avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb.
Sticka	2	m	rätt,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

Mönster	A

Upprepas

	= Vitt

	= Ljus	grå

Börja	här



	Mönster	C

Upprepas

Börja	här

	= 	Grått

	= 	Koksgrått

	= Vitt

 

 

Viking Supurwash 
Byxa                                       1213-27 
Storlek    34    36   38   40   42   44 

Höftvidd    83    90   97  104   111 118cm 

Benlängd    76    78   80    80     82   82cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% ull, 30% 

nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), 

Viking Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

Vitt nr 100  5   5   5  6  6  7n 

Kocks nr 117 10 10 11 11 12         12n 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½ + 

midjeresår och 2 knappar.  

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Börja överst i midjan  

Lägg upp med vitt på st nr 3 192 – 208 – 224 – 240 – 256 – 272 

m och sticka mönster I, fram och tillbaka. I höger sida ska det 

vara 2 knapphål, vardera över 4 m, 4 m från kanten (knapphål 

stickas genom att minska 4 m som läggs upp igen på nästa v). 

Det första knapphålet stickas efter 4 cm, nästa efter 8 – 8 – 9 – 9 

– 9 – 9 cm. Sticka till kanten mäter 12 – 12 – 13 – 13 – 14 – 14 

cm (sluta med en hel ruta). Sätt över de 12 första och sista 

maskorna på en hjälpsticka. Byt till st nr 3 ½. Lägg de 12 m med 

knapphål över de 12 m från den andra hjälpstickan och sticka 

ihop dessa med 1 m från varje sticka (Du har nu 12 m på stickan. 

Den 7:e m = mittmaskan mitt fram). Fortsätt runt och öka över 

de rest maskorna jämnt fördelat till 192 – 208 – 224 – 240 – 256 

– 272m . Sätt en mark i var sida med 97 – 105 – 113 – 121 – 129 

– 137 m till framstycket och 95 – 103 – 111 – 119 – 127 – 135 m 

till bakstycket. Sätt en mark runt mittmaskan fram (som 

beskrivet), gör samma sak bak. 

Börja mitt bak vid mittmaskan. Sticka 16 – 18 – 18 – 20 – 22 – 

22 m, vänd och sticka 33 – 37 – 37 – 41 – 45 – 45 m avigt 

tillbaka. Vänd och sticka 16 – 17 – 19 – 20 – 21 – 23 m mer för 

varje gång till du kommer till sidomark i var sida. Sticka ett v 

över alla m. Du är nu vid mark i vänster sida. Fortsätt runt med 

mönster II. 

När arb mäter 20 – 20 – 21 – 21 – 22 – 22 cm (mätt mitt fram). 

Öka 1 m på var sida av mittmaskan fram och bak vartannat v tot 

8 – 8 – 9 – 9 – 10 – 10 gånger. 

Nu stickas vart ben för sig (längden på benet mäts härifrån). 

Sticka maskorna från mittmaskan fram till mittmaskan bak över 

på en egen rundsticka = 112 – 120 – 130 – 138 – 148 – 156 m till 

vart ben. Fortsätt runt med mönster II som förr, men minska 2 m 

på insidan av benet ca var 4 – 3 ½ - 3 – 2 ½ - 2 ½ - 2 ½ cm. Efter 

mönstret stickas kocksgrå slätstickning till det är 74 – 76 – 78 – 

80 – 80 – 82 maskor på stickan och benet mäter ca 70 – 72 – 74 

– 74 – 76 – 76 cm (mönstret måste vara färdig stickat). Byt till st 

nr 3 och sticka 1 v avigt (= vikkant) därefter 4 cm slätstickning 

till belägg. Maska av löst. Vik kanten dubbel mot avigan och sy 

fast med lösa stygn. Sticka det andra benet lika över de 

resterande maskorna. 

 

Montering: 

Fäst en midjeresår med kors-stygn på insidan i midjan, i 

övergången från mönster I. Fäst alla lösa trådar snyggt i midjan. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Viking Superwash          1213-28 

Strumpor, mössa, halsduk och 

fingervantar                                    
Storlekar                              37/39                40/42               44/46 

Fotlängd ca                            20                     22                   24 cm                                                           

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 40% merino 

ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nystan à 50gr. 

 

STRUMPOR 

Svart nr 103                       2                      2               2 nystan 

Grå nr 115                                 1                      1               1 nystan 

GRÅ MÖSSA 

Grå nr 115                                                                                    3 nystan 

SVART MÖSSA 

Svart nr 103                                                                       2 nystan 

HALSDUK 

Grått nr 115                                                                       7 nystan 

FINGERVANTAR 

Grått nr 115                                                                       2 nystan 

Svart nr 103                                                                       2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

  

STRUMPOR 

Lägg upp med svart på st nr 3, 48 – 52 – 56 maskor och sticka 

resår med 1 rm, 1 am 10 – 11 – 12 cm. Byt till st nr 3 ½ och 

sticka mönster A efter diagrammet. Sätt 23 – 25 – 27 masker på 

en hjälpsticka. Sticka mönster B fram och tillbaka över de 

resterande 25 – 27 – 29 maskorna. Sticka 1 v avigt med den 

mörkaste färgen över alla maskorna. Sticka 17 – 19 – 20 maskor 

rätt, vänd. Lyft den första m och sticka 9 – 11 – 11 maskor avigt 

tillbaka, vänd. Lyft den första m och sticka 1 maska mer för varje 

gång till det är 2 maskor på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. 

Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 13 – 15 – 16 

maskor mönster D längs hälen. Sticka mönster C över de avsatta 

23 – 25 – 27 maskorna och sticka upp 13 – 15 – 16 maskor 

mönster D längs höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster 

D under foten och på var sida av hälen, och med mönster C upp 

på foten, samtidigt som det minskas 1 maska på var sida av 

mönster C på varje v till det är 48 – 52 – 56 maskor igen på 

stickan. Sticka till strumpan mäter ca 20 – 22 – 24 cm (eller 

passande längd före tåminskning). Sluta med ett helt eller halvt 

mönster C. Om det inte passar, kan du sticka mönster A före 

tåminskningen. 

Tåminskning: Sätt en mark runt maskan på var sida av mönster 

C. Sticka med svart. Minska 1 maska på var sida av markeringen 

vartannat v tot 2 ggr, därefter varje v till det är 12 maskor på v. 

Klipp av tråden och trä den genom rest m, dra till och fäst 

ordentligt på avigan.  

 

Mönster	II

Upprepas	till	benet	mäter

ca	47	-	49	-	51	-	51	-	53	-	53cm

(avsluta	med	3	v	koksgrått)

	=	vitt

	=	koksgrått

Börja	här	i	midjan

Mönster	I
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v Upprepas

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Upprepas

Börja	här

v 	= avigt	från	rätan,	rätt	från	avigan

	= rätt	från	rätan,	avigt	från	avigan



	Mönster	A

Upprepas
Börja	här

	=	svart

	=	grått

 

Teckning	för	häl	över	29	,	27	,	och	25	maskor

Mönster	B
* * *

	

* *

Mitt	på	hälen

 

Teckning	för	27	m,	25	m	och	23	maskor

	Mønster	C

u
p
p
r
e
p
a
s

Mitt	ovanpå	foten

 

Mönster	D

upprepas
	=	mitt	
under	foten

 

GRÅ MÖSSA                                           

Lägg upp på st nr 3, 120 maskor och sticka 3 rm, 1 am runt i 7 

cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka 1 v och öka på detta v 1 m i vart 

av de räta fälten. Sticka nu 4 rm, 1 am till mössan mäter ca 26 

cm.  Minska nu för topp: Hoppa över den första maskan och 

minska så här: sticka 3 rm, 2 m rätt tills v runt. Sticka 3 v 

slätstickning. Upprepa denna minskning med 1 m mindre mellan 

minskningar var 3:e v 2 ggr därefter på vartannat v. Klipp av 

tråden och trä den genom rest m. Fäst alla lösa trådar.  
 

SVART MÖSSA 

Lägg upp 130 maskor på st nr 3 och sticka fram och tillbaka 16 v 

rätstickning. Byt till st nr 3 ½ och fortsätt runt I slätstickning. 

När arb mäter 8 cm börja minska för topp så här: Sticka 24 rm, 2 

m rätt tills v runt. Sticka 4 v. Upprepa denna minskning med 1 m 

mindre mellan minskningarna på vart 5:e v tot 4 ggr. Sticka nu 9 

rm, 2 m rätt tills. Sticka 4 v. Upprepa denna minskning med 1 m 

mindre mellan varje minskning på vart 5:e v 3 ggr. Fortsätt med 

1 m mindre mellan minskningarna men med 3 v emellan 1 gång 

2 v emellan 1 gång och 1 v emellan 1 gång. Sticka 3 rm, 2 m rätt 

tills v ut, därefter 2 och 2 m rätt tills. Upprepa en gång till. Klipp 

av tråden och trä den igenom de resterande maskorna. Dra till lätt 

och fäst den på avigan. Sy ihop rätstickningen och fäst alla lösa 

trådar snyggt på avigan. 

 

HALSDUK 

Lägg upp 68 maskor på st nr 3 ½ och sticka resår med 3 rm, 2 am 

fram och tillbaka till alla 7 nystan är förbrukade. Maska av i 

resår. 

 
FINGERVANTAR 

 

Stickor: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

FINGERVANTAR 

Lägg upp med svart på st nr 3, 52 maskor och sticka resår med 1 

rm, 1 am i 7 cm.  

Byt till st nr 3 ½. Sticka mönster efter diagrammet och öka på 1:a 

v jämnt fördelat till 56 maskor. Öka för tumme som visas på 

diagrammet. Där pilen visar sätts de 11m till tumme av på en 

hjälptråd. Lägg upp 7 m bakom de avsatta m = 60 m. Fortsätt 

efter diagrammet. 

Pekfinger: Sätt över de anvisade m över på 4 stickor och lägg 

upp 4 nya m mellan pekfinger och långfinger. Sticka efter 

diagrammet.  

Långfinger: Sätt över de anvisade m över på 4 stickor, plocka 

upp 3 m mot pekfinger och lägg upp 3 nya m mot ringfinger. 

Fortsätt efter diagrammet. 

Ringfinger: Sätt över de anvisade m över på 4 stickor, plocka 

upp 3 m mot långfinger och lägg upp 4 nya m mot lillfinger. 

Fortsätt efter diagrammet. 

Lillfinger: Sätt över de anvisade m över på 4 stickor, plocka upp 

4 m mot ringfinger. Fortsätt efter diagrammet. 

Tumme: Sätt över m från tråden på en sticka, plocka upp 11 m 

bakom tummen + 2 m i var sida. Sticka mönster för tumme. 

(OBS! Kom ihåg sista ökningen på tumdiagrammet =26 m).  

 

 

 

  



HERR
Tumme

De	andra	fingrarna

Upprepas	till
1	cm
innan	hel	längd
	

Här	sätts
maskorna	på
en	tråd	för

Bakom	tummen tummen

långfinger lillfinger långfinger
pekginger ringfinger ringfinger pekfinger

* * *

Här	sätts	maskorna
på	en	tråd	för		tummen
Dessa	3	maskor	+
maskorna	du	har	ökat	=	9	m

* * *

Här	ökas	vid	markering
för	tummen

(Dessa	maskor	+	maskorna	som	är	ökat,
sätts	på	en	tråd	=	9	maskor)

	= 	Grått

	= 	Svart

	= Öka	1	m	här Plocka	upp	den	vita	tråden	mellan	maskorna,	vrid	den	och	sticka	den	vit.	Sticka	de	nästa	maskorna	som	visat	på	diagrammet	för	tummen

* 	=		Tvinna	tråden	här

 
 
 
 
 
 
 


