
Viking Superwash 
Ponsjo                                          1213-1 
Størrelse                                                                                         Dame 

Overvidde                                                                                    139cm 

Lengde ca                                                                                      50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Naturhvitt nr 102                                                              14 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

 

PONCHO 

Legg opp på pinne  nr 3 ,   320 masker og strikk  2 rette, 2 vrange 5 cm. 

Skift til pinne nr 3 ½. Sett et merke rundt en midtmaske i hver side , et 

merke rundt en midtmaske midt foran og et merke rundt en midtmaske 

midt bak  = 79  masker til hver del + midtmasken.  Begynn ved 

midtmasken bak . Strikk 5 masker, snu og strikk 9 masker vrangt 

tilbake. Snu og strikk 3 masker mer for hver gang, samtidig som du 

stikker mønster A etter hvert du får masker til det. Snu i alt 50 ganger 

( 25 ganger til hver side ) og du er ved sidemaskene i sidene.  

Begynn nå midt foran. Begynn ved midtmasken foran. Strikk 8 

masker, snu og strikk 15 masker vrangt tilbake. Snu og strikk 6 

masker mer for hver gang, samtidig som du strikker mønster A. Snu i 

alt 24 ganger ( 12 ganger til hver side ) og du er ved sidemaskene i 

hver side. Ponsjoen er nå lenger bak enn framme. 

 Strikk mønster B over alle maskene, samtidig som det felles 1 maske 

på hver side av sidemaskene ca hver 1 ½ cm  20 ganger. Det er nå 240 

masker på pinnen. Etter mønster B , strikkes glattstrikk . Etter 4 

omganger begynner du å felle for rund sal. Strikk 6 masker rett, 2 

masker rett sammen omgangen rundt. Fell slik på hver 4. omgang, 

med 1 maske mindre mellom fellingene i alt 5 ganger = 90 masker. 

Skift til pinne nr 3. Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne 

omgang jevnt fordelt til 96 masker. Strikk nå 2 rette, 2 vrange rundt 24 

cm. Fell av med rette og vrange masker. Legg ponchoen i bløte 

håndkle, og strekk den i fasong. 

 

PULSVARMERE   

Legg opp 64 masker og strikk rundt i vrangbordstrikk med 2 rette, 2 

vrang til arb måler 30 cm. Fell av med rette og vrange masker.  

Strikk den andre pulsvarmeren lik 
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Viking Superwash 

Lue                                             1213-2 
Størrelse                                                                          Voksen 

Hodevidde                                                                          52 cm 
GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Beige nr 107                                                                        1 nøste  

Naturhvitt nr 102                                                                 1 nøste 

Brunt nr 118                                                                        1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 

og  3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 
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LUE 

Legg opp med  beige  på pinne  nr 3 , 120 masker og strikk i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 

mønster A, samtidig som det økes på 1. omgang jevnt fordelt til 128 

masker. Etter mønster A er ferdig fortsettes det med naturhvitt samtidig 

som det felles for topp slik: * Strikk 2 og 2 masker rett sammen 

omgangen ut. Strikk 1 rille (= 1 omgang vrang, 1 omgang rett) *. Gjenta 

denne fellingen 4 ganger og det er 8 masker igjen i omgangen. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de 8 resterende maskene og stram god til. 

Fest trådene pent på vrangen. 
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Viking Superwash 
Lue med fletter                         1213-3 
Størrelse                                                                                    Voksen 

Hodevidde                                                                                   52 cm 

Hel lengde                                                                                   28 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Lilla nr 168                                                                                  4 nøster   

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

LUE 

 Legg opp på pinne  nr 3 ,  132 m og strikk  * 21 masker i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang , mønster I over 12 masker *. Gjenta 

fra * til * 4 ganger. Strikk etter denne inndelingen til arbeidet måler ca 7 

cm (slutt mønster som vist på diagrammet). Skift til pinne nr 3 ½.  

Flettestrikk trekker seg sammen og krever derfor flere masker enn 

glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Det skal derfor økes jevnt 

fordelt til 36 masker i hvert  av feltene med vrangbordstrikk = 192 

masker i omgangen. Strikk mønster I som gjentas til arbeidet måler ca 

26 cm. På neste omgang felles alle de vrange maskene bort ved å  ta den 

siste rette masken i hver flette løst av. Strikk den neste masken rett og 

trekk den løse masken over. Strikk 2 masker rett sammen. Strikk 2 

masker rett. Gjenta fellingen i hver flette omg rundt  = 128 masker på 

pinnen. Fortsett med glattstrikk og fell for topp slik: * Strikk 2 og 2 

masker rett sammen omgangen ut. Strikk 2 omganger glattstrikk *. 

Gjenta denne fellingen i alt 4 ganger og det er 8 masker igjen i 

omgangen. Klipp av tråden og trekk den gjennom de 8 resterende 

maskene og stram god til. Fest trådene pent på vrangen. 
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Viking Superwash 
Lue med ruter                            1213-4 
Størrelse                                                                                          Dame 

Hodevidde                                                                                       52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Vinrød nr 162                                                                              3 nøster   

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

LUE 

 Legg opp på pinne  nr 3 , 120 masker og strikk 3 rette, 3 vrange i 

vrangbordstrikk 8 cm. Skift til pinne nr 3 ½.  

Strikk mønster I , samtidig som det økes 1 maske hver 3. maske, slik at 

det kommer 1 rute over hvert vrangbordfelt.  

 Strikk mønster I som gjentas til arbeidet måler ca 22 cm . Slutt med hel 

rute . Fell nå på begynnelsen av en rute , for topp ved å strikke 2m, 2 m 

sammen ( vekselsvis rett og vrangt i rutene ) , samtidig som du strikker 

mønster I videre med 1 maske mindre i bredden av ruten. Fell deretter 

på begynnelsen av hver rute  med 1 maske mindre mellom fellingene. 

Når du har 40 masker igjen i omgangen, strikkes 2 og 2 masker rett 

sammen 2 ganger med 1 omgang rett imellom. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom de 10 resterende maskene.   

Fest trådene pent på vrangen. 
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Viking Superwash 

Hals og strømper                        1213-5 
Størrelse                                                                                           Dame 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

HALS 

Svart nr 103                                                                          5 nøster 

Lys grå nr 113                                                                          3 nøster 

LANGE STRØMPER 

Svart nr 103                                                                         6 nøster 

Lys grå nr 113                                                                         3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½ + heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

HALS MED HETTE 

Legg opp med grått på pinne  nr 3,   120  masker og strikk  mønster I  

fram og tilbake. Skift til pinne nr 3 ½ . Fortsett fram og tilbake og strikk 

2 pinner glattstrikk. Legg arbeidet til side og strikk en tilsvarende del ( = 

for – og bakstykke  ).  Begynn med bakstykket og strikk med svart , rett 

over de 120 maskene  og fell 1 maske = 119 masker ( sett et merke ).  

Legg opp 73 nye masker i slutten av pinnen ( sett et merke ), strikk rett 

over de 120 maskene til forstykket og fell 1 maske = 119 masker ( sett 

et merke ) og legg til slutt opp 73 nye masker ( sett et merke ), = 384 

masker i omgangen. Strikk mønster  II  etter diagrammet, samtidig som 

det felles for raglan ved alle 4 merkene slik:   Strikk til det er 2 masker 

igjen før merket.  Ta 1 maske løst av. Strikk 1 maske og trekk den løse 

masken over denne. Strikk 2 masker rett sammen.  Gjenta denne 

fellingen ved hvert merke.  Fell på denne måten i alle 4 

sammenføyningene på hver 2. omgang til du er ferdig med mønster II og 

det er 112 masker igjen i omgangen.  Skift til pinne nr 3. Strikk 1 

omgang svart , deretter  1 rett, 1 vrang . 

Hette :  Når halskanten måler 2 cm , felles den midterste masken foran 

av. Fortsett fram og tilbake. Øk nå 2 m 3 ganger på hver skulder slik: 

Strikk til 1 rett maske ca 7 masker  før skulderen. Øk 1 m i denne 

masken + 1 m i den neste vrange masken. Gjenta økingen med 5 masker 

imellom i alt 3 ganger.  Øk tilsvarende på motsatt skulder. Fortsett i 

vrangbordstrikk  og  gjenta  økingen etter  4cm. Strikk til halskanten 

måler ca 6cm. Skift til pinne nr 3 ½  og fortsett med mønster III rundt.   

Legg opp 4 nye masker i åpningen foran ( = klippemasker som hele 

tiden strikkes vrangt ). Sett et merke  rundt en maske midt bak. Denne 

masken strikkes hele tiden svart og speilvend mønsteret på hver side av 

denne masken slik at mønsteret blir likt på hver side foran.  Når hetten 

måler (målt fra vrangborden) 2cm , økes det 1 m på hver side av merket 

bak. Gjenta denne økingen ca hver 4 cm i alt 6 ganger. Når hetten måler 

ca 28 cm felles det 1 m på hver side av merket bak. Gjenta denne  

fellingen  hver 4. pinne 3 ganger , deretter hver 2. pinne til hetten måler 

ca 36 cm. Fell av.  

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden. Sy med den minste 

sikk- sakken 2 maskinsømmer  foran på hetten. Klipp opp mellom 

sømmene.  Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter 

oppklipp.  

Mask eller sy hetten sammen på toppen. Beg fra retten og plukk eller 

strikk opp  med svart,  ca 160 masker mellom den vrange klippemasken 

og den 1. masken i mønster III og strikk 6 pinner glattstrikk til belegg. 

Fell av. Brett belegget inn mot vrangen og sy det til. Damp godt rundt 

kanten til slutt.  

Begynn på bakstykket og hekle med grått og heklenål 3 ½ mm 1 rad 

fastmasker fra rutekanten nede, over de 73 maskene i siden og ned til 

rutekanten nede på forstykket. Hekle likt på den andre siden.  
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Lange strømper 

Legg opp med svart på pinne  nr 3 ,   96 masker og strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Sett et 

merke i omgangens begynnelse ( = innsiden av benet ). Strikk mønster 

A  og fell som vist i diagrammet.  Der hvor det er angitt maskeantall, 

felles det 4 masker jevnt fordelt. I mønster  I, felles 2 masker på 

innsiden av benet, 1 maske på hver side av merket. Etter mønster A , 

skift til pinne nr 3,  og strikk 2 omganger svart glattstrikk, deretter svart 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang ca 7 cm. Skift til pinne nr 3½ igjen 

og strikk mønster B. 

Strikk nå hæl slik: Sett 27 masker på en hjelpepinne. Strikk mønster C, 

fram og tilbake over de resterende 27 maskene. Strikk med svart, 1 

pinne vrangt over alle maskene. Strikk 19 masker rett, snu. Ta den første 

masken løst av og strikk 11 masker vrangt tilbake, snu. Ta den første 

masken løst av og strikk 1 maske mer for hver gang til det er 2 masker 

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side 

av hælen. Strikk opp 15 masker med mønster E langs hælen.Strikk 

mønster D over de avsatte 27 maskene og strikk opp 15 masker med 

mønster E langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster E 

under foten og på hver side av hælen, og med mønster D oppå foten, 

samtidig som det felles 1 maske på hver side av mønster D hver omgang 

til det er 54 masker igjen på pinnen. Etter mønster D, felles for tå. 

Tåfelling: Sett et merke på hver side av mønster D. Strikk med svart 1 

omgang over alle maskene. Fell deretter 1 maske på hver side av 

merkene hver 2. omgang 2 ganger, deretter hver omgang  

til det er 12 masker igjen på pinnen. Trekk tråden igjennom de 

resterende maskene , stram tråden godt og sy til på vrangen. Fest alle 

løse tråder pent på vrangen. 

Strikk en tilsvarende sokk, men pass på ar fellingen langs leggen 

kommer på innsiden av begge sokkene. 
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Viking Superwash 
Lue, skjerf og pulsvarmere       1213-6 
Størrelser                                                                                         Dame 

Hodeomkrets:                                                                                50 cm 

Lengde skjerf:                                                                        72 cm                                                

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 40%merinoull, 30 % nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100 % ull ), nøster a 50 g 

 

LUE 

Burgunder nr 161 ca          1 nøste                                                  

Naturhvitt nr 102 ca          1 nøste 

Grått nr 115 ca           1 nøste 

+ evt 1 nøste Fox4you farge 706 til dusk. Bruk evt rester fra skjerfet.  

HALS 

Burgunder nr 161 ca          1 nøste                                                  

Naturhvitt nr 102 ca          1 nøste 

Grått nr 115 ca           1 nøste 

Fox4you farge 706 ca          1 nøste 

PULSVARMERE 

Burgunder nr 161 ca          1 nøste                                                  

Naturhvitt nr 102 ca          1 nøste 

Grått nr 115 ca           1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 ½ + pinne nr 

8 til Fox4you pelsgarn. Heklenål 3 mm og 8 mm.  

Strikkefasthet Viking Superwash: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 

½ måler ca 10 cm.  

Strikkefasthet Viking Fox4you: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 8 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat 

skal bli vellykket. 

 

LUE 

Beg med den ene øreklaffen og legg opp 15 m med burgunder og p nr 3 

½.  Strikk glattstrikk frem og tilbake og øk samtidig 1 m i hver side på 

hver 2. p til det er 21 m. Strikk videre rett opp til øreklaffen måler ca 8 

cm. Legg arb til side og strikk 1 øreklaff til på samme måte. Sett begge 

øreklaffene inn på samme p og legg opp 21 m mellom disse = midt bak. 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk til arb måler ca 2 cm målt fra 

opplegget bak. Legg nå opp 2 m i slutten av hver pinne i alt 3 ganger til 

hver side =  75 m. Legg deretter opp 37 m = midt foran. Det er nå 112 m 

i omg. Strikk 4 omg rundt i glattstrikk. Sett merke midt bak og start 

mønsterstrikk herfra. Strikk mønster til lue etter diagrammet. Når 

mønsteret er ferdig strikket, fortsettes det med burgunder og glattstrikk 

samtidig som det felles til topp slik: Beg midt bak og strikk 12 m rett, 2 

m rett sammen. Strikk 1 omg rett uten felling. Fell slik på hver 2. omg 

med 1 m mindre mellom hver felling til det er 16 m igjen. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende m. Stram godt og fest tråden 

på vrangen.  

Hekle en rad med fastmasker rundt kanten nede med burgunder og 

heklenål 3mm. 

 

Dusk (strikket i Fox4you) 

Legg opp 4 m på p nr 8. Strikk 1 p rett og øk samtidig 1 m i hver 

m = 8 m. Fordel m på 4 p. Øk på neste p likt = 16 m. Strikk 1 

omg rett. På neste omg økes det i hver 2. m omg rundt = 24 m. 

Strikk 4 omg glattstrikk. Fell på neste omg til 16 m. Strikk 1 omg 

rett. Fell igjen på neste omg til 8 m. På siste omg strikkes 2 og 2 

m rett sammen omg rundt = 4m. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom m. Fest tråden på vrangen. Vend evt dusken med 

vrangen ut. Bruk oppleggstråden til å træ gjennom de 4 

oppleggsmaskene og stram til. Fest dusken til i toppen av hetten. 

Resten av pelsgarnet skal nå brukes nede på skjerfet i begge 

ender. Det kan derfor være lurt å veie resten av nøste slik at du 

enkelt kan dele dette i 2. Plukk opp ca 20 m nederst på skjeret 

med Fox4you og p nr 8. Strikk til halve nøste er ferdig  (eller ca 

6 p rett). Fell av. Strikk likt på den andre siden. 
 

 

 

 



HALS 

Strikkes på langs og sys sammen til en ring. Legg opp 49 m med 

burgunder og p nr 3 ½. *Strikk mønster etter diagrammet til hals. Skift 

til p nr 8, og Fox4you. Strikk 1 p rett og fell ved å strikke 2 og 2 m rett 

sammen p ut, slutt med 1 rett. Strikk deretter 5 p rettstrikk (riller). Skift 

til burgunder superwash og strikk 1 p rett fra retten samtidig som det 

økes 1 m i hver m p ut, siste m strikkes rett uten økning* = 49 m. Gjenta 

fra * til * 2 ganger til. Avslutt ved å strikke 1 pinne ekstra med 

burgunder superwash. Fell av. Sy eller mask sammen halsen til en ring.  

Hekle en rad med fastmasker og heklenål 6 mm med Fox4you rundt 

hele skjerfet, langs begge sider. NB! Hekle fra vrangen da pelsen legger 

seg penere ut mot retten.   

 

MØNSTER TIL LUE OG HALS
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slutt slik Beg her
på skjerfet

 
 

 
PULSVARMERE 
Legg opp 192 m med burgunder garn og pinne nr 3. Strikk 4 omg med 

vrangbordstrikk i 6 r, 6 vr. Fell på neste omg ved å strikke 2 m sammen 

i begynnelsen og slutten av hvert rette og vrange felt (= 128 m. Strikk 4 

omg i vrangbordstrikk med 4 r, 4 vr. Fell på neste omg ved å strikke 2 

og 2 m vrangt sammen, deretter 2 og 2 m rett sammen. Gjenta omg 

rundt = 64 m. Strikk videre 2 r, 2 vr rundt 4 omganger. Skift til p nr 3½ 

og strikk 1 omg glattstrikk, samtidig som det felles jevnt fordelt til 48 

m. Fortsett rundt med mønster etter diagrammet for pulsvarmere. Når 

mønsteret er ferdig, strikkes det videre i burgunder og vrangbordstrikk 

med 2 m rett, 2 m vrangt til vrangborden måler 4 cm. Fell av i rette og 

vrange masker. Strikk den andre pulsvarmeren likt. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. 

 

 

MØNSTER TIL PULSVARMERE
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Viking Superwash 
Kombi-sjal                                   1213-7    
 Størrelse                                                                                  45 x 160cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

SJAL 

Beige nr 107                                                                    11 nøster  

Hvitt nr 100                                                                                 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  + 2 knapper. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp på pinne  nr 3 , 102 m og strikk  fram og tilbake i 

vrangbordstrikk med 2 rette, 2 vrange . Etter 3cm strikkes et knapphull 

på slutten av pinnen. Knapphullet strikkes fra retten over 3 masker , 5 

masker fra kanten ( knapphull strikkes ved å felle 3m som legges opp 

igjen på neste pinne). Strikk et tilsvarende knapphull etter 9 cm. Strikk 

til vrangborden  måler  ca 12 cm . Skift til pinne nr 3 ½ . Flettestrikk 

trekker seg sammen og krever derfor flere masker enn glattstrikk for å 

holde samme strikkefasthet. Derfor skal det nå økes slik : øk 14 masker 

jevnt fordelt over de første 18 maskene  = mønster I  og strikk 84 

masker mønster II. Det er nå 116 masker på pinnen. Fortsett fram og 

tilbake etter denne inndelingen. Når arbeidet måler ca 74 cm ( slutt med 

en hel rute ), strikkes ett glattstrikket felt over 28 masker midt i mønster 

II, 12 masker fra kanten ( her skal mønster III broderes til slutt). Strikk 

etter denne inndelingen: 4 masker mønster II, mønster I over 32 masker, 

mønster II over  40 masker, glattstrikk over 28 masker og til slutt 12 

masker mønster II. Strikk etter denne inndelingen 7 ruter i høyden. 

Fortsett nå med mønster II over 80 masker  som før til  arbeidet måler ca 

148 cm. Slutt med hel rute og fell på siste pinne 14 masker jevnt fordelt 

over mønster I (til 18 masker). Skift til pinne nr 3 og strikk 12 cm 

vrangbordstrikk  med 2 rette, 2 vrange. Fell av med rette og vrange 

masker. Fest alle løse tråder pent på vrangen, og sy i 2 knapper 

tilsvarende knapphullene. 
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Viking Superwash 
Lue                                               1213-8    
Størrelse                                                          dame                          herre        

Hodevidde                                                          52                          56cm       

Ferdig lengde                                                      21                          23cm  

GARNALTERNATIV. Viking Superwash ( 100%   ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka , 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

LUE 

Hvitt nr 100                                             2                         2 nøster 

Koks grå nr 117                                       1                         1 nøste 

Evt 1 nøste Fox4you farge 102 til dusk. 

VOTTER 

Koksgrå nr 117                                        2                         2 nøster 

Hvitt nr 100                                             1                          1 nøste 

SKJERF 

Vinrød nr 162                                                                    7 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    nr 3 og 

3 ½.               

 

Strikkefasthet: 23 masker glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler 

ca 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

LUE 

Legg opp med koksgrått  på  pinne nr 3, 120 – 120  masker og strikk 

rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 3 omganger. Skift til pinne 

nr 3 ½ . Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne omgang jevnt 

fordelt til 128 – 128 masker. Strikk mønster A, deretter 2 omganger 

koksgrått  glattstrikk og fell på 2. omgang jevnt fordelt til 120 ( 120 ) 

masker.  Skift til pinne nr 3 og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  8 

cm. Vend vrangsiden ut. Skift til pinne nr 3 ½ igjen. Strikk 1 omgang 

glattstrikk og øk på denne omgang jevnt fordelt til  120 ( 128 ) masker.  

Strikk mønster B  , som gjentas til luen ( målt fra oppbretten ) måler ca 

20 ( 22 ) cm. Fortsett med koksgrått glattstrikk og fell for topp :  Strikk 

2 masker,  2 masker rett sammen. Strikk 2 omganger. Strikk 1 m, 2 

masker rett sammen. Strikk 2 omganger. Fortsett i glattstrikk og strikk 2 

og 2 masker rett sammen. Strikk 2 omganger . Gjenta fellingen. Når det 

er 15 ( 16 ) masker igjen, klipp av tråden og trekk den igjennom 

maskene. 

Fest alle løse råder.  

 

Dusk (strikket i Fox4you) 

Legg opp 4 m på p nr 8. Strikk 1 p rett og øk samtidig 1 m i hver m = 8 

m. Fordel m på 4 p. Øk på neste p likt = 16 m. Strikk 1 omg rett. På 

neste omg økes det i hver 2. m omg rundt = 24 m. Strikk 4 omg 

glattstrikk. Fell på neste omg til 16 m. Strikk 1 omg rett. Fell igjen på 

neste omg til 8 m. På siste omg strikkes 2 og 2 m rett sammen omg 

rundt = 4m. Klipp av tråden og trekk den gjennom m. Fest tråden på 

vrangen. Vend evt dusken med vrangen ut. Bruk oppleggstråden til å træ 

gjennom de 4 oppleggsmaskene og stram til. Fest dusken til i toppen av 

hetten. Resten av pelsgarnet skal nå brukes nede på skjerfet i begge 

ender. Det kan derfor være lurt å veie resten av nøste slik at du enkelt 

kan dele dette i 2. Plukk opp ca 20 m nederst på skjeret med Fox4you og 

p nr 8. Strikk til halve nøste er ferdig  (eller ca 6 p rett). Fell av. Strikk 

likt på den andre siden. 

 



 M ønst er A  Gjent as

 B egynn her

 = Hvit t

 = Koksgrå

 
 
 
 
 
 

 M ønst er B
 Gjent as

Gjent as

 St r ikkes ikke på st r  l i t en

 

 

SKJERF 

Størrelse                                                                       25  x 180                        

 

Legg opp på pinne  nr 3 ½  ,  66 m og strikk  11 masker  i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang , mønster I over 12 masker, 21 

masker vrangbordstrikk, mønster I og slutt med 10 masker 

vrangbordstrikk .Strikk etter denne inndelingen til arbeidet måler  ca 

180 cm( slutt som vist på tegningen ).  

Fell av med rette og vrange masker.  

M ønst er I
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VOTTER 

Størrelse                                                                           Dame                           

Koksgrå nr 117                                                                 2 nøster                      

Hvitt nr 100                                                                       1 nøste                      

 

Legg opp med koks på pinne nr 3,  48 masker og strikk 7 cm 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk mønster 

etter tegningen til votter og øk på 1. omgang jevnt fordelt til 52 masker. 

Øk for tommel som vist på diagrammet. Der hvor pilen viser settes 

maskene til tommelen på en tråd. Legg opp 7 masker bak de avsatte 

maskene = 56 masker. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 9 masker 

bak tommelen + 2 masker i hver side = 24 masker. Strikk mønster for 

tommel. 

 

 



 Tommel

 Her settes 
 maskene på
 en tråd for

 Bak tommelen  tommel

 = hvitt

 = koks

 = øk 1 m her, plukk opp den hvite tråden mellom m,
vri den og strikk den hvit. Strikk de neste m som vist på
diagrammet for tommel.

Her settes maskene
 på en tråd for tommel.
 Disse 3 maskene + 
 maskene du har økt = 11 m

 H er ø kes ved merkene 
 fo r to mmel

 Sidemaske  Sidemaske   (  Disse maskene + maskene som er økt,
settes på en tråd = 11 masker ).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Sokker                                        1213-9 
Størrelse:                                                                                      Dame                                    

MATERIALE: Viking Superwash (100% ull, superwash ), Viking 

Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40% ull, 30% nylon ), Viking 

Sportsragg ( 60% ull , 20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 

100% ull ), nøster à 50g. 

 

Koksgrå nr 117                                                                             4 nøster    

Hvitt nr 100                                                                                  4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp  og strømpep  nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr.3 ½ måler ca 

10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.   

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3 , 80 masker og strikk mønster I, som 

gjentas,  til arbeidet måler ca 8 cm ( slutt med hel rute ). Skift til pinne 

nr 3 ½.  Strikk mønster II etter diagrammet og øk på 1. omgang jevnt 

fordelt til 88 masker. Når arbeidet måler ca 30 cm begynner man å felle 

for leggen: Fell som vist i diagrammet hver 4. omgang til det er 58 

masker igjen i omgangen. Fortsett til strømpen måler ca 55 cm.  

Strikk hæl: Ta de 29 midterste maskene bak over på en hjelpepinne. 

Strikk mønster III, fram og tilbake. Strikk så med koksgrått 1 pinne 

vrangt tilbake. Strikk  20 masker rett, snu. Ta de 1. masken løst av og 

strikk 11 masker vrangt tilbake, snu. Ta den 1. masken løst av og strikk 

1 maske mer for hver gang til det er 2 masker igjen på hver side. Snu og 

strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp ca 16 

masker mønster IV langs hælen. Fortsett med mønster II over de neste 

29 maskene og strikk opp ca 16 masker mønster IV langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med mønster IV under foten og på hver side av 

hælen, og fortsett med mønster II oppå foten, samtidig  som det felles 1 

maske på hver side av mønster II hver omgang til det er 57 masker igjen 

på pinnen. Det må være partall under foten for å få mønsteret likt på 

hver side av mønster II. Strikk til strømpen måler ca 22 cm ( eller passe 

lengde før tåfelling ). Strikk 1 omgang koksgrå. 

Tåfelling: Sett et merke i hver side. Strikk mønster IV og fell 1 maske 

på hver side av merkene hver 2. omgang, 2 ganger. Deretter hver 

omgang til det er 11 masker igjen i omgangen. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom maskene. Stram lett og fest tråden på vrangen.
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Viking Superwash 
Fingervanter og lue                  1213-10                                     
Størrelse                                                                                       Dame                                                   

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100% ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nøster à 50g.    

 

FINGERVANTER 

Hvitt nr 100  ( svart nr 103)                                                     2 nøster 

Lys gr nr 113                                                                            1 nøste  

LUE 

Hvitt nr 100                                                                             2 nøster 

Lys grå nr 113                                                                         1 nøste 

Fox4you farge 512 til dusk                                                     1 nøste 

 

 

Veiledende pinner : Strømpepinner nr 3  og 3 ½ . 

 

 Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

FINGERVANTER 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3, 48 masker og strikk mønster I. 

Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk mønster etter diagrammet  og øk på 1. 

omgang jevnt fordelt til 52  masker. Øk for tommel som vist på 

diagrammet. Der hvor pilen viser settes de 9 maskene til tommelen på 

en tråd. Legg opp 7 masker bak de avsatte maskene = 56 masker. 

Fortsett etter tegningen.  

Pekefinger: Ta de anviste maskene over på 4 pinner og legg opp 5 nye 

masker mellom pekefinger og langfinger = 20 m. Strikk etter tegningen. 

Langfinger: Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp 3 

masker på pekefingeren og legg opp 3 nye masker mot ringfingeren. 

Fortsett etter tegningen. 

Ringfinger:  Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp 4 

masker på langfingeren og legg opp 4 nye masker mot lillefingeren. 

Fortsett etter tegningen. 

Lillefinger:  Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp 5 

masker på ringfingeren. Fortsett etter tegningen. 

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 9 masker 

bak tommelen + 2 masker i hver side. Strikk mønster for tommel 

(NB! Husk siste økning på tommeldiagram =24 m).  
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 Tommel

 De andre fingrene

 Gjentas til
  1 cm
 før hel  lengde
 

 Her settes 
 maskene på
 en tråd for

 Bak tommelen  tommel  Foran  Bak

langfinger  lillefinger  langfinger
 pekefinger  ringfinger  ringfinger  pekefinger

* * *

Her settes maskene
 på en tråd for tommel.
 Disse 3 maskene + 
 maskene du har økt = 9m

* *

 H er ø kes ved merkene 
 fo r to mmel

  (  Disse maskene + maskene som er økt,
settes på en tråd = 9 masker ).

 =  Hvitt

 = Koksgrått

 =  Øk 1m her. Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

*  =  Tvinn tråden her

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lue                                           
Størrelse                                                                                      dame                                

Hodevidde                                                                                  55 cm       

Ferdig lengde                                                                              21 cm     

 

Legg opp med hvitt på  pinne nr 3, 120  masker og strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 3 omganger. Skift til pinne nr 3 ½. 

Strikk mønster A og øk på 1. omgang jevnt fordelt til 128  masker. 

Strikk deretter 2 omganger hvitt glattstrikk og fell på 2. omgang jevnt 

fordelt til 120  masker.  Skift til pinne nr 3 og strikk 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk  8 cm. Vend vrangsiden ut. Skift til pinne nr 3 ½. Strikk 

1 omgang glattstrikk og øk på denne omgang jevnt fordelt til  128   

masker. Strikk mønster B, som gjentas til luen (målt fra oppbretten) 

måler ca 20 cm.  Fell for topp  etter mønster B : Strikk 2 masker, 2 

masker sammen ( vekselvis rett og vrangt etter rutemønsteret ). Strikk 3 

omganger. På begynnelsen av neste rute strikk 1 m, 2 masker sammen. 

Strikk 3 omganger. Fortsett i glattstrikk og strikk *2 og 2 masker rett 

sammen. Strikk 2 omganger*. Gjenta fra * til * til det er 16 masker 

igjen, klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. 

Fest alle løse tråder.  

Dusk (strikket i Fox4you) 

Legg opp 4 m på p nr 8. Strikk 1 p rett og øk samtidig 1 m i hver m = 8 

m. Fordel m på 4 p. Øk på neste p likt = 16 m. Strikk 1 omg rett. På 

neste omg økes det i hver 2. m omg rundt = 24 m. Strikk 4 omg 

glattstrikk. Fell på neste omg til 16 m. Strikk 1 omg rett. Fell igjen på 

neste omg til 8 m. På siste omg strikkes 2 og 2 m rett sammen omg 

rundt = 4m. Klipp av tråden og trekk den gjennom m. Fest tråden på 

vrangen. Vend evt dusken med vrangen ut. Bruk oppleggstråden til å træ 

gjennom de 4 oppleggsmaskene og stram til. Fest dusken til i toppen av 

hetten. Resten av pelsgarnet skal nå brukes nede på skjerfet i begge 

ender. Det kan derfor være lurt å veie resten av nøste slik at du enkelt 

kan dele dette i 2. Plukk opp ca 20 m nederst på skjeret med Fox4you og 

p nr 8. Strikk til halve nøste er ferdig  (eller ca 6 p rett). Fell av. Strikk 

likt på den andre siden. 

 

 M ønst er A  Gjent as

 = Hvit t
 B egynn her

 = Lys g rå

 
M ønst er  B
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 B eg ynn her

v  =  vrang t

 =  ret t

 

 

 

Viking Superwash 
Strømper                                   1213-11 
Størrelse                                       37/39                40/42               44/46 

Fotlengde ca                                  20                     22                   24 cm                                                           

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Naturhvitt nr 102                            2                      2              2 nøster 

Lys grå nr 113                                   1                      1              1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

STRØMPER 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3, 48 – 52 – 56 masker og strikk 1 rett, 1 

vrang i vrangbordstrikk   10 – 11 – 12  cm. Skift til pinne nr 3 ½  og 

strikk mønster A etter diagrammet.  Sett  23 – 25 – 27 masker på en 

hjelpepinne. Strikk mønster B fram og tilbake over de resterende  25 – 

27 – 29 maskene. Strikk 1 pinne vrangt med naturhvitt over alle 

maskene. Strikk  17 – 19 – 20 masker rett, snu. Ta den første masken 

løst av og strikk  9 – 11 – 11 masker vrangt tilbake, snu. Ta den første 

masken løst av og strikk 1 maske mer for hver gang til det er 2 masker 

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side 

av hælen. Strikk opp  13 – 15 – 16 masker mønster D langs hælen. 

Strikk mønster C over de avsatte  23 – 25 – 27 maskene og strikk opp 13 

– 15 – 16 masker mønster D langs høyre side av hælen. Fortsett rundt 

med mønster D under foten og på hver side av hælen, og med mønster C 

oppå foten, samtidig som det felles 1 maske på hver side av mønster C 

på hver omgang til det er  48 – 52 – 56 masker igjen på pinnen. Strikk til 

strømpen måler ca  20 – 22 – 24 cm ( eller passe lengde før tåfellingen ). 

Slutt med et helt eller halvt mønster C. Hvis det ikke passer, kan du 

strikke mønster A før tåfellingen. 

Tåfelling: Sett et merke rundt masken på hver side av mønster C.  

Strikk med mønster D. Fell 1 maske på hver side av merkene hver 2. 

omgang 2 ganger, deretter hver omgang til det er 12 masker igjen på 

pinnen. Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram tråden 

godt og fest den på vrangen.  

 

 M ønst er  A

Gjent as
B eg  her

 = naturhvitt

 = lys grått

 
 



Tegning  f o r  hæl o ver 2 9  ,  2 7 ,  og  2 5 masker

M ønst er B
* * *

 

* *

M id t  på hælen
 = nat urhvit t

 = lys g råt t  

 

Tegning  f o r  2 7 m, 2 5 m o g  2 3  masker

 M ønst er C

g
j
e
n
t
a
s

M id t  o pp å f o t en

 

 

M ønst er  D

Gjent as B eg  her

 

Viking Superwash 
Votter                                       1213-12 
Størrelse                                                                                      Dame                   

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100% ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nøster à 50g.  

   

Narurhvitt nr 102                                                                    2 nøster 

Svart nr 103                                                                            1 nøste 

 

Veiledende pinner : Strømpepinner nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

VOTTER 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3,  48 masker og strikk 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk. Strikk striper :  4 omg hvitt, 3 omg svart, 4 omg hvitt, 2 

omg svart, 4 omg hvitt, 3 omg svart og 4 omg hvitt. Skift til pinne nr 3 

½ . Strikk mønster etter tegningen og øk på 1. omgang jevnt fordelt til 

52 masker. Øk for tommel som vist på diagrammet. Der hvor pilen viser 

settes maksene til tommelen på en tråd. Legg opp 7 masker bak de 

avsatte maskene = 56 masker. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 9 masker 

bak tommelen + 2 masker i hver side. Strikk mønster for tommel 

(NB! Husk siste økning på tommeldiagram =24 m).  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 



Dame
 Tommel

 = naturhvitt

 = svart

 Her settes  = øk 1 m her, plukk opp den hvite tråden mellom m,
 maskene på vri den og strikk den hvit. Strikk de neste m som vist på
 en tråd for diagrammet for tommel.

 Bak tommelen  tommel

Her settes maskene
 på en tråd for tommel.
 Disse 3 maskene + 
 maskene du har økt = 9m

 H er ø kes ved merkene 
 fo r to mmel

 Sidemaske  Sidemaske   (  Disse maskene + maskene som er økt,
settes på en tråd = 9 masker ).

Viking Superwash 
Poncho                                       1213-13 
Størrelse                                                                                            Dame 

Overvidde                                                                                        139cm 

Lengde ca                                                                                         50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Hvitt nr 100                                                                                  10 nøster 

Lys grå nr 113                                                                                2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

Legg opp med  hvitt  på pinne  nr 3  , 384 masker og strikk 1 rett 1 vrang 

rundt 6 cm.  Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk mønster A.  
Etter mønster A   strikkes mønster B.   Flettestrikk trekker  seg sammen 

og krever derfor flere masker enn glattstrikk for å holde samme 

strikkefasthet. Derfor skal det nå  økes slik : Del arbeidet inn i 16 deler  

med  24 masker i hver del. Start med et felt midt bak og fordel de andre 

ut fra dette. Strikk 1 omgang og øk på denne omgang jevnt fordelt 14 

masker over de 18 midterste maskene i hvert felt. Det er nå 608 masker i 

omgangen.  Strikk   * mønster B over 34 m, 4  m glattstrikk *. Gjenta 

fra * til * og slutt med 4  m glattstrikk.  Etter 3. vridning begynner  man 

å felle ved  å strikke de 2 siste maskene i de glattstrikte feltene rett 

sammen. Gjenta denne fellingen hver  5.  omg  til de er  2 m igjen i 

feltene.  Fell deretter som vist på tegningen. Det er nå 96 masker  i 

omgangen. Strikk 1 omgang  hvitt glattstrikk. Fortsett med pinne nr 3 ½ 

og strikk mønster C. Skift til pinne nr 3. Fortsett med hvitt  og strikk 1 

omgang vrangt (= brettekant) , deretter 4 cm glattstrikk til belegg. Fell 

veldig løst av. Brett kanten dobbel og sy løst til.  

Brett vrangborden innover og sy den lett til på vrangen. Damp lett over 

mønster A.  
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 = R et t

V  = vrang t

 =  set t  5 m på hj p  f o ran arb . St r ikk5 m, 
så m f ra hj p  ret t

 =  set t  5 m på hj p  bak arb . St r ikk 5 m,
 så m f ra hj p  ret t .

 =  Ta 1 m løst  av. St r ikk 1 m ret t ,  t a så den løse m over.

 =  St r ikk 2  m ret t  sammen.

 

 M ønst er A

Gjent as

 =  Lys g rå

 =  Hvit

 

 

 M ønst er  C

 Gjent as
 B eg ynn her

 

Viking Superwash 
Hals og lue                                 1213-14 
Størrelse hals                                                                           30 x 180cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

HALS 

Marine nr 126                                                                             3 nøster  

Rødt nr 160                                                                                 3 nøster 

Hvitt nr 100                                                                                 3 nøster 

LUE 

Marine nr 126            3 nøster 

   

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½ . 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

HALS 

Legg opp med  marine på pinne  nr 3 , 416 masker og strikk i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 4 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 

mønster A. Skift til pinne 3 og strikk  med rødt   vrangbordstrikk med 1 

rett, 1 vrang 4 cm. Fell av med rette og vrange masker.  

 

 M ø nst er  A
Gjent as
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 B eg ynn her

 = R ø d t

x  = Hvit t

x  = Hvit t

 = M arine

 



LUE      

Størrelse                                                                                       Voksen 

 

Legg opp på pinne  nr 3 , 120 masker og strikk  3 rette, 1 vrang rundt 

7cm.  Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 omgang og øk i denne omgang  1 

maske i hvert av de rette feltene. Strikk nå 4 rette, 1 vrang til luen måler 

ca 26 cm.  Fell for topp. Hopp over den første masken og fell slik: strikk 

3 masker rett, 2 masker rett sammen omgangen rundt.  Strikk 3 

omganger glattstrikk. Gjenta denne fellingen med 1 maske mindre 

mellom fellingene hver 3. omgang 2 ganger, deretter hver 2. omgang . 

Klipp av tråden når det er 15 masker igjen i omgangen. Trekk tråden 

igjennom de resterende maskene, og fest den på vrangen. 

 

Viking Superwash 
Lue                                             1213-15         
Størrelse                                                                                       Voksen 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Marine nr 126                                                                               1 nøste  

Rødt nr 160                                                                                   1 nøste 

Hvitt nr 100                                                                                  1 nøste 

   

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 3 og  3 

½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

Legg opp med  marine på pinne  nr 3, 120 masker og strikk i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 

mønster A, samtidig som det økes på 1. omgang jevnt fordelt til 128 

masker. Når mønster er ferdig, fortsettes det med rødt samtidig som det 

felles for topp slik: * Strikk 2 og 2 masker rett sammen omgangen ut. 

Strikk 1 rille (= 1 omgang rett, 1 omgang vrangt) *. Gjenta denne 

fellingen 4 ganger og det er 8 masker igjen i omgangen. Klipp av tråden 

og trekk den gjennom de 8 resterende maskene og stram god til. Fest 

trådene pent på vrangen. 

 M ø nst er  A
Gjent as
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Viking Superwash        1213-16 

Lue, skjerf, knestrømper og votter             
Størrelse                                             Dame                           Herre 

Lengde ca                                             45                              50cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

LUE 

Grått nr 113                                                                          3 nøster 

SKJERF 

Grått nr 113                                                                          7 nøster 

KNESTRØMPER 

Grått  nr 115                                        6                               7 nøster 

VOTTER 

Grått nr 113                                                                           2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 3 og  

3½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 



KNESTRØMPER 
Legg opp på pinne  nr 3,  72 – 80 masker og strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 

mønster B og øk på 1. omgang  jevnt fordelt til 80 – 88 masker. Strikk 

deretter mønster A ,  etter diagrammet og fell der hvor pilene viser, ca 

hver 2 cm til det er 50 – 54 masker i omgangen og arbeidet måler ca 32 

– 36 cm .  Strikk mønster B .  

Strikk nå hæl slik: Sett   25 – 27 masker på en hjelpepinne .Strikk 

mønster C, fram og tilbake over de resterende 25 – 27  maskene ( 12 – 

13 masker på hver side av midtmasken bak ). Strikk så 1 pinne vrangt 

over alle maskene. Strikk 17  – 19 masker rett, snu. Ta den første 

masken løst av og strikk  9 – 11  masker vrangt tilbake, snu. Ta den 

første masken løst av og strikk 1 maske mer for hver gang til det er 2 

masker igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på 

venstre side av hælen. Strikk opp 15 masker langs hælen. Strikk mønster 

D over de avsatte  25 – 27  maskene og strikk opp 15 masker langs 

høyre side av hælen. Fortsett rundt med glattstrikk under foten og på 

hver side av hælen, og med mønster D oppå foten, samtidig som det 

felles 1 maske på hver side av mønster D hver omgang til det er  50 – 54  

masker igjen på pinnen. Etter mønster D, felles for tå. 

Tåfelling: Sett et merke på hver side av mønster D. Strikk 1 omgang 

over alle maskene. Fell deretter 1 maske på hver side av merkene hver 2. 

omgang 2 ganger, deretter hver omgang til det er 12 masker igjen på 

pinnen. Trekk tråden igjennom de resterende maskene , stram tråden 

godt og sy til på vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 
 M ø nst er  D

 Slut t  her
 p å d ame

 Slut t  her
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 St r ikkes ikke  St r ikkes ikke
 p å d ame  p å d ame
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 M ønst er C
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 ikke på  ikke p å
 dame  dame

 = R et t  f ra ret t en ,  vrang t  f ra vrang en

 = V rang t  f ra ret t en, ret t  f ra vrangen

 
 

 

 

 

 

 

 M id t  f o ran St r ikkes ikke på dame  St r ikkes ikke på dame
 M ønet er A

Gjent as

Ta 1 maske løst  av. 2  masker

St r ikk 1 maske, og  t a den løse masken over denne  ret t  sammen  M id t  bak

  



VOTTER 

Legg opp på pinne nr 3,  48 masker og strikk 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk 7 cm.  Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk mønster 

etter tegningen og øk på 1. omgang jevnt fordelt til 52 masker. 

Øk for tommel som vist på diagrammet. Der hvor pilen viser 

settes maskene til tommelen på en tråd. Legg opp 7 masker bak 

de avsatte maskene = 56 masker. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 9 

masker bak tommelen + 2 masker i hver side = 24 masker. Strikk 

mønster for tommel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tommel

 Her settes 
 maskene på
 en tråd for

 Bak tommelen  tommel

Her settes maskene
 på en tråd for tommel.
 Disse 3 maskene + 
 maskene du har økt = 11 m

 H er ø kes ved merkene 
 fo r to mmel

  (  Disse maskene + maskene som er økt,
settes på en tråd = 11 masker ).

 =  Vrangt

 =  Rett

 =  Øk 1m her. Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

*  =  Tvinn tråden her



SKJERF 

Legg opp på pinne nr 3 ½ , 64 masker og strikk mønster I som gjentas 

fram og tilbake 16 cm ( slutt med en hel rute ).  Strikk 2 pinner 

glattstrikk og juster maskeantallet på første pinne til 67 masker. Strikk 

så mønster II med 1 kantemaske i hver side. Etter mønster II , strikkes 

mønster III, deretter mønster A som gjentas til skjerfet måler ca 90 cm. 

Du er nå halvveis i skjerfet. Sett et merke. Mål hvor langt  du har 

strikket mønster A,  og strikk mønster A til dobbel lengde.  Strikk 

deretter mønster III ovenfra og ned og deretter mønster II ovenfra og 

ned. Strikk 2 pinner glattstrikk og juster maskeantallet på 2. pinne til 64 

masker. Strikk mønster I ca 16 cm ( like mange ruter som på 

begynnelsen av skjerfet ) . Fell av med rette og vrange masker. 

Fest alle løse tråder.  

 

 

LUE 

Legg opp på pinne nr 3, 120  masker og strikk rundt i  vrangbordstrikk 

med 1 rett , 1 vrang 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½.  Strikk mønster II etter 

diagrammet, samtidig  som det økes på 1. omgang jevnt fordelt til 128 

masker . Når diagrammet er ferdig strikket felles for topp ; * Strikk 2 og 

2 masker rett sammen omgangen ut. Strikk 1 rille ( = 1 omgang vrangt, 

1 omgang rett ) * . Gjenta denne fellingen 3 ganger og det er 8 masker 

igjen i omgangen. Klipp av tråden og trekk den igjennom de 8 

resterende maskene. Stram godt til. Fest trådene pent på vrangen.  
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 M ønst er I
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Viking Superwash 
Lue og skjerf                                           1213-17                                     
Størrelse                                                                                       Voksen 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash  (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca  Sport  (30% alpakka, 40% merino  ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg  (60% ull, 20% nylon, 20%akryl), Viking 

Sportsgarn  (100% ull), nøster à 50g. 

 

LUE 

Hvitt nr 100                                                                                 1 nøster 

Lys grå nr 113                                                                             1 nøste 

Fox4you farge nr 512                                                                  1 nøste 

SKJERF 

Hvitt nr 100                                                                                 6 nøster 

Lys gr nr 113                                                                               4 nøster         

 

Veiledende pinner : Rundpinne  nr 3 og 3 ½. + heklenål 3 mm. + p nr 8 

til dusk 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler ca 

10cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

LUE 

Begynn på den ene øreklaffen. 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3 ½ ,  19 masker og  strikk mønster A 

etter diagrammet. Øk ved merkene. Etter mønster A, strikkes mønster B, 

samtidig som det økes 1 maske på hver pinne i den ene siden (= bak ) 

og hver 2. pinne i andre siden (= foran ). Etter 6 pinner legges 

arbeidet til side. Strikk en tilsvarende øreklaff, men med motsatte 

økninger. 

Ta begge øreklaffene inn på samme pinne og legg opp  11 masker 

imellom disse = bak på luen. 

Fortsett fram og tilbake og øk nå 1 maske på begynnelsen og slutten av 

pinnen 10 ganger. Det er nå 107 masker i omgangen. Legg opp med 

hvitt, 21 masker (= midt foran ).  

Det er nå 128 masker i omgangen. Strikk mønster C. Etter mønster C  

justeres maskeantallet til 130 masker. Strikk mønster B samtidig som du 

begynner å felle for topp slik : Strikk 8 m rett, 2 m rett sammen med 

hvitt. Gjenta ut omgangen. Strikk 1 omgang. Gjenta fellingen med 1 

maske mindre mellom fellingene hver 2. omgang, til det er 13 masker 

igjen i omgangen. 

Klipp av tråden, trekk den gjennom de resterende m og fest den godt på 

vrangen. Hekle en rad med fastmasker rundt luen med hvitt og heklenål 

3 mm.  

 

Dusk (strikket i Fox4you) 

Legg opp 4 m på p nr 8. Strikk 1 p rett og øk samtidig 1 m i hver m = 8 

m. Fordel m på 4 p. Øk på neste p likt = 16 m. Strikk 1 omg rett. På 

neste omg økes det i hver 2. m omg rundt = 24 m. Strikk 4 omg 

glattstrikk. Fell på neste omg til 16 m. Strikk 1 omg rett. Fell igjen på 

neste omg til 8 m. På siste omg strikkes 2 og 2 m rett sammen omg 

rundt = 4m. Klipp av tråden og trekk den gjennom m. Fest tråden på 

vrangen. Vend evt dusken med vrangen ut. Bruk oppleggstråden til å træ 

gjennom de 4 oppleggsmaskene og stram til. Fest dusken til i toppen av 

hetten. Resten av pelsgarnet skal nå brukes nede på skjerfet i begge 

ender. Det kan derfor være lurt å veie resten av nøste slik at du enkelt 

kan dele dette i 2. Plukk opp ca 20 m nederst på skjeret med Fox4you og 

p nr 8. Strikk til halve nøste er ferdig  (eller ca 6 p rett). Fell av. Strikk 

likt på den andre siden. 
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SKJERF 

Halsen strikkes i 3 deler 

Første del : Legg opp med hvitt på pinne nr 3 ½ , 40 masker og strikk 

glattstrikk til arbeidet måler 150 cm. Fell av. 

Andre del : Legg opp med lys grå på pinne nr 3 ½ , 40 masker og strikk 

glattstrikk til arbeidet måler 150 cm. Fell av.  

Tredje del : Legg opp med hvitt på pinne nr 3 ½ , 41 masker og strikk 

mønster I etter diagrammet som gjentas til arbeidet måler 150 cm. Strikk 

1 pinne hvitt. Fell av.  

Montering: Delene skal ikke dampes. De skal flettes sammen i 3 

«pølser». Sy sammen endene til slutt. Den hvite i den hvite.  Den grå i 

den grå og til slutt den mønstrete i den mønstrete.  

 

Viking Superwash 
Knestrømper                          1213-18 
Størrelse                                                                                       Dame 

Lengde ca                                                                                    45cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Hvitt nr 100                                                                           5 nøster 

Lys grå nr 113                                                                           2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  + en elastikk. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

 

Legg opp med hvitt på pinne  nr 3 ,   80 masker og strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Sett et 

merke i omgangens begynnelse ( = innsiden av benet ). Strikk mønster 

A , deretter 2 omganger hvitt glattstrikk. Flettestrikk trekker seg 

sammen og krever derfor flere masker enn glattstrikk for å holde samme 

strikkefasthet. Det skal derfor økes jevnt fordelt  på 2. omgang  til 120 

masker. Strikk mønster I , samtidig som det felles 1 maske på hver side 

av merket ca hver 1 cm til det er 78 masker i omgangen og arbeidet 

måler ca 34 cm. Skift til pinne nr 3 og strikk 1 omgang glattstrikk og fell 

på denne omgang jevnt fordelt til 52 masker.  Strikk deretter 1 rett, 1 

vrang  ca 2 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk mønster B .  

Strikk nå hæl slik: Sett de 27 første masker på en hjelpepinne. Strikk 

mønster C, fram og tilbake over de resterende 25 maskene. Strikk så 

med lys grå, 1 pinne vrangt over alle maskene. Strikk 19 masker rett, 

snu. Ta den første masken løst av og strikk 11 masker vrangt tilbake, 

snu. Ta den første masken løst av og strikk 1 maske mer for hver gang 

til det er 2 masker igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er 

nå på venstre side av hælen. Strikk opp 15 masker med mønster E langs 

hælen. Strikk mønster D over de avsatte 27 maskene og strikk opp 15 

masker med mønster E langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med 

mønster E under foten og på hver side av hælen, og med mønster D 

oppå foten, samtidig som det felles 1 maske på hver side av mønster D 

hver omgang til det er 54 masker igjen i omgangen. Etter mønster D, 

felles for tå. 

Tåfelling: Sett et merke på hver side av mønster D. Strikk med grått 1 

omgang over alle maskene. Fell deretter 1 maske på hver side av 

merkene hver 2. omgang 2 ganger, deretter hver omgang  

til det er 12 masker igjen på pinnen. Trekk tråden igjennom de 

resterende maskene , stram tråden godt og sy til på vrangen. Fest alle 

løse tråder pent på vrangen. 

Strikk en tilsvarende sokk, men strikk hæl over de 25 siste maskene, slik 

at fellingen langs leggen kommer på innsiden av begge sokkene.  
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Viking Superwash 
Vest                                          1213-19 
Størrelse                     liten            medium             stor         ekstra stor                    

Overvidde                    90               102                 117             131cm 

Hel lengde                    98                 99                  100             100cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Hvitt nr 100                    7               8               8                   9 nøster 

Lys grå nr 113         6               6                7                  7 nøster  

Grått nr 115                    2               2                3                  3 nøster                                 

 

Veiledende pinner: Rundpinne  og strømpepinner nr 3 og  3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

VEST 

Legg opp med lys grått  på pinne  nr 3 ½ ,  208 – 240 – 272 – 304 m og 

strikk 1 pinne    glattstrikk. Flettestrikk trekker seg sammen og krever 

derfor flere masker enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. 

Derfor skal det økes jevnt fordelt til 312 – 360 – 408 – 456  masker.  

Strikk mønster I som gjentas til arbeidet måler  ca 12 cm ( = 4 

vridninger. Slutt fletten som vist på tegningen ).     

Sett de 12 første og 12 siste maskene på en hjelpetråd  ( = stolper som 

strikkes til slutt ). Strikk 1 omgang glattstrikk og fell på denne omgang , 

alle de vrange maskene til  193 – 225 – 257 – 289  masker ( forkantene 

er ikke medregnet ). Legg opp 4 nye masker i slutten av pinnen. Disse 

strikkes hele tiden vrangt (= klippemasker som ikke er medregnet i 

maskeantallet ). Strikk mønster X. Etter mønster X strikkes 1 omgang 

glattstrikk og øk på denne omgang jevnt fordelt til 288 – 336 – 384 – 

432 masker. Strikk mønster I som gjentas til flettemønsteret måler  ca 12 

cm ( =  4 vridninger.  Slutt fletten som vist på tegningen ). Strikk 1 

omgang glattstrikk og fell på denne omgang alle de vrange maskene til  

193 – 225 – 257 – 289  masker (de 4 oppklippsmaskene er ikke 

medregnet i masketallet). Sett et merke i hver side med 44 – 52 – 60 – 

68 masker til hvert forstykke og 105 – 121 – 137 – 153 masker til 

bakstykket. Strikk mønster Y , samtidig som du begynner å felle for V-

hals slik: Strikk 1 maske, ta en maske løst av. Strikk 1 maske og ta den 

løse masken over denne. Strikk til det er 3 masker igjen i omgangen ( 

før klippemaskene ) . Strikk 2 masker rett sammen. Fell på denne måten 

hver  7. – 7. – 6. – 6.  omgang.  Når arbeidet måler 75 cm felles den 

første og siste masken på bakstykket for ermeåpning. Fortsett rundt med 

mønster som før og legg opp på neste omgang , 4 nye masker over den 

avfelte masken i hver side ( = klippemasker som hele tiden strikkes 

vrangt ). Strikk til arbeidet måler ca  98 – 99 – 100 – 100 cm og det er  

28 – 35 – 42 – 50 masker igjen til skulder. Fell av. 

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste 

sikk-sakken, 2 maskinsømmer for ermeåpning og 2 maskinsømmer midt 

foran. Klipp opp mellom sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm 

over sårkanten etter oppklipp. Sy eller mask sammen på hver skulder.   

Forkanter: Sett de 12 avsatte maskene over på pinne nr 3. Legg opp 4 

nye masker inn mot vesten, som hele tiden strikkes i glattstrikk til 

bellegg. Strikk mønster I, som gjentas til halskanten måler midt bak i 

nakken. ( det er veldig viktig at forkanten ikke blir for lang).  Fell av 



belegget og sett maskene på en tråd. Strikk den andre stolpen 

tilsvarende. 

Sy til forkanter og belegg. 

Ermekanter:  Plukk eller strikk opp ca 106 – 110 – 114 – 114 masker 

mellom den vrange klippemasken og den 1. masken i mønster Y og 

strikk 6 omganger glattstrikk til belegg. Fell av. 

Brett belegget inn mot vrangen og sy det til . Damp godt rundt kanten til 

slutt. Strikk tilsvarende rundt det andre ermehullet. 
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Viking Superwash 

Skjerf                                         1213-20 
Størrelse                                                                                 28 x 220cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Hvitt nr 100                                                                           11 nøster 

Lys grå nr 113                                                                  6 nøster  

Grått nr 115                                                                            3 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne nr 3 ½ + heklenål 3 mm.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

SKJERF 

Legg opp med lys grått  på pinne nr 3 ½ ,  128 m og strikk 2 omganger 

glattstrikk. Flettestrikk trekker seg sammen og krever derfor flere 

masker enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Derfor skal det 

økes jevnt fordelt til 192 masker. Strikk mønster I som gjentas til 

skjerfet måler 12 cm.  Strikk  mønster X og fell på 2. omgang jevnt 

fordelt til 128  masker.  Forsett med hvitt og strikk 2 omg glattstrikk . 

Øk på 2. omgang jevnt fordelt til 192 masker. Strikk mønster I som 

gjentas til skjerfet måler ca 54 cm.  Strikk mønster Y og fell på 

1.omgang jevnt fordelt til 128 masker. Fortsett med hvitt og strikk 3 

omg glattstrikk. Øk på 3. omgang jevnt fordelt til 192 masker. Strikk 

mønster I, som gjentas til skjerfet måler ca 120 cm. Strikk mønster Y og 

fell på 1. omgang jevnt fordelt til 128 masker. Fortsett med hvitt og øk 

på 3. omgang jevnt fordelt til 192 masker. Strikk mønster I, som gjentas  

til skjerfet måler ca 180 cm. Strikk mønster Z og fell på 1. omgang jevnt 

fordelt til 128 masker.  Fortsett med lys grått og strikk 2 omganger 

glattstrikk. Øk på 2. omgang jevnt fordelt til 192 masker. Strikk mønster 

I til skjerfet måler 220 cm. Strikk 1 omgang glattstrikk og fell på denne 

omgang jevnt fordelt til 128 masker. Fell av alle maskene. Hekle en rad 

med fastmasker gjennom begge lag for å lukke skjerfet i hver ende. 
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Viking Superwash 
Lue,votter og skjerf                  1213-21 
Størrelse                                                                                        Voksen 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

LUE 

Beige nr 107                                                                                 3 nøster 

Votter 

Beige nr 107                                                                                 3 nøster 

SKJERF 

Beige nr 107                                                                                  3 nøster  

Naturhvitt nr 102                                                                           3 nøster 

Brunt nr 118                                                                                   3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  

3 ½  . 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

LUE 

Legg opp på pinne nr 3, 120 masker og strikk 1 rett, 1 vrang rundt  i 

vrangbordstrikk  8cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 omgang 

glattstrikk og øk på denne omgang jevnt fordelt til 224 masker. Strikk 

mønster I etter diagrammet og fell som vist i tegningen. Det er nå 64 

masker i omgangen. Strikk nå 2 og 2 masker rett sammen. Strikk 2 

omganger glattstrikk. Gjenta fellingen. Det er nå 16 masker i omgangen. 

Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram til og fest tråden 

pen på vrangen.  

  

VOTTER 

Legg opp på  pinne  nr 3, 48 m og strikk  1 rett, 1 vrang rundt 2 cm . 

Skift til p nr 3 ½. Strikk 2 omganger glattstrikk og øk på 2. omgang 

jevnt fordelt til 84 masker. Strikk mønster I etter diagrammet og slutt 

som vist på tegningen. Strikk deretter 2 omganger glattstrikk og fell på 

1. omgang jevnt fordelt til 48 m. Skift til pinne nr 3. Vend vrangsiden ut 

og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 12 cm.  Alle videre mål tas nå 

fra  vrangborden.  Skift til pinne nr 3 ½ . Sett et merke i hver side med 

24 masker til hver del.  Fortsett videre i glattstrikk og mønster II over 

4m. Fletten plasseres midt på overstykket og øk på 1. omgang 2 masker 

i fletten til 6 masker.  

Strikk 3 cm.  

Kile for tommel: Begynn fra sidemerket og strikk 3 m rett, øk nå 1 m 

ved å ta opp løkken før neste maske og sett denne vridd på pinnen, 

strikk 1 m rett og øk igjen på samme måte = 3 m. Fortsett rundt som før 

og øk videre for kile på hver 3. omgang til det er 9 masker til kile. Sett 

disse maskene på en hjelpetråd. Legg opp 7 masker bak disse og fortsett 

rundt i glattstrikk med fletten midt oppå. Strikk til arb måler ca 10 cm 

fra de avsatte maskene ( eller ønsket lengde ). Fell i hver side hver 2. 

omgang 3 ganger , ved å strikke 2 masker rett sammen før merket. Ta 1 

maske løst av, strikk 1 maske og trekk den løse masken over. Fell 

deretter hver omgang til det er 8 masker igjen i omgangen. Strikk fletten 

så lenge det lar seg gjøre. Strikk da glattstrikk over alle maskene og fell 

2 masker over fletten. Klipp av tråden og trekk den igjennom de 8 

maskene. Stram tråden godt og sy den til på vrangen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på  pinne nr 3 ½ . Plukk opp 1 

masker på hver side og plukk opp 9 masker over  de 7 opplagte maskene 

bak = 20 masker. Strikk rundt til tommelen måler ca 5 cm ( eller ønsket 

lengde ). Sett et merke i hver side og fell likt som på votten.  
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 = R et t

V  = vrang t

 =  set t  5 m på hj p  f o ran arb . St r ikk5 m, 
så m f ra hj p  ret t

 =  set t  5 m på hj p  bak arb . St r ikk 5 m,
 så m f ra hj p  ret t .

 =  Ta 1 m løst  av. St r ikk 1 m ret t ,  t a så den løse m over.

 =  St r ikk 2  m ret t  sammen.
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SKJERF 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. Gjør du 

ikke det , er det umulig å få mønsteret jevnt. 

 

Legg opp med  beige  på pinne  nr 3 , 416 masker og strikk i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 4 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 

mønster A. Skift til pinne 3 og strikk  med naturhvitt vrangbordstrikk 

med 1 rett, 1 vrang 4 cm. Fell av med rette og vrange masker.  
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Viking Superwash 
Sokker                                       1213-22 
Størrelse                                                                                         Dame                

              

Sokker 

Legg opp på pinne  nr 3 , 80 m og strikk  1 rett, 1 vrang rundt     2 cm. 

Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 2 omgang glattstrikk og øk på 2. omgang 

jevnt fordelt til 140 masker. Strikk mønster I etter diagrammet. Strikk 

deretter  2 omganger glattstrikk og fell på              1. omgang jevnt 

fordelt til 80 masker. Skift til pinne nr 3. Vend vrangsiden ut  og strikk 1 

rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  8 cm. Alle mål måles fra nå av fra 

begynnelsen av vrangborden.  

Skift til pinne nr 3½ igjen. Del arbeidet inn i 4 deler med ett merke midt 

foran , ett midt bak og ett i hver side. Flettestrikk trekker seg sammen og 

krever derfor flere masker enn glattstrikk for å holde samme 

strikkefasthet. Det skal derfor økes slik : Begynn i den ene siden, 2 

masker etter merket. Strikk 36 nasker glattstrikk, øk 2 masker jevnt 

fordelt over de neste 4 maskene = mønster II . Strikk 16 masker 

glattstrikk, øk 2 masker jevnt fordelt over de neste 4 maskene = mønster 

II midt foran. Strikk 16 masker glattstrikk og øk tilslutt 2 masker over 

de siste 4 maskene = mønster II. Da har du en flette i hver side og en 

midt foran. Fortsett etter denne inndelingen samtidig som det felles 1 

maske på hver side av de 36 maskene bak hver 2. cm . Ta den første 

masken løst av. Strikk 1 maske rett og trekk den løse masken over 

denne. Strikk til det gjenstår 2 masker. Strikk 2 masker rett sammen. 

Fortsett å felle 1 maske på hver side til det er 54 masker i omgangen og 

arbeidet måler ca 32 cm. Fortsett med fletten midt oppå foten, men 

strikk glattstrikk over de resterende maskene og fell på 1. omgang 2  

masker i hver av de 2 andre flettene. Det er nå   50 masker i omgangen. 

Strikk 3 omganger etter denne inndelingen.  

Strikk nå hæl slik: Sett 26 masker på en hjelpepinne ( 10 masker 

glattstrikk, fletten og 10 masker glattstrikk ). Strikk ca 7 cm glattstrikk 

fram og tilbake over de resterende 24 m. Strikk så 17 m  rett, snu. Ta 

den første masken løst av og strikk 10 m vrangt tilbake, snu. Ta den 

første masken løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m  

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side 

av hælen. Strikk opp 15 masker langs hælen. Strikk 10 masker 

glattstrikk, fletten over 6 masker og 10 masker glattstrikk over de  

avsatte  maskene og strikk opp 15 masker med langs høyre side av 

hælen. Fortsett  etter denne inndelingen, med fletten midt oppå foten og 

glattstrikk over de resterende maskene, samtidig som det felles 1 maske 

på hver side av hælen hver omgang til det er 50 masker igjen på pinnen. 

Når foten måler ca 22 cm, felles for tå. 

Tåfelling: Sett et merke på hver side med 24 masker under foten og 26 

masker oppå foten. Fell deretter 1 maske på hver side av merkene hver 

2. omgang 2 ganger, deretter hver omgang . Strikk fletten så lenge du 

har masker nok til den. Strikk da glattstrikk over alle maskene og fell 2 

masker over fletten. Strikk  til det er 

12 masker igjen i omgangen. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom de 12 maskene . Stram tråden godt og sy til på vrangen.  
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Viking Superwash 

Skjerf og lue                                             1213-23 
Størrelse                                                                                  28 X 180cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash  (100% ull, superwash), 

Viking Alpaca  Sport  (30% alpakka, 40% merino  ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg  (60% ull, 20% nylon, 20%akryl), Viking 

Sportsgarn  (100% ull), nøster à 50g. 

 

SKJERF 

Naturhvitt nr 102                                                                      7 nøster 

LUE 

Naturhvitt nr 102                                                                      3 nøster 

 

Veiledende pinner :  Pinne  nr  3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler ca 

10cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

SKJERF 

Legg opp på pinne nr 3 ½, 64 masker og strikk mønster I som gjentas 

fram og tilbake 16 cm ( slutt med en hel rute ).  Strikk 2 pinner 

glattstrikk og juster maskeantallet på første pinne til 67 masker. Strikk 

så mønster II med 1 kantemaske i hver side. Etter mønster II , strikkes 

mønster III, deretter mønster A som gjentas til skjerfet måler ca 90 cm. 

Du er nå halvveis i skjerfet. Sett et merke. Mål hvor langt  du har 

strikket mønster A,  og strikk mønster A til dobbel lengde.  Strikk 

deretter mønster III ovenfra og ned og deretter mønster II ovenfra og 

ned. Strikk 2 pinner glattstrikk og juster maskeantallet på 2. pinne til 64 

masker. Strikk mønster I ca 16 cm ( like mange ruter som på 

begynnelsen av skjerfet ) . Fell av med rette og vrange masker. 

Fest alle løse tråder.  

LUE 

Legg opp på pinne nr 3, 120  m og strikk rundt i  vrangbordstrikk med 1 

rett , 1 vrang 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½.  Strikk mønster II etter 

diagrammet, samtidig  som det økes på 1. omgang jevnt fordelt til 128 

masker . Når diagrammet er ferdig strikket felles for topp; * Strikk 2 og 

2 masker rett sammen omgangen ut. Strikk 1 rille ( = 1 omgang vrangt, 

1 omgang rett ) * . Gjenta denne fellingen 3 ganger og det er 8 masker 

igjen i omgangen. Klipp av tråden og trekk den igjennom de 8 

resterende maskene. Stram godt til. Fest trådene pent på vrangen 

 M ønst er I

Gjent as
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 M ø nst er  I I I Gjent as

 B eg ynn her
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 Gjent as B egynn her



Viking Superwash 

Fingervanter og lue                 1213-24                                                            
Størrelse                                                                                Dame 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100% ull, 

superwash ), Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nøster à 

50g.    

 

FINGERVANTER 

Koksgrått nr 117                                                               2 nøster 

Hvitt nr 100                                                                       1 nøster 

LUE 

Hvitt nr 100            4 nøster 

 

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3  og 3 ½. + setesdal bånd 

ca 1,5 meter + 4 tinnknapper 

 

 Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ 

måler 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

Strikk mansjett : Legg opp med koksgrått på pinne nr 3 ,  45 m  

og strikk glattstrikk fram og tilbake. Når arbeidet måler  9 cm  

legges det opp  fra retten, 15 m  på begynnelsen  av pinnen  og 8 

m på slutten av pinnen . Strikk vrangt  tilbake over alle maskene 

(= brettekant ned mot hånden).  Det er nå  68 m på pinnen. Strikk   

7 masker glattstrikk, 1 maske vrangt, glattstrikk over 52 masker 

og tilslutt 8 m mønster I (= belegg under knapphullene, til å sy 

knappene i ). Når arbeidet måler 2 cm målt fra brettekanten, 

strikkes 2 knapphull, hvert over 3m ( knapphull strikkes ved å 

felle 3m som legge opp igjen på neste pinne), 3m på hver side av 

den vrange masken. Når arbeidet måler 6 cm strikkes 2 

tilsvarende knapphull. Strikk til mansjetten måler 9 cm. Skift til 

pinne nr 3 ½. Fell de 7 første maskene. Legg de 8 maskene 

mønster I under de 8 maskene med knapphull. Strikk disse 8 

maskene sammen ( 1 maske fra hver pinne ). Strikk  1 omgang 

glattstrikk og juster masketallet til 52 m. Beg med mønster etter 

diagrammet, 17 masker før maskene i mønster I (dette for å få 

splitten til å vende utover). Øk for tommel som vist på 

diagrammet. Der hvor pilen viser settes de 9 maskene til 

tommelen på en tråd. Legg opp 7 masker bak de avsatte maskene 

= 56 masker. Fortsett etter tegningen.  

Pekefinger: Ta de anviste maskene over på 4 pinner og legg opp 

5 nye masker mellom pekefinger og langfinger. Strikk med 

koksgrått til ca 1 cm før hel lengde. Fell for topp: Strikk  3 

masker rett, 2 masker rett sammen. Gjenta ut omgangen. Fortsett 

å felle hver omgang med 1 maske mindre mellom fellingenen til 

det er 8 masker igjen. Klipp av tråden og trekk den igjennom 

maskene. Stram lett og fest tråden pent på vrangen. 

Langfinger: Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp 

3  masker på pekefingeren og legg opp 3 nye masker mot 

ringfingeren.Strikk og fell som pekefineren. 

Ringfinger:  Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp 

4 masker på langfingeren og legg opp 4 nye masker mot 

lillefingeren. Strikk og fell som pekefingeren. 

Lillefinger:  Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp 

3 masker på ringfingeren = 18 m. Strikk og fell som 

pekefingeren. 

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 9 

masker bak tommelen + 2 masker i hver side = 22 m. Strikk 

mønster for tommel (NB! Husk siste økning på tommeldiagram 

=24 m).  

 

Den andre votten  strikkes likt, men speilvendt. Legg opp 45 

masker på mansjetten og strikk glattstrikk 9 cm, men legg opp 8 

masker mønster I, på begynnelsen av pinnen og 15 masker på 

slutten av pinnen etter 9 cm. Strikk etter diagrammet fra venstre 

mot høyre. Sy på bånd og knapper. 
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 DAME
 Tommel

 Her settes 
 maskene på
 en tråd for

 Bak tommelen  tommel

langfinger  lillefinger  langfinger
 pekefinger  ringfinger  ringfinger  pekefinger

* * *

Her settes maskene
 på en tråd for tommel.
 Disse 3 maskene + 
 maskene du har økt = 9 m

* *

 H er ø kes ved merkene 
 fo r to mmel

  (  Disse maskene + maskene som er økt,
settes på en tråd = 9 masker ).

 =  Hvitt

 = Koksgrått

 =  Øk 1m her. Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

*  =  Tvinn tråden her

Lue med fletter                         
Legg opp på pinne  nr 3,  132 m og strikk  * 21 masker i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang , mønster I over 12 masker *. 

Gjenta fra * til * 4 ganger. Strikk etter denne inndelingen til 

arbeidet måler ca 7 cm ( slutt som vist på tegningen ). Skift til 

pinne nr 3 ½.  

Flettestrikk trekker seg sammen og krever derfor flere masker 

enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Det skal derfor 

økes nå jevnt fordelt til 36 masker i hvert  av feltene med 

vrangbordstrikk. Det er nå 192 masker i omgangen. Strikk 

mønster I som gjentas til arbeidet måler ca 26 cm . Slutt fletten 

som vist på diagrammet. På neste omgang felles alle de vrange 

maskene bort ved å  ta den siste rette masken løst av. Strikk den 

neste masken rett og trekk den løse masken over. Strikk 2 masker 

rett sammen. Strikk 2 masker rett. Gjenta fellingen i hver flette. 

Det er nå 128 masker på pinnen. Fortsett med glattstrikk og fell 

for topp slik : * Strikk 2 og 2 masker rett sammen omgangen ut. 

Strikk 2 omganger glattstrikk *. Gjenta denne fellingen i alt 4 

ganger og det er 8 masker igjen i omgangen. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de 8 resterende maskene og stram god til. 

Fest trådene pent på vrangen. 
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Viking Superwash 
Votter                                         1213-25                                                             
Størrelse                                                                               Herre                                                     

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100% ull, 

superwash ), Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nøster à 

50g.    

 

Koksgrått nr 117                                                               2 nøster 

Hvitt nr 100                                                                       1 nøster 

 

Veiledende pinner : Strømpepinner nr 3  og 3 ½ . + setesdal 

bånd ca 1,5 meter + 4 tinnknapper 

 

 

 Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ 

måler 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Strikk mansjett : Legg opp med koksgrått på pinne nr 3,  49 m  

og strikk glattstrikk fram og tilbake. Når arbeidet måler  9 cm  

legges det opp  fra retten, 15 m  på begynnelsen  av pinnen  og 8 

m på slutten av pinnen . Strikk vrangt  tilbake over alle maskene 

(= brettekant ned mot hånden).  Det er nå  68 m på pinnen. Strikk   

7 masker glattstrikk, 1 maske vrangt, glattstrikk over 56 masker 

og tilslutt 8 m mønster I (= belegg under knapphullene, til å sy 

knappene i). Når arbeidet måler 2 cm målt fra brettekanten, 

strikkes 2 knapphull, hvert over 3m ( knapphull strikkes ved å 

felle 3m som legge opp igjen på neste pinne),  3m på hver side 

av den vrange masken. Når arbeidet måler 6 cm strikkes 2 

tilsvarende knapphull. Strikk til mansjetten måler 9 cm. Skift til 

pinne nr 3 ½ . Fell de 7 første maskene. Legg de 8 maskene 

mønster I under de 8 maskene med knapphull. Strikk disse 8 

maskene sammen ( 1 maske fra hver pinne ). Strikk  1 omgang 

glattstrikk og juster maskeantallet til 56 m. Strikk 1 omg 

glattstrikk og begynn med mønster etter diagrammet, 18 masker 

før maskene i mønster I. Dette for å få splitten til å vende utover. 

Øk for tommel som vist på diagrammet. Der hvor pilen viser 

settes de 9 maskene til tommelen på en tråd. Legg opp 7 masker 

bak de avsatte maskene = 60 masker. Fortsett etter tegningen.  

 

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 9 

masker bak tommelen + 2 masker i hver side. Strikk koksgrått 

glattstrikk, og øk en siste gang for kile på første omg = 24 m. 

Strikk til ca 1 cm før hel lengde.  Sett et merke i hver side og fell 

som på votten. 
 
Den andre votten  strikkes speilvendt. Legg opp 49 masker på 

mansjetten og strikk glattstrikk 9 cm, men legg opp 8 masker 

mønster I, på begynnelsen av pinnen og 15 masker på slutten av 

pinnen etter 9 cm. Strikk etter diagrammet fra venstre mot høyre. 

Sy på bånd og knapper. 

 
 

M ønst er I

v v v v

v v v v
v v v v
v v v v

v v v v  Gjent as

v v v v
v v v v
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v

v v v v

v  =  vrangt

 =  rett

 
 
 
 
 
 
 



Her settes maskene
 på en tråd for tommel.
 Disse 3 maskene + 
 maskene du har økt = 9m

 H er ø kes ved merkene 
 fo r to mmel

 Sidemaske  Sidemaske   (  Disse maskene + maskene som er økt,
settes på en tråd = 9 masker ).

 =  Hvitt

 = Koksgrått

 =  Øk 1m her. Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

*  =  Tvinn tråden her

 

Viking Superwash 
Pledd                                          1213-26 
Størrelse                                                                    152 x 200 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

Koksgrå nr 117                                                                22 nøster   

Grått nr 115                                                                      13 nøster 

Hvitt nr 102                                                                      10 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

 

 

 

Legg opp med grått på pinne  nr 3,  352 m og strikk  mønster I 

fram og tilbake . Etter mønster I, settes de 16 første og 16 siste 

maskene på en hjelpetråd (= kanter langs sidene av pleddet).  

Skift til pinne nr 3 ½ .  Strikk mønster A rundt og øk 1 maske på 

1. omg til 321 masker ( kantene er ikke medregnet ). Legg opp 4 

nye masker i slutten av pinnen. Disse maskene strikkes hele tiden 

vrangt ( = klippemasker som ikke er medregnet i maskeantallet ). 

Etter mønster A, strikkes koksgrått glattstrikk til arbeidet måler 

ca 38cm. Strikk så mønster B, deretter koksgrått glattstrikk til 

arbeidet måler ca 86cm. Strikk mønster C. Etter mønster C, 

strikkes koksgrått glattstrikk til arbeidet måler ca 128cm. Strikk 

mønster B, deretter koksgrått glattstrikk til arbeidet måler ca 176 

cm. Strikk så mønster D.  

 Skift til grått og strikk nå sidekantene. Sett de 16 avsatte 

maskene på den ene siden over på pinne nr 3. Legg opp 4 nye 

masker med grått inn mot pleddet, som hele tiden strikkes i 

glattstrikk til belegg. Strikk mønster I, som gjentas til forkanten 

måler ca 188 cm. Slutt med hel rute. ( Det er veldig viktig at 

kanten ikke blir for lang, den må  være kortere enn du tror).  Fell 

av belegget og sett de 16 stolpemaskene på en tråd. Den andre 

kanten strikkes likt, men med belegget på motsatt side ( belegget 

skal være inn mot pleddet ). 

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den 

minste sikk-sakken 2 maskinsømmer i klippemaskene. Klipp opp 

mellom sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over 

sårkanten etter oppklipp.  

Sett maskene fra hjelpetrådene over på pinnen og strikk med 

grått  mønster I  fram og tilbake over alle maskene.  På 1. pinne 

felles 1m midt på pleddet.  Du må passe på at rutene stemmer på 



hver side. Gjør de ikke det, må du rekke opp en rute i høyden på 

den ene stolpen. Fell av med rette og vrange masker.  
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 mønster A

Gjentas
 Begynn her

 = Grått

 =  Hvitt

 =  Koksgrått

 

   

 

 

 Mønster B

 Gjent as

 B eg ynn her
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Viking Superwash 
Puter                            1213-26 a,b og c 
Størrelse                                                                      42 x 44 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

Pute A 

Hvitt nr 100                                                                       4 nøster 

Grått nr 113                                                                        2 nøster 

Pute B 

Vinrød nr 162                                                                     8 nøster 

Pute C 

Koksgrå nr 117                                                                   4 nøster 

Naturhvit nr 102                                                                 2 nøster 

Grå nr 115                                                                           1 nøste 

 

Veiledende pinner: Rundpinne nr 3 ½ + en 40 cm glidelås. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

At du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

Pute A 

Legg opp med hvitt  på pinne  nr 3 ½ ,  192 masker og strikk 

mønster A etter diagrammet, deretter hvitt glattstrikk til arbeidet 

måler ca 44 cm. 

Montering: Del arbeidet på 2 pinner og maske sammen puten på 

toppen. Sy i en glidelås ved oppleggskanten. 

Fest alle løse tråder. 

 

Pute B 
Legg opp på pinne  nr 3 ½ ,  200 m og strikk 2 omganger 

glattstrikk. Flettestrikk trekker seg sammen og krever derfor flere 

masker enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Derfor 

skal det nå økes jevnt fordelt til 300 masker. Strikk mønster B 

som gjentas til puten måler ca 44 cm. Slutt fletten som vist på 

diagrammet. På neste omgang felles jevnt fordelt til 200 masker. 

Del arbeidet på 2 pinner og mask sammen flette for flette. Sy i en 

glidelås ved oppleggskanten. 
Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
 

Pute C  
Legg opp med koksgrått på pinne  nr 3 ½ ,  192 masker og strikk 

glattstrikk rundt. Når arbeidet måler ca 4 cm, strikkes mønster  C 

etter diagrammet, deretter koksgrått glattstrikk til arbeidet måler 

ca 44 cm.  

Montering : Del arbeidet på 2 pinner og mask sammen puten på 

toppen. Sy i en glidelås ved oppleggskanten. 

Fest alle løse tråder. 
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Viking Supurwash 
Bukse                                         1213-27 
Størrelse    34    36   38   40   42   44 

Hoftevidde    83    90   97  104   111 118cm 

Benlengde    76    78   80    80     82   82cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% ull, 

30% nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% 

akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Hvitt  nr 100  5   5   5  6  6  7n 

Koks nr 117 10 10 11 11 12         12n 

 

Veiledende pinner og tilbehør:  Rundpinne og strømpepinne nr 

3 og 3 ½ + en elastikk i livet og 2 knapper.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket.    

 

Begynn øverst i livet.  

Legg opp med hvitt på pinne nr 3  192 – 208 – 224 – 240 – 256 – 

272 m og strikk mønster I , fram og tilbake.  I høyre side skal det 

være 2 knapphull, hvert over 4 m, 4 m fra kanten ( knapphull 

strikkes ved å felle 4m som legges opp igjen på neste pinne). Det 

første knapphullet strikkes etter 4cm, det neste etter 8 – 8 – 9 – 9 

– 9 – 9 cm . Strikk til kanten måler 12 – 12 – 13 – 13 – 14 – 14 

cm (slutt med en hel rute). Sett de 12 første og siste maskene 

over på en hjelpepinne. Skift til pinne nr 3 ½ . Legg de 12 m med 

knapphull over de 12 m fra den andre hjelpepinnen  og strikk 

disse sammen med 1 m fra hver pinne ( du har nå 12 m på 

pinnen. Den 7. m = midtmaske midt  foran). Fortsett rundt  og øk 

over de resterende maskene jevnt fordelt til 192 – 208 – 224 – 

240 – 256 – 272m . Sett et merke i hver side med  97 – 105 – 113 

– 121 – 129 – 137 m  til forstykket og  95 – 103 – 111 – 119 – 

127 – 135 m til bakstykket. Sett et merke rundt en midtmaske 

foran (som beskrevet), gjør det samme bak. 

Begynn midt bak ved midtmasken. Strikk  16 – 18 – 18 – 20 – 22 

– 22 m, vend og strikk 33 – 37 – 37 – 41 – 45 – 45 m vrangt 

tilbake. Vend og strikk 16 – 17 – 19 – 20 – 21 – 23 m mer for 

hver gang  til du har snudd ved sidemerkene i hver side. Strikk 

en omgang over alle maskene. Du er nå ved merket i venstre 

side. Strikk videre rundt med mønster II. 

Når arbeidet måler 20 – 20 – 21 – 21 – 22 – 22 cm ( målt midt 

foran) Økes det 1 m på hver side av midtmasken foran og bak 

hver 2. omg i alt  8 – 8 – 9 – 9 – 10 – 10 ganger. 

 Nå strikkes hvert ben for seg ( lengden på benet måles herfra). 

Strikk maskene fra midtmasken foran til midtmasken bak over på 

en  egen rundpinne = 112 – 120 – 130 – 138 – 148 – 156m  til 

hver ben. Fortsett rundt med mønster II som før, men fell 2 m på 

innsiden av benet ca hver  4 – 3 ½ - 3 – 2 ½ - 2 ½ - 2 ½ cm. Etter 

mønsteret strikkes koksgrått glattstrikk til det er 74 – 76 – 78 – 

80 – 80 – 82 masker på pinnen og benet måler ca 70 – 72 – 74 – 

74 – 76 – 76 cm ( mønsteret må være ferdig strikket). Skift til  

pinne nr 3 og strikk 1 omgang vrang (= brettekant)  deretter  4cm 

glattstrikk til belegg.  Fell løst av. Brett kanten dobbel mot 

vrangen og sy løst til. 

Strikk det andre benet likt over de resterende maskene. 

 

Montering: 

Fest en elastikk med kross-sting på innsiden i livet, i overgangen 

fra mønster I. Fest alle løse tråder pent i livet. 
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Viking Superwash          1213-28 

Strømper, lue, skjerf og fingervanter                                    
Størrelse                               37/39                40/42               44/46 

Fotlengde ca                          20                     22                   24 cm                                                           

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

STRØMPER 

Svart nr 103                       2                      2               2 nøster 

Grå nr 115                                 1                      1               1 nøste 

GRÅ LUE 

Grå nr 115                                                                                    3 nøster 

SVART LUE 

Svart nr 103                                                                        2 nøster 

SKJERF 

Grått nr 115                                                                        7 nøster 

FINGERVANTER 

Grått nr 115                                                                        2 nøster 

Svart nr 103                                                                        2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

STRØMPER 

Legg opp med svart på pinne nr 3, 48 – 52 – 56 masker og strikk 

1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk   10 – 11 – 12  cm. Skift til 

pinne nr 3 ½  og strikk mønster A etter diagrammet.  Sett  23 – 

25 – 27 masker på en hjelpepinne. Strikk mønster B fram og 

tilbake over de resterende  25 – 27 – 29 maskene. Strikk 1 pinne 

vrangt med den mørkeste fargen over alle maskene. Strikk  17 – 

19 – 20 masker rett, snu. Ta den første masken løst av og strikk  

9 – 11 – 11 masker vrangt tilbake, snu. Ta den første masken løst 

av og strikk 1 maske mer for hver gang til det er 2 masker igjen 

på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre 

side av hælen. Strikk opp  13 – 15 – 16 masker mønster D langs 

hælen. Strikk mønster C over de avsatte  23 – 25 – 27 maskene 

og strikk opp 13 – 15 – 16 masker mønster D langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med mønster D under foten og på hver side 

av hælen, og med mønster C oppå foten, samtidig som det felles 

1 maske på hver side av mønster C på hver omgang til det er  48 

– 52 – 56 masker igjen på pinnen. Strikk til strømpen måler ca  

20 – 22 – 24 cm ( eller passe lengde før tåfellingen ). Slutt med 

et helt eller halvt mønster C. Hvis det ikke passer, kan du strikke 

mønster A før tåfellingen. 

Tåfelling: Sett et merke rundt masken på hver side av mønster 

C.  Strikk med svart. Fell 1 maske på hver side av merkene hver 

2. omgang 2 ganger, deretter hver omgang til det er 12 masker 

igjen på pinnen. Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. 

Stram tråden godt og fest den på vrangen.  

 

M ønst er  I I

Gjent as t i l  benet  måler  

ca 4 7 -  4 9  -  51 -  51 -  53  -  53 cm
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Tegning  f o r  hæl o ver 2 9  ,  2 7 ,  og  2 5 masker

M ønst er B
* * *

 

* *

M id t  p å hælen

 

Tegning  f o r  2 7 m, 2 5 m og  2 3  masker
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Mønster D

gjentas
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GRÅ LUE                                            

Legg opp på pinne  nr 3 , 120 masker og strikk  3 rette, 1 vrang 

rundt 7cm.  Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 omgang og øk i 

denne omgang  1 maske i hvert av de rette feltene. Strikk nå 4 

rette, 1 vrang til luen måler ca 26 cm.  Fell nå for topp. Hopp 

over den første masken og fell slik: strikk 3 masker rett, 2 

masker rett sammen omgangen rundt.  Strikk 3 omganger 

glattstrikk. Gjenta denne fellingen med 1 maske mindre mellom 

fellingene hver 3. omgang 2 ganger, deretter hver 2. omgang . 

Klipp av tråden når det er 15 masker igjen i omgangen. Trekk 

tråden igjennom de resterende maskene.  

Fest alle løse tråder.  
 

SVART LUE 

Legg opp 130 masker på pinne nr 3 og strikk fram og tilbake 16 

pinner = 8 riller. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk videre rundt i 

glattstrikk. Når arbeidet måler ca 8 cm begynner man å felle for 

topp slik: Strikk 24 masker rett, 2 masker rett sammen omgangen 

ut. Strikk 4 omganger. Gjenta denne fellingen med 1 maske 

mindre mellom hver felling på hver 5. omg  4 ganger. Strikk nå : 

9 masker rett, 2 masker rett sammen . Strikk 4 omganger. Gjenta 

denne fellingen med 1 maske mindre mellom hver felling på hver 

5. omg 3 ganger. Fortsett med 1 maske mindre mellom 

fellingene, men med 3 omganger imellom 1 gang, 2 omganger 

imellom 1 gang og 1 omgang imellom 1 gang.  Strikk 3 rett, 2 

sammen omgangen ut, deretter 2 og 2 masker rett sammen. 

Gjenta en gang til. 

Klipp av tråden, og trekk den gjennom de resterende maskene . 

Stram tråden lett og fest den på vrangen. 

Sy sammen rillene og fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

SKJERF 

Legg opp  68 masker på pinne nr 3 ½ og strikk 3 rette, 2 vrange 

fram og tilbake til alle 7 nøstene er strikket opp. Fell av med rette 

og vrange masker. 

 
FINGERVANTER 

 

Veiledende pinner : Strømpepinner nr 3  og 3 ½ . 

 

FINGERVANTER 

Legg opp med svart  på pinne nr 3,  52  masker og strikk 1 rett, 1 

vrang i vrangbordstrikk 7 cm. 

Skift til pinne nr 3 ½. Strikk mønster etter diagrammet  og øk på 

1. omgang jevnt fordelt til 56 masker. Øk for tommel som vist på 

diagrammet. Der hvor pilen viser settes de 11  maskene til 

tommelen på en tråd. Legg opp 7 masker bak de avsatte maskene 

= 60  masker. Fortsett etter tegningen.  

Pekefinger: Ta de anviste maskene over på 4 pinner og legg opp  

4  nye masker mellom pekefinger og langfinger. Strikk etter 

tegningen. 

Langfinger: Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp  

3  masker på pekefingeren og legg opp 3 nye masker mot 

ringfingeren. Fortsett etter tegningen. 

Ringfinger:  Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp  

3  masker på langfingeren og legg opp 4 nye masker mot 

lillefingeren. Fortsett etter tegningen. 

Lillefinger:  Ta de anviste maskene over på 4 pinner. Plukk opp  

4  masker på ringfingeren. Fortsett etter tegningen. 

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp   

11  masker bak tommelen + 2 masker i hver side. Strikk mønster 

for tommel (NB! Husk siste økning på tommeldiagram =26 m).  

 

 

 

  



 HERRE
 Tommel

 De andre fingrene

 Gjentas til
  1 cm
 før hel  lengde
 

 Her settes 
 maskene på
 en tråd for

 Bak tommelen  tommel

langfinger  lillefinger  langfinger
 pekefinger  ringfinger  ringfinger  pekefinger

* * *

Her settes maskene
 på en tråd for tommel.
 Disse 3 maskene + 
 maskene du har økt= 9m

* * *

 H er ø kes ved merkene 
 fo r to mmel

  (  Disse maskene + maskene som er økt,
settes på en tråd = 9 masker ).

 =  Grått

 =  Svart

 =  Øk 1m her. Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

*  =  Tvinn tråden her

 
 
 
 
 
 
 


