
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for 

å få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre 

masker enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes 

riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Hals og lue                                  1212-1 
  

Størrelse                                       2-4                       6-10 år   

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

HALS OG LUE 

Marine nr 126                           1                               2  nøster        

Vinrød  nr 162                               1                               1  nøste 

Rosa  nr 164                                  1                               1  nøste 

Neonrosa nr 175                            1                               1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½  + heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. D.v.s.  at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

HALS 

Legg opp med marine på pinne  nr 3 , 79 - 89  masker og strikk 1 

rett, 1 vrang fram og tilbake 2 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Fortsett 

fram og tilbake og strikk  mønster I. Legg arbeidet til side og 

strikk en tilsvarende del ( = for – og bakstykket  ).   

Begynn med bakstykket og strikk med marine, rett over de 79 - 

89 maskene ( sett et merke ). Legg opp med marine 43 – 51 nye 

masker i slutten av pinnen ( sett et merke ), strikk rett med 

marine over de neste 79 – 89 maskene ( sett et merke ) og legg til 

slutt opp med marine 43 – 51 nye masker ( sett et merke ) = 244 

– 280 masker i omgangen. Fortsett med mønster etter 

diagrammet , samtidig som det felles for raglan ved alle 4 

merkene slik : Strikk til det er 2 masker igjen før merket. Strikk 2 

masker rett sammen. Ta den neste masken løst av. Strikk 1 

maske rett, trekk den løse masken over.  Gjenta ved hvert merke. 

Maskene i raglansfellingen strikkes hele tiden i bunnfargen. Fell 

på denne måten ved alle 4 merkene på hver 2. omgang til det er 

84 – 88 masker igjen i omgangen. Skift til pinne nr 3 og strikk 

med marine 1 omgang glattstrikk, deretter 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk 5 – 6 cm. Fell av med rette og vrange masker.  

Montering 

Begynn på bakstykket og hekle med marine og heklenål nr 3 

mm,  1 rad med fastmasker fra vrangborden, over de 43 – 51 

maskene i siden og ned til vrangborden på forstykket =  79 – 87 

masker. Hekle likt på den andre siden. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

LUE 

Legg opp med marine på pinne nr 3, 84 – 96 masker og strikk 1 

rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  5 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . 

Strikk mønster etter diagrammet , samtidig som det økes på 1. 

omgang jevnt fordelt til 112 – 128 masker. Når arbeidet måler ca  

19 – 21 cm felles for topp. Strikk 2 og 2 masker rett sammen 

omgangen rundt. Strikk 2 omganger. Gjenta fellingen. Strikk 1 

omgang. Gjenta fellingen til det er 14 – 16 masker i omgangen. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom maskene. Stram og fest 

tråden på vrangen.  

Lag en vinrød ponpon og fest den i toppen av luen. 
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x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

HALS
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Slutt her
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Gjent as  B egynn her
på luen

 M id t  f o ran, mid t  bak og
og  mid t  i  hver side på halsen

 =  marine

.  =  rosa

x  =  neonrosa

 =  vinrød

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 

Sokker, lue og skjerf                  1212-2 
Størrelser  2/4          6         8            10 år 
Skostr ca 24-27       28-31 32-35          36-39 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 

40%merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100 % ull ), 

nøsterà 50 g 

 

LUE          (størrelse: 4 år                  6/10 år) 

Blått nr 124                                                  1                      1 nøste 

Turkis nr 129                                               1                      1 nøste 

Neongrønt nr 135                                        1                      1 nøste 

SOKKER: Størrelse               24/27     28/31     32/35     36/39 

Neon grønt nr 135 ca                     2          2          2           3 nøster 

Svart nr 103 ca                            1          1         1           1 nøster 

SKJERF 

Neon grønt nr 135                                       5                     6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½. + heklenål 3 mm.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

 

LUE (størrelse: 4 og 6/10 år) 

 

Begynn på den ene øreklaffen: Legg opp med blått på pinne nr 

3 ½ ,  11 masker og  strikk mønster A etter diagrammet. Øk ved 

merkene. Tvinn tråden før den vrange masken på hver side. Legg 

arbeidet til side og strikk en øreklaff med motsatt økning. 

Ta begge øreklaffene inn på samme pinne og legg opp 12 – 16 

masker med blått imellom disse = bak på luen. Fortsett fram og 

tilbake med mønster og økinger som vist i diagrammet .  

Legg nå opp 28 – 40 masker med blått i slutten av pinnen = foran 

på luen og fortsett rundt. Det er nå 96 – 112 masker i omgangen. 

Strikk mønster B, deretter turkis glattstrikk. Når luen måler 15 – 

17 cm ( målt midt foran ) begynner man å felle for topp ved å 

strikke 6 masker rett, 2 masker rett sammen omg rundt. Strikk 2 

omganger uten felling. Fell deretter på hver 3. omgang med 1 

maske mindre mellom hver felling til det er 12 – 14 m igjen i 

omgangen. Klipp av tråde og trekk den gjennom de resterende 

maskene. Stram godt og fest tråden på vrangen. Hekle en rad 

fastmasker rundt luen med blått og heklenål 3 mm.  

 

M ønst er A

v
v

v
v

v v
v v  Leg g  op p
v v 12  -  16  masker
v v mellom

v v øreklaf f ene
v v  bak
v v
v v

v v
v v
v v
v v

v v
v v
v v

v v
v v
v v

v v v v v
v v v v v
v v v v v

 = B låt t

 = N eo ngrønt

v  = V rang t  f ra ret t e, ret t  f ra vrangen

 = Øk her

.  =  T urkis  

M ønster B
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 Gjentas  Begynn her

 = midt bak

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STRØMPER (størrelse: 24/27     28/31     32/35     36/39)  
Legg opp 42-46-50-54 m med neon på p nr 3. Strikk 4 omg rundt 

i vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vr. Skift til p nr 3 ½.Strikk 1 

omg rett  og juster masketallet til 48 m (likt for alle str).Strikk 

mønster etter diagrammet til strømper . Når mønsteret er ferdig 

strikket fortsettes med neon grønt, strikk 1 omg rett, 1 omg 

vrang. Vend arbeidet med vrangsiden ut. Strikk 1omg rett, og fell 

samtidig jevnt fordelt til 36-40-44-48 m. Fortsett i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til vrangborden måler 9-10-10-11 

cm. Strikk 3-5-7-9 omg glattstrikk .  

Strikk hæl i svart over de 18-20-22-24 m midt bak slik: strikk 18-

20-22-24 p glattstrikk frem og tilbake, strikk 1p rett til det 

gjenstår 7-7-8-9 m på p. Ta 1 m løst av, strikk 1 r, trekk den løse 

m over. Snu og strikk vrangt tilbake til det gjenstår 7-7-8-9 m på 

p. Strikk 2 m vrangt sammen. Snu og strikk rett til det gjenstår 6-

6-7-8 m , løft 1 m løst av p, 1 r, løft den løse m over. Snu og 

strikk vrangt tilbake til det gjenstår 6-6-7-8 m på p, strikk 2 m 

vrangt sammen Snu arb, og fortsett å felle på samme måte, med 1 

m mindre for hver gang, til det gjenstår 6-8-8-8 m på p. Skift til 

neon grønt og plukk opp  9-10-11-12 m på hver side av hælen 

(strikkes vridd i neste omg), + de resterende 18-20-22-24 m 

foran på strømpen = 42-48-52-56 m . Fortsett rundt med neon i 

glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på 

hver 2.omg, til det gjenstår 36-40-44-48 m i omg. Strikk videre i 

glattstrikk til foten måler ca 12-14-16-18 cm ( fra hælen), eller ca 

3 cm fra ønsket lengde. Sett et merke i hver side av strømpen 

med 18-20-22-24 m til hver del. Fell til tå slik: strikk til 2 m før 

1. merke, strikk 2 m rett sammen, 2 m vridd rett sammen, og fell 

likt i motsatt side. Fell på samme måte hver omg til det gjenstår 8 

m (alle str). Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende 

m. Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Strikk den andre strømpen lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Brett mønsterkanten dobbelt mot retten. 

 

MØNSTER TIL STRØMPER

gjentas

Beg her

 = svart

 = neon grønt
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKJERF (størrelse 2/4 og 6/10 år) 

Legg opp 36 m i  neon på p nr 3 ½. Fortsett frem og tilbake i 

pantstrikk slik: 

 

Patentmønster 

1.pinne: 1 maske løst av = kantmaske, * 1 rett, løft neste m løst 

av fra baksiden med tråden foran ( som 1 vrang maske)* , gjenta 

fra * til * og avslutt med 1 kantmaske 

2.pinne :  1 maske løst av, * strikk kastet og den løse masken rett 

sammen, løft den neste masken løst av bakfra med tråden på 

forsiden*, gjenta fra * til *, avslutt med 1 kantmaske. 

Gjenta 2. pinne hele tiden. 

 

Strikk til arbeidet måler 140-150 cm, eller ønsket lengde. Fell av 

med rette og vrange masker. 

Knytt ca 10 cm lange «teppefrynser» i 4 dobbelt garn i hver rett 

patentmaske langs kortsidene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Skjerf, lue og leggvarmere         1212-3 
Størrelse                                                                    6/10 år 

Hel lengde skjerf:                                                  21 x 160cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

SKJERF OG LUE 

Orange nr 151                                                      7 nøster  

Gult nr 145                                                               3 nøster 

Rosa nr 164                                                              3 nøster 

LEGGVARMERE størrelse:           4 år              6/10 år 

Vinrød nr 162                                      3                   5 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

SKJERF 

Legg opp med oransje  på pinne  nr 3 ½ ,  96 m og strikk mønster  

etter diagrammet som gjentas 4 ganger og skjerfet måler ca 160 

cm. Slutt med 12 omganger oransje .Fell av alle maskene. Fest ca 

11 frynser i 4 dobbelt oransje garn. Frynsene knytes gjennom på 

begge sider slik at skjerfet blir flatt i begge ender. Hver frynse 

skal være ca 12 cm ferdig lengde.  

 

LUE 

Legg opp med rosa på pinne nr 3, 96 masker og strikk 1 rett, 1 

vrang rundt 6 cm.  Skift til pinne nr 3 ½ og strikk mønster etter 

diagrammet. Når luen måler ca 25 cm , strikkes 2 masker rett, 2 

masker rett sammen omgangen ut. Strikk 2 omganger. Strikk 1 

maske rett, 2 masker rett sammen. Strikk 2 omganger. Strikk 2 

og 2 masker rett sammen. Klipp av tråden. Trekk tråden gjennom 

maskene og stram godt. Fest alle løse tråder. 

Lag en orange  pon-pong og fest den godt i toppen av luen. 

 
LEGGVARMERE 

Legg opp på pinne nr 3,  44 – 48  masker og strikk 2 rette, 2 

vrange rundt i vrangbordstrikk.  Når arbeidet  måler  6 – 8 cm 

skiftes til pinne nr 3 ½ og fortsett med samme maskeantallet. Når 

arbeidet måler 16 – 14  cm, økes 1 maske i hver av de rette 

feltene. Strikk nå 3 rette, 2 vrange til arbeidet måler 31 – 28  cm. 

Øk nå 1 maske i hver av de vrange feltene og strikk 3 rette, 3 

vrange til arbeidet måler 46 – 42  cm.  

Str 6-8år : Skift til pinne nr 3, og strikk 1 rett, 1 vrang til 

leggvarmeren måler ca 50 cm. Fell av med rette og vrange 

masker. 

Str 10-12år : Øk nå 1 maske i hver av de rette feltene og strikk 4 

rette, 3 vrange til arbeidet måler 56 cm. Skift til pinne nr 3,  og 

strikk 1 rett , 1 vrang til leggvarmeren måler ca 60 cm. Fell av 

med rette og vrange masker. 

Strikk den andre leggvarmeren likt. 

 

MØNSTER TIL SKJERF OG LUE

gjentas
4 ggr
i høyden
 til skjerf

Begynn
her på
 luen

 Gjentas
 =  orange

 Begynn her
på skjerfet

 =  rosa

 =  gult

 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Hals  og lue                                  1212-4 
Størrelse                                      2-4                                  6-10 år   

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

HALS 

Blått nr 124                          1                                    1  nøste  

Neongrønt nr 135                         1                                    1 nøste        

Turkis nr 129                               1                                    2  nøster 

LUE 

Neongrønt nr 135                         1                                    2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , vil ikke mønsteret bli jevnt. 

 

HALS 

Legg opp med blått på pinne  nr 3 ,   192 – 224 masker og strikk  

1 rett, 1 vrang rundt 6 omganger. Skift til pinne nr 3 ½.  Strikk  

glattstrikk og del arbeidet inn i 4 deler slik: 65  - 73 masker ( sett 

et merke ), 31 – 39  masker ( sett et merke) , 65 – 73  masker ( 

sett et merke ) og til slutt 31 – 39  masker ( sett et merke ). 

Fortsett rundt, samtidig som det felles ved hvert merke for 

raglan slik : strikk 2 masker rett sammen før merket. Ta den 

neste masken løst av. Strikk 1 maske rett og trekk den løse 

masken over .  

 Etter 2 – 8 omganger glattstrikk strikkes mønster A etter 

diagrammet, ( i raglanfellingen der det strikkes med 2 farger, 

strikkes alltid fellingen med bunnfargen). Gjenta fellingen på 

hver 2. omgang til det er 88  - 88 masker igjen i omgangen og 

mønsteret er ferdig strikket. Skift til pinne nr 3. Strikk med turkis 

1 omgang  glattstrikk, deretter 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 

12 cm. Fell av med rette og vrange masker.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

  

LUE 

Legg opp på pinne nr 3 ½, 76 – 84 masker og strikk 2 rette, 2 

vrange i vrangbordstrikk. Når luen måler 24 – 27 cm , felles for 

topp. Strikk 2 masker rett sammen, 2 masker vrangt sammen 

omgangen ut. Strikk 2 omganger.  Strikk 2 og 2 masker rett 

sammen omgangen ut. Strikk 1 omgang. Gjenta fellingen. Klipp 

av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram lett og fest 

tråden på vrangen. 

 

 

 

 

 

MØNSTER A
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 Midt på hver del

 =  Blått

 =  Neongrønt

.  =  Turkis

 
 

 

 

 

Viking Superwash 
Lue og skjerf                               1212-5 
Størrelser  2/4          6         8            10 år 

Hodeomkrets ca 43        45  47           49 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 

40%merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100 % ull ), 

nøsterà 50 g 

 

LUE 

Neon Rosa 175              2            2   2        2 nøster 

Svart nr 103             1            1  1        1 nøster 

 

SKJERF              2/4 år     6/10 år 

Neon rosa 175                                             5       6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½. Heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp med svart ,100-104-108-112 m på p nr 3. Strikk 1 omg 

vrangt . Sett et merke i hver side av luen med 51-53-55-57 m 

foran og 49-51-53-55 m bak. Strikk mønster A etter diagrammet 

til lue, beg som anvist både foran og bak, MEN  første og siste m 

foran strikkes alltid  i neon rosa. 



Strikk ferdig mønster A. Skift til neon rosa. Strikk 1 omg vrangt 

( = brettekant). Vend arbeidet med vrangsiden ut. Strikk 1 omg 

vrangt, og fortsett i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk til 

vrangborden måler ca 8 cm. Fortsett i glattstrikk med mønster B. 

Når arbeidet måler ca 19-21-23-25 cm fra brettekanten, strikkes 

1 omg vrangt. Fortsett frem og tilbake 2 cm i glattstrikk. Fell av. 

Brett kanten øverst på luen dobbelt mot vrangen, og sy til med 

løse sting til en løpegang. Tvinn en snor, ca 1 ½ m med dobbelt 

garn, og træ denne gjennom løpegangen i toppen av luen. Stram 

til snoren slik at luen snurpes i toppen, og tilpass lengden på 

snoren etter ønske. 

Lag 1 svart og 1 neon rosa  ponpon om ønskelig, ca 5 cm i 

diameter, og fest i hver ende av snoren. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Brett mønsterkanten dobbelt mot retten. Hekle en kant med 

fastmasker og neon rosa rundt oppleggskanten med heklenål 3 

mm. 

 

Mønster til lue gjentas

Mønster B

Mønster A

beg her str 10 år
beg her str 8 år

beg her str 6 år
beg her str 2/4 år

Både foran og bak
 = svart

 = neon rosa 
 

 

 

SKJERF (str 2/4 og 6/10 år) 

Legg opp 36 m i  neon på p nr 3 ½. Fortsett frem og tilbake i 

pantstrikk slik: 

Patentmønster 

1.pinne: 1 maske løst av = kantmaske, * 1 rett, løft neste m løst 

av fra baksiden med tråden foran ( som 1 vrang maske)* , gjenta 

fra * til * og avslutt med 1 kantmaske 

2.pinne :  1 maske løst vrangt av, * strikk kastet og den løse 

masken rett sammen, løft den neste masken løst av bakfra med 

tråden på forsiden*, gjenta fra * til *, avslutt med 1 kantmaske. 

Gjenta 2. pinne hele tiden. 

 

Strikk til arbeidet måler 140-150 cm, eller ønsket lengde. Fell av 

med rette og vrange masker. 

Knytt ca 10 cm lange «teppefrynser» i 4 dobbelt garn i hver rett 

patentmaske langs kortsidene. 

 

 

 

 

Viking Superwash         1212-6 
Pannebånd, knestrømper, skjerf og 

votter 
Størrelser  2/4          6         8            10 år 

Skostr ca 24-27       28-31 32-35          36-39 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 

40%merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100 % ull ), 

nøsterà 50 g 

 

PANNEBÅND (Hodeomkrets:   42          47           52 cm) 

Svart nr 103   1 1 1 nøster 

Neonrosa nr 175   1 1 1 nøste 

 

KNESTRØMPER 

Svart nr 103               1          1  1        2 nøster 

Neon Rosa  nr 175           2          3  3        4 nøster 

 

SKJERF (str 2/4 og 6/10 år) 

Neon rosa nr 175              5       6 nøster 

 

VOTTER              2/4        6/8               10/12 år 

Neon rosa175              1 2        2 nøster 

Svart nr 103             1 1        1 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

PANNEBÅND (42 – 47 – 52 cm) 

Legg opp med svart på p nr 3 ½ , 96-108-120 m. Strikk 11 omg 

rundt i glattstrikk. Strikk 1 omg vrang = brettekant. Fortsett i 

glattstrikk med 2 omg svart og 1 omg neon. Strikk mønster I 

etter diagrammet. Strikk 1 omg neon. Skift til svart og strikk 2 

omg rett , 1 omg vrang ( = brettekant) og 11 omg glattstrikk. Fell 

av. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen . Brett de to svarte kantene 

mot hverandre på vrangen og sy de pent sammen langs kantene. 

Damp pannebåndet forsiktig med et fuktig klede. 

Mønster I

Gjentas

 = svart

 = neonrosa

 
 

 



KNESTRØMPER 

Legg opp 46-52-58-60 m med svart på p nr 3. Strikk rundt  i 

vrangbordstrikk med 1vridd  r, 1 vr, 4-5-5-6 cm. Skift til p nr 

 3 ½. Sett et merke i omg beg = midt bak på strømpen. Strikk 1 

omg rett og justèr masketallet til 49-53-59-61 m. 

Fortsett i glattstrikk og mønster A , beg som anvist og gjenta 

mønsteret omg rundt. Fortsett med mønster B etter diagrammet, 

men når arb måler 10-10-14-20 cm, felles til legg slik: fell 1 m 

på hver side av merket ca hver 3-3-3 ½ - 4 cm til det er 37-41-

45-49 m igjen i omg. Fortsett rundt i glattstrikk og mønster B til 

arb måler ca 25-28-35-38 cm ( eller ønsket lengde før 

hælfelling). Strikk hæl i svart over de 18-20-22-24 m  midt bak 

slik: strikk 18-20-22-24 p glattstrikk frem og tilbake, strikk 1p 

rett til det gjenstår 7-7-8-9 m på p. Ta 1 m løst av, strikk 1 r, 

trekk den løse m over. Snu og strikk vrangt tilbake til det 

gjenstår 7-7-8-9 m på p. Strikk 2 m vrangt sammen. Snu og 

strikk rett til det gjenstår 6-6-7-8 m , løft 1 m løst av p, 1 r, løft 

den løse m over. Snu og strikk vrangt tilbake til det gjenstår 6-6-

7-8 m på p, strikk 2 m vrangt sammen Snu arb, og fortsett å felle 

på samme måte, men med 1 m mindre for hver gang, til det 

gjenstår 6-8-8-8 m midt på p. Plukk eller strikk opp med neon 9-

10-11-12 m på hver side av hælen (strikkes vridd i neste omg), + 

de resterende 19-21-23-25 m foran på strømpen = 43-49-53-57m 

. Fortsett rundt med neon i glattstrikk, samtidig som det felles 1 

m på hver side av hælen på hver 2.omg, til det gjenstår 37-41-45-

49 m i omg. Strikk videre i glattstrikk til foten måler ca 12-14-

16-18 cm ( fra hælen), eller ca 3 cm fra ønsket lengde. Sett et 

merke i hver side av strømpen med 18-20-22-24 m under foten 

og 19-21-23-25 m på oversiden av foten. Fell til tå slik: strikk til 

2 m før 1. merke, strikk 2 m rett sammen, 2 m vridd rett sammen, 

og fell likt i motsatt side.  Fell på samme måte hver omg til det 

gjenstår 9 m (alle str). Klipp av tråden og trekk den gjennom de 

resterende m. Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Strikk den andre strømpen lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

. 

MØNSTER TIL KNESTRØMPER

Mønster B
gjentas

Mønster A

 str 2/4 år  str 10 år

 str 6 år  str 8 år

Beg her

 = svart

 = neon rosa

 

 

 

 

 

 

VOTTER 

Størrelser 2/4  6/8  10/12 år 

Legg opp 32-36-40 m i svart på p nr 3. Strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Når arb måler 5-6-7  cm, skift til p 

nr 3 ½ og neon. Sett et merke i hver side med 16-18-20  m til 

hver del. Fortsett i glattstrikk med mønster C. 

Når arb måler 2-2-3 cm fra vrangborden økes til kile for tommel 

slik: 

( NB; Kilen strikkes i bunnfarge, resten av votten med mønster B 

som før); Strikk 3 m rett, løft opp tråden før neste m og strikk 

den vridd, strikk 1 m rett, løft opp tråden før neste m og strikk 

den rett., fortsett i mønsterstrikk  som før omg rundt. Øk på 

samme måte hver 3. omg, men med 2 m mer mellom hver økning 

for hver gang til det er 7-9-9 m i kilen. Sett m fra kilen på en 

hjelpetråd, og legg opp 5 m bak kilen i neste omg = 36-40-44 m. 

Fortsett rett opp med mønster C som før, til arb måler 8-10-12 

cm fra vrangborden ( eller ønsket lengde før felling). Strikk til 3 

m før 1. sidemerke, strikk 2 m vridd rett sammen, 1 m rett, 2 m 

rett sammen , fell på samme måte ved det andre sidemerket. Fell 

slik på hver omg til det gjenstår 8 m. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom de resterende m. 

Tommel: Ta maskene fra hjelpetråden over på p nr 3 ½, plukk 

opp med neon 5-6-7 m bak tommelen og 1 m i hver side = 14-

16-18 m. Strikk rundt i glattstrikk til tommelen måler 8-9-9 cm 

(eller ønsket lengde). Strikk 2 og 2 m rett sammen til det gjenstår 

7-8-9 m . Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. 

Strikk den andre votten lik , eller med motsatte farger, men med 

tommel i motsatt side. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Mønster C

gjentas

Gjentas

 = svart

 = neon rosa 
 

 

SKJERF (2/4 år – 6/10 år) 

Legg 36 m i  neon på p nr 3 ½. Fortsett frem og tilbake i 

pantstrikk slik 

: 

Patentmønster 

1.pinne: 1 maske løst av = kantmaske, * 1 rett, løft neste m løst 

av fra baksiden med tråden foran ( som 1 vrang maske)* , gjenta 

fra * til * og avslutt med 1 kantmaske 

2.pinne :  1 maske løst av, * strikk kastet og den løse masken rett 

sammen, løft den neste masken løst av bakfra med tråden på 

forsiden*, gjenta fra * til *, avslutt med 1 kantmaske. 

Gjenta 2. pinne hele tiden. 

 

Strikk til arbeidet måler 140-150 cm, eller ønsket lengde. Fell av 

med rette og vrange masker. 

Knytt ca 10 cm lange «teppefrynser» i 4 dobbelt garn i hver rett 

patentmaske langs kortsidene. 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Hals, lue og fingervanter           1212-7 
Størrelse Hals                                                              28 x 153 cm 

Størrelse  Lue                            2-4                                    6-10 år 

Hodevidde                                44                                      49 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

HALS 

Svart nr 103                                                                       5 nøster 

Orange nr 151                                                                    1 nøster 

Lilla nr 168                                                                         1 nøster 

Neonrosa nr 175                                                                 1 nøster 

Gult nr 145                                                                         1 nøster 

Neongrøn nr 135                                                                1 nøster 

 

LUE OG FINGERVANTER 

Svart nr 103                                                                        3 nøster 

+ rester fra skjerfet 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

HALS 

Legg opp med  svart på pinne  nr 3 , 352 masker og strikk i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 3 cm. Skift til pinne nr 3 ½ 

og strikk mønster I. Skift til pinne 3 og strikk  vrangbordstrikk 

med 1 rett, 1 vrang 3 cm. Fell av med rette og vrange masker.  

 

LUE 

Legg opp med svart på pinne nr 3,  96 – 108 masker og strikk 1 

rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 5 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . 

Strikk mønster II, som gjentas  og øk på 1. omgang jevnt fordelt 

til 100 – 112 masker. Når arbeidet måler 20 – 22 cm felles for 

topp. Strikk 2 masker rett, 2 masker rett sammen omgangen ut. 

Strikk 2 omganger. Strikk 1 maske rett, 2 masker rett sammen 

omgangen ut. Strikk 1 omgang. Strikk 2 og 2 masker rett 

sammen.  Gjenta fellingen 1 gang til. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom maskene. Stram lett til og fest tråden på vrangen. 

 

 

Mønster I Gjentas   
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 M ønst er I I

/ / / /

x x x x
 Gjent as

. . . .

z z z z

 Gjent as

FINGERVANTER 
Legg opp med svart på pinne nr 3, 32 – 36 masker og strikk 1 

rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 6 – 7 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . 

Strikk glattstrikk og øk på 1. omgang jevnt fordelt til 37 – 40 

masker. Etter 3 – 5 omganger begynner du å øke til kile for 

tommel slik: Strikk 3 maske rett,  øk 1 maske, 1 maske rett (= 

midtmaske i kilen ), øk 1 maske, strikk rett omgangen ut. Fortsett 

å øke til kile hver 3. omgang, 3 ganger. Strikk 2 omganger. Det 

er nå  7  masker i kilen. Sett de 7 maskene fra kilen over på en 

hjelpetråd, og legg opp 4 – 5  maske bak disse maskene på neste 

omgang. Det er nå 40 – 44 masker i omgangen. Strikk til arbeidet 

måler ca 2 – 3 cm etter de avsatte maskene ( eller til der hvor 

fingrene begynner ). Strikk hver finger slik: 



Pekefinger: strikk opp med oransje på oversiden av hånden 5-6 

m, og på undersiden 5-6 m. Legg opp 2 m mot langfinger = 12-

14 m. Strikk 14-16 omg rundt i glattstrikk (eller ønsket lengde). 

Fell av ved å strikke 2 og 2 m rett sammen til det er 6-7 m igjen. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom resterende m. Fest tråden 

på vrangen.   

Langfinger: Strikk opp med lilla på oversiden av hånden 5-6 m, 

og 5-6 m på undersiden. Legg opp 2 m mot pekefinger, og 2 m 

mot ringfinger = 14-16 m. Strikk 14-16 omg rundt i glattstrikk 

(eller ønsket lengde). Fell på samme måte som til pekefinger til 

det gjenstår 7-8 m. Klipp av tråden, og træ den gjennom de 

resterende m. Fest tråden på vrangen 

Ringfinger: strikk opp med neon rosa 5-5 m på oversiden av 

hånden + 5-5 m på undersiden av hånden. Legg opp 2 m mot 

lillefinger og 2 m langfinger = 14-14 m. Strikk 16—18 omg 

rundt (eller ønsket lenge). Fell på samme måte som til det 

gjenstår 6-6 m. Klipp av tråden og trekk den gjennom resterende 

m. Fest tråden på vrangen. 

Lillefinger: Strikk opp med gult 5-5 m på oversiden og 

tilsvarende på undersiden av hånden. Legg opp 2 nye m mot 

ringfinger = 12-12 m. Strikk 12-14 omg rundt i glattstrikk (eller 

ønsket lengde). Fell som før til det gjenstår 5-6 m. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom resterende m. Fest tråden på 

vrangen.  

Tommel: strikk opp med neongrønt de 7-7 m fra hjelpetråden, 

og plukk eller strikk opp 5-7 m på baksiden + 1 m i hver side = 

14-16 m. Strikk 14-16 omg rundt i glattstrikk (eller ønsket 

lengde), og fell av som på de andre fingrene.  

Strikk den andre fingervanten likt, men speilvendt. Fest alle løse 

tråder på vrangen og sy sammen hullene mellom fingrene. 

 

Viking Superwash 

Hals, lue, sokker og votter         1212-8 
Størrelse Hals og lue                2-4                6-8               10-12år 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

GARNMENGDE HELE SETTET 

Rødt nr 160                    4                      5                  5  nøster 

Hvitt nr 100                           4                      4                  5  nøster 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

HALS 
Legg opp med hvitt på pinne  nr 3 ,   55 –  65 – 71 masker og 

strikk    rett, 1 vrang fram og tilbake 2cm. Skift til pinne nr 3 ½ . 

Fortsett fram og tilbake og strikk : 1 maske rett, 1 maske vrang, 

mønster A over 51 – 61 – 67 masker og slutt med 1 maske vrang, 

1 maske rett. De 2 ytterste maskene er kantmasker som hele tiden 

strikkes i 1 rett og 1 vrang. Når du strikker mønster A fram og 

tilbake, tvinner du tråden før den vrange masken i hver side.         

Strikk til arbeidet måler ca 8 cm ( slutt 1 omg før der hvor pilen 

for ermene står på diagrammet) . Legg arbeidet til side og strikk 

en tilsvarende del ( = for – og bakstrykke  ).  Begynn med 

bakstykket og strikk mønster som før ( sett et merke ). Legg opp 

med rødt 59 – 63 – 69  nye masker i slutten av pinnen ( sett et 

merke ), strikk mønster som før over  forstykket ( sett et merke ) 

og legg til slutt opp 59 – 63 – 69  nye masker ( sett et merke ) = 

228-256-280 masker i omgangen. Strikk mønster på alle 4 

delene. samtidig som det felles for raglan i alle 4 merkene slik:   

Strikk til det er 2 masker igjen før merket.  Ta 1 maske løst av. 

Strikk 1 maske og trekk den løse masken over denne. Strikk 2 

masker rett sammene.  Gjenta denne fellingen ved hvert merke.  

Fell på denne måten i alle 4 sammenføyningene på hver 2. 

omgang til det er 84 – 88 – 88  masker igjen i omgangen.  Skift 

til pinne nr 3, og strikk videre i rødt. Beg med 1 omg glattstrikk, 

og deretter 1 rett, 1 vrang til vrangborden måler  8 – 10 – 10 cm. 

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden.  

Begynn på bakstykket og hekle med rødt og heklenål nr 3 ½ mm 

1 rad med fastmasker , fra vrangborden over ermemaskene i den 

ene siden og ned til vrangborden på forstykket. Hekle likt på den 

andre siden.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 Mønster A til hals

 Begynn her
 ermedelene

gjentas

Midt foran, midt bak  = Rødt

 og midt på ermene

 =  Hvitt



LUE (hodevidde 42 -45-49 cm)                                              
Legg opp med  rødt på pinne  nr 3 , 92 – 100 – 100  masker og 

strikk i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 6 cm. Skift til pinne 

nr 3 ½ og strikk mønster B, samtidig som det økes på 1. omgang 

jevnt fordelt til 96 – 104 – 112 masker. Når luen måler ca 20-22-

24 felles for topp : * Strikk 2 og 2 masker rett sammen 

omgangen ut. Strikk 1 rille (= 1 omgang vrangt, 1 omgang rett) 

*. Gjenta denne fellingen 3 ganger og det er 12 – 13 – 14  masker 

igjen i omgangen. Klipp av tråden og trekk den gjennom de 12 – 

13 – 14  resterende maskene og stram god til. Fest trådene pent 

på vrangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mønster B til lue
 Gjentas

 Gjentas

 Strikkes ikke på 
 = hvitt  Strikkes ikke på  str 6-8 år

 str 10 - 12 år
 = rødt



SOKKER  (størrelse: 2/4 år og 6/8 år 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3, 48 – 54  masker og strikk 

mønster I   rundt ca 6 cm ( slutt med hel rute ). Skift til pinne nr 

3 ½ . Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne omgang jevnt 

fordelt til 56 – 60 masker. Strikk mønster II etter diagrammet, 

deretter mønster III. Når arbeidet måler ca 8 – 13 cm ,( NB! 

ønsker du sokkene over kneet, må du nå strikke 12 – 14 cm 

lenger) begynner man å felle for leggen. Fell som vist på 

diagrammet hver 4. omgang til det er 40 – 44 masker igjen i 

omgangen og arbeidet måler ca 25 – 28 cm. Sett  de 19 – 21 

midterste masker foran på en hjelpepinne. Strikk hæl over de 

resterende 21 – 23 maskene. Strikk 2 pinner hvitt glattstrikk, 

deretter mønster A , etter diagrammet. Strikk 1 pinne vrangt 

tilbake med rødt. Strikk 14 – 16 rett, snu.  Ta den første masken 

løst av og strikk 7 – 9  masker vrangt tilbake, snu. Ta den første 

masken løst av og strikk 1 maske mer for hver gang, til det er 2 

masker igjen på 

 hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side 

av hælen. Strikk opp 10 – 11 masker langs hælen. Fortsett med 

mønsteret oppå foten. Strikk opp 10 – 11  masker langs høyre 

side av hælen. Fortsett rundt med mønster B under foten og på 

hver side av hælen , samtidig som det felles 1 maske på hver 

side av maskene du satte av oppå foten, hver omgang til det er 40 

– 44  masker igjen i omgangen. Strikk til strømpen måler ca 14 – 

17  cm ( eller passe lengde før tåfellingen ). Prøv å slutte med 

helt eller halvt mønster. 

Tåfelling : Sett et merke rundt en midtmaske i hver side med 

like mange masker til hver del. Strikk 1 omgang rødt, deretter 

mønster B oppå og under med rødt i fellingen. Fell 1 maske på 

hver side hver 2. omg, 2 ganger. Deretter hver omgang til det er 

12 masker igjen. Klipp av tråden og trekk den igjennom 

maskene. Stram tråden godt og fest tråden på vrangen.  

 

M ønst er  I

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v

Gjent as

B egynn her

v  =  vrangt

 =  rett  

 Mønster A til Hæl

 = hvitt

 = rødt

 = mit på hælen

 

 M ønst er B

 Gjent as

 Gjent as



 Mønster II, TIL SOKKER
 2-4 og 6-8 år  Midt bak

Strikkes ikke på 
str 2-4 år Beg her

Midt foran og Fell her
 midt oppå  Ta 1 m løst av. Strikk

 Mønster III foten Fell her, 2 m r sammen  Midt bak  1m. Trekk den løse m over

 Gjentas

 Strikkes ikke på Strikkes ikke på  Strikkes ikke på  Strikkes ikke på
str 2-4 år str 2-4 år str 2-4 år str 2-4 år Beg her

 =   rødt rett

 =   hvitt rett

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VOTTER 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3,  32 – 36  masker og strikk 1 

rett , 1 vrang  rundt i vrangbordstrikk 6 cm.   Skift til pinne nr 3 

½ . Strikk mønster etter diagrammet og øk på 1. omgang jevnt 

fordelt til  37 – 40 masker. Øk for tommel som vist på 

diagrammet. Der hvor pilen viser settes maskene til tommelen på 

en tråd. Legg opp 6-7  masker bak de avsatte maskene = 40 – 44  

masker. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 5 – 

7  masker bak tommelen + 1 masker i hver side = 16 – 18  

masker. Strikk mønster for tommel. 

 

 

tommel str 2-4 år tommel str 6-8 år

HER SETTES MASKENE
PÅ EN TRÅD FOR TOMMEL

 Strikkes ikke
 på str 2-4 år

 Strikkes ikke 
 på str 2-4 år

HER ØKER VED MERKENE
 Strikkes ikke  Strikkes ikke  Strikkes ikke  FOR TOMMEL
 på str 2-4 år  på str 2-4 år  på str 2-4 år ( Disse maskene + maskene

 som er økt, settes på en tråd = 9 masker)

 = hvitt

 = rødt

 =  Øk 1m her.Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

*  =  Tvinn tråden her

 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 

Skjerf med hette                        1212-9 
Størrelser                                                          4/8 år         

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 

40%merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100 % ull ), 

nøster \a 50 g 

 

Viking Superwash 

Hvitt nr 100:                                                  5 nøster 

Fox4you farge 702:                                                    1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½ + p nr 8. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

SKJERF MED HETTE 

Legg opp på p nr 3, 42 masker og strikk 2 p glattstrikk. Skift til p 

nr 3 ½. OBS! Flettestrikk trekker seg sammen, og krever derfor 

flere masker enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. 

Derfor skal det nå økes slik: øk 10 m jevnt fordelt over de første 

18 m = mønster I, strikk deretter 24 m mønster II. Det er nå 52 m 

på p. Fortsett frem og tilbake etter denne inndelingen til arb 

måler ca 36 cm. Legg arb til side og strikk en speilvendt del. Beg 

da med 24 m mønster II og slutt med 18 m som økes til 28 m og 

mønster I. 

Strikk sammen de 2 delene ved å strikke den første og den siste 

m av mønster II vrangt sammen. Det er nå oddetall mellom 

flettene. Fortsett med mønster I over de første og siste 28 m og 

med 1 r, 1 vr over de resterende 47 m. Sett et merke rundt den 

vrange masken midt i arb (= midt bak), og ett merke rundt 1 

maske på hver skulder med 17 m mellom. Etter 4 pinner økes 2 

m 3 ganger på hver skulder slik: Strikk til 1 rett maske ca 5 

masker før skuldermasken. Øk 1 m i denne masken + 1 m i neste 

vrange m. Gjenta økningen med 3 m mellom i alt 3 ganger (det 

er nå økt 6 m). Øk tilsvarende på motsatt skulder. Fortsett videre 

i vrangbordstrikk og flettmønster, og gjenta økningen etter 3 cm. 

Strikk til vrangborden (halskanten) måler i alt 4 cm. Fortsett nå 

med mønster I over de første og siste 28 m, og mønster II over de 

resterende m i midten (beg og slutt med en hel rute på hver side 

av mønster I, og strikk ruter på hver side av midtmasken bak 

etter hvert som det økes videre). Når hetten måler ca 1 cm (målt 

fra vrangborden) økes det 1 m på hver side av merket midt bak. 

Gjenta denne økningen ca hver 3 cm i alt 4 ganger. Når hetten 

måler ca 18 cm, felles det 1 m på hver side merket midt bak. 

Gjenta denne fellingen på hver 4. p 2 ganger, deretter hver 2. p til 

hetten måler ca 22 cm. Fell av med rette og vrange masker. Sy 

eller mask sammen hetten på toppen.  

Dusk (strikket i Fox4you) 

Legg opp 4 m på p nr 8. Strikk 1 p rett og øk samtidig 1 m i hver 

m = 8 m. Fordel m på 4 p. Øk på neste p likt = 16 m. Strikk 1 

omg rett. På neste omg økes det i hver 2. m omg rundt = 24 m. 

Strikk 4 omg glattstrikk. Fell på neste omg til 16 m. Strikk 1 omg 

rett. Fell igjen på neste omg til 8 m. På siste omg strikkes 2 og 2 

m rett sammen omg rundt = 4m. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom m. Fest tråden på vrangen. Vend evt dusken med 

vrangen ut. Bruk oppleggstråden til å træ gjennom de 4 

oppleggsmaskene og stram til. Fest dusken til i toppen av hetten. 

Resten av pelsgarnet skal nå brukes nede på skjerfet i begge 

ender. Det kan derfor være lurt å veie resten av nøste slik at du 

enkelt kan dele dette i 2. Plukk opp ca 20 m nederst på skjeret 

med Fox4you og p nr 8. Strikk til halve nøste er ferdig  (eller ca 

6 p rett). Fell av. Strikk likt på den andre siden.  

 

Mønster II

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v gjentas

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

gjentas Beg her

MØNSTER I

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v gjenta
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt ( vr på retten, r på vrangen)

 = sett 5 m på hjelpep foran arb, strikk 5 m rett
strikk m fra hjelpep rett.

 = sett 5 på hjelpep bak arb, strikk 5 m rett, 
 strikk m fra hjelpep rett.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Lue med fletter                        1212-10 
Størrelse                                                                          6/10 år 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

Blå nr 127                                                                        3 nøster   

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

LUE 

 Legg opp på pinne  nr 3 ,  124 m og strikk  * 19 masker i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang , mønster I over 12 masker *. 

Gjenta fra * til * 4 ganger. Strikk etter denne inndelingen til 

arbeidet måler ca 7 cm ( slutt som vist på tegningen ). Skift til 

pinne nr 3 ½.  

Flettestrikk trekker seg sammen og krever derfor flere masker 

enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Det skal derfor 

økes nå jevnt fordelt til 30 masker i hvert  av feltene med 

vrangbordstrikk. Det er nå 168 masker i omgangen. Strikk 

mønster I som gjentas til arbeidet måler ca 22 cm . Slutt fletten 

som vist på diagrammet. På neste omgang felles alle de vrange 

maskene bort ved å  ta den siste rette masken løst av. Strikk den 

neste masken rett og trekk den løse masken over. Strikk 2 masker 

rett sammen. Strikk 2 masker rett. Gjenta fellingen i hver flette. 

Det er nå 112 masker på pinnen. Fortsett med glattstrikk og fell 

for topp slik : * Strikk 2 og 2 masker rett sammen omgangen ut. 

Strikk 2 omganger glattstrikk *. Gjenta denne fellingen i alt 4 

ganger og det er 7 masker igjen i omgangen. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de 7 resterende maskene og stram god til. 

Fest trådene pent på vrangen. 

 

 

M ønst er I
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 = ret t

v  = vrang t

 =  Set t  2 m på hj p  f o ran arbeidet
St r ikk 2  m ret t ,  så m f ra hj p  ret t ,

 

 

 

Viking Superwash 
Pullover                                     1212-11 
Størrelse              1-2         4           6           8       10-12         14år 

Overvidde  ca      56         63         70        76          83          90cm 

Hel lengde   ca    33         40         45        50          56          60cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash ), Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40 % 

merino ull, 30% nylon ), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nøster  à 

50g. 

 

 Grått nr 115              4         4         5          5         6         6 nøster 

 Koksgrått nr 117      2         2          2          3         3        3 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner  nr 3 og 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne  nr 3 ½ 

måler 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

PULLOVER 

Legg opp med  grått på pinne  nr 3   112 – 128 – 144 – 160 – 176 

– 190 masker .  Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  

4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm . Skift til pinne nr  3 ½ . Strikk mønster 

A etter diagrammet, samtidig som det økes på 1. omgang jevnt 

fordelt til 128 – 144 – 160 – 176 – 192 – 208 masker.  Sett et 

merke rundt en sidemaske i hver side med   65 – 73 – 81 – 89 – 

97 – 105 masker til forstykket og 63 – 71 – 79 – 87 – 95 – 103 

masker til  ryggen. Strikk mønster A, B og C som gjentas.  

NB! I mønster B strikkes den 1. og siste masken på 

forstykket hele tiden grå. Begynn og slutt ved pilene både på 

forstykket og ryggen. 

Når arbeidet måler ca  20 –  25 – 29 – 33 – 38 – 40 cm felles 

sidemasken for ermeåpning + en maske midt foran for V- hals. 

På neste omgang legges det opp 4 nye masker over hver av de 3 

felte maskene ( = klippemasker som hele tiden strikkes vrangt 

uten mønster ). Fortsett rundt med mønster etter diagrammet,  

samtidig som det felles på hver 2. omgang, 1 maske på hver side 

av ermeåpningen og 1 maske på hver side av merket foran for V-

hals slik: Strikk 2 masker rett sammen før merket . Ta en maske 

løst av, strikk 1 maske og trekk den løse masken over,   etter 

merket.  Fortsett og felle 3 – 3 – 4 – 4 – 5 – 5 ganger for 

ermehull  og 1 maske på hver side foran for V-hals til det er 12 – 

15 – 17 – 20 – 22 – 26 masker igjen til skulder og arbeidet måler 

33 – 40 – 45 – 50 – 56 – 60 cm. Fell av.  

Montering:  Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den 

minste sikk – sakken 2 maskinsømmer i ermets bredde for  

ermeåpning og 2 sømmer midt foran for V-hals.  Klipp opp 

mellom sømmene. Sy med en vanlig sikk sakk en søm over 

sårkanten etter oppklipp. Mask eller sy sammen på hver skulder. 

Ermekanter: Plukk eller strikk opp med grått på pinne nr 3, ca 

60 – 68 – 72 – 78 – 82 – 90 masker og strikk 1 rett, 1 vrang rundt 

3 cm. Fell av med rette og vrange masker. Vend vrangsiden ut og 

plukk eller strikk opp  med grått ppå pinne nr 3, ca 60 – 68 – 72 

– 78 – 92 – 90 masker. Strikk 5 pinner glattstrikk fram og 

tilbake, til belegg. Strikk den andre ermekanten likt. 

Halskant: Plukk eller strikk opp med grått på pinne nr 3,  ca 98 

– 110 – 114 – 120 – 130 – 138 masker.  Strikk 1 rett, 1 vrang 

rundt i vrangbordstrikk , samtidig som det felles 1 maske på 



hver side av en midtmaske midt foran hver omgang. Strikk til 

kanten måler ca 3 cm. Fell av med rette og vrange masker.  Vend 

vrangsiden ut .Begynn nede i V-halsen og plukk eller strikk opp 

med grått på pinne nr 3, ca 98 – 110 – 114 – 120 – 130 – 138 

masker. Strikk 5 pinner glattstrikk fram og tilbake til belegg. Fell 

av. Brett belegget over sårkanten og sy pent til. 

Fest alle løse tråder.  

 

 

 

 

   

 M ø nst er  C Gjent as

 B eg ynn her  st ø rrelse1- 2 ,  6  o g
 10 - 12  år

4 ,  8  o g
14  år

 
 

M ønst er B  Gjent as

 B egynn her
Slut t  her 4  o g 6  år  8  år   1- 2  og

14  år  10 - 12  år
1- 2  og 8  år 6  år 4  o g  14 år
10 - 12  år

 

 M ønst er A

 Gjent as
 B egynn her

 = Gråt t

 =  Koksgråt t

Viking Sportsragg 

Leggvarmere og vest                1212-12 
Størrelse                                     2-4          6           8          10-12år  

Overvidde                                   62          70          76          83 cm 

Hel lengde                                  27          32           37          45 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100 ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

VEST 

Rosa nr 581                       3               4               4            5  nøster 

 

LEGGVARMERE (str:   2/4                  6/8                 10/12 år) 

Marine nr 526                  1                      1                     2nøster        

Rosa nr 581                          1                      1                     1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

LEGGVARMERE 

Legg opp med marine på pinne  nr 3 ,   40 – 44 – 48 masker og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt  4 – 5 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . 

Strikk glattstrikk og øk på 1.omgang jevnt fordelt til 48 – 60 – 60 

masker. Når arbeidet måler ca 5 – 6 – 10 cm strikkes mønster III 

etter diagrammet. Fortsett med marine til arbeidet måler  ca 22 – 

26 – 30 cm. Skift til pinne nr 3 og strikk 1 rett, 1 vrang i 

vrangbordstrikk til leggvarmeren måler ca 25 – 30 – 35 cm. Fell 

av med rette og vrange masker.   

Strikk 1 tilsvarende leggvarmer. 

 

 



VEST 

Legg opp på pinne  nr 3,  144 – 160 – 176 – 192 m og strikk 1 

pinne    glattstrikk. Flettestrikk trekker seg sammen og krever 

derfor flere masker enn glattstrikk for å holde samme 

strikkefasthet. Derfor skal det nå økes jevnt fordelt til  216 – 240 

– 264 – 288 masker.  Skift til p nr 3 ½. Strikk mønster I som 

gjentas til arbeidet  måler  ca  8 cm ( = 3 vridninger). Slutt fletten 

som vist på tegningen ).  

Strikk nå 6 masker mønster I, fell bort alle de vrange maskene 

over de neste 7 – 8 – 9 – 10 flettene = 28 – 32 – 36 – 40 masker. 

Strikk 12 masker mønster I (= midt under ermet ), fell bort alle 

de vrange maskene over de neste 16 – 18 – 20 – 22 flettene = 64 

– 72 – 80 – 88 masker. Strikk 12 masker mønster I ( = midt 

under ermet ). Fell bort alle de vrange maskene over de neste 7 – 

8 – 9 – 10 flettene = 28 – 32 – 36 – 40 masker og slutt med 6 

masker mønster I. Fortsett fram og tilbake etter denne 

inndelingen. Når arbeidet måler ca  15 – 19 – 23 – 29 cm, deles i 

hver side for ermeåpning og strikk hver del for seg. Del midt i 

mønster I, slik at du får 6 masker mønster I på hver side.   

Ryggen: Fortsett fram og tilbake. Når arbeidet måler ca 18 – 23 – 

28 – 36 cm strikkes mønster II, deretter glattstrikk til arbeidet 

måler ca 27 – 32 – 37 – 45 cm. Fell av. 

Høyre forstykke: Strikk som ryggen , samtidig som det felles for 

V-hals 1 maske innenfor mønster I, på halssiden , hver 2. pinne 

til det er 14 – 18 – 22 – 26 masker igjen i det glattstrikte feltet. 

Strikk til forstykket er like langt som bakstykket. Sett de 6 første 

maskene på en tråd og fell av de resterende maskene. 

Venstre forstykke: Strikkes som høyre, men speilvendt. 

Montering : Mask eller sy sammen på skuldrene. Ta de 6 

maskene fra hjelpetråden over på en pinne nr 3. Legg opp en 

ekstra maske inn mot halsen (= til å sy i ). Strikk mønster I fram 

og tilbake til kanten når midt bak i nakken. Fell av. Strikk den 

andre likt. Sy de 2 kantene sammen midt bak i nakken og sy den 

til de avfelst maskene i nakken.  

 M ø nst er  I I I

 St r ikkes ikke 
 st r  2 - 4  år

Gjent as
B eg ynn her

 = M arine

 = R o sa
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 M ønst er I I
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 Gjent as
 M id t  på ryggen

 =  R et t  f ra ret t en, vrangt  f ra vrangen

v  =  V rangt  f ra ret t en, ret t  f ra vrangen

Viking Sportsragg 
Strømper                                  1212-13   
Størrelse                                        28/33                         33/37       

Fotlengde ca                                    16                              18             

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

Rosa nr 581 ( svart nr  550 )             1                                2 nøster 

Marine nr 526 ( turkis nr 529 )          1                               1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

 

 

 

 

 



Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

STRØMPER (str 28/33-33/37) 

Legg opp med bunnfargen på pinne nr 3, 40 – 44 masker og 

strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk   8 – 9 cm. Skift til pinne 

nr 3 ½  og strikk mønster A etter diagrammet. Sett 19 – 21 

masker på en hjelpepinne. Strikk mønster B fram og tilbake over 

de resterende 21 – 23 maskene. Strikk 1 pinne vrangt med den 

mørkeste fargen over alle maskene. Strikk 14 – 16 masker rett, 

snu. Ta den første masken løst av og strikk 7 – 9 masker vrangt 

tilbake, snu. Ta den første masken løst av og strikk 1 maske mer 

for hver gang til det er 2 masker igjen på hver side. Snu og strikk 

rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp 10 – 

12 masker med mønster D langs hælen. Strikk mønster C over de 

avsatte 19 – 21 maskene og strikk opp 10 – 12 masker med 

mønster D langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster 

D under foten og på hver side av hælen, og med mønster C oppå 

foten, samtidig som det felles 1 maske på hver side av mønster 

C på hver omgang til det er 40 – 44 masker igjen på pinnen. 

Strikk til strømpen måler ca 16 – 18 cm ( eller passe lengde før 

tåfellingen ). Slutt med et helt eller halvt mønster C. Hvis det 

ikke passer, kan du strikke mønster A før tåfellingen. 

Tåfelling: Sett et merke rundt masken på hver side av mønster 

C. Strikk med den mørkeste fargen, eller mønster D. Fell 1 

maske på hver side av merkene hver 2. omgang 2 ganger, 

deretter hver omgang til det er 12 masker igjen på pinnen. Klipp 

av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram tråden godt og 

fest den på vrangen.  

 
 M ønst er A

 = rosa (svart)

 = marine (turkis)

Gjent as
B eg  her  

Tegning  f o  hæl o ver 2 3  og  2 1 masker

M ønst er B

* * *

* *

 M id t  på hælen  

 Tegning  f o r  2 1 og  19  masker

 M ønst er C

* *

 Gjent as

* *

 M id t  oppå f o t en

 

M ønst er D

Gjent as B eg  her  
 

Viking Superwash 
Skjerf, lue og votter               1212-14 
Størrelse                                                                    20 X 120cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash  (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca  Sport  (30% alpakka, 40% 

merino  ull, 30% nylon), Viking Sportsragg  (60% ull, 20% 

nylon, 20%akryl), Viking Sportsgarn  (100% ull), nøster à 

50g. 

SKJERF 

Lilla nr 168                                                              4 nøster 

LUE (størrelse                2/4                                    6/8 år) 

Lilla nr 168                        2                                     2 nøster 

VOTTER 

Lilla nr 168                         1                                    1 nøste 

 

Veiledende pinner : Rundpinne  og strømpepinner nr 3 og 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

SKJERF 

Legg opp på pinne nr 3 ½ , 49 masker og strikk mønster A som 

gjentas fram og tilbake  til skjerfet måler ca 120 cm. Slutt med 

helt mønster. Fell av. 

 

LUE 

Legg opp på pinne nr 3,  92 – 100 masker og strikk 1 rett, 1 

vrang i vrangbordstrikk rundt 5 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . 

Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne omgang jevnt fordelt 

til 100 – 112 masker. Strikk mønster : 49 masker mønster A og 

perlestrikk (  vekselsvis 1 rett, 1 vrang med motsatt på neste 

omgang ) over 51 – 63 masker. Strikk til arbeidet måler ca 20 – 

22 cm. Fell for topp : Strikk 2 masker rett, 2 masker rett sammen 

, ut omgangen. Strikk 1 omgang vrangt , 1 omgang rett ( = 1 rille 

). På neste omgang strikkes 1 maske rett, 2 masker rett sammen. 



Strikk 1 rille. Strikk 2 og 2 masker rett sammen . Strikk 1 rille. 

Strikk 2 og 2 masker rett sammen. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom maskene. Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

 

VOTTER 

Legg opp på pinne nr 3,  32 – 36  masker og strikk 1 rett , 1 

vrang  rundt i vrangbordstrikk 6 cm.   Skift til pinne nr 3 ½ . 

Strikk mønster etter diagrammet og øk på 1. omgang jevnt 

fordelt til  37 – 40 masker. Øk for tommel som vist på 

diagrammet. Der hvor pilen viser settes maskene til tommelen på 

en tråd. Legg opp 6 – 7  masker bak de avsatte maskene = 40 – 

44  masker. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 5 – 

7  masker bak tommelen + 1 masker i hver side = 16 – 18  

masker. 

 

2-4 og 6-8 år
tommel str 2-4 år tommel str 6-8 år

 

HER SETTES M ASKENE
PÅ EN TRÅD FOR TOM M EL

 Strikkes ikke
 på str 2-4 år

 St r ikkes ikke 

 på st r  2 - 4  år

HER ØKER VED M ERKENE
 Strikkes ikke  Strikkes ikke  Strikkes ikke  FOR TOM M EL
 på str 2-4 år  på str 2-4 år  på str 2-4 år ( Disse maskene + maskene

 som er økt, settes på en tråd = 9 masker)

 =  Rett

 =  vrangt

 =  Øk 1m her. Plukk opp tråden mellom maskene, vri den og strikk den rett Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.



  

 Møneter A SKJERF OG LUE

Gjentas

 =  Rett fra retten, vrangt fra vrangen

 =  Vrangt fra retten, rett fra vrangen

Viking Superwash 
Knestrømper, lue, fingervanter og 

poncho                                       1212-15 
Størrelser  2/4          6         8            10 år 
Skostr ca 24-27       28-31 32-35          36-39 
GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 

40%merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100 % ull ), 

nøster \a 50 g 

 

KNESTRØMPER 

Hvitt nr 100 ca 1          1                 1        1 nøste 

Rødt nr 160 ca 1          1    1        1 nøste  

Koks nr 117 ca 2          2     3        3 nøster 

PONCHO 

Hvitt nr 100 ca 5          5                 6        7 nøster 

Rødt nr 160 ca 1          1    1        1 nøste  

Koks nr 117 ca 1          1     1        1 nøste 

LUE(hodeomkrets: 42 – 47 cm) 

Hvitt nr 100 ca                   2        2 nøster 

Rødt nr 160 ca      1        1 nøste  

Koks nr 117 ca       1        1 nøste 

FINGERVANTER                2/4                6/8                10 år 

Hvitt nr 100 ca           1                 1        1 nøste 

Rødt nr 160 ca           1    1        1 nøste  

Koks nr 117 ca           1     2        2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½ 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

KNESTRØMPER 
Legg opp 46-52-58-60 m med koks på p nr 3. Strikk rundt  i 

vrangbordstrikk med 1vridd  rett, 1 vr, 4-5-5-6 cm. Skift til p nr 3 

½. Sett et merke i omg beg = midt bak på strømpen. Strikk 1 

omg rett og juster masketallet til 48-48-60-60 m. 

Fortsett i glattstrikk og mønster A etter diagrammet, men når arb 

måler 12-13-15-20 cm, felles til legg slik: fell 1 m på hver side 

av merket ca hver 3.cm . Når mønster A er ferdig strikket, 

fortsettes i glattstrikk med koks til arb måler ca 25-28-35-38 cm ( 

eller ønsket lengde før hælfelling), og det er 36-38-44-48 m  

igjen i omg. Strikk  hæl over de 18-20-22-24 m  midt bak slik: 

strikk 18-20-22-24 p glattstrikk frem og tilbake, strikk 1p rett til 

det gjenstår 7-7-8-9 m på p. Ta 1 m løst av, strikk 1 r, trekk den 

løse m over. Snu og strikk vrangt tilbake til det gjenstår 7-7-8-9 

m på p. Strikk 2 m vrangt sammen. Snu og strikk rett til det 

gjenstår 6-6-7-8 m , løft 1 m løst av p, 1 r, løft den løse m over. 

Snu og strikk vrangt tilbake til det gjenstår 6-6-7-8 m på p, strikk 

2 m vrangt sammen .Snu arb, og fortsett å felle på samme måte, 

med 1 m mindre for hver gang, til det gjenstår 6-8-8-8 m midt på 

p. 

Plukk eller strikk opp 9-10-11-12 m på hver side av hælen  + de 

resterende 18-18-22-24 m foran på strømpen. Fortsett rundt i 

glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på 

hver 2.omg, til det gjenstår 36-38-44-48 m i omg. Strikk videre i 

glattstrikk til foten måler ca 12-14-16-18 cm,  eller ca 3 cm fra 

ønsket lengde. Sett et merke i hver side av strømpen med 18-19-

22-24 m til hver del. Fell til tå slik: strikk til 2 m før 1. merke, 

strikk 2 m rett sammen, 2 m vridd rett sammen, og fell likt i 

motsatt side.  Fell på samme måte hver omg til det gjenstår 8 m. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. Stram 

tråden godt og fest den på vrangen. 

Strikk den andre strømpen lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

PONCHO 

Legg opp med hvitt 216-228-240-252 m på p nr 3. Strikk ca 3cm 

rundt i glattstrikk. Fortsett med 1 p vrang ( = brettekant) og 2 p 

glattstrikk. Skift til p nr 3 ½.  Strikk mønster A etter diagrammet, 

men snu dette opp ned slik at stripemønsteret kommer til slutt. 

Når mønsteret er ferdig strikket, strikkes videre i hvitt. På første 

omgang justeres masketallet til 224 m for str 6 år. Sett 8 merker 

med 27-28-30-32 m til hver del. Fortsett med hvitt i glattstrikk, 

men fell samtidig 1 m på hver side av hvert merke ca hver 3.-3.-3 

½. - 3 ½. cm til det er 88-100-112-108 m i omg. Strikk til arb 

måler 35-37-40-43 cm fra brettekanten. Strikk 1 omg rødt, 1 omg 

hvitt, 1 omg koks og 2 omg hvitt, men på siste omg felles jevnt 

fordelt til 82-88-96-100 m. Strikk 1 hullrad til å træ snor slik:2 r 

sammen, 1 kast, gjenta ut omg. Strikk 1 omg rett.  Fortsett i 

vrangbordstrikk med 1vridd r, 1 vr, ca13-15-18-20 cm. Fell løst 

av med rette og vrange m.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Brett kanten nede på ponchoen dobbelt mot vrangen og sy til 

med løse sting. 



Brett halsen dobbelt mot retten. 

Tvinn en snor i dobbelt garn, og træ denne gjennom hullraden 

ved halsen. Lag to ponpon’er , ca 5 cm i diameter som festes i 

hver ende av snoren. 

 

LUE (hodeomkrets: 42 – 47 cm) 

Legg opp 96-108 m med hvitt på p nr 3. Strikk 3 cm rundt i 

glattstrikk. Strikk 1 omg vrangt  ( = brettekant) og 2 omg hvitt. 

Fortsett med mønster A etter diagrammet. Når mønsteret er 

ferdig strikket, skift til p nr 3 ½ og fortsett rett opp i glattstrikk 

med koks. Når arb måler 20-24 cm , målt fra brettekanten, 

strikkes 1 omg vrangt. Fortsett frem og tilbake 2 cm i glattstrikk. 

Fell av. 

Brett kanten øverst på luen dobbelt mot vrangen, og sy til med 

løse sting til en løpegang. 

Brett kanten nede på luen dobbelt mot vrangen og sy til med løse 

sting. 

Tvinn en snor, ca 1 ½ m med dobbelt garn, og træ denne 

gjennom løpegangen i toppen av luen. Stram til snoren slik at 

luen snurpes i toppen, og tilpass lengden på snoren etter ønske. 

Lag 1 rød og 1 koks ponpon, ca 4-5 cm i diameter, og fest i hver 

ende av snoren. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

FINGERVVANTER (str 2/4 – 6/8 – 10 år) 

Legg opp 36-42-48 m med koks  på p nr 3. Strikk 5-6-7 cm rundt 

i vrangbordstrikk med 1 vridd rett og 1 vr. Skift til p nr 3 ½. 

Fortsett i glattstrikk med mønster B.  Strikk videre i glattstrikk 

med koks til arb måler ca 2-2-2 cm fra vrangborden. Sett av for 

kile til tommel slik: strikk 3 m rett, øk 1 m, 1 r ( = midtmaske i 

kilen), øk 1 m, strikk rett ut omg. Fortsett å øke til kile på hver 

3.omg, med 2 m mer mellom hver økning til det er 9-9-11  m i 

kilen. Sett maskene fra kilen på en hjelpetråd, og legg opp  1 m 

bak disse m i neste omg. Fortsett rett opp til arb måler ca 2-3-4 

cm fra de avsatte m til tommel. Strikk hver finger slik: 

Pekefinger: 

Ta opp på oversiden av hånden 5-6-7 m, og på innsiden av 

hånden 5-6-7 m. Legg opp mot langfingeren 2 m = 12-14-16 m. 

Strikk 14-16-18  omg rundt i glattstrikk (eller ønsket lengde). 

Fell av ved å strikke 2 og 2 m rett sammen til det er 6-7-8 m 

igjen. Klipp av tråden og trekk den igjennom resterende m. 

Langfinger: 

Ta opp på oversiden av hånden 5-5-6 m, og på innsiden av 

hånden 5-5-6 m, og legg opp 2 m mot pekefingeren og 2 m mot 

ringfingeren = 14-14-16 m. Strikk 18-20-22 omg rundt i 

glattstrikk ( eller ønsket lengde). Fell på samme måte som på 

pekefinger til det gjenstår 7-7-8 m .Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende m. 

Ringfinger: 

Ta opp 4-5-6 m på oversiden og tilsvarende m på innsiden av 

hånden, samt legg opp  2 m mot lillefinger og 2 m mot langfinger 

= 12-14-16 m. Strikk 16-18-20 omg rundt i glattstrikk (eller 

ønsket lengde). Fell av på samme måte som før til det gjenstår 6-

7-8-8 m. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. 

Lillefinger: 

Ta opp 4-5-5 m på oversiden og tilsvarende m på innsiden av 

hånden, samt legg opp 3 m mot ringfingeren = 11-13-13 m. 

Strikk 12-14-16 omg glattstrikk ( eller ønsket lengde), og fell  

av som før til det gjenstår  6-7-7 m. klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende m. 

Tommel: 

Ta opp de 9-9-11 m fra hjelpetråden, og plukk eller strikk opp 3 

m på baksiden, samt 1 m i hver side = 14-14-16 m. Strikk 14-16-

18  omg glattstrikk ( eller ønsket lengde), og fell av som på de 

andre fingrene. 

 

Strikk den andre vanten lik, men med tommel i motsatt side. 

 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

MØNSTER A

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

Gjentas

Beg her

 = koks

 = hvitt 

x  = rødt
 

 

 

MØNSTER B

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

gjentas
Beg her  

 

Viking Superwash 
Hundedress                               1212-16 
Størrelser  X-liten     Liten      Medium       Stor 

Omkrets nakke  30      40         45           53 cm 

Bryst   42      52         62           73 cm 

Rygglengde  30      38         48           58 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 

40%merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100 % ull ), 

nøster \a 50 g 

 

Koksgrå nr 117  2      2         3        4 nøster 

Hvitt nr 100  1      2         2        3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½, + ca 1 –1,2- 1,35-1,5 m bånd, 2 tinnknapper 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 



 

TA MÅL AV DIN HUND SLIK: 
NB! Legg mest vekt på brystvidden når du velger str. 

 
 Nakke  Brystvidde       Rygglengde 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik 

gjennom hele arb. Dersom du kaster tråden må det alltid 

kastes med samme farge 

 

Beg øverst i nakken. 

Legg opp med koksgrått på p nr 3 ½, 62-84-96-114 m, og strikk 

glattstrikk frem og tilbake. Når arbeidet måler 7-8-9-10 cm, 

legges det opp fra retten, 8 m i beg av p og 15 m på slutten av p. 

Strikk vrangt tilbake over alle maskene = brettekant .Det er nå 

85-107-119-137 m på p. Strikk videre slik: 8 m Mønster I ( = 

belegg under knapphullene til å sy knapper i ), glattstrikk over 

69-91-103-121 m, 1 m vrang (til å brette i) og 7 m glattstrikk. 

Når arbeidet måler 2-2-3-3 cm målt fra brettekanten, strikkes 2 

knapphull, hvert over 3 m, 2 m på hver side av den vrange 

masken. Når arbeidet måler 5-5-6-7 cm, strikkes 2 tilsvarende 

knapphull. Strikk til arbeidet måler 7-8-9-10 cm fra brettekanten. 

Fell av de 8 første og 7 siste maskene. Det er nå 70-92-104-122 

m på p. Fortsett rundt  i glattstrikk. Strikk 1 omg hvor det økes 

jevnt fordelt til 96-120-144-168 m. Sett 1 merke i splitten fra 

nakkekanten = midt oppå ryggen, og et merke midt under. Klipp 

tråden og beg omg ved merket midt under. Strikk mønster II. 

Men når arbeidet måler 7-8-12-15 cm fra nakkekanten, deles til 

forben slik: Sett de midterste 30-42-54-66 på en hjelpetråd = 

bryststykket , dvs 15-21-27-33 m på hver side av merket under. 

Fortsett frem og tilbake med mønsterstrikk på ryggen som før. 

Når mønster II er ferdig strikket, fortsettes i glattstrikk med koks.  

Når arbeidet måler ca 15-18-24-29 cm fra nakkekanten, og 

benhullet måler ca 8-10-12-14 cm, settes m fra ryggen over på en 

hjelpepinne eller hjelpetråd. Ta maskene fra bryststykket over på 

p nr 3 ½, og fortsett frem og tilbake med mønster som før. Når 

forstykket måler like langt som ryggen, settes alle maskene over 

på samme rundp. Fortsett rundt med mønster II, deretter 

glattstrikk i koks som før, ca 5-8-10-13 cm, eller ønsket lengde 

før avfelling under buken ( NB: Mål spesielt på hanhundene). 

Fell av de midterste 37-47-57-67 m midt under = 59-73-87-101 

m igjen på pinnen. Fortsett frem og tilbake i koks og glattstrikk, 

men fell samtidig i beg av hver p , 2 m 8-10-12-14 ganger til 

hver side. Fell videre med 1 m i beg av hver p til det gjenstår 25-

31-37-43 m på p. Arbeidet måler nå ca 30-38-48-58 cm, målt fra 

halskanten.  

 

Kant rundt avfellingskanten 

Sett de resterende masker over på en liten rundp nr 3 ½ , og 

plukk eller strikk opp rundt avfellingskanten med koks i alt ca 

116-140-164-184 m, ( delelig med 4). Strikk ca 2-3-4-4 cm rundt 

i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fell av til en pen, jevn kant som 

ikke strammer. 

 

Kant rundt benhullene 

Plukk eller strikk opp fra retten langs kanten på benhullet, ca 40-

48-52-56 m ( delelig med 4), med koks på p nr 3. Strikk ca 2-3-

3-4 cm rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fell av til en pen 

jevn kant som ikke strammer. Strikk den andre kanten lik. 

  

Montering av nakkekant 

Brett belegget i brettekanten inn mot vrangen og sy lett til. Brett i 

den vrange masken ved knapphullene og sy lett til langs belegget 

+ nede ved nakken. Fest belegget til langs nakkekanten på 

motsatt side. Sy rundt knapphullene. Sy til båndet langs kanten 

oppe og nede på halsen, og ned på hver side av kneppekanten. Sy 

i to tinnknapper. 

 

 

Mønster I
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v v v v gjentas
v v v v
v v v v
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

Begynn her

v  =  vrangt

 =  rett

 



MØNSTER II

gjentas

Beg her

 = koks

 = hvi tt
 

 

Forklaring til mansjett med bånd

Bånd Bånd

 = koksgrått strikk

 = knapp

 

Viking Superwash 

Vognteppe                                 1212-17 
Størrelse                                                                      52 x 80 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

Koksgrå nr 117                                                             2 nøster 

Hvitt nr 102                                                                   2 nøster  

Grått nr 115                                                                   4 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og  3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. D.v.s.  at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

Legg opp med grått på pinne  nr 3,  120 m og strikk  mønster I 

fram og tilbake . Etter mønster I, settes de 12 første og 12 siste 

maskene på en hjelpetråd (= kanter langs sidene av teppet).  Skift 

til pinne nr 3 ½ .  Strikk mønster A rundt og øk 1 maske på 1. 

omg til 97 masker ( kantene er ikke medregnet ). Legg opp 4 nye 

masker i slutten av pinnen. Disse maskene strikkes hele tiden 

vrangt ( = klippemasker som ikke er medregnet i maskeantallet ). 

Etter mønster A,  strikkes  mønster B,  deretter mønster C.  

Skift til grått og strikk nå sidekantene. Sett de 12  avsatte 

maskene på den ene siden over på pinne nr 3. Legg opp 4 nye 

masker med grått inn mot teppet, som hele tiden strikkes i 

glattstrikk til belegg. Strikk mønster I, som gjentas til sidekanten 

måler ca 71 cm. Slutt med hel rute. ( Det er veldig viktig at 

kanten ikke blir for lang, den må  være  kortere enn du tror).  Fell 

av belegget og sett de 12 maskene  til sidekanten på en tråd. Den 

andre kanten strikkes likt, men med belegget på motsatt side ( 

belegget skal være inn mot teppet ). 

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den 

minste sikk-sakken 2 maskinsømmer i klippemaskene. Klipp opp 

mellom sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over 

sårkanten etter oppklipp.  

Sett maskene fra hjelpetrådene over på pinnen og strikk med 

grått,   mønster I  fram og tilbake over alle maskene.  På 1. pinne 

felles 1m midt på teppet.  Du må passe på at rutene stemmer på 

hver side. Gjør de ikke det, må du rekke opp en rute i høyden på 

den ene stolpen. Fell av med rette og vrange masker.  
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Viking Superwash 

Hals og lue                                 1212-18 
Størrelse                                    2-4             6-8            10-12år   

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

Blått nr 127                     4                       5             6  nøster         

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½  . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

HALS 

Legg opp på pinne  nr 3 ½ ,   64 – 68 – 72  masker og strikk  

mønster I  fram og tilbake  ca 16 – 18 – 20 cm ( slutt med hel 

rute ). Fell de 12 første og 12 siste maskene. Legg arbeidet til  

side og strikk en tilsvarende del. Ta begge delene inn på en liten 

rundpinne nr 3 =  80  –  88  – 96  masker i omgangen.  Strikk 

rundt med 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  8 – 10 – 10 cm. Fell 

av med rette og vrange masker. Mask eller sy sammen de 12 

maskene på hver skulder.  
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Lue 
Hodeomkrets                           42                 47                52 cm 

Legg opp på pinne nr 3 , 90 – 96 – 106 masker og strikk 1 rett, 1 

vrang rundt 6cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 omgang 

glattstrikk og øk på denne omgang jevnt fordelt til  96 – 104 – 

120 masker. Strikk mønster I,  rundt. Når arbeidet måler ca 20 – 

21 – 22 cm strikkes  * 2 masker rett, 2 masker rett sammen, 1 

kast *. Gjenta fra * til *. Fortsett med mønster I til luen måler ca 

25 – 26 – 27 cm. Fell av med rette og vrange masker.  



Montering: Tvinn en snor med 4 dobbelt garn. Ferdig lengde ca 

50cm. Tre snoren igjennom hullraden . Trekk sammen og knytt 

en sløyfe.  

Viking Superwash 

Hals, lue og pulsvanter                           1212-19 
Størrelse Lue:                                        4                    6-10år 

Hodevidde                                           42                     47cm 

Størrelse Hals:                        4              6                     8-10 år 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash  (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca  Sport  (30% alpakka, 40% 

merino  ull, 30% nylon), Viking Sportsragg  (60% ull, 20% 

nylon, 20%akryl), Viking Sportsgarn  (100% ull), nøster à 

50g. 

 

HALS 

Gult nr 145                           2                    2                3 nøster 

Lilla nr 168                           1                    1                1 nøste 

Rosa nr 164                           1                   1                  1 nøste 

LUE størrelse:            4 år            6/10 år 

Gult nr 145                                                1                   2 nøste 

Lilla nr 168                                                1                  1 nøste 

Rosa nr 164                                                1                  1 nøste 

PULSVARMERE 

Gult nr 145                                                 1                  1 nøste 

Lilla nr 168                                                 1                  1 nøste 

Rosa nr 164                                                  1                1 nøste 

 

Veiledende pinner : Rundpinne   nr 3 og 3 ½. + heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

LUE 

Begynn på den ene øreklaffen. 

Legg opp med gult på pinne nr 3 ½ ,  11 masker og  strikk 

mønster A etter diagrammet. Øk ved merkene. Tvinn tråden før 

den vrange masken på hver side. Legg arbeidet til side og strikk 

en øreklaff med motsatt økning. 

Ta begge øreklaffene inn på samme pinne og legg opp 12 – 14 

masker med gult imellom disse = bak på luen. Fortsett fram og 

tilbake med mønster og økinger som vist i diagrammet .  

Legg nå opp 28 – 38 masker med gult i slutten av pinnen = foran 

på luen og fortsett rundt. Det er nå 96 – 108 masker i omgangen. 

Strikk mønster B. Når mønsteret er ferdig strikkes fortsettes med 

gult glattstrikk. Når luen måler 15 – 17 cm ( målt midt foran ) 

begynner man å felle for topp ved å strikke 6-7  masker rett, 2 

masker rett sammen omg rundt. Strikk 2 omganger uten felling. 

Fell deretter på hver 3. omgang med 1 maske mindre mellom 

hver felling til det er 12 m igjen i omgangen. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest 

tråden på vrangen. 

 Lag en stor rosa pon-pong og fest i toppen av luen. Hekle en rad 

med fastmasker rundt luen i gult garn og heklenål 3 mm. 
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PULSVARMERE 

Legg opp med gult på pinne nr 3, 40 – 44 masker og strikk 

1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk 4 cm. Skift til pinne 

nr 3 ½. Strikk mønster C og øk på 1. omgang jevnt fordelt 

til 48 – 48 masker. Etter mønster C, skift til pinne nr 3 

igjen. Strikk 1 omgang gult, deretter 1 rett, 1 vrang  4 – 5 

cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk mønster D. Når mønster 

D er ferdig strikket , felles for tommel slik: Strikk 3 

masker,  fell  6 – 7  masker  og fortsett med  gult ut 

omgangen. Fortsett med gult og legg opp på neste omgang 

6-7 masker over de avfelte maskene for tommel. Strikk 2 

omganger. Skift til pinne nr 3 og fell på neste omgang 

jevnt fordelt til 40 – 44 masker. Strikk deretter 1 rett, 1 

vrang i vrangbordstrikk 3cm. Fell av med rette og vrange 

masker.   

Montering: Hekle en rad med fastmasker rundt 

tommelhullet med gult og heklenål 3 mm.  

 
HALS 

Legg opp med gult på pinne nr 3, 240 – 264 – 288 masker og 

strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  3 cm. Skift til pinne nr 3 

½. Strikk mønster E etter diagrammet, samtidig som det felles 

der hvor pilene viser slik: På 1. felling felles jevnt fordelt til 212 

– 224 – 244 masker. På 2. felling felles det jevnt fordelt til 180 – 

192 – 210 masker. På neste felling strikkes det 4 masker rett, 2 

masker rett sammen omgangen ut. Fortsett å felle med 1 maske 

mindre mellom fellingene.  

Etter mønster E fortsettes det med  gult glattstrikk. Etter 2 

omganger felles jevnt fordelt til 84 – 88 – 92 masker. Skift til 

pinne nr 3. Strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk til halskanten 

måler ca 5 – 6 – 7 cm. Fell av med rette og vrange masker.  
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 Viking Superwash 

Lue, knesokker og votter         1212-20 
Størrelse                                                      2-4                    6-8 år          

GARNALTERNATIV. Viking Superwash ( 100%   ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka , 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

HELE SETTET 

Brunt  nr 118                   4                        5 nøster 

Hvitt nr 100                     3                       4  nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    

nr 3 og 3 ½.               

 

Strikkefasthet: 23 masker glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp med  brunt  på pinne nr 3, 90  masker ( alle  str ) og 

strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 2 omganger. 

Skift til pinne nr 3 ½. Strikk mønster A og øk på 1. omg jevnt 

fordelt til 96 m. Etter mønster A strikkes 2 omg glattstrikk med 

brunt. Skift til pinne nr 3 og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk  6 cm. Vend vrangsiden ut. Skift til pinne nr 3 ½ 

igjen. Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne omgang jevnt 

fordelt til  96 – 108  masker.  Strikk mønster B, som gjentas til 

luen ( målt fra oppbretten ) måler ca 18 – 20 cm.  Fell for topp  : 

Strikk med  brunt   2 og 2 masker rett sammen . Strikk 2 

omganger glattstrikk. Gjenta denne fellingen til det er 24 – 27  

masker  igjen . Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene.  

Fest alle løse råder.  

Lag en stor ponpon og fest den i toppen. 
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KNESOKKER 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3 ,   48 – 54  masker og strikk 

mønster I   rundt ca 6 cm ( slutt med hel rute ). Skift til pinne nr 

3 ½ . Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne omgang jevnt 

fordelt til 56 – 60  masker. Strikk mønster II etter diagrammet, 

deretter mønster III. Når arbeidet måler ca 8 – 13  cm ,( ønsker 

du sokkene over kneet, må du strikke 12 – 14  cm lenger nå ) 

begynner man å felle for leggen. Fell som vist på diagrammet 

hver 4. omgang til det er 40 – 44  masker igjen i omgangen og 

arbeidet måler ca 25 – 28  cm. Sett  de 19 – 21  midterste masker 

foran på en hjelpepinne. Strikk hæl over de resterende 21 – 23 

maskene. Strikk 2 pinner hvitt glattstrikk, deretter mønster A , 

etter diagrammet. Strikk 1 pinne vrangt tilbake med brunt . 

Strikk 14 – 16  rett, snu.  Ta den første masken løst av og strikk 7 

– 9  masker vrangt tilbake, snu. Ta den første masken løst av og 

strikk 1 maske mer for hver gang, til det er 2 masker igjen på 

hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side 

av hælen. Strikk opp 10 – 11  masker langs hælen. Fortsett med 

mønsteret oppå foten. Strikk opp 10 – 11  masker langs høyre 

side av hælen. Fortsett rundt med mønster B under foten og på 

hver side av hælen , samtidig som det felles 1 maske på hver 

side av maskene du satte av oppå foten, hver omgang til det er 40 

– 44  masker igjen i omgangen. Strikk til strømpen måler ca 14 – 

17  cm ( eller passe lengde før tåfellingen ). Prøv å slutte med 

helt eller halvt mønster. 

Tåfelling : Sett et merke rundt en midtmaske i hver side med 

like mange masker til hver del. Strikk 1 omgang brunt, deretter 

mønster B oppå og under med brunt i fellingen. Fell 1 maske på 

hver side hver 2. omg, 2 ganger. Deretter hver omgang til det er 

12 masker igjen. Klipp av tråden og trekk den igjennom 

maskene. Stram tråden godt og fest tråden på vrangen.  
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MØNSTER A

 = midt på hælen

 

 M ønst er B

 =    brunt rett

 =   hvitt rett
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 Mønster II
 2-4 og 6-8 år  Midt bak

Strikkes ikke på 
str 2-4 år

Beg her
Midt foran og Fell her
 midt oppå  Ta 1 m løst av. Strikk

 Mønster III foten Fell her, 2 m r sammen  Midt bak  1m. Trekk den løse m over

 Gjentas

 Strikkes ikke på Strikkes ikke på  Strikkes ikke på  Strikkes ikke på
str 2-4 år str 2-4 år str 2-4 år str 2-4 år  =   brunt rett Beg her

 =   hvitt rett



VOTTER 

Legg opp med brunt  på pinne nr 3,  32 – 36  masker og strikk 1 

rett , 1 vrang  rundt i vrangbordstrikk 6 cm.   Skift til pinne nr 3 

½ . Strikk mønster etter diagrammet og øk på 1. omgang jevnt 

fordelt til  37 – 40 masker. Øk for tommel som vist på 

diagrammet. Der hvor pilen viser settes maskene til tommelen på 

en tråd. Legg opp 6-7  masker bak de avsatte maskene = 40 – 44  

masker. Fortsett etter tegningen.  

Tommel: Ta maskene fra tråden over på en pinne. Plukk opp 5 – 

7  masker bak tommelen + 1 masker i hver side = 16 – 18  

masker. Strikk mønster for tommel.  

 

 

 

 

 

 

 

tommel str 2-4 år tommel str 6-8 år

* *

* * HER SETTES M ASKENE
PÅ EN TRÅD FOR TOM M EL

 Strikkes ikke
 på str 2-4 år

* *  St r ikkes ikke 

 på st r  2 - 4  år

HER ØKER VED M ERKENE
 Strikkes ikke  Strikkes ikke  Strikkes ikke  FOR TOM M EL
 på str 2-4 år  på str 2-4 år  på str 2-4 år ( Disse maskene + maskene

 som er økt, settes på en tråd = 9 masker)

 =  brunt 

 = hvitt

 =  Øk 1m her. Plukk opp den hvite tråden mellom maskene, vri den og strikk den hvit. Strikk de neste maskene som vist på diagram for tommel.

*  =  Tvinn tråden her

  



 

 

 

SETT INN 

FORSIDEBILDER BILDER 

HER AV DE 4 

SETESDALKATALOGENE!  

 

= FORSIDEN TIL 1205 – 

1206 – 1212 - 1213
 


