
Viking Eco Alpaca – Fox4you 
Genser                                        1207-1 

Størrelse:                                                                       one sice 

Overvidde :ca                                                                 120 cm 

Hel lengde :ca                                                                  44 cm 

Ermelengde:ca                                                                 16 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka) à 

100 gr hespel. Viking Odin ( 100% ull, superwash), à 100 gr 

nøste. 

 

Eco Alpaca: 

Grått nr 415                                                                 6  hespler 

Viking Fox4you: 

 Nr 510                                                                          2  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør:  Rundpinne  og strømpepinner     

nr 5. 

 

Strikkefasthet: 18 masker glattstrikk på pinne nr 5 måler ca 

10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

GENSER 

Legg opp med  grått  på  pinne nr 5,  216 m og strikk  rundt 10 

omg  rett,  10 omg vrangt.   Sett et merke i hver side med 109 

masker til forstykket og 107 masker til ryggen.  Strikk nå: 7 m 

rett, *2 m rett sammen, 1 kast, 16 m rett *. Gjenta fra * til * ut 

omgangen. Slutt med 9 m rett.  I disse 12 hullene som nå er 

laget, skal det surres med Eco Alpaca (se bilde). Begynn på 

baksiden og træ en tråd gjennom hullet, rundt kanten nede og 

opp igjen i hullet. Gjenta 3 ganger i hver hull. Knytt sammen 

endene på baksiden.   

Strikk mønster A ,som gjentas til mønster A måler 18cm. Fell 9 

masker i hver side, 4 m før merket, og 5 masker etter merket (da 

blir mønsteret likt på hver side). Legg arbeidet til side mens 

ermene strikkes. 

Ermer : Legg opp med grått på pinne nr 5,  126m  og strikk 

rundt  10 omg rett, 10 omg vrangt. Sett et merke rundt en maske i 

omgangens begynnelse (= midt under ermet).  Strikk nå: 7 m rett, 

* 2m rett sammen, 1 kast , 16 m rett *. Gjenta fra * til * ut 

omgangen.  Slutt med 9 m rett. Surr rundt hullene som nede på 

bolen. Strikk mønster A, som gjentas . Strikk til ermet er like 

lang som bolen. Fell 9 masker midt under ermet, 4 m på hver 

side av midtmasken. Legg arbeidet til side og strikk det andre 

ermet likt.  

Bærestykket:  Strikk alle delene inn på samme nr 5. Sett et erme 

over hvert av de avfelte maskene i hver side av bolen = 432 

masker. Sett et merke i hver sammenføyning. Fortsett med 

mønster A, samtidig som det felles for raglan slik:  Strikk til 2m 

før merket, strikk  2m rett sammen, ta den neste masken løst av, 

strikk 1m rett og løft den neste masken over denne. Gjenta denne 

fellingen i alle 4 sammenføyningene på hver 2. omg til det er  

112 masker igjen  på omgangen. På neste omgangen justeres 

maskeantallet  til 108 masker.  Begynn på høyre skulder og 

strikk : 7 m rett, * 2m rett sammen, 1 kast, 16 m rett *. Gjenta fra 

* til * ut omgangen. Slutt med 9 m rett ( i disse hullene skal du 

surre rundt kanten som nede på bolen og ermene).  Strikk nå : 2 

omg vrangt, 1 omg rett, 1 omg vrangt.  På neste omgang strikkes  

: * 2 m rett sammen, 1 kast *. Gjenta fra * til * ut omgangen ( i 

denne hullraden skal det træs en snor til slutt). Strikk så: 1 omg  

vrangt, 1 omg rett, 3 omg vrangt og til slutt  8 omg  glattstrikk.  

Fell av.  Surr en tråd gjennom hvert hull som nede på bolen og 

ermene.  

Tvinn en snor på ca 90cm.  

 

 

Heklet kule: 

Hekle 4 lm i grått med Eco Alpaca på nål nr 4, og ta sammen til 

en ring. 

Slutt alle rader med 1 kjm i 1.fm, og hekle alle fm i bakre løkke i 

fm fra forrige omg.. 

1.rad: 8 fm i ringen,  

2. rad: 2 fm i hver fm fra forrige omg = 16 m 

3og 4 rad:  16 fm 

5 rad: [1 fm, 2 fm i sammem m], gjenta fra [ til] ut omg = 24 m 

6 rad: 24 fm 

7 rad: [2 fm, hopp over 1 m, 1 fm i neste m], gjenta fra [ til ] ut 

omg = 16 m 

8 og 9 rad: 16 fm 

10 rad: [ fm, hopp over 1 m, 1 fm i neste m], gjenta fra [ til] ut 

omg = 8 m 

Fyll kulen med vatt 

11 rad: hekles som 10 rad = 4 m. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom løkken. 

Fest trådene ved å sy noen sting frem og tilbake gjennom kulen. 
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Træ med Fox4you. Begynn fra vrangen. Fest tråden og begynn i 

hullet nede til venstre. Følg tegningen. De vannrette skal ligge 

bak arbeidet, de på skrå skal ligge foran arbeidet. Fest tråden på 

vrangen til slutt. Begynn nede igjen på neste rad. 

 

 



Viking Eco Alpaca – Fox4you 
Jakke                                           1207-2 
Størrelser:   X-liten    liten    middels    stor   X-stor    XX-stor 

Overvidde:     85         90           95          102     110        118  cm 

Hel lengde:     63         64           65            66      66           67  cm 

U-ermslengde: 48         49           50           50       51           52 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 

gr 

 

Eco Alpaca 

grått nr. 415:     10        10         11         11        12        12 hespler 

Fox4you 

Lys grå nr 512      2         3             3          3         3         3 nøster             

 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 5 + rundp nr 8 til 

Fox4you pelsgarn 

 

Strikkefasthet Eco Alpaca: 18 m glattstrikk i bredden på p  nr 5 

måler ca 10cm. Strikkefasthet Fox4you: 11 m glattstrikk i 

bredden på p nr 8 måler ca 10cm. Husk at strikkefastheten må 

holdes hvis resultatet skal bli vellykket.  

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

 

JAKKE 

Legg opp 188-196-208-220-236-248  Eco Alpaca og p nr 5. 

Strikk rillestrikk (rett på alle pinner frem og tilbake. Sett merker i 

hver side med 94-98-104-110-118-124 m til ryggen, og 47-49-

52-55-59-62 m til hvert forstykke. Strikk videre i rillestrikk, men 

fell 1 m på hver side av merket i hver side på hver 8. p. i alt 9 

ganger i hver side = 152-162-172-184-198-212 m på p. Strikk 

videre rett opp til arb måler ca 43-43-43-43-42-42 cm. Fell 10 m 

i hver side (5 m på hver side av sidemerket). Legg arb til side 

mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp 22-22-24-24-26-26 m med Fox4you og p nr 8. Strikk 

rillestrikk frem og tilbake (2 p rett = 1 rille). Strikk i alt 6 riller. 

Skift til grå Eco Alpakka å p nr 5. Øk 1 m i hver m omg rundt = 

44-44-48-48-52-52 m. Fortsett frem og tilbake i rillestrikk 

samtidig som det økes 1 m i hver side ca hver 2 ½-2-2 ½-2-2-2 

cm til i alt 76-80-82-86-90-94 m. Fell 5 m i hver side. Sett 

resterende m på en hjelpep. Strikk det andre ermet likt. 

 

Bærestykke: Sett alle m inn på samme p, hvert erme plasseres 

over de avfelte m i hver side = 264-282-296-316-338-360 m på 

p. Fortsett frem og tilbake over alle m i rillestrikk, men fell for 

raglan slik: strikk til 3 m før merket, strikk 2 m vridd rett 

sammen, strikk 2 m rett, strikk 2 m rett sammen. Fell slik på hver 

2. p i alle 4 sammenføyningene i alt 22-24-25-27-29-31 ganger = 

88-90-96-100-106-112  m igjen. Strikk 6 p rillestrikk uten 

felling. Fell på neste p jevnt fordelt til 73-73-77-79-81-85 m. 

Strikk videre i 1 r, 1 vrang frem og tilbake 3 cm. 

Fortsett videre med hetten slik: Strikk 1 p rett fra retten og øk 

jevnt fordelt til 86-86-86-92-92-92 m. Fortsett frem og tilbake i 

rillestrikk til arb måler ca 27 cm. Sett m på en hjelpep og mask 

sammen i toppen. 

Kant rundt hetten foran: Plukk eller strikk opp ca 68 langs 

hetten med Fox4you pelsgarn og p nr 8 (+ ca 5 m langs 

vrangbordkanten i hver side). Strikk 10 p rett frem og tilbake. 

Fell av. Tvinn en snor i grått garn. 

Børst kanten opp og brett den deretter dobbelt mot vrangen (legg 

nåden tvinnede snoren inni før det sys) og sy den/fest den til med 

løse sting. Det blir penest om det sys med sytråd. 

Montering 

Sy sammen under ermene og fest alle løse tråder pent på 

vrangen.Sy på 3 stk døffelcoat hekter foran (se bilde). 

 

Strikket dusk i Fox4you:  

Legg opp 4 m på strømpep nr 8. strikk 1 omg rundt og øk nå 1 m 

i hver m omg rundt til 8 m.  Øk igjen på neste omg med 1 m i 

hver m til 16 m. Strikk 1 omg rett. Øk deretter i hver 2. m til i alt 

24 m. Strikk 4 omg glattstrikk. Fell ved å strikk 1 m rett, 2 m rett 

sammen omg rundt til 16 m. Fell nå ved å strikke 2 og 2 m rett 

sammen til det er 8 m i omg. Strikk 1 omg rett, og fell likt på 

neste omg = 4 m. Klipp av tråden og trekk den gjennom de 

resterende m. Vend evt vrangsiden ut (i noen tilfeller blir pelsen 

penere på vrangen). Stram godt og fest tråden. Trekk en tråd 

gjennom oppleggsmaskene og stram godt. Bruk tråden her til å 

feste dusken med. Fest dusken til i spissen av hetten. 

 

Viking Eco Alpaca – Fox4you 

Vest                                              1207-3 
Størrelser:                                                        Dame 

Overvidde ca:                                                                      90 cm 

Hel lengde ca:                                                                      85 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 

gr 

 

Eco Alpaca 

sort nr  404:                                                                    10 hespler 

Fox4you 

sort nr 102                                                                          2 nøster             

 

Pinner og tilbehør: Rundp 5  + rundp nr 8 til Fox4you + 

heklenål 6-7 mm. 

Strikkefasthet Eco Alpaca: 18 m glattstrikk i bredden på p  nr 5 

måler ca 10cm. Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på p nr 8 

måler ca 10 cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket.  

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

 

NB! VESTEN STRIKKES I 2 SIDE-STYKKER 

 

Høyre side: Beg med høyre sidestykke slik: Legg opp 71 m med 

Eco Alpaca og p nr 5. Strikk 4 cm frem og tilbake med 

perlestrikk (1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på hver p). Fortsett 

med mønster slik: strikk 5 m perlestrikk – videre mønster etter 

diagrammet  som gjentas 7 ganger i bredden – avslutt med siste 5 

m i perlestrikk som vist på diagrammet. Fortsett frem og tilbake 

med denne inndelingen, men øk 1 m innenfor den første og siste 

«mønsterfletten» som forklart på diagrammet ca hver 5 cm. Når 

arb måler ca 60 cm deles arb på ved å felle den midterste m av til 

ermehull. Strikk hver side for seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake som før. Når alle økingene i siden er 

ferdig (i alt 17 ganger = totalt 34 m), og det er 105 m på p, 

strikkes det rett opp til arb måler ca 85 cm, og ermehullet måler 

ca 25 cm. Fell av. 



Forstykket 

Strikk og øk som på ryggen til arb måler ca 76 cm. Fell til første 

knapphull på forkanten ved å strikke 2 m, fell 2 m (disse legges 

opp igjen på neste p). Når arb måler ca 78 cm, og ermehullet 

måler ca 18 cm felles det for halsringning slik: Beg fra retten og 

strikk 5 m perlestrikk(forkant) – 6 m mønster – fell de neste 17 

m av – strikk de resterende m i mønster. Strikk hver side for seg. 

Beg med m til skulder og fell videre til halsfelling på hver 2. p 

med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og 1 m 1 gang. Strikk videre rett 

opp til arb måler like langt som ryggen. Fell av. Strikk den andre 

siden med tilsvarende felling, men når det gjenstår 2 cm fra hel 

lengde felles det til andre knapphull slik: strikk 2 m, fell de neste 

2 m som legges opp igjen på neste p. Strikk til arb måler like 

langt som ryggen. Fell av.  

Venstre side: strikkes som høyre side, men hele arb strikkes i 

perlestrikk uten mønster. 

NB! Halsringningen felles i motsatt side i forhold til høyre 

forstykke slik at den kommer over hverandre under montering. 

(se tegn forklaring). Husk knapphull på forstykket. 

Montering 

Sy sammen skuldrene frem til halsfelling i begge sider. Legg 

stykkene over hverandre og sy sammen bak i nakken (her legges 

stykkene over hverandre). 

Beg øverst og hekle fra vrangen med Fox4you og heklenål 6 

mm. Hekle en kant med fastmasker ned  langs hele forstykket 

(pass på at kanten ikke strammer eller blir for løs). 

Halskant: Beg fra retten på høyre forstykke og plukk eller strikk 

opp ca 120 m med Eco Alpaca og p nr 5. (Plukk opp langs 

halsfellingen på høyre forstykke, langs nakken,  og ned langs 

halskanten på venstre side). Strikk rett tilbake. Skift til p nr 8 og 

Fox4you. Strikk 1 p rett samtidig som det strikkes 2 og 2 m rett 

sammen = 60 m. Strikk rillestrikk frem og tilbake til begge 

nøstene er ferdig strikket. NB! Pass på at det er nok garn igjen til 

å felle av. 

Sy i knapper på venstre forstykke (øverst ved halsfellingen). Sy i 

2 knapper  på samme måte på høyre forstykke, men på 

undersiden (vrangen).  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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gjentas
slutt slik Beg her

øk her i slutten øk 1 m  hver 5 cm i alt 17 ggr
av p hver 5 cm
i alt 17 ggr

 = rett (r på retten, vr på vrangen) .

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

o  = 1 kast

 = ta 1 m løs av p (som om den strikkes rett), strikk 2 m rett
sammen, trekk den løse m over.

   

 
 

Viking Eco Alpaca – Fox4you 

Vest                                              1207-4 
Størrelser:                                                                 middels/stor 

Overvidde:                                                                        108  cm 

Hel lengde:                                                                          65 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 

gr 

 

Eco Alpaca 

naturhvitt nr. 402:                                                           7 hespler 

Fox4you 

naturhvitt nr 705                                                               2 nøster             

 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 5 + rundp nr 8 til 

Fox4you. 

 

Strikkefasthet Eco Alpaca: 18 m glattstrikk i bredden på p  nr 5 

måler ca 10cm. Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på p nr 8 

måler ca 10 cm.  Husk at strikkefastheten må stemme for at 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

 

VEST 

Beg ved ene forstykket og legg opp med p nr 5 og Eco Alpaca i 

alt 52 m. Strikk 1 r, 1 vr frem og tilbake 4 p. Fortsett videre med 

mønster slik: Strikk mønster I etter diagrammet – mønster II – 

mønster III  (= midten) – mønster II – mønster IIII. Fortsett frem 

og tilbake med denne inndelingen til arb måler ca 65 cm. Legg 

arb til side og strikk 1 forstykke til på samme måte.  

 

Sett nå begge forstykkene inn på samme p, og legg opp 25 m 

mellom disse (= nakken). Disse maskene strikkes videre i 

glattstrikk. Strikk videre med mønster som før i hver side. Strikk 

til arb måler ca 63 cm fra opplegget til nakken. Strikk 4 p i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fell av med rette og vrange 

masker. 

 

Forkanter i Fox4you 

Legg opp 5 m med koala pelsgarn og p nr 8. Strikk frem og 

tilbake i rettstrikk (riller) til arb måler til midt bak i nakken (ikke 

strekk i arb når det måles). Fell av. Strikk den andre forkanten 

likt.  



Sy pelskanten til langs forstykkene og sy den til midt bak i 

nakken. Det er best å sy med vanlig sytråd.  

 

Hekle 4 hemper til duffelcoat knappene slik: Hekle 16 lm med 

Eco Alpca og heklenål 4 mm. Snu og hekle fm tilbake. Bruk 

trådendene til å feste hempen til i siden på forstykkene. 

Sy på 2 stk duffelcoat hekter i hver side (ermehullet skal være ca 

30 cm.  
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Beg her Beg her

 = rett ( r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt ( vr på rette, r på vrangen)

 = sett 4 m på hjelpep foran arb, strikk
4 m rett, strikk m på hjelpep rett.

 = strikk 2. m rett foran den første m ( uten å ta m av
pinnen), strikk deretter 1. maske rett. Ta begge m av
p.

 = sett 2 m på hjelpep foran arb, strikk 2 rett, strikk
m fra hjelpep rett.

 = sett 2 m på hjelpep bak arb, strikk 2 m rett, strikk
m fra hjelpep vrangt.

 = sett 2 m på hjelpep foran arb, strikk 2 m vrangt
strikk m fra hjelpep rett.

 = sett 2 m på hjelpep bak arb, strikk 2 m rett
strikk m fra hjelpep rett.

   
 

 

 

Viking Eco Alpaca - Fox4you 
Tunika og veske                          1207-5 
Størrelser x-liten Liten Medium Stor x-stor xx-stor 

Overvidde 85 90 95 102 110 118 cm 

Hel lengde 76 78 80 81 82 83 cm 

GARNALTERNATIV: Eco Alpaca ( 100 % alpakka), 

hespler à 100 g, Viking Odin ( 100% ull, superwash), nøster à 

100 g. 

TUNIKA 

Eco Alpaca 

Beige nr 407    5 6 6 6 7 7 h 

Fox4you 

Lys beige nr 705   4 4 4 5 5 5 n 

VESKE 

Fox4you 

Lys Beige nr 705            4 nøster 

 

Veiledene pinner og tilbehør: Rundp nr 4 ½, 5 og 8 

+ kjetting, pynteknapp og trykk-knapp  til veske 

 

Strikkefasthet: Eco Alpaca:18 m glattstrikk i bredden på p nr 

 5 måler ca 10 cm.  

Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på p nr 8 måler ca 10 

cm.Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

TUNIKA 

Legg opp med Eco Alpaca og beige på p nr 4 ½ , 192-202-210-

224-238-252 m. Strikk 4 cm rundt i glattstrikk. Strikk en hullrad 

ved å strikke 2 m rett sammen , 1 kast, som gjentas ut omg = 

brettekant. Strikk 4 cm glattstrikk. Skift til p nr 5. Sett et merke i 

hver side med 96-101-105-112-119-126 m til hver del. Fortsett 

rett opp i glattstrikk. Når arb måler 24-25-26-26-26-26 cm fra 

brettekant, felles 1 m på hver side av merkene ved å strikke 2 m 

vridd sammen før merket og 2 m rett sammen etter merket = 4 m 

felt i omg. Gjenta denne fellingen hver 3. cm 10 ganger ( likt for 

alle str) = 152-162-170-184-198-212 m igjen i omg. Når arb 

måler 56-57-58-58-58-58cm( eller ønsket lengde før 

ermefelling), felles 8-8-8-10-10-10 m i hver side til ermehull = 

4-4-4-5-5-5 m på hver side av merkene.  

Bærestykket 

På neste omg legges 54-58-62-66-70-74 nye masker opp over 

hvert ermehull til ermer. Det er nå 244-262-278-296-318-340 m i 

omg. Skift til Fox4you og p nr 8. Fortsett i glattstrikk med 4 omg 

Fox4you og 3 cm Eco Alpaca vekselsvis. Samtidig felles jevnt 

fordelt 21-23-22-23-25-24 m i første omg av hvert kvalitetsbytte 

= 8-8-9-9-9-10 fellinger og det er 76-78-80-89-93-100 m igjen i 

omg. Strikk til arb måler hel lengde, og bærestykket  måler ca 

20-21-22-23-24-25 cm ( NB! Avslutt med 3 cm Eco Alpaca). 

Halskant 

Skift til Fox4you og p nr 8 og strikk 6 omg glattstrikk, men på  

1. omg felles jevnt fordelt til 42-44-46-50-52-54m. Fell av . 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

VESKE 

Legg opp 46 m med Fox4you på minste rundp nr 5. Strikk rundt 

i glattstrikk til arb måler ca 22 cm. Fell av 33 m. Fortsett frem og 

tilbake med rette masker = riller, til arb måler ca 11 cm fra 

avfellingen. Fell av resterende m. 

Legg arb dobbelt og sy sammen i bunnen. NB: pass på at hårene 

på pelsen vender nedover. 

Fest en skulderreim på innsiden av hver side i vesken. 



Brett klaffen over vesken slik at den skjuler halve vesken 

Sy til en trykk-knapp på innsiden av klaffen. 

Sy til en pynteknapp på utsidene av vesken. 

 

Viking Eco Alpaca – Fox4you 
Jakke                                           1207-6 

Størrelser:           liten   middels       stor        x-stor       xx-stor 

Overvidde:           93         100           110           120         130 cm 

Hel lengde:            60        61              62             62            62 cm 

Ermelengde:         48        50              50             52            52 cm 

GARNALTERNATIV: Eco Alpaca ( 100 % alpakka), 

hespler à 100 g, Viking Odin ( 100% ull, superwash), nøster à 

100 g. 

 

Eco Alpaca 

Naturhvitt nr 402 ca      4         5         5               6            6 nøster 

Grått nr 415  ca             3         4         4               4            5 nøster 

burgunder nr 404  ca     1         1         1               1            1 nøste 

Fox4you 

Farge nr 706                 2         2         2               2             2 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 4½ og 5 + p nr 8. 

+ 6 knapper 

 

Strikkefasthet Eco Alpaca: 18 m glattstrikk i bredden på p nr 5 

måler ca 10 cm. Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på p nr 8 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

 
JAKKE 

Legg opp på p nr 5 og grått 163-181-199-217-235 m. Strikk 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til kanten måler ca 4 cm. NB! Ønsker du å 

klippe opp plagget til slutt legges det nå opp 3 m midt foran som hele 

tiden strikkes i vrangt med bunnfargen. Disse er til å klippe opp i til 

slutt. Oppskriften forklares videre frem og tilbake uten oppklipp, men 

mønster strikkes likt rundt til begge deler. 

Sett merker i hver side med 85-93-103-111-121 m til ryggen, og 39-44-

48-53-57 m til hvert forstykke. Fortsett frem og tilbake med mønster I 

etter diagrammet. Når arb måler ca 38-38-38-37-36 cm deles arb ved 

sidemerkene og hver del strikkes for seg (NB! klippes arb opp til slutt, 

fortsettes det nå videre rundt opp til halsfelling). Ved samme mål opp til 

hals felles det likt som forklart til forstykke, men fell de 3 

oppklippsmaskene av ved første halsfelling. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med som før, når mønster I er ferdig fortsettes 

det med naturhvitt til arb måler ca 60-61-62-62-62 cm, og ermehullet 

måler ca 22-23-24-25-26 cm. Fell av.  

Høyre forstykke 

Strikk som ryggen, men når arb måler ca 52-53-54-54-54 cm felles det 

9-9-9-10-10-10 m i beg av den rette p til halsfelling. Strikk videre frem 

og tilbake og fell for halsringning på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 1 

gang, og til slutt 1 m 1 gang. Strikk videre rett opp til forstykket måler 

like langt som ryggen.  

Strikk venstre forstykke likt, men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp 20-21-22-23-24 m med Fox4you og p nr 8. Strikk 8 p frem og 

tilbake i rettstrikk (riller). Skift til p nr 5 og grå Eco Alpaca. Strikk 

rundt. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne jevnt fordelt til 41-43-45-

47-49 m. Strikk videre i grått og glattstrikk, men sett merke midt under 

ermet og øk videre 1 m på hver side av merket ca hver 2 cm (likt for alle 

størrelser). Strikk til arb måler ca 20-21-21-22-22 cm. Strikk nå mønster 

II etter diagrammet, deretter mønster III etter diagrammet. Fortsett 

videre i naturhvitt og glattstrikk til arb måler hel lengde, og det er 79-

83-87-91-93 m i omg. Fell av. NB! Har du valgt å klippe opp arb, 

vendes nå vrangsiden ut og det strikkes 4 omg glattstrikk til belegg. Fell 

av.  

Strikk det andre ermet likt. 

Montering 

Til oppklipp: Sy 4 maskinsømmer med tette sting midt foran og i hver 

side til ermehull.  

Sy sammen skuldrene.  

Venstre forkant: Plukk eller strikk opp ca 95-97-101-101-101 m langs 

forkanten med grått og p nr 4 ½. Strikk 3 cm frem og tilbake i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fell av i rette og vrange m. Sett merker 

for i alt 6 knapphull. Det nederste ca 3 cm fra kanten, og det øverste ca 2 

cm fra kanten. De andre plasseres med jevne mellomrom.  

Høyre forkant strikkes likt, men midt på kanten strikkes det knapphull 

tilsvarende merkene på andre forkant. Hvert knapphull strikkes ved å 

felle 3 m som legges opp igjen på neste p. 

Halskant 

Plukk eller strikk opp rundt halsen med grå Eco Alpaca ca 80-82-84-84-

86 m (NB! Også over forkantene). Skift til Fox4you og p nr 8 og fell 

jevnt fordelt til 50-52-54-56-56 m Strikk 8 p frem og tilbake i rettstrikk, 

eller til hele nøstet er ferdig strikket (NB! Pass på at det er nok garn 

igjen til å felle av). Fell av. 

Mønster III,
til ermet

Mønster I

x x x x
x x x x x x Mønster II,

x x x x x x x x til ermet
x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x               x x x x
x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x

gjentas
Slutt slik

Beg her
 = naturhvitt

 = grått

x  = burgunder
 



Viking Eco Alpaca 
Jakke med krave                        1207-7 
Størrelser:                  liten          middels        stor            x-stor 

Overvidde:        ca.       100             110           122           132 cm 

Hel lengde:        ca.        73                74             74             74 cm 

Ermelengde med brett: 50                 50             52            52 cm 

GARNALTERNATIV: Eco Alpaca ( 100 % alpakka), 

hespler à 100 g, Viking Odin ( 100% ull, superwash), nøster à 

100 g. 

 

Naturhvitt nr 402 ca      7                 8                 9           9 nøster 

Grått nr 415  ca             2                  2                2            2 nøster 

Sort nr 404  ca              1                  1                1            1 nøste 

beige nr 407  ca            1                  1                2            2 nøster 

 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 4½ og 5. 

 

Strikkefasthet: 18 m glattstrikk i bredden på p nr 5 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

JAKKE 

Legg opp 206-226-246-266 m med naturhvitt og p nr 5. Strikk 

frem og tilbake i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til kanten måler 

ca 8 cm.  Sett de første og siste 24 m over på en hjelpep (= 

forkanter som strikkes til slutt) = 158-178-198-218 m igjen. Skift 

til p nr 5. Strikk 1 omg rett og øk jevnt fordelt til 161-181-201-

221 m. Legg opp 5 nye m midt foran (disse strikkes hele tiden 

vrangt i bunnfargen, og er til å klippe opp i til slutt). Sett merker 

i hver side med 89-99-109-119 m til ryggen, og 36-41-46-51 m 

igjen til hvert forstykke. Fortsett rundt med mønster I etter 

diagrammet. Når mønsteret er ferdig fortsettes det med 

glattstrikk og naturhvitt til arb måler ca 25-26-26-26 cm. Strikk 

nå mønster II etter diagrammet 1 gang, men når arb måler ca 34-

35-35-35 cm skal det starte å felles til V-hals midt foran ved å 

felle 1 m innenfor 1 kantm/oppklippsmaskene i beg og slutten av 

p hver 4 omg i alt 16 ganger. Når mønster II er ferdig fortsettes 

det med naturhvitt og glattstrikk til arb måler ca 47-48-48-48 cm. 

Strikk nå mønster III etter diagrammet 1 gang, videre gjentas 

stripemønster som forklart på diagram III til hel lengde. Fell av.  

Ermer 

Legg opp 48-48-52-52 m med naturhvitt på strømpep nr 4 ½. 

Strikk 2 r, 2 vr rundt 16 cm (likt for alle størrelser). Kanten skal 

brettes dobbel til slutt. Strikk 1 omg rett samtidig som det økes 

jevnt fordelt til 59-61-63-67 m. Skift til p nr 5. Strikk 2 omg 

glattstrikk, deretter mønster I etter diagrammet, men siste m i 

omg strikkes hele tiden vrangt og det økes 1 m på hver side av 

denne ca hver 6 omgang (likt for alle størrelser). Når mønster I er 

ferdig fortsettes det med naturhvitt til arb måler ca 30-30-31-31 

cm (fra opplegget). Strikk nå mønster II etter diagrammet. Strikk 

videre i naturhvitt og glattstrikk til arb måler ca 48-48-50-50 cm 

fra opplegget. Strikk nå mønster IIII til ermet. Det skal nå være 

87-91-93-97 m i omgangen og ermet måler ca 58-58-60-60 cm. 

Skift til naturhvitt og strikk 2 omg glattstrikk. Vend vrangsiden 

ut og strikk 4 omg glattstrikk til belegg. Fell av til en pen, jevn 

kant som ikke strammer. Strikk det andre ermet likt. Brett 

vrangbordene nede dobbelt mot utsiden. 

Montering: Merk av til ermehull (ca 24-25-26-27 cm) i hver 

side, eller tilsvarende vidden øverst på ermene. Sy 2 tette 

maskinsømmer rundt hvert ermehull samt midt foran. Klipp opp 

mellom sømmene. Sy eller mask sammen skuldrene. 

Venstre stolpe: Ta m fra hjelpep over på p nr 4 ½. Strikk videre 

i vrangbordstrikk som før til kanten når opp til første V-hals 

felling (ikke stram i arb når det måles). Øk nå 1 m i beg av p fra 

retten (= inn mot forstykket) på hver 2. p til forkanten når opp til 

skulder. Fortsett uten økning til forkanten når til midt bak i 

nakken. Sett maskene på en tråd eller fell av.  

Sett merker for i alt 4 knapper. Det nederste ved første p etter 

vrangborden, og det øverste ved første V-hals felling. De andre 

plasseres med jevne mellomrom.  

Høyre stolpe strikkes likt, men med knapphull. Hvert knapphull 

strikkes ved å felle 3 m som legges opp igjen på neste p. Øk 

videre til sjalskrave med 1 m i slutten av hver p (inn mot 

forstykket) til kraven når til midt bak i nakken. Fell av eller sett 

m på en hjelpep.  

Sy til kraven ute å stramme. Ønskes det belegg over sårkanten på 

vrangen, kan det legges opp 4 m med naturhvitt som strikkes i 

glattstrikk til hel lengde. Sy denne til langs sårkanten på vrangen. 

Sy evt til et kjøpt bendelbånd.  

Sy i ermene og sy belegget til på vrangen. Fest alle løse tråder.  

Brett kantene nede på ermet dobbelt ut mot ermet. Fest evt med 

et par sting på undersiden. Sy i knapper. 

 

MØNSTER III

gjentas til hel lengde
på bolen

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 = mønster IIII,
til ermet

slutt slik gjentas
Beg her

MØNSTER II

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  = naturhvitt

gjentas  = grått

MØNSTER I x  = beige

 = sort

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
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gjentas Beg her
slutt slik

 



Viking Eco Alpaca – Fox4you 

Vest                                              1207-8 
Størrelser:   X-liten    liten    middels    stor   X-stor    XX-stor 

Overvidde:     85         90           95          102     110        118  cm 

Hel lengde:     73         74           75            76      76           77  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 

gr 

 

Eco Alpaca 

Beige nr. 407:   6           6             7             7        8          8 nøster 

Fox4you 

Brun nr 736      3           3             3             3         3         3 nøster             

 

Pinner og tilbehør: Rundp 5 + rette p nr 8 til Fox4you. 

 

Strikkefasthet Eco Alpaca: 18 m glattstrikk i bredden på p  nr 4 

½ eller 5 måler ca 10cm. Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på 

p nr 8 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes 

hvis resultatet skal bli vellykket.  

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

 

VEST 

Legg opp 172-180-188-204-216-232 med beige Eco Alpaca og p 

nr 5. Strikk 5 riller fram og tilbake (1 rille = 2 p rett). Sett merker 

i hver side med 92-96-100-108-114-122 m til ryggen, og 40-42-

44-48-51-55 m til hvert forstykke. Strikk videre i glattstrikk og 

mønster slik: Beg på høyre forstykke og strikk 9 m rett (den 

første m = kantm som strikkes rett på alle p) – Strikk mønster 

etter diagrammet (= 17 m) – strikk videre i glattstrikk til det står 

igjen 26 m på p – strikk mønster etter digrammet, og avslutt med 

9 m glattstrikk. Fortsett frem og tilbake med denne inndelingen, 

men fell 1 m på hver side av merket i hver side på hver 12. p i alt 

9 ganger, men når arb måler ca 43-44-45-46-46-47 cm starter V-

fellingen midt foran på hver side. Fell 1 m innenfor kantm på 

hver  4. p. Strikk til arb måler ca 53-53-53-53-52-52 cm. Fell nå 

6 m i hver side (3 m på hver side av sidemerket). Strikk hver del 

ferdig for seg.  

 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, og fell videre til ermehull i 

hver side med 2 m 1 gang, og 1 m 1 gang. Strikk videre rett opp 

til arb måler ca 73-74-75-76-76-77 cm, og ermehullet måler ca 

20-21-22-23-24-25 cm. Fell av. 

 

Høyre forstykke 

Fortsett frem og tilbake med V-felling og mønster som før, 

samtidig som det felles til ermehull som på ryggen. Når det er 

felt i alt 15 ganger til V-hals, strikkes det videre rett opp til arb 

måler like langt som ryggen. Fell av.  

Strikk venstre forstykke likt, men speilvendt.  

 

Montering 

Sy sammen skuldrene. 

Ermekanter: Beg midt under ermet og plukk eller strikk opp ca 

72-76-80-84-86-90 m rundt ermhuller. Strikk 3 riller frem og 

tilbake. Fell av. Sy sammen under ermene. 

 

Pelskant langs forkantene: Legg opp 7 m med Fox4you og p nr 

8. Strikk rett frem og tilbake til kanten når opp langs forstykket 

og til midt bak i nakken. Fell av. Fest pelskanten til langs 

forkanten med enkle sting, og sytråd (pass på å ikke stramme i 

arb når den sys på). Strikk den andre forkanten likt. Sy sammen 

midt bak i nakken. 
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Begynn her

 = rett

|  = 1m løst av, strikk 2m rett sammen. Ta den løse m over.

/  = 2m rett sammen

\  =  1m løst av, strikk 1 m rett. Ta den løse m over.

o  = 1 kast

   

Viking Eco Alpaca – Fox4you 

Vest                                              1207-9 
Størrelser:   X-liten    liten    middels    stor   X-stor    XX-stor 

Overvidde:     85         90           95          102     110        118  cm 

Hel lengde:     38         39           40            40      41           41  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 

gr 

 

VEST OG LUE 

Eco Alpaca 

naturhvitt nr. 402:   2          3         3           3        3          3 hespler 

Fox4you 

Beige nr 722      3           4            4             5         5         5 nøster 

NB! Utelates luen, trengs det kun 4 nøster koala pels til de 

største størrelsene, og 2 hespler med Eco Alpaca.             

 

Pinner og tilbehør: Rundp 5  + rundp nr 8 til pelsgarn + 

heklenål 5 mm. 

Strikkefasthet Eco Alpaca: 18 m glattstrikk i bredden på p  nr 4 

½ eller 5 måler ca 10cm. Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på 

p nr 8 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes 

hvis resultatet skal bli vellykket.  



Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

 

NB! VESTEN STRIKKES I 3 STYKKER – RYGG OG 2 

FORSTYKKER. BEGGE FORSTYKKENE STRIKKES I 

FOX4YOU, OG RYGGEN STRIKKES I ECO ALPACA. 

 

Rygg 

Legg opp med Eco Alpaca og p nr 5 i alt 67-75-75-83-91-99 m. 

Strikk 4 p perlestrikk (= 1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på 

hver omg). Strikk frem og tilbake med mønster etter diagrammet   

til arb måler ca 17-18-18-18-18-18 cm. Fell til ermehull i hver 

side med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og til slutt 1 m 1 

gang. Når arb måler ca 35-36-37-37-38-38 cm (eller ca 3 cm før 

hel lengde), felles de midterste 17-21-21-21-25-25 m av til 

halsringing. Strikk hver side for seg, og fell videre til 

halsringning på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og 1 m 1 

gang (= 9-11-11-15-17-21 m igjen til skulder). Strikk til arb 

måler hel lengde. Fell av. Strikk den andre siden tilsvarende, 

men speilvendt.  

Høyre forstykke 

Legg opp med Fox4you og p nr 8 i alt 19-21-23-24-25-27 m.  

Strikk rillestrikk frem og tilbake (riller = rett på alle p). Strikk til 

arb måler ca 17-18-18-18-18-18 cm. Fell til ermehull i siden, 

samtidig som det felles til V-hals midt foran slik: Ermehull felles 

på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og 1 m 1 gang, 

samtidig som det felles til V-hals på hver 4. p  ved å felles 1 m i 

beg av p ved å strikke 2 m vridd rett sammen i alt 8-9-10-10-10-

10 ganger = 5-6-7-8-9-11 m igjen til skulder. Strikk til forstykket 

måler like langt som ryggen. Fell av.  

Strikk det venstre forstykket likt, men speilvendt.  

 

Montering 

Sy sammen på skuldrene og i sidene med Eco Alpaca. 

Sy evt en hekte midt foran i overgangen til første V-felling. 

 

LUE 

Beg ved ene øreklaffen og legg opp 13 m med Eco Alpaca og p 

nr 5. Strikk frem og tilbake som vist på diagrammet. Legg arb til 

side og strikk 1 øreklaff til på samme måte. Sett nå begge 

øreklaffene inn på samme rundp og legg samtidig opp 37 m midt 

foran og og 13 m midt bak = 88 m. Fortsett rundt med mønster, 

men på de 2 første omg strikkes de nye maskene midt foran og 

midt bak i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fortsett deretter med 

mønster som forklart til arb måler ca 14 cm midt foran. Beg og 

fell for topp ved å strikke de 3 perlestrikkede maskene sammen 

slik: ta 1 m løs av p – strikk 2 m rett sammen, trekk den løse m 

over. Strikk 3 omg uten felling. Fell videre i mønster ved å 

utelate kastene i neste mønsterrapport = 22 m i omg. Fortsett 

deretter i glattstrikk rundt og fell på 3. omg ved å strikke 2 og 2 

m rett sammen = 11 m igjen på p. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende m. Stram godt og fest tråden på vrangen. 

Hekle en rad nede på luen i Fox4you slik: Hekle 1 rad fastmasker 

fra vrangen med heklenål 5 mm.  

 

Strikket dusk i Fox4you:  

Legg opp 4 m på strømpep nr 8. strikk 1 omg rundt og øk nå 1 m 

i hver m omg rundt til 8 m.  Øk igjen på neste omg med 1 m i 

hver m til 16 m. Strikk 1 omg rett. Øk deretter i hver 2. m til i alt 

24 m. Strikk 4 omg glattstrikk. Fell ved å strikk 1 m rett, 2 m rett 

sammen omg rundt til 16 m. Strikk 1 omg rett. Fell nå ved å 

strikke 2 og 2 m rett sammen til det er 4 m i omg. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende m. Stram godt og fest 

tråden. Trekk en tråd gjennom oppleggsmaskene og stram godt. 

Bruk tråden her til å feste dusken med. Fest dusken i spissen på 

hetten. 

MØNSTER TIL ØREKLAFF

v v v v v v
v o o v o o v  = siste p til øreklaff.

v v v v v v
v o o v o o v

v v v v v v
v v v

v v v v v v
v v v

v v v v v v
v o o v o o v

v v v v v v
v o o v o o v

v v v v v v
v v v  

v v v v v v
v v v

v v v v
o o v o o

v v v v
o o v o o

v v

v v
o o v o o

v v
o o v o o

v v
v

v v
v gjentas

v v
o o v o o

v v
o o v o o

v v
v

v v
 v  

gjentas
Beg her Beg her ved de nye m foran og bak på luen
til ryggen

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt ( vr på retten, r på vrangen)

o  = 1 kast

 = ta 1 m løs av, strikk 2 m rett sammen, trekk den løse m over.
 

 

 

Viking Eco Alpaca – Fox4you 

Jakke                                         1207-10 
Størrelser:   X-liten    liten    middels    stor   X-stor    XX-stor 

Overvidde:     85         90           95          102     110        118  cm 

Hel lengde:     63         64           65            66      66           67  cm 

U-ermslengde: 48         49           50          50       51           52 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 

gr 

 

Eco Alpaca 

naturhvitt nr. 402:   8        8            9         9       10        10 hespler 

Fox4you 

brun nr 792             2         2             2          2         2         2 nøster             

 

Pinner og tilbehør: Rundp 4 ½ og 5 + lang rundp nr 8 til pels 

 

Strikkefasthet Eco Alpaca: 18 m glattstrikk i bredden på p  nr 4 

½ eller 5 måler ca 10cm. Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på 

p nr 8 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes 

hvis resultatet skal bli vellykket.  

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 



JAKKE 

Legg opp 172-180-188-204-216-232 med naturhvit Eco Alpaca 

og p nr 5. Strikk 3 cm frem og tilbake i vrangbordstrikk med 2 r, 

2 vr. Sett merker i hver side med 92-96-100-108-114-122 m til 

ryggen, og 40-42-44-48-51-55 m til hvert forstykke. Strikk 

videre i glattstrikk, men fell 1 m på hver side av merket i hver 

side på hver 8. p. Når arb måler ca 15 cm (likt for alle størrelser) 

strikkes det inn en hjelpetråd til lommer slik: Beg fra retten og 

strikk 9 m glattstrikk – strikk inn en hjelpetråd (helst i en annen 

farge) over de neste 18 m, fortsett i naturhvitt og strikk 

glattstrikk til det står igjen 27 m på p, og strikk de neste 18 m 

over på en hjelpetråd, og avslutt med 9 m rett i naturhvitt. 

Fortsett videre i glattstrikk over alle m som før. Fell i alt 9 

ganger i hver side = 136-144-152-166-180-194 m, Strikk videre 

rett opp til arb måler ca 43-43-43-43-42-42 cm. Fell 10 m i hver 

side (5 m på hver side av sidemerket). Legg arb til side mens 

ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp 22-22-24-24-26-26 m med Fox4you og p nr 8. Strikk 

rillestrikk frem og tilbake (2 p rett = 1 rille). Strikk i alt 6 riller. 

Skift til Naturhvit Eco Alpakka og øk 1 m i hver m omg rundt = 

44-44-48-48-52-52 m. Sett et merke midt under ermet og fortsett 

rundt i glattstrikk samtidig som det økes 1 m på hver side av 

merket ca hver 2 ½-2-2 ½-2-2-2 cm til i alt 76-80-82-86-90-94 

m. Fell 10 m midt under ermet (5 m på hver side av merket). Sett 

resterende m på en hjelpep. Strikk det andre ermet likt. 

 

Bærestykke: Sett alle m inn på samme p, hvert erme plasseres 

over de avfelte m i hver side. Strikk 2 p glattstrikk over alle m 

samtidig som det på første p felles jevnt fordelt til 247-247-266-

285-304-342 m. Fortsett frem og tilbake med mønster og 

fellinger som vist på diagrammet til det er 98-98-105-112-119-

133 m igjen på p. Strikk rillestrikk til hel lengde. Fell nå jevnt 

fordelt til 82-82-86-90-94-98 m. Skift til p nr 4 ½ og strikk 

videre i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til kanten måler ca 4 cm. 

Strikk nå hetten slik: Fortsett frem og tilbake i glattstrikk til arb 

måler ca 27 cm. Sett m på en hjelpep, legg hetten dobbel, og 

mask deretter sammen i toppen. 

Kant rundt hetten foran: Plukk eller strikk opp langs hetten 

med Fox4you og p nr 8 (også over vrangbordkanten på hver 

side). Strikk 10 p rett frem og tilbake. Fell av. Tvinn en snor i 

Eco Alpaca. Børst kanten opp og brett den deretter dobbelt mot 

vrangen (NB! Legg den tvinnede snoren inni når kanten sys) og 

sy den/fest den til med løse sting.     

 

Montering 

Sy sammen under ermene. 

Lommer: Ta de nederste 18 m over på p nr 5. Strikk 2 r, 2 vr 

frem og tilbake 3 cm. Fell av. 

Ta deretter de øverste 18 m over på p nr 5. Strikk glattstrikk til 

arb måler ca 12 cm. Fell av. Sy lommen til i overgangen til 

vrangborden nederst på jakken. Sy deretter til langs hver side. 

Strikk den andre lommen likt. 

Forkanter med belegg: Plukk eller strikk opp ca 114-116-118-

120-120-122 m langs forkanten med Eco Alpaca og p nr 4 ½. 

Strikk 4 p glattstrikk. Fell av. Plukk opp samme masketall fra 

vrangen og strikk 4 p glattstrikk. Fell av. 

Strikk likt på andre forkant. Sy i delbar glidelås mellom forkant 

og belegg. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v 98-98-105
112-119-133 m

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v 123-123-132-
141-150-168 m

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

148-148-159-
o  / o  / o  / o o  / o  / o  / o  / o  / o  / 170-181-203 m

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v 173-173-186-
199-212-238 m

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v 198-198-213-
228-243-273

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o o o 223-223-240-
257-274-308 m

o o \ o o  / o o o o \ o o  / o o

o o \ o o  / o o o o \ o o  / o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
 

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v  235-235-253-
271-289-325 m

\ o o o o / \ o o o o /

\ o o o o / \ o o o o /

\ o o o o /     \ o o o o /   
  

\ o o /     \ o o /   

\ o o /         \ o o /     

\ o o /          \ o o /      

\ o o /            \ o o /        = 247-247-266
285-304-342 m

gjentas
Beg her

Slutt slik på venstre forstykke på høyre forstykke

 = rett (r på retten, vr på vrangen)
.

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

 = 1m løst av, strikk 2m rett sammen. Ta den løse m over

/  = 2m rett sammen

\  =  1m løst av, strikk 1 m rett. Ta den løse m over.

o  = 1 kast

 = 2 m rett sammen

 = ta 1 m over på hjelpep bak arb, strikk 1 m rett, strikk m på hjelpep rett.

 = ta 1 m over på hjelpep foran arb, strikk 1 m rett, strikk m på hjelpep rett.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Viking Eco Alpaca  

Vest strikket på langs               1207-11 
Størrelser:                                    liten/middels         stor/X-stor 

Overvidde:                                        90                          100  cm 

Hel lengde:                                          83                            83  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 

gr 

 

Mørk lilla nr.468:                                11                       12 hespler 

 

Pinner og tilbehør: Lang rundp nr 5.   

 

Strikkefasthet:  18 m glattstrikk i bredden på p  nr 5 måler ca 

10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket.  

 

VEST (strikket på langs) 

Beg langs høyre forstykke og legg opp 188-188 m på p nr 5. 

Strikk vrangbordstrikk med 4 r, 4 vr frem og tilbake 4 cm, men 

etter 2 cm strikkes det et knapphull slik: Beg fra retten (= øverst) 

strikk 4 m, fell de neste 3 m (disse legges opp igjen på neste p). 

Når vrangborden er ferdig strikkes det videre med mønster slik: 

Strikk 34 m i dobbel perlestrikk (= 2 r, 2 vr som strikkes 

vekselvis over hverandre på hver 2. p) – 40 m glattstrikk – 

mønster 1 over 11 m – mønster II – mønster 1 – 25 m glattstrikk 

– mønster 1 – mønster II – mønster 1 – slutt med 8 m rillestrikk 

(rett på alle pinner). Fortsett frem og tilbake med denne 

inndelingen til arb måler ca 45-50 cm. Beg fra retten og strikk 34 

m dobbel perlestrikk – fell av de neste 40 m (= ermehull) – strikk 

pinnen ut. På neste p fra vrangen legges det opp igjen 40 m over 

de avfelte m til ermehull. Fortsett frem og tilbake som før til arb 

måler 45-50 cm fra ermehullsfellingen. Gjenta 

ermehullsfellingen 1 gang til og strikk videre til arb måler ca 41-

46 cm fra ermehullet. Avslutt med samme vrangbordkant som i 

starten (NB! Husk knapphullet øverst). Fell av i rette og vrange 

m. 

 

Ermekanter 

Plukk eller strikk opp ca 80 m rundt ermehullet med p nr 5. 

Strikk vrangbord med 2 r, 2 vr rundt til kanten måler ca 3 cm. 

Fell av i rette og vrange m. 

Strikk den andre ermehullskanten likt.  

 

Montering 

Fest alle løse tråder pent på vrangen 

Sy en knapp på innsiden av høyre forstykket øverst ved 

ermehullet (på skulder innenfor ermehullskanten). Sy en 

tilsvarende knapp øverst på utsiden av venstre forstykke (rett 

over ermehullet). Sy på 1 stk duffelcoat hempe ned langs venstre 

side av vesten slik at den kan lukkes (se bilde). 

MØNSTER II OVER 18 M

gjentas

MØNSTER I OVER 11 M

v v
v v v v

v v
v v o o v v

v v
v v o o v v

v v
v v v v gjentas

v v
v v v v

v v
v v o o v v

v v
v v o o v v

v v
v v v v

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt ( vr på retten, og r på vrangen)

o  = 1 kast

 = ta 1 m løs av p, strikk 2 m rett sammen, trekk den løse m
 over 

 = sett 6 m på hjelpep bak arb, 
strikk 6 m rett, strikk m på hjelpep rett.

 = sett 6 m på hjelpe foran arb,
strikk 6 m rett, strikk m på hjelpep rett.

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Eco Alpaca – Fox4you 

Jakkevest med hette                 1207-12 
Størrelser:   X-liten    liten    middels    stor   X-stor    XX-stor 

Overvidde:     85         90           95          102     110        118  cm 

Hel lengde:     73         74           75            76      76           77  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 

gr 

 

Eco Alpaca 

hvitt nr. 400:          5        6             6            7        7        8 hespler 

mørk grått nr 415:  1        1             1            1        1         1 hespel 

lys grått nr 413:      1        1            1            1         1         1 hespel 

cerise nr 463:          1        1            1            1         1        1 hespel 

Fox4you nr 510      1        1            1            1         1        1 nøster             

 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 4 ½ og 5  + rundp nr 

8 til Fox4you. + 6 knapper 

Strikkefasthet Eco Alpaca: 18 m glattstrikk i bredden på p  nr 5 

måler ca 10cm.  

Strikkefasthet Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på p nr 8 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket.  

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

 

JAKKEVEST 

Legg opp med p nr 5 og hvit Eco Alpaca 154-162-170-182-198-

210 m. Strikk 2 r, 2 vr frem og tilbake 4 cm. Sett merker i hver 

side med 80-84-88-94-102-108 m til ryggen, og 37-39-41-44-48-

51 m til hvert forstykke. Fortsett frem og tilbake i glattstrikk til 

arb måler ca 52-52-52-52-52-52 cm. Fell 10 m i hver side (5 m 

på hver side av merket).  

Legg opp igjen 60-64-68-68-72-72 m over hver ermefelling, og 

legg samtidig opp 3 nye m midt foran til å klippe opp i til slutt 

(disse regnes ikke med i videre masketall). Disse strikkes hele 

tiden i vrangbordstrikk med bunnfargen. Fortsett nå rundt. Strikk 

2 omg glattstrikk over alle m. på 2. omg justeres masketallet 

jevnt fordelt til 251-263-275-287-311-323 Fortsett nå rundt med 

mønster etter diagrammet. Beg midt foran som vist på 

diagrammet, og slutt mønster slik pilen viser før de 3 vrange 

oppklippsmaskene. Fell som forklart. Når mønsteret er ferdig 

felles de 3 m midt foran og det strikkes videre frem og tilbake i 

hvitt og glattstrikk til arb måler hel lengde. Fell på siste omg 

jevnt fordelt til 74-78-82-86-90-94 m. Strikk 4 cm frem og 

tilbake i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 

Strikk nå hetten slik: Fortsett frem og tilbake i glattstrikk til arb 

måler ca 27 cm. Sett m på en hjelpep, legg hetten dobbel, og 

mask sammen i toppen. 

Ermekanter: Plukk eller strikk opp ca 72-76-76-80-80-84 m 

rundt ermehullet med hvitt og p nr 4 ½. Strikk 3 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fell av.  

Venstre forkant: Plukk eller strikk opp ca 126-130-130-134-

138-138 m langs forkanten med hvitt og p nr 4 ½. Strikk 2 r, 2 vr 

frem og tilbake 4 cm. Fell av. Sett merker for i alt 6 knapper. Det 

nederste ca 12 cm fra kanten og det øverste ca 2 cm fra kanten. 

De andre plasseres med jevne mellomrom. 

Høyre forkant strikkes likt, men med knapphull tilsvarende 

merkene. Hvert knapphull strikkes ved å felle 2 m som legges 

opp igjen på neste p. 

Kant rundt hetten foran: Plukk eller strikk opp langs hetten 

med Fox4you og p nr 8 (NB! Også over vrangbordkanten i begge 

sider). Strikk 10 p rett frem og tilbake (eller til nøstet er ferdig 

strikket, pass på at det er nok garn igjen til å felle av). Fell av. 

Børst kanten opp. Tvinn en snor i grå Eco Alpaca og legg denne 

inni pelskanten før den brettes dobbelt. Brett kanten dobbelt mot 

vrangen og sy den/fest den til med løse sting. Det beste er å sy 

med sytråd.     

 = 91-95-99-
x x x x x x x x x x x x x x x x 103-111-115 m
x x x x x x x x x x x x x x x x

111-116-121-
126-136-141 m

 = 131-137-143-
149-161-167 m

x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x  = 151-158-165-
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 172-186-193 m
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x
 = 171-179-187-
195-211-219 m

 = 191-200-209-
218-236-245 m

x x
x x

 = 211-221-231-
241-261-271 m

x x x x
x x x x x x x x x x x x  = 231-242-253

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 264-286-297 m
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x  x x x x

x x x

 = 251-263-275
287-311-323 m

slutt slik gjentas

 Beg her
 = hvitt

 = mørk grått

x  = cerise

 = lys grått

 = strikk 2 m rett sammen

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Eco Alpaca 
Kåpe                                           1207-13 
Størrelser X-liten Liten Middels Stor  X-stor 

Overvidde 90 96 103 111 118 cm 

Hel lengde 89 89 99 100 100  cm 

Ermelengde 47 48 48 50 51 cm 

GARNALTERNATIV: Eco Alpaca ( 100 % alpakka), 

hespler à 100 g, Viking Odin ( 100% ull, superwash), nøster à 

100 g. 

 

Hvitt nr 400 11 12 13 14    15 hespler 

 

Veiledene pinner og tilbehør: Rundp og strømpep  nr 4 ½ og 5  

+ 11-11-12-12-12 knapper 

 

Strikkefasthet:18 m glattstrikk i bredden på p nr 5  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

KÅPE 

Legg opp på p nr 5, 225-257-257-289-289 m. Strikk 5 cm frem 

og tilbake i glattstrikk. På siste p legges det opp 8 m i beg og 

slutten av p = stolper som alltid strikkes rett ( = riller). Fortsett 

med mønster A etter diagrammet, samt riller til forkantene, men 

etter 2 cm strikkes et knapphull på venstre stolpe slik: strikk 3 m 

, fell 2 m som legges opp igjen på neste p, strikk 3 m. Gjenta et 

knapphull ca hver10.cm = 9-9-9-10-10-10 knapphull., det siste 

rett før  halsringningens beg. 

Når mønsteret er ferdig strikket justeres masketallet til 238-268-

268-298-298 m. Del arb i seks like deler slik: beg fra retten: 

strikk 8 stolpem, * strikk 37-42-42-47-47 m rett, sett et merke*, 

gjenta fra * til * i alt 5 ganger, strikk rett ut p.  

Fortsett i glattstrikk, og fell samtidig 1 m på hver side av hvert 

merke ved å strikke 2 m vridd rett sammen før merket, og 2 m  

rett sammen etter merket,ca hver 10.-7.-10.-9.-10. cm i alt 5-7-6-

7-6 ganger = 188-198-208-228-238 m. Strikk videre rett opp til 

arb måler 66-65-74-74-74 cm målt fra 1.p på mønsteret = 

brettekanten. Øk jevnt fordelt innenfor stolpem med 5-11-17-13-

19 m = 193-209-225-241-257 m. Sett nye merker i sidene slik: 8 

m ( stolpe) + 43-47-51-55-59 m til hvert forstykke og 91-99-107-

115-123 m til ryggen. Strikk hver del ferdig for seg. 

 

Ryggen 

Strikk frem og tilbake med mønster B etter diagrammet. Når arb 

måler hel lengde, og ermehullet måler 23-24-25-26-27 cm, felles 

på siste p jevnt fordelt til 81-85-89-99-105 m . Fell av. 

Høyre forstykke 

Strikk frem og tilbake med stolpe som før + mønster B til arb 

måler 82-82-92-93-92 cm, ( NB; husk knapphull). Fell de første 

11-12-12-13-13 m til hals. Fortsett frem og tilbake med mønster 

som før, men fell samtidig til halsringning på hver 2. p med 5 m 

1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang. Strikk videre rett 

opp som før til arb måler like langt som ryggen. Fell jevnt fordelt 

på siste p til 25-26-28-32-35 m. Fell av. 

Venstre forstykke strikkes likt det høyre, men speilvendt. NB: 

beg mønsteret fra vrangen slik at jakken blir lik på begge sidene 

midt foran. 

Ermer 

Legg opp 35-37-39-41-43 m på p nr 4 ½ . Strikk 7 cm rett frem 

og tilbake = riller.  Skift til p nr 5. Strikk videre rundt med 1 omg 

rett og øk jevnt fordelt til 43-47-49-51-53 m. Sett et merke midt 

under ermet = 1. m i omg. Fortsett rett opp i glattstrikk, men øk 1 

m på hver side av merket hver 2. cm til det er 83-87-91-93-97 m 

i omg. Når arb måler oppgitt eller ønsket lengde, felles alle m 

løst av. 

Montering 

Sy sammen på skuldrene. 

Halskant 

Plukk eller strikk opp fra retten langs halsringningen ca 80-82-

84-88-90 m. Strikk frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 

vr. Når halskanten måler ca 14 cm, felles til knapphull slik: 

strikk 3 m, fell 2 m til knapphull som legges opp igjen på neste p, 

strikk til det gjenstår 5 m på p, fell til knapphull + 3 m. Når arb 

måler ca 16 cm, felles alle m av til en pen jevn kant som ikke 

strammer. 

Brett halskanten dobbelt mot retten. Sy i en knapp øverst på hver 

stolpe til å kneppe halskanten i. 

Sy i resten av knappene slik at de passer til knapphullene. 

Sy sammen rillekanten i beg av ermet. Sy i ermene . 

Lommer 

Legg opp 31 m på p nr 5.Strikk 1 p vrang tilbake. Beg fra retten 

og strikk frem og tilbake med mønster B, men strikk første og 

siste m alltid rett = kantmasker Når arbeidet måler 16 cm , 

strikkes 4 riller= 8 p rett frem og tilbake, men på siste p felles 

alle m pent av fra vrangen  

Sy lommene til på kåpen, ca 20 cm fra kanten nede, og ca 7-8 cm 

fra ytterst på forkanten( se bildet).   

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
 
 

Mønster A

 = brette-
kant

Gjentas

Mønster B

gjentas

gjentas

beg her

 = rett på  retten, 
på  vrangen løftes  m løst av med tråden foran arb 

 = vrang på  retten, rett på  vrangen

 

 

 

 

 

 



Viking Eco Alpaca  
Jakke                                         1207-14 
Størrelser X-

liten 

Liten Medium Stor X-

stor 

XX-

stor 

Overvidde 88 96 103 112 118 128cm 

Hel lengde 70 77 77 77 84  84 cm 

Ermelengde 47 48 49 50 51  51 cm 

GARNALTERNATIV: Eco Alpaca ( 100 % alpakka), 

hespler à 100 g, Viking Odin ( 100% ull, superwash), nøster à 

100 g. 

Grått nr 415 5 6 6 6 6 7 h 

Lilla nr 468 3 3 3 3 3 4 h 

Lys lilla nr 467 3 3 3 3 3 4 h 

Hvitt nr 400 2 2 2 2 2 3 h 

 

Veiledene pinner og tilbehør: Rundp og strømpep  nr 5  

+ 5-6-6-6-7-7 knapper. 

 

Strikkefasthet:18 m glattstrikk i bredden på p nr 5 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp med lilla på p nr 5 , 151-166-179-195-207-223 m. 

Strikk 2 p rett frem og tilbake = 1 rille. Sett et merke i hver side 

med 36-40-43-47-50-54 m til hvert forstykke og 79-86-93-101-

107-115 m til ryggen. Fortsett i rillestrikk til arb måler 7 cm = 1 

fargestripe. Fortsett med fargestriper fortløpende slik:- lys lilla, 

grått, hvitt, lys lilla, lilla, grått ,hvitt ,lilla men de grå stripene 

strikkes alltid i glattstrikk. 

Sett av til lommer på den første grå stripen slik: strikk ca 4 cm av 

den grå stripen, beg fra retten og strikk 8-10-12-13-15-17 m, 

strikk 15 m over på en hjelpetråd, fortsett med grått til det 

gjenstår 23-25-27-28-30-32 m på p, strikk 15 m på en hjelpetråd 

og strikk resterende m grått. Strikk videre som før til arb måler 

47-53-52-51-57-57 cm. 

Del arb ved sidemerkene til ermehull og strikk hver del ferdig for 

seg med stripemønster som før.  

Ryggen  

Strikk til arb måler ca 70-77-77-77-84-84 cm, og ermehullet 

måler 23-24-25-26-27-27 cm. Fell av. 

Høyre forstykke 

Strikk til arb måler 63-70-70-70-76-76 cm. Fell av 6-7-7-7-8-8 til 

hals, og fell videre til halsringning på hver 2.p med 3 m 1 gang, 2 

m 1 gang og 1 m 1 gang. Strikk til arb måler like langt som 

ryggen. Fell av. 

Venstre forstykke strikkes likt det høyre , men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp med grått på p nr 5, 38-40-42-44-46-48 m. Strikk 7 cm 

rundt i rillestrikk ( = 1 omg rett, 1 omg vrang). Strikk 1 omg rett 

samtidig som det økes jevnt fordelt til 42-46-48-52-54-54 m. Sett 

et merke midt under ermet = beg på omg. Fortsett rett opp i 

glattstrikk, men øk samtidig 1 m på hver side av merket ca hver 

2. cm til 82-86-90-94-98-98 m i omg. Når arb måler oppgitt eller 

ønsket lengde felles alle m løst av.  

Montering 

Sy sammen på skuldrene. 

Halskant 

Strikk eller plukk opp med grått og p nr 5 langs halsringning og 

nakke,ca 67-71-75-79-83-87 masker. Strikk 10 cm glattstrikk 

frem og tilbake. Strikk 1 p rett fra vrangen = brettekant  + 10 cm 

glattstrikk. Fell løst av. Brett halskanten dobbelt mot vrangen og 

sy til med løse sting. 

 

 

 

Stolper 

Strikk eller plukk opp med grått på p nr 5 langs venstre forkant 

og halskant ca 130-144-144-144-154-154 m. Strikk 4 cm frem og 

tilbake i glattstrikk. Strikk 1 p rett fra vrangen = brettekant, + 4 

cm glattstrikk. Fell løst av.  

Brett stolpen dobbelt mot vrangen og sy til med løse sting. 

Merk av for 5-6-6-6-7-7 knapper, det øverste og nederste skal 

være ca 2 cm fra kanten, de andre plasseres med jevne 

mellomrom. 

Høyre stolpe strikkes lik den venstre, men med knapphull 

tilsvarende merker på venstre stolpe. Hver knapphukll strikkes 

ved å felle 2 m som legges opp igjen på neste p. Knapphullene 

strikkes etter ca 2 cm og 6 cm, da kanten er dobbel. 

Lommer 

Plukk opp m over og under hjelpetråden for lomme på to 

hjelpepinner. ( NB: maskene på oversiden taes opp ved å snu arb 

med toppen av arb ned ). Ta ut hjelpetråden. Strikk videre på 

maskene på oversiden med grått og p nr 5 i glattstrikk, ca 12 cm. 

Fell av . 

Strikk videre 12 cm i rettstrikk på maskene på undersiden. Fell 

av Legg begge klaffene mot hverandre på innsiden av arbeidet, 

og sy de sammen til en lomme.  

Strikk den andre lommen lik. 

Sy lommene pent til på baksiden av arb. 

Sy i ermene 

Sy i knappene 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Eco Alpaca – Fox4you 
Jakke                                         1207-15 
Størrelser:   X-liten    liten    middels    stor   X-stor    XX-stor 

Overvidde:     85         90           95          102     110        118  cm 

Hel lengde:     73         74           75            76      76           77  cm 

Ermelengde:    50         51           51            52       52          52 cm  
GARNALTERNATIV: Viking Eco Alpaca (100% alpakka 

superfine), Viking Odin (100% ull, superwash), nøster à 100 gr 

 

Rosa nr. 466:   8           8          9        9        10          10 hespler 

 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 5   

+ 3 stk duffelcoat hekter 

 

Strikkefasthet: 18 m glattstrikk i bredden på p  nr 5  måler ca 10cm.  

 

HELPATENT strikkes slik: 
Kantmaskene i hver side strikkes rett på alle pinner.  

1. pinne: 1 kantmaske, *1 rett, 1 kast, ta 1 maske løst av pinnen som om 

den skulle strikkes vrang*, gjenta *-*, avslutt med 1 rett + 1 kantmaske.  

2. pinne: 1 kantmaske, *1 kast, ta 1 maske løst av pinnen som om den 

skulle strikkes vrang, strikk neste maske og kastet rett sammen*, gjenta 

*-*, avslutt med 1 kast, ta 1 maske løst av pinnen som om den skulle 

strikkes vrang + 1 kantmaske. 

3. pinne: 1 kantmaske, *strikk neste maske og kastet rett sammen, 1 

kast, løft 1 maske løst av som om den skulle strikkes vrang*, gjenta *-*, 

avslutt med å strikke neste maske og kastet rett sammen + 1 kantmaske.  

Gjenta 2. og 3. pinne. 

 

JAKKE 

Legg opp 171-179-187-203-215-231 på p nr 5.  Strikk 8 cm frem og 

tilbake i helpatent som beskrevet ovenfor. Fortsett nå med vanlig 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til kanten måler 11 cm. Sett merker i hver 

side med 89- 93-97-105-111-119 m til ryggen, og  41-43-45-49-52-56 m 

til hvert forstykke. Strikk videre i glattstrikk og flettemønster slik: 

Strikk 1 kantm (strikkes rett på alle p) – strikk glattstrikk til 10 m før 

sidemerket – strikk mønster I etter diagrammet – strikk til 10 m før 

andre sidemerket – strikk mønster I etter diagrammet – strikk glattstrikk 

(siste m på omg strikkes hele tiden rett (= kantm). Fortsett med denne 

inndelingen, men fell 2 m i hver side ca hver 10 p i alt 8 ganger slik: 

strikk til det er 2 m før mønster – fell ved å strikke 2 m vridd rett 

sammen – strikk mønster – fell 1 m ved å strikke 2 m rett sammen etter 

mønster. Fell likt i andre siden. Når arb måler ca 43-44-45-46-46-46 cm 

starter fellingen til V-hals i beg og slutten av p (innenfor kantm) ved å 

strikke 2 m rett sammen i beg av p, og 2 m vridd rett sammen i slutten 

av p. Fell slik på hver 4 p. Når arb måler ca 50-50-50-51-51-51 cm 

felles de 20 sidemaskene av til ermehull. Strikk hver del ferdig for seg.  

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk til arb måler ca 73-74-75-76-76-77 

cm, og ermehullet måler ca 23-24-25-25-25-26 cm. Fell av. 

Høyre forstykke 

Fortsett frem og tilbake med V-felling som før. Når det er felt i alt 16-

16-16-17-17-17 ganger til V-hals, strikkes det videre rett opp til arb 

måler like langt som ryggen. Fell av.  

Strikk venstre forstykke likt, men speilvendt.  

Ermer 

Legg opp 35-35-37-37-39-39 m på p nr 5. Strikk samme kant som nede 

på bolen frem og tilbake. Strikk 1 p vrangt fra vrangen og øk samtidig 

jevnt fordelt til 43 m (likt for alle størrelser). Fortsett nå rundt og strikk 

mønster II etter diagrammet som gjentas  (beg og slutt som vist). 

Kantmaskene = midt under ermet. Fortsett rundt, men øk 1 m på hver 

side av kantmaskene ca hver 3 omg (NB! De utøkte m strikkes videre i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr etter hvert som det økes). Strikk til arb 

måler hel lengde, og det er 83-87-91-91-91-95 m i omg. Del arb midt 

under ermet og fortsett med mønster som før, men nå frem og tilbake, til 

splitten måler ca 4 cm. Fell av. Strikk det andre ermet likt. 

Montering 

Sy sammen på skuldrene.  

Krave/forkanter: Beg nede på høyre forstykket med p nr 5 og strikk 

opp langs forkanten, bak i nakken og ned langs venstre forkant ca 10-11 

m pr 5 cm. Klipp av tråden og start midt bak i nakken ved å strikke 

kraven høyere bak slik: Strikk 4 m i 1 r, 1 vr, snu og strikk 8 m tilbake ( 

i 1 r, 1 vr), snu og strikk 4 m mer for hver snuing (alle m strikkes i 

vrangbordstrikk etter hvert) til det er strikket ned til første V-hals felling 

på forstykkene på hver side. Fortsett nå over alle m med vrangbordstrikk 

i 1 r, 1 vr til forkantene nede på hvert forstykke måler ca 4 cm. Fell løst 

av. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen 

Sy i ermene. Sy på 3 stk duffelcoat hekter som vist på bilde. 

 -  -
 - o o o o  -
 -  -
 - o  / \ o o  / \ o  -
 -  -
 - o  / \ o o  / \ o   - mønster II
 -  - til ermet,
 - \ o o o o  /  - gjentas
 -  -
 - \ o o  / \ o o  /  -
 -  -
 - \ o o  /   \ o o  /  -

gjentas
slutt slik Beg her

rett

1m løst av, strikk 2m rett sammen. Ta den løse m over.

/ 2m rett sammen

\  1m løst av, strikk 1 m rett. Ta den løse m over.

o  = 1 kast

 -  = vrangt
   

 

 = sidemerket i hver side.
MØNSTER I

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
      
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v gjentas
      
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

 = mønster i siden
over 20 masker

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt ( vr på retten, r på vrangen)

 = sett 6 m på hjelpep bak arb, strikk 2 r i 
hver av de neste 3 m (= 6 m), strikk 2 og 2 m
fra hjelpep vr sammen (= 3 m vr).

 = sett3 m på hjelpep foran arb, strikk de neste
6 m 2 og 2 m vr sammen (= 3 m vr), strikk 2 r i
hver av de 3 m fra hjelpep (= 6 m rett).

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Eco Alpaca - Fox4You 
Tunika og veske                        1207-16 
Størrelser Liten/Medium Stor/X-Stor XX-stor 

Overvidde 93 106 120 cm 

Hel lengde 74 76 78 cm 

GARNALTERNATIV: Eco Alpaca ( 100 % alpakka), 

hespler à 100 g, Viking Odin ( 100% ull, superwash), nøster à 

100 g. 

TUNIKA 

Eco Alpaca 

Marineblå  nr 426 7  7  8 h 

Hvit nr 400  1  1  1 h 

Fox4you 

Nr 512   1  1  1 n 

VESKE 

Fox4you 

Nr 512             2 n  

 

Veiledene pinner og tilbehør: Rundp og strømpep  nr 4 ½ og 5 

+ p nr 8 til Fox4you pelsgarn.  

+ kjetting til veske og rundt «pels-smykket», og en knapp 

Strikkefasthet: Eco Alpaca:18 m glattstrikk i bredden på p nr 

 5  måler ca 10 cm.  

Fox4you: 11 m glattstrikk i bredden på p nr 8 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Feste av tråden med Fox4you 

Legg slutten av tråden du strikker med over begynnelsen av 

det nye nøstet, og strikk minimum 3 m med dobbelt garn. Da 

er det festet , og du kan klippe av endene ganske nær masken 

 

Rutemønster: * strikk 12 m rett, 12 m vrang, som gjentas ut 

omg. Gjenta denne inndelingen ( med rett over rett og vrangt 

over vrangt), til det er strikket 14 omg. Strikk 12 m vrangt, 12 m 

rett, som gjentas ut omg. Gjenta denne inndelingen  i alt 14 omg. 

.* Gjenta fra * til *.Det dannes nå et rutemønster med rette og 

vrange ruter vekselsvis over hverandre 

 

TUNIKA 

Legg opp med Eco Alpaca og hvit på p nr 4 ½ , 192-216-240 m. 

Strikk 3 cm rundt i glattstrikk. Strikk en hullrad slik: strikk 2 m 

rett sammen, 1 kast, som gjentas ut omg = brettekant. Skift til 

marineblå og p nr 5.Sett et merke i hver side med 96-108-120 m 

til hver del. Beg med  6 r-0-6 vr, ogfortsett med rutemønster 

rundt som beskrevet over. Strikk videre med rutemønster rett opp 

til arb måler 37 cm ( likt for alle str). Fell 1 m på hver side av 

merkene, ved å strikke 2 m vridd rett sammen før merket og 2 m 

rett sammen etter merket = 4 m i omg. Gjenta denne fellingen 

hver 3 cm, i alt 6 ganger = 168-192-216 m. Fortsett med 

rutemønster som før til arb måler 54 cm ( alle str), eller ønsket 

lengde før ermefelling. Fell 8-10-10 m i hver side til ermehull = 

4-5-5 m på hver side av sidemerkene. Strikk hver del ferdig for 

seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake i rutemønster som før. Fell samtidig 

videre til ermehull i hver side med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 

m 1 gang. Strikk videre rett opp til arbeidet måler hel lengde og 

ermehullet måler 20-22-24 cm. Fell av. 

 

Forstykket 

Strikk og fell som på ryggen. Når arb måler 67-68-70 cm, felles 

de 12-16-20 midterste maskene av til hals. Strikk hver del ferdig 

for seg.  

Fortsett med rutemønster frem og tilbake, men fell samtidig til 

halsringning 5 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1m 1 gang = 

19-22-27 m. Strikk til arb måler like langt som ryggen. Fell av. 

Strikk det andre forstykket likt, men speilvendt. 

Korte ermer 

Legg opp med Eco Alpaca og hvitt på p nr 4 ½ , 62-70-76 m. 

Strikk 3 cm rundt i glattstrikk. Strikk en hullrad slik: strikk 2 m 

rett sammen, 1 kast, som gjentas ut omg = brettekant. Skift til 

marineblå og fortsett med 3 cm glattstrikk. Skift til p nr 5. Sett et 

merke midt under ermet. Strikk videre i rutemønster slik: strikk 

1-5-8 m vr, *12 r, 12 vr*, gjenta fra rutemønster fra * til * til det 

gjenstår 1-5-8 m på omg, strikk disse m vrangt. Gjenta denne 

inndelingen og fortsett med rutemønster til hel lengde. Øk 

samtidig 1 m på hver side av merket under ermet, ca hver 3 cm , 

5 ganger = 72-80-86 m. Når ermet måler ca 20 cm fra brettekant,  

felles 8-10-10 m midt under ermet. Fortsett frem og tilbake med 

rutemønster og fell samtidig i hver side med 3 m 1 gang, 2 m 1 

gang og 1 m 1 gang. Fell av. 

Strikk det andre ermet likt. 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. 

Halskant 

Strikk eller plukk opp rundt halsen med Eco Alpaca og 

marineblått på p nr 4 ½ , ca 76-82-90 m. Strikk 3 cm rundt i 

glattstrikk. Skift til hvit, strikk 1 omg rett. Strikk hullrad som på 

ermet og nede på bolen + 3 cm glattstrikk. 

Fell av til en pen jevn kant som ikke strammer. 

Brett halskanten dobbelt mot vrang og sy til med løse sting. 

Sy i ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Pyntesnorer 

Legg opp med Fox4you på p nr 8, 3 m. Strikk 3 m rett. Ta pinnen 

over i venstre hånd (ikke snu), og skyv de 3 strikkede  m helt til 

høyre på p. Ta tråden bak arb, og strikk 3 m rett Gjenta dette for 

hver p, slik at det dannes en «rund» snor. Strikk til arbeidet måler 

ca 65 cm, eller ønsket lengde til «smykke». 

Fell av. 

Fest snoren mot halsen på høyre skulder, legg den løst som et 

smykke, og fest den andre enden midt på venstre skulder. Tvinn 

en kjetting rundt snoren og fest den med sytråd og 3-4- små sting 

i hver ende.  

 

VESKE 

Legg opp med44 m med Fox4you på rundp nr 8. Strikk rundt i 

glattstrikk til arb måler ca 22 cm eller nøstene er brukt opp ( NB 

husk nok tråd til avfellingen !). Fell av. 

Legg arb dobbelt og sy sammen i bunnen. NB: pass på at hårene 

på pelsen vender nedover. 

Sy til en kjetting på hver side i vesken. 


