
Katalog 1206 

KÄRA GARNKUNDER 

 

Tack för att Du valde VIKING GARN och mönster till Ditt nya handarbete. Denna sida innehåller viktig 

information och vägledning, som hjälper Dig att få det bästa möjliga resultatet till ett lyckat plagg. 

Lycka till! 

 

Stickfasthet 

Alla designade plagg är noga uträknade efter en uppgiven stickfasthet. Det är därför viktigt att Du håller 

stickfastheten noga för att få ett lyckat resultat. Sticka gärna en provlapp, det kan spara Dig mycket tid och 

kraft. 

Lägg provlappen platt utan att sträcka den, märk ut med nålar 10 cm på bredden. Räkna sedan antalet maskor 

mellan nålarna. Om det är flera maskor än uppgivet bör Du byta till grövre stickor, är det ett mindre antal 

maskor än uppgivet bör Du byta till tunnare stickor. 

 

Behandling av det stickade plagget 

Eftersom Du lägger ned mycket tid på Ditt handstickade plagg är det viktigt att plagget behandlas och tvättas på 

rätt sätt. 

Stickade plagg ska alltid förvaras liggande, om man förvarar dem hängande förlorar de efter tiden formen. 

 

Tvättråd 

Titta alltid på tvättanvisningen på garnbanderollen. Använd Milo ett tvättmedel särskilt avsett för ull. 

När det gäller superwashbehandlat garn, så kan det tvättas i maskin, men använd ALDRIG sköljmedel. 

Efter tvätt och en lätt centrifugering läggs plagget plant på torra handdukar. Forma plagget till rätt storlek. 

 

Med vänlig hälsning 

 

VIKING GARN 

 

 

 

Setesdalskofta! 

Setesdalen drog den allra första sticka tröja med prickmönster över huvudet för ca 150 år sedan. Vem kom på idén att 

Setesdalsmönster och vilken man eller kvinna som konstruerade den första plagget, kommer vi förmodligen aldrig veta. 

Setesdalskoften har efter alla dessa år en enorm mönster variation. Det har 

uthärdat och har imiterats i tusentals variationer utan att dess särprägling är borta. 

 

Viking Garn har i denna katalog baserats på ett av de äldsta Setesdalsmönsterna som härrör från sent 1800-talet (ca 1880-1890). Här 

hittar du många nya variationer av detta gamla mönster i en enda katalog. Välj din favorit! 

Setesdalsmönster! 

Detta underbara mönster arv som våra förfäder har gett oss,för nu Viking Garn vidare till våra kommande generationer.Detta är en 

viktig tradition att sprida kulturella värderingar.Setesdalskoften bör bevaras som en nationell helgedom 

 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 

Original Setesdal   1206-1 
Storlek  36 38 40/42 48/50 52 54 

Övervidd ca 104 111 118 125     132   139 cm 

Hel längd med band 

ca  66 67 68 70 72    74 cm 

Hel läng med sjalkrage 

ca  58 59 60 62 65    68 cm 

Ärmlängd ca  44 46 48 50 52    52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

TRÖJA MED BAND 

Koksgrått nr 117 12 12 13 13     14    14 nystan 

Vitt nr 100 6 6 7 7         7     8 nystan 

 

TRÖJA MED SJALKRAGE 

Koksgrått nr 117 10 10 11 11    12   12 nystan 

Vitt nr 100 8 8 9 9      10   10 nystan 

 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 

Tillbehör till tröja med band (herr): 4 koft/jackknappar, 2 

hakar/hyskor + 3 m band 

Tillbehör till tröja med sjalkrage: 4 koft/jackknappar 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 240-256-272-288-304-320 m och 

sticka mönster I runt. Byt till st nr 3,5 och slätstickning. När arb 

mäter 6-6-6-7-7-7 cm stickas mönster II efter diagrammet. Sätt 

en mark i varje sida med 121-129-137-145-153-161 m till 

framstycket och 119-127-135-143-151-159 m till bakstycket. 

Tröja med band: När arb mäter ca 43-43-43-44-45-46 cm 

maskas de 15-15-15-17-17-17 mittersta m av för halsöppning. På 

nästa v läggs det upp 4 nya m över dessa som hela tiden stickas 

avigt (= till att klippa i). 

Tröja med sjalkrage: När arb mäter ca 35-35-35-36-38-40 cm 

maskas de 27-29-31-33-35-35 mittersta m av för halsöppning. På 

nästa v läggs det upp 4 nya m över dessa som hela tiden stickas 

avigt (= till att klippa i). Fortsätt med mönster II, samtidigt som 

det minskas 1 m, 1 m innanför klippm för halsöppningen (dessa 

2 m på varje sida stickas hela tiden i bottenfärgen) ca var 2,5-3-

3-3,5-3,5-4 cm på varje sida tot 8-8-8-7-7-7 ggr. 

Båda: Efter mönster II, stickas mönster III såhär: Börja vid pilen 

för rätt stl på vänster framstycke – börja vid pilen för bakstycket 

– spegelvänd därefter mönstret på höger framstycke, så att 

mönstret blir likadant på varje sida av halsavmaskningen. Efter 

mönster III stickas koksgrått slätstickning till arb mäter hel 

längd. Maska av. 

Ärmar (båda): 

Sticka manschett: Lägg upp med koksgrått på st nr 3, 51-53-55-

57-60-63 m och sticka slätstickning fram och tillbaka. När arb 

mäter 8-8-9-9-10-10 cm lägg upp från rätan, 8 m i början av v 

och 15 m i slutet av v. Sticka rätt tillbaka över alla m (= vikkant 

ned mot handleden).  Det är nu 74-76-78-80-83-86 m på v. 

Sticka 8 m mönster I (= belägg under knapphålet, till att sy 

knappar i), slätstickning över 58-60-62-64-67-70 m, 1 am (= 

vikkant) och 7 m slätstickning. När arb mäter 2-2-2-2-3-3 cm 

mätt från vikkanten, stickas 2 knapphål, över var 3 m (knapphål 

stickas genom att maska av 3 m som läggs upp igen på nästa v), 

3 m på varje sida av de am. När arb mäter 5-5-6-6-7-7 cm stickas 

2 motsvarande knapphål. Sticka till manschetten mäter 8-8-9-9-

10-10 cm. Maska av de 8 första och sista m. Det är nu 58-60-62-

64-67-70 m på v. Byt till st nr 3,5. Sticka 1 v slätstickning och 

justera maskantalet på detta v jämnt fördelat till 65-67-67-69-69-

71 m. Sätt en mark 12 m till vänster för öppning av manschett (= 

mitt under höger ärm). Sticka mönster A efter diagrammet, 

samtidigt som det ökas 1 m på varje sida av mark ca var 1,5-1,5-

1-1-1-1 cm till det är 109-115-121-125-129-133 m på v. Efter 

mönster A stickas köksgrått till ärmen mäter 44-46-48-50-52-52 

cm. Vänd avigsidan ut och sticka 6 v slätstickning till belägg. 

Maska av. 

Vänster ärm: Stickas likadan som höger, men spegelvänd 

manschett. 

Montering: Ånga arb försiktigt från avigan. Sy med de minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar på ärmens bredd innan ärm 

öppningen och 2 maskinsömmar mitt fram för halsöppning. 

Klipp upp mellan sömmarna. Sy med en vanlig sicksack en 

maskinsöm över råkanten efter uppklippet.  

Tröja med band: Maska eller sy ihop 38-41-45-48-51-54 m på 

varje axel. Mark med en tråd, en fin båge för halsöppning ca 7-7-

7-8-8-8 cm ned på varje sida av öppningen fram. 

Halskant + kant med band: Börja nederst i sprundet på höger 

sida med koksgrått och st nr 3. Plocka eller sticka upp längs 

framkanten ca 37-39-41-41-43-46 m, därefter ca 20-20-20-22-

22-24 m längs tråden, m från bakstycket och motsvarande 

vänster sida. Sätt en mark i varje hörn (i övergången mellan 

framkant och halsöppning). Sticka slätstickning fram och 

tillbaka, samtidigt som det ökas 1 m i varje sida av mark på 

vartannat v. När kanten mäter 4 cm stickas 1 v rätt från avigan (= 

vikkant). Sticka motsvarande belägg, men minska nu 1 m på 

varje sida av mark på vartannat v. Maska av löst. 

Sy med de minsta sicksacken 2 maskinsömmar längs halskanten 

på insidan. Klipp bort det överflödiga. Sy med en vanlig sicksack 

en maskinsöm över råkanten efter uppklippet. Vik halskanten 

dubbel över råkanten och sy fast med lösa stygn. Sy fast kanterna 

mot varandra och snyggt mot de avmaskade m på framstycket. 

Sy fast bandet snyggt. 

Tröja med sjalkrage: Maska eller sy ihop axlarna. Börja fram 

på höger sida och plocka eller sticka upp med vitt på st nr 3,5 ca 

56-59-60-64-65-68 m längs framstycket, 44-46-48-48-50-52 m 

på bakstycket och ca 56-59-60-64-65-68 m på vänster sida. 

Sticka mönster I fram och tillbaka ca 12-13-14-14-15-15 cm 

(avsluta 1 v innan hel ruta). Maska av med räta och aviga m. Se 

till att kanten inte stramar. Lägg kanterna över varandra fram och 

sy fast snyggt på avigan mot de avmaskade m. 

Plocka upp ca 56-59-60-64-65-68 m längs höger sida på avigan 

och sticka 4 v slätstickning till belägg. Maska av. Sticka 

motsvarande belägg på vänster sida. Sy fast belägget snyggt över 

råkanten. 

Båda: Sy eller maska ihop ärmarna. Sy belägget över råkanten. 

Vik belägget till manschetten mot avigan. Sy fast bandet snyggt. 
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Upprepas
Börja här

v  = avigt

 = rätt
 

 

 

 

 Mönster III Upprepas

 40/42  48/50  36och52  38 och 54 

Börja här på ryggen

 Börja här på vänster framstycke 
på alla stl

 

M önster II

Upprepa t ill arb mäter

med band:44-45-46-48-50-52cm

med krage:36-37-38-40-43-46cm

Avsluta med 3 v koksgrått

 =  Koksgrått

 = Vit t

Upprepas  Börja här st l 38, 48/50 och 54

Börja här st l 36, 40/42 och 52



 Mönster A

Obs! = Ärmteckning 
till 1206-1

Upprepas till ärmen mäter 
 ca 28-30-32-34-36-36 cm .
eller önskad längd

Avsluta med 3 varv slätstickning

Upprepas

Mitt på ärmen

 

. 

 

 

 

Viking Superwash 
Kofta     1206-2 
Storlek  x-s s m l xl          xxl 

Övervidd ca 99 107 114 121      128  135 cm 

Hel längd  65 66 67 68 70     72cm 

Ärmlängd ca  48 49 50 51 52    52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Koksgrå nr 117 10 10 11 11     12    12 nystan 

Vitt nr 100 8 8 8 8         9      9 nystan 

 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

8 knappar 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med vitt och st nr 3, 216-232-240-256-272-288 m och 

sticka fram och tillbaka med mönster I, men mitt i den 3:e rutan 

på höjden stickas 1 knapphål på höger kant. 

Knapphål stickas från rätan över 3 m, 5 m från kanten (knapphål 

stickas genom att maska av 3 m som läggs upp igen på nästa v). 

Efter mönster I, sätts de 12 första och 12 sista m på en hjälptråd 

(= framkant stickas tillslut). Byt till st nr 3,5. Sticka slätstickning 

runt, samtidigt som det ökas jämnt fördelat på första v till 225-

241-257-273-289-305 m (framkanten är inte medräknad). Lägg 

upp 4 nya m i slutet på v. Dessa m stickas hela tiden avigt (= 

klippm som inte är med i maskantalet). När arb mäter 6-6-6-7-7-

7 cm, stickas mönster II efter diagrammet. Efter mönster II 

stickas koksgrått slätstickning till arb 65-66-67-68-70-72 cm. 

Maska av eller sätt m på en hjälptråd. 

Ärmar: Lägg upp med koksgrått på st nr 3, 46-48-48-50-50-52 

m och sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 5-5-6-6-7-7 cm. Byt till 

st nr 3,5. Sticka 1 v slätstickning och öka på detta v fördelat till 

65-67-67-69-69-71 m. Sätt en mark i v början (= mitt under 

ärmen). Sticka mönster A efter diagrammet, samtidigt som det 

ökas 1 m på varje sida av mark ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5cm. 

Obs! Önskas ärmarna längre än uppgett mått, justeras det med 

extra prickrader. Efter mönster A, stickas koksgrå slätstickning 

till ärmen mäter 48-49-50-51-52-52 cm och det är 109-115-121-

125-129-129 m på v. Vänd avigsidan ut och sticka 6 v 

slätstickning till belägg. Maska av.  

Montering: Ånga arb försiktigt från avigan. Sy med de minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar på ärmens bredd innan ärm 

öppningen och 2 maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan 

sömmarna. Sy med en vanlig sicksack en söm över sårkanten 

efter uppklippet. Maska eller sy ihop 35-38-41-45-48-51 m på 

varje axel.  

Framkant: Sätt över de 12 avsatta m utan knapphål på st nr 3. 

Lägg upp 4 nya m med vitt in mot koftan som hela tiden stickas i 

slätstickning till belägg. Sticka mönster I som upprepas till 

framkanten mäter ca 7-7-7-8-8-8 cm innan hel längd. Avsluta 

med en hel ruta (Det är väldigt viktigt att framkanten inte blir för 

lång, den får hellre vara lite kortare än du tror.). Maska av 



belägget och sätt över de 12 kantm på en tråd. 

På den andra kanten stickas 8 knapphål jämnt fördelat. Det första 

är redan stickat och det sista skall vara på sista v innan 

halskanten. 

Halskant: Mark med en tråd, en fin båge på varje sida för 

halsöppning fram ca 7-7-7-8-8-8 cm ned. Plocka eller sticka upp 

med vitt på st nr 3 såhär: Börja på rätan med höger framkant. 

Sätt över m från hjälptråden på stickan, plocka upp ca 27-28-29-

30-31-32 m längs tråden, 42-44-46-48-50-52 m på bakstycket, 

27-28-29-30-31-32 m längs tråden på den andra sidan och till 

slut den andra framkanten. Det är nu ca 120-124-128-132-136-

140 m på v. Sticka mönster I fram och tillbaka. (Du får kolla att 

rutorna stämmer runt halsen och med båda kanterna. Gör det inte 

det, måste du lägga till 2 m längs tråden på varje sida.) Sticka 3 

rutor på höjden. Maska av med räta och aviga m. Sy med de 

minsta sicksacken 2 maskinsömmar längs halskanten på insidan. 

Klipp bort det överflödiga. Sy med en vanlig sicksack en söm 

över sårkanten efter uppklippet. Plocka upp ca 27-28-29-30-31-

32 m längs bågen på avigan och sticka 4 v slätstickning till 

belägg. Maska av. Sticka motsvarande på andra sidan. Sy fast 

beläggen snyggt över råkanten. 

Montering: Sy fast framkanterna och fäst lätt på avigsidan. Sy i 

ärmarna och sy fast belägget. Sy i knappar. Fästa alla lösa trådar 

snyggt på avigan. 

 Mönster I
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v v v v v v v v kanterna
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
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Upprepas
Börja här

v  = avigt

 = rätt

 



 

 M ö nst er  I I

 = ko ksg råt t

 = vit t

U ip p rep as t i l l  arb  mät er

ca 4 2  -  4 3  -  4 4  -  4 5 -  

4 7 -  4 9 cm

A vslut  med  3  varv
 ko ksg råt t

B ö rja här st l  xs, m 
 o ch xl

 B ö rja här st l  s,  l  o ch xxl



MÖNSTER A  

OBS:Ärmteckning till
 1206-2

Upprepas till ärmet mäter

ca 32-33-34-35-36-36 cm 
 eller önskad längd

Avsluta med 3 v koksgrått

Upprepas

Mitt på ärmen

 

 

 

 

 

Viking Superwash 
Kofta     1206-3 
Storlek  36 38 40/42  48/50    52 54 

Övervidd ca 99 107 114    121   128  135 cm 

Hel längd  65 66 67     68 70     72cm 

Ärmlängd ca  48 49 50     52 54    55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Grått nr 115 14 14 15 15     16    17 nystan 

Vitt nr 100 4 4 5  5       6     6 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

8 koft/jackknappar 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med grått på st nr 3, 217-233-245-255-271-285 m och 

sticka fram och tillbaka i resår med 1 rm, 1 am. Efter ca 3-3-3-

3,5-3,5-3,5 cm sticka 1 knapphål på höger kant till dam och 

vänster kant till herr. Knapphål stickas från rätan över 3 m, 5 m 

från kanten (knapphål stickas genom att maska av 3 m som läggs 

upp igen på nästa v). När resåren mäter 6-6-6-7-7-7 cm sätts de 

12 första och 12 sista m på en hjälptråd (= framkant som stickas 

till slut). Byt till st nr 3,5. Sticka 1 v slätstickning, samtidigt som 

det ökas jämnt fördelat till 225-241-257-273-289-305 m 

(framkanten är inte medräknad). Lägg upp 4 nya m i slutet på v. 

Dessa m stickas hela tiden avigt utan mönster (= klippm som inte 

är med i maskantalet). Fortsätt runt med mönster I efter 

diagrammet till arb mäter ca 65-66-67-68-70-72 cm. Önskas 

längden justeras, görs detta i de slätstickade fälten på 

diagrammet. Maska av eller sätt m på en hjälptråd. 

Ärmar: Lägg upp med grått på st nr 3, 46-48-48-50-50-52 m 

och sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 5-5-6-6-7-7 cm. Byt till st 

nr 3,5. Sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat 

till 65-67-67-69-69-71 m. Sätt en mark i v början (= mitt under 

ärmen). Sticka mönster II efter diagrammet, samtidigt som det 

ökas 1 m på varje sida av mark ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5cm. 

Efter mönster II, stickas grå slätstickning till ärmen mäter ca 48-

49-50-52-54-55 cm och det är 109-115-121-125-129-133 m på v. 

Vänd avigsidan ut och sticka 6 v slätstickning till belägg. Maska 

av.  

Montering: Ånga arb försiktigt från avigan. Sy med de minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar på ärmens bredd innan ärm 

öppningen och 2 maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan 

sömmarna. Sy med en vanlig sicksack en söm över sårkanten 

efter uppklippet. Maska eller sy ihop 35-38-41-45-48-51 m på 

varje axel.  

Framkant: Sätt över de 12 avsatta m utan knapphål på st nr 3. 

Lägg upp 4 nya m in mot koftan som hela tiden stickas i 

slätstickning till belägg. Sticka resår till framkanten mäter ca 7-

7-7-8-8-8 cm innan hel längd (det är viktigt att framkanten inte 

blir för lång). Maska av belägget och sätt över de 12 resårm på 

en tråd. På den andra kanten stickas 8 knapphål jämnt fördelat. 

Det första är redan stickat och det sista skall vara på sista v innan 

halskanten. 



Halskant: Mark med en tråd, en fin båge på varje sida för 

halsöppning fram ca 7-7-7-8-8-8 cm ned. Plocka eller sticka upp 

med grått på st nr 3 såhär: Börja på rätan med höger framkant. 

Sätt över m från hjälptråden på stickan, plocka upp ca 27-28-29-

30-31-32 m längs tråden, 43-45-47-47-49-51m på bakstycket, 

27-28-29-30-31-32 m längs tråden på den andra sidan och till 

slut den andra framkanten. Det är nu ca 121-125-129-131-135-

139 m på v. Sticka fram och tillbaka i resår med 1 rm, 1 am. 

Efter 3-3-3-3,5-3,5-3,5 cm maska de 12 första och sista m av 

med räta och aviga m. Fortsätt till halskanten mäter 6-6-6-7-7-7 

cm. Maska av med räta och aviga m. Sy med de minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar längs halskanten på insidan. Klipp 

bort det överflödiga. Sy med en vanlig sicksack en söm över 

råkanten efter uppklippet. 

Montering: Sy fast framkanterna och fäst belägget. Vik 

halskanten dubbel över råkanten och sy fast på avigan. Sy i 

ärmarna och sy fast belägget. Sy i knappar. Fästa alla lösa trådar 

snyggt på avigan. 

 Mönster II

Upprepas til ärmet mäter

ca 32 - 33 - 34 - 36 - 

38 - 39 cm

Obs! Justera ev längd här

Upprepas

Mitt på ärmen
 

 

 

 

 

 

 

M ö nst er  I

U p p rep as t i l l  hel läng d

 = g råt t

 = vit t

Upprepas t ill arb mäter

ca 42 - 43 - 44 - 45 - 

47 - 49cm

Obs! Justera ev längd här

 B ö rja här st l  3 6 , 4 0 / 4 2  o ch 52

B ö rja här st l  3 8 , 4 8 / 50  o ch 54



Viking Superwash 

Tröja     1206-4 

Storlek  36 38 40/42 48/50     52       54 

Övervidd ca 97 104   111 118       125  132cm 

Hel längd  65 66 67 68 70     72cm 

Ärmlängd ca  48 49 50 52 53    54 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Grått nr 115  

(Vitt nr 100) 12 12 13 13    14   14 nystan 

Vitt nr 100 

(Grått nr 115) 6 7 7 8        8     8 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med vitt (grått) på st nr 3, 192-208-220-230-246-260 

m. Sticka 6-6-6-7-7-7 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. Byt till st 

nr 3,5. Sticka mönster I efter diagrammet och öka på första v 

jämnt fördelat till 224-240-256-272-288-304 m. Sätt en mark i 

varje sida med 113-121-129-137-145-153 m till framstycket och 

111-119-127-135-143-151 m till bakstycket. Efter mönster I, 

stickas mönster II där den första och sista m på framstycket hela 

tiden stickas avigt (= klippm). Börja och avsluta vid pilen på 

mönster II, både på framstycket och bakstycket (mönstret blir då 

lika i bägge sidorna på fram och bakstycke). Efter mönster II 

stickas grått (vitt) slätstickning till arb mäter 65-66-67-68-70-72 

cm. Maska av. 

Ärmar: Lägg upp med grått (vitt) på st nr 3, 46-48-48-50-50-52 

m och sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 5-5-6-6-7-7 cm. Byt till 

st nr 3,5. Sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt 

fördelat till 65-67-67-69-69-71 m. Sätt en mark i v början (= mitt 

under ärmen). Sticka mönster III efter diagrammet, samtidigt 

som det ökas 1 m på varje sida av mark ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-

1,5 cm. Efter mönster III, stickas grå (vit) slätstickning till ärmen 

mäter ca 48-49-50-52-53-54 cm (mönsterteckningen måste vara 

färdig) och det är 109-115-121-125-129-133 m på v. Vänd 

avigsidan ut och sticka 6 v slätstickning till belägg. Maska av.  

Montering: Ånga arb försiktigt från avigan. Sy med de minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar på ärmens bredd innan ärm 

öppningen och klipp upp. Sy med en vanlig sicksack en söm 

över råkanten efter uppklippet. Maska eller sy ihop 35-38-41-45-

48-51 m på varje axel. Märk med en tråd, en fin båge för 

halsöppningen ca 7-7-7-8-8-8 cm ner. Sticka upp med grått (vitt) 

längs denna tråd ca 59-61-63-65-67-69 m (se till att mönstret är 

lika på varje sida av halsöppningen), plus m från bakstycket = tot 

100-104-108-110-114-118 m. Sticka 1 v slätstickning, därefter 1 

rm, 1 am runt till halskanten mäter 7-7-7-8-8-8 cm. Maska av 

löst med räta och aviga m. Sy med de minsta sicksacken 2 

maskinsömmar läng halskanten på insidan. Klipp bort det 

överflödiga. Sy med en vanlig sicksack en söm över råkanten 

efter uppklippet. Vik halskanten dubbel över råkanten mot 

avigan och sy fast med lösa stygn. Sy eller maska i ärmarna. Fäst 

belägget lätt över råkanten. Fäst alla lösa trådar snyggt på 

avigan. 

 

 M ö nst er  I

 = V it t   (  g råt t )

 = Gråt t   (  vit t )

Upprepas t ill ärmen mäter

 ca 32 - 33 - 34 - 

 36 - 37 - 38cm

Avsluta med 3 v grått

Obs! Justera ev längd 
här

 B ö rja här st l  3 6 , 4 0 / 4 2  o ch 52

B ö rja här st l  3 8 , 4 8 / 50  o ch 54



 Mönster II Upprepas

48/50  38och54 40/42

 40/42  36och52 48/50
36och52

BÖRJA HÄR
38og54

AVSLUTA HÄR
 

 Mönster III
 Gjentas

 =  Vitt (grått)

 =  Grått (vitt)

Upprepas till ärmen mäter

 ca 32-33-34-36-38-39cm

 Avsluta med 3 v  grått (hvitt)

Obs! Justera ev längd här

Mitt på ärmen

 

____________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Viking Superwash 

Tröja     1206-5 

Storlek  36 38 40/42 48/50 52 54 

Övervidd ca 97 104 111 118      125   132cm 

Hel längd  65 66 67 68 70     72cm 

Ärmlängd ca  48 49 50 52 54    55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Svart nr 103 14 14 15 15     16    16 nystan 

Naturvitt nr 102 4 4 5 5          6     6 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med svart på st nr 3, 192-208-220-230-246-260 m. 

Sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 6-6-6-7-7-7 cm. Byt till st nr 

3,5. Sticka slätstickning och öka på första v jämnt fördelat till 

224-240-256-272-288-304 m. Sätt en mark i varje sida med 113-

121-129-137-145-153 m till framstycket och 111-119-127-135-

143-151 m till bakstycket. När arb mäter ca 37-38-39-40-42-44 

cm stickas mönster I. Därefter stickas mönster II där den första 

och sista m på framstycket hela tiden stickas avigt (=klippm). 

Börja och avsluta vid pilen på mönster II, både på framstycke 

och bakstycke (mönstret blir då lika på båda sidor av fram och 

bakstycke). Efter mönster II stickas svart slätstickning till arb 

mäter ca 65-66-67-68-70-72 cm. Maska av. 

Ärmar: Lägg upp med svart på st nr 3, 46-48-48-50-50-52 m. 

Sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 5-5-6-6-7-7 cm. Byt till st nr 

3,5. Sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 

65-67-67-69-69-71 m. Sätt en mark i v början (= mitt under 

ärmen). Fortsätt med slätstickning samtidigt som det ökas 1 m 

på varje sida av mark ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5 cm. När ärmen 

mäter ca 29-30-31-33-34-35 cm stickas mönster III efter 

diagrammet (räkna ut från mitten var mönstret skall börjas). 

Sticka vidare med svart slätstickning som upprepas till ärmen 

mäter 48-49-50-52-54-55 cm och det är 109-115-121-125-129-

133 m på v. Vänd avigsidan ut och sticka 6 v slätstickning till 

belägget. Maska av. 

Montering: Ånga arb försiktigt från avigan. Sy med de minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar på ärmens bredd innan ärm 

öppningen. Klipp upp mellan sömmarna. Sy med en vanlig 

sicksack en söm över sårkanten efter uppklippet. Maska eller sy 

ihop 35-38-41-45-48-51 m på varje axel. 

Halskant: Mark med en tråd, en fin båge på varje sida för 

halsöppning fram ca 7-7-7-8-8-8 cm ned. Plocka eller sticka upp 

med svart på st nr 3 längs mark ca 59-61-63-65-67-69 m (se till 

att mönstret är likadant på varje sida av halsöppningen) + m från 

bakstycket = tot ca 100-104-108-110-114-118 m. Sticka 1 v 

slätstickning, därefter 1 rm, 1 am runt i resår till halskanten 

mäter 7-7-7-8-8-8 cm. Maska av med räta och aviga m. Sy med 

de minsta sicksacken 2 maskinsömmar längs halskanten på 

insidan. Klipp bort det överflödiga. Sy med en vanlig sicksack en 

söm över råkanten efter uppklippet. Vik halskanten dubbel över 

råkanten mot avigan och sy fast med lösa stygn. 

Montering: Sy eller maska i ärmarna. Fäst belägget lätt över 

råkanten. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

 

Mönster I

Upprepas
Börja här

 

 



Mönster III

upprepas

Mitt på ärmen

 = svart 

 = naturvitt

 

____________________________________________________ 

 

 

Viking Superwash 

Tröja med luva    1206-6 

Storlek  small       medium large       x-large 

Övervidd ca 93          104 115       125 cm 

Hel längd  67            69 69         69 cm 

Ärmlängd ca  50            50 52         52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Grått nr 115 ca 13            14 15   16 nystan 

Naturvitt nr 102 ca    3  3 4     4 nystan 

Neon rosa nr 175 ca   1  1 1     1 nystan 

Orange nr 151 ca        1  1 1     1 nystan 

Neon grönt nr 135 ca  1  1 1     1 nystan 

Rött nr 150 ca        1  1 1     1 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

TRÖJA 

Lägg upp 216-240-264-288 m med grått på st nr 3. Sticka 3 cm 

runt i resår med 2 rm, 2 am. Sätt en mark i varje sida med 109-

121-133-145 m till framstycket och 107-119-131-143 m till 

bakstycket. Byt till st nr 3,5 och fortsätt vidare runt med mönster 

efter diagrammet som upprepas till arb mäter hel längd. Maska 

av. 

 

Ärmar:Lägg upp 48-48-52-52 m med grått på st nr 3. Sticka 

samma resår som nederst på bålen. Byt till st nr 3,5 och sticka 1 

v rätt samtidigt som det ökas jämnt fördelat till 63-65-69-71 m. 

Fortsätt runt med mönster som upprepas men sätt en mark mitt 

under ärmen och öka 1 m på varje sida av mark ca var 2,5-2-2-2 

cm till det är tot 101-105-111-115 m på v. Sticka till arb mäter 

uppgett eller passande längd. Vänd avigsidan ut och sticka 5 varv 

runt i slätstickning med bottenfärgen (=belägg). Maska av löst. 

 

Montering: Mät ut till vanlig rund hals mitt fram på framstycket 

såhär: Mät ca 10-11-11-12 cm till varje sida från mitt fram och 

ca 7 cm ned. Tråckla en tråd från mark till mark så att det bildar 

en jämn rund båge. Sy en maskinsöm med täta sicksack längs 

tråckeltråden och klipp upp. Mät till ärmvidden i varje sida (ca 

22-23-24-25 cm) och sy täta maskinsömmar ned längs varje sida 

av mark. Klipp upp. Sy ihop axlarna. 

Halskant: Plocka eller sticka upp runt halsen med grått och st nr 

3 ca 112-116-116-120 m. Sticka 3 cm runt i resår med 2 rm. 2 

M önst er I I
U p prepas

B örja här st l 4 0 / 4 2

Slut a här st l 4 8 / 50 3 8 o ch54

4 0 / 4 2 4 8 / 50
3 6 och52

3 8 och54

Ob s! B örja og  avslut a vid  p ilarna
3 6 och52

både p å f ramst ycket  o ch b akst ycket



am. Sticka 1 v avigt (=vikkant) + 3 cm resår. Maska av löst. Vik 

kanten dubbel mot avigan (se till att lägga råkanten innanför 

vikkanten så att den skyls). Sy fast med lösa stygn. 

Luva: Lägg upp 158 m med grått på st nr 3,5. Sticka resår med 2 

rm, 2 am fram och tillbaka 3 cm. Sticka 1 v rätt från avigan = 

vikkant + 3 cm resår. Fortsätt fram och tillbaka i slätstickning till 

arb mäter ca 5 cm från vikkanten. Minska 1 m i varje sida på vart 

4:e v tot 8 ggr = 142 m. Sticka vidare fram och tillbaka utan 

minskningar till arb mäter ca 28 cm från vikkanten. Maska av de 

mittersta 32 m. Sticka var del för sig till dessa mäter ca 7 cm. 

Maska av. Vik kanten fram dubbel mot avigan (= dragsko) och 

sy fast den med lösa stygn. Lägg de 2 sidorna på luvan mitt bak 

mot varandra och sy ihop. Sy därefter fast kortsidorna överst mot 

de avmaskade m. 

Sy fast luvan på tröjan såhär: Börja mitt bak i nacken (utanför 

halskanten) och sy fast luvan med fina stygn hela vägen till mitt 

fram (låt kortsidan/dragsko på luvan vara lös då det ska träs en 

snodd igenom). Sy på samma sätt i den andra sidan. Sy ihop 

ärmarna och sy fast belägget på avigan. Tvinna en snodd i grått 

garn och trä den igenom dragskon. 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

o o o o o o
o o o o o o o o o o  o o

o o o o o o

\ \ \ \ \ \
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

\ \ \  \ \ \

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
upprepas

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

upprepas

 = mitt small medium
på ärmen large x-large

BÖRJA HÄR
 = grått

 =vitt

x  = neon grønt

o  = orange

 = neon rosa

\  = rött

____________________________________________________ 

Viking Superwash 

Tröja      1206-7 

Storlek  36 38 40/42 48/50 52 54 

Övervidd ca 97 104 111 118     125    132cm 

Hel längd  65 66 67 68 70    72 cm 

Ärmlängd ca  48 49 50 52 54    55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Svart nr 103 15 16 16 17     18    18 nystan 

Vitt nr 100 2 2 3 3      3      3 nystan 



Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

dragkedja på 20 cm 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

. TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt 

att trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka 

tråden hela tiden är längst fram på fingret även när du 

snott/kastat garnet  runt varandra. 

Lägg upp med svart på st nr 3, 192-208-220-230-246-260 m. 

Sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 6-6-6-7-7-7 cm. Byt till st nr 

3,5. Sticka slätstickning och öka på första v jämnt fördelat till 

224-240-256-272-288-304 m. Sätt en mark i varje sida med 113-

121-129-137-145-153 m till framstycket och 111-119-127-135-

143-151 m till bakstycket. När arb mäter ca 44-45-46-46-48-50 

cm maska av 9 m mitt fram för sprund. På nästa v läggs det upp 

4 nya m över dessa som hela tiden stickas avigt (= till att klippa 

i). När arb mäter ca 51-52-53-54-56-58 cm stickas mönster A, 

därefter stickas svart slätstickning till arb mäter ca 65-66-67-68-

70-72 cm. Maska av. 

Ärmar: Lägg upp med svart på st nr 3, 46-48-48-50-50-52 m. 

Sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 5-5-6-6-7-7 cm. Byt till st nr 

3,5. Sticka slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 65-

67-67-69-69-71 m. Sätt en mark i v början (= mitt under ärmen). 

Fortsätt med slätstickning samtidigt som det ökas 1 m på varje 

sida av mark ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5 cm. När ärmen mäter 

ca 34-35-36-38-40-41 cm stickas mönster A efter diagrammet, 

därefter svart slätstickning som upprepas till ärmen mäter 48-49-

50-52-54-55 cm och det är 109-115-121-125-129-133 m på v. 

Vänd avigsidan ut och sticka 6 v slätstickning till belägget. 

Maska av. 

Montering: Ånga arb försiktigt från avigan. Sy med de minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar på ärmens bredd innan ärm 

öppningen. Klipp upp mellan sömmarna. Sy med en vanlig 

sicksack en söm över sårkanten efter uppklippet. Maska eller sy 

ihop 35-38-41-45-48-51 m på varje axel. 

Halskant: Mark med en tråd, en fin båge på varje sida för 

halsöppning fram ca 7-7-7-8-8-8 cm ned. Börja på höger 

framstycke och plocka eller sticka upp med svart på st nr 3 längs 

denna tråd ca 25-26-27-28-29-30 m på varje sida fram (se till att 

mönstret är likadant på varje sida av halsöppningen) + m från 

bakstycket = tot ca 91-95-99-101-105-109 m. Sticka 1 v 

slätstickning, därefter 1 rm, 1 am runt i resår till halskanten 

mäter 12 cm. Maska av löst med räta och aviga m. Sy med de 

minsta sicksacken 2 maskinsömmar längs halskanten på insidan. 

Klipp bort det överflödiga. Vik halskanten dubbel över råkanten 

mot avigan och sy fast med lösa stygn. 

Vänster kant: Plocka eller sticka upp med svart längs sprundet 

+ 6 cm av halskanten på st nr 3 ca 48 m och sticka 4 v 

slätstickning. Maska av. Vänd och sticka upp från avigan ca 48 

m (= belägg) med svart på st nr 3. Sticka 4 v slätstickning. 

Maska av. Sticka höger kant på samma sätt. Sy eller maska i 

ärmarna. Fäst belägget lätt över råkanten. Fäst alla lösa trådar 

snyggt på avigan. Sy i dragkedjan mellan beläggen på varje 

framkant. 

 Mönster A

Upprepas
 Börja här stl 36, 
 40/42 och 52

 Börja här stl 38, 
48/50 och 54

 =  svart

 = vitt

 

____________________________________________________ 

Viking Superwash 

Tröja      1206-8 

Storlek  36 38 40/42 48/50 52 54 

Övervidd ca 97 104 111 118     125   132 cm 

Hel längd  65 66 67 68        70      72 cm 

Ärmlängd ca  48 49 50 52 54    55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Rosa nr 164 14 15 16 16     17   18 nystan 

Vitt nr 100 3 4 4 4         5     5 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med rosa på st nr 3, 192-208-220-230-246-260 m. 

Sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 6-6-6-7-7-7 cm. Byt till st nr 

3,5. Sticka slätstickning och öka på första v jämnt fördelat till 

224-240-256-272-288-304 m. Sätt en mark i varje sida med 113-

121-129-137-145-153 m till framstycket och 111-119-127-135-

143-151 m till bakstycket. När arb mäter ca 35-36-37-38-40-42 



cm stickas mönster B, därefter rosa slätstickning men när arb 

mäter ca 58-59-60-60-62-64 cm maskas de 15-15-17-17-19-19 

mittersta m fram av för halsöppning och fortsätt fram och 

tillbaka. Maska därefter av i början av v 6-7-7-7-7-7 m 1 ggr, 4-

4-4-4-4-5 m 1 ggr, 2 m 1 ggr och 1 m 2 ggr. Sticka till arb mäter 

ca 65-66-67-68-70-72 cm. Maska av. 

Ärmar: Lägg upp med rosa på st nr 3, 46-48-48-50-50-52 m. 

Sticka runt i resår med 1 rm, 1 am 5-5-6-6-7-7 cm. Byt till st nr 

3,5. Sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 

65-67-67-69-69-71 m. Sätt en mark i v början (= mitt under 

ärmen). Fortsätt med slätstickning, samtidigt som det ökas 1 m 

på varje sida av mark ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5 cm. När ärmen 

mäter ca 26-27-28-30-32-33 cm stickas mönster A efter 

diagrammet, därefter rosa som upprepas till ärmen mäter 48-49-

50-52-54-55 cm och det är 109-115-121-125-129-133 m på v. 

Vänd avigsidan ut och sticka 6 v slätstickning till belägget. 

Maska av. 

Montering: Ånga arb försiktigt från avigan. Sy med de minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar på ärmens bredd innan ärm 

öppningen. Klipp upp mellan sömmarna. Sy med en vanlig 

sicksack en söm över råkanten efter uppklippet. Maska eller sy 

ihop 35-38-41-45-48-51 m på varje axel.  

Halskant + luva: Plocka eller sticka upp med rosa på st nr 3 ca 

102-106-110-112-116-120 m och sticka resår med 1 rm, 1 am. 

När halskanten mäter 2 cm maskas den mittersta m fram av och 

fortsätt fram och tillbaka. Öka nu 2 m 3 ggr på varje axel såhär: 

Sticka till 1 rm ca 7 m innan axeln. Öka 1 m i denna m + 1 m i 

nästa aviga m. Upprepa ökningen med 5 m emellan tot 3 ggr. 

Öka motsvarande på motsatt axel. Fortsätt i resår och upprepa 

ökningen efter 4 cm. Sticka till halskanten mäter ca 6 cm. Byt till 

st nr 3,5. Fortsätt med resår över de 8 första och 8 sista m och 

med slätstickning över de rest m. Sätt en mark mitt bak. När 

luvan mäter (mätt från resåren) 2 cm, ökas det 1 m på varje sida 

av mark bak. Upprepa denna ökning ca var 4:e cm tot 6-6-6-7-7-

7 ggr. När luvan mäter ca 28-28-29-29-30-30 cm minskas det 1 

m på varje sida av mark bak. Upprepa denna minskning vart 4: e 

v 3 ggr, därefter vartannat v till luvan mäter ca 34-35-36-36-37-

38 cm. Maska av. Maska eller sy ihop luvan på toppen. 

Montering: Sy eller maska i ärmarna. Fäst belägget lätt över 

råkanten. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 Mönster B

Upprepas
 Börja här stl 36, 
 40/42 och 52

 Börja här stlr 38, 
48/50 och 54

 =  rosa

 =  vitt

 

____________________________________________________ 

Viking Superwash 

Tröja med hög krage  1206-9 

Storlek  small     medium large        xlarge 

Övervidd ca 96       104  115       122 cm 

Hel längd  65        66  67         68 cm 

Ärmlängd ca  48        49  50        52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Grått nr 115 13        13                14   15 nystan 

Vitt nr 100 2          2    3     3 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

Lägg upp med grått på st nr 3, 188-208-224-240 m. Sticka runt i 

resår med 1 rm, 1 am 6-6-7-7 cm. Byt till st nr 3,5. Sticka 

slätstickning och öka på första v jämnt fördelat till 220-240-264-

280 m. Sätt en mark i varje sida med 111-121-133-141 m till 

framstycket och 109-119-131-139 m till bakstycket. När arb 

mäter ca 39-40-41-42 cm maska av 12 m i varje sida (6 m på 

varje sida av mark). Lägg arb åt sidan medans ärmarna stickas. 



Ärmar: Lägg upp med grått på st nr 3, 44-48-50-50 m. Sticka 

runt i resår med 1 rm, 1 am 6 cm. Byt till st nr 3,5. Sticka 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 52-56-62-68 

m. Sätt en mark i v början (= mitt under ärmen). Öka 1 m på 

varje sida av mark ca var 3,5 cm till det är 74-80-84-92 m på v 

och ärmen mäter ca 47-48-49-51 cm. Maska av 12 m mitt under 

ärmen (6 m på varje sida av mark). Lägg arb åt sidan och sticka 

den andra ärmen likadant. 

Ok: Börja med mönster A och sticka in alla delar på samma 

rundst nr 3,5. Sätt en ärm över de avmaskade m i varje sida av 

bålen = 320-352-384-416 m. Börja v på bakstycket (höger axel).  

Räkna ut från pilen var du skall börja. På sista v justeras 

maskantalet till 322-350-384-408 m. Efter mönster A stickas 

mönster B. Flätmönster drar ihop sig och kräver därför mer m än 

slätstickning för att hålla samma stickfasthet. Därför skall det nu 

ökas såhär: Dela in arb i 14-14-16-17 delar med 23-25-24-24 m i 

varje fält. Sticka 1 v och öka på detta v jämnt fördelat 14 m över 

de 18 mittersta m i varje fält. Det är nu 518-546-608-646 m på v. 

Sticka * mönster B över 34 m, 3-5-4-4 m slätstickning *. 

Upprepa från * till * och avsluta med 3-5-4-4 m slätstickning. 

Efter 1:a vridningen börjar man att minska genom att sticka de 2 

sista m i de slätstickade fälten rätt tills. Upprepa denna 

minskning var 6:e-4:e-5:e-5:e v till det är 2 m igen i fälten. 

Maska därefter av som visat på teckningen. Det är nu 84-84-96-

102 m på v. Sticka 1 v grå slätstickning. På storleken xlarge 

justeras maskantalet nu till 104 m. Fortsätt med st nr 3,5 och 

sticka mönster C. Byt till st nr 3. Fortsätt med vitt och sticka 1 v 

avigt (= vikkant), därefter 4 cm slätstickning till belägg. Maska 

av väldigt löst. Vik kanten dubbel och sy fast löst. 

Sy ihop under ärmarna och fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 Mönster A

Upprepas

 = Vitt

Mitt på bakstycket
 =  Grått

 

 Mönster B

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

 
 = Rätt

V  = avigt

  = sätt 5 m på hjälpst framför arb, sticka 5 m,  sett 5 m på hj p foran arb. Strikk 5 m, 
sticka m från hjälpst rätt

  = sätt 5 m på hjälpst bakom arb, sticka 5 m,  sett 5 m på hj p bak arb. Strikk 5 m,
sticka m från hjälpst rätt

 =  Lyft av 1 m löst, sticka 1 rm, dra över den lyfta m

 = Sticka 2 m rätt tills

 Mönster C

Upprepas
Börja här

 

____________________________________________________ 

Viking Superwash 
Tröja           1206-10 
Storlek  xs s m l xl          xxl 

Övervidd ca 83 90 97 104     111    125cm 

Hel längd  68 69 71 72 75    77 cm 

Ärmlängd ca  49 49 50 51 52    52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan á 

50 gr 

 

Rött nr 160 6 6 6 7        7       8 nystan 

Vitt nr 100 3 3 3 4        4     4 nystan 

Marinblått nr 126    7 7 7 8        9      9 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 



TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med blått på st nr 3, 182-198-214-230-246-278 m. 

Sticka 4 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. Byt till st nr 3,5. Sticka 

1 v rätt samtidigt som det ökas 10 m jämnt fördelat på alla stl = 

192-208-224-240-256-288 m. Sätt en mark i varje sida med 97-

105-113-121-129-145 m till framstycket och 95-103-111-119-

127-143 m till bakstycket.  Sticka mönster I, därefter mönster II. 

Obs till stl small och large: Den första och sista m på 

framstycket stickas hela tiden i bottenfärgen = 1 sidm. Mönster II 

är delbart med 32 m. Detta går inte upp i maskantalet för stl 

small och large. Du måste därför börja och avluta vid pilen på 

både framstycket och bakstycket. 

Obs till stl x-small, medium, x-large och xx-large: Börja vid 

pilen på mönster II och upprepa runt. 

Båda: Efter mönster II stickas mönster III. När mönstret är 

färdig stickat, byt till rött och fortsätt i slätstickning till arb mäter 

34-34-35-35-36-36 cm. Sticka därefter mönster I och mönster II 

efter diagrammet och avsluta som mark till ärmen. Sticka nästa v 

med blått och maska samtidigt av 10 m i varje sida av ärmhålet = 

5 m på varje sida av mark. Lägg arb åt sidan och sticka ärmarna. 

Ärmar: Lägg upp med grått på st nr 3, 46-48-48-50-52-52 m. 

Sticka 4 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. Byt till st nr 3,5. Sticka 

1 v rätt samtidigt som det ökas jämnt fördelat till 51-57-61-65-

67-73 m. Sätt en mark i v början = mitt under ärmen. Sticka 

mönster I, II och III efter diagrammet och räkna ut från mitten på 

ärmen var v börjar. Öka samtidigt 1 m på varje sida av mark ca 

var 2,5 cm. När mönstret är färdig stickat, byt till rött. Fortsätt i 

slätstickning och fortsätt att öka som innan till 87-93-97-101-

105-111 m. Men når arb mäter ca 35-35-36-37-38-38 cm eller ca 

14 cm från önskad längd, stickas mönster I och därefter mönster 

II efter diagrammet. Avsluta med samma v på mönstret som på 

bålen. På sista v maskas 5 m på varje sida av mark av = 10 m 

mitt under ärmen till ärmhål. Lägg arb åt sidan och sticka den 

andra ärmen likadant. 

Ok: Sätt in alla delar på samma rundst nr 3,5. Varje ärm placeras 

över de avmaskade m i varje sida = 326-354-378-402-426-470 

m. Sätt en mark över varje sammanfogning (= 4 stk). Fortsätt 

med mönsterstickning men minska samtidigt till raglan såhär: 

sticka till 3 m innan mark, sticka 2 m vridet rätt tills, 2 rm, 2 m 

rätt tills. Upprepa denna minskning vid alla 4 mark = 8 

avmaskade m på vartannat v. När mönster III är färdig stickat, 

sticka vidare med rött i slätstickning och raglanminskningar som 

innan. Minska ihop tot 26-28-30-32-34-36 ggr till det är 118-

130-138-146-154-182 m på v. Ärmhålet mäter nu ca 20-21-22-

23-25-27 cm. Byt till vitt och sticka 4 v slätstickning men på 

sista v minskas jämnt fördelat till 118-122-126-130-134-138 m. 

Byt till rött och sticka 1 v slätstickning, därefter 7 cm i resår med 

1 rm, 1 am. Maska av till en jämn fin kant som inte stramar. 

Montering: 

Sy ihop under ärmarna. 

Fästa alla lösa trådar snyggt på avigan. 

Mönster III

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o o o o o o o

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o o o o o o o

Upprepas

Mitt på ärmen börja här alla stl
på bålen

Mönster II
Upprepas

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Sluta

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x här
på

x x x x x x x x x x x ärmen
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

Mitt på
sluta sluta ärmen börja börja börja börja
large small small medium large x-small

xx-stor x-large

Börja och sluta vid mark på framstycket och bakstycket

Mönster I

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x

Upprepas

mitt på ärmen börja här all stl
 = marinblå

o  = rött

x  = vit
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Viking Superwash 

Tröja         1206-11 

Storlekar 36 38 40/42  48/50     52 54 

Övervidd  97 104 111   118    125  132 cm 

Hel längd 65 66 67      68    70     72 cm 

Ärmlängd 48 49 50      52    54     55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr. 

Naturvitt nr 102 17 18 19 20     20    21 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och 3,5  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

Lägg upp på st nr 3, 192-208-220-230-246-260 m och sticka 6-6-

6-7-7-7 cm runt i resår med 1 rm, 1 am, byt till st nr 3,5 och 

sticka mönster I efter diagrammet och öka på 1:a v jämnt fördelat 

till 224-240-256-272-288-304 m. Sätt en markering i var sida 

med 113-121-129-137-145-153 m till framstycket och 111-119-

127-135-143-151 m på bakstycket. OBS! Justera ev längden när 

prickarna stickas. När arb mäter ca 41-41-41-41-42-43 cm delas 

det i var sida för ärm öppning  genom att minska första och sista 

m på framstycket och bakstycket stickas först. 

Bakstycke 

Fortsätt fram och tillbaka efter mönster I, sticka mönster II, 

därefter slätstickning till arb mäter 65-66-67-68-70-72 cm. 

Maska av. 

Framstycket 

Sticka som bakstycket men när arb mäter ca 58-59-60-60-62-64 

cm maska av de 15-15-17-17-19-19 mittersta m fram och var del 

stickas för sig. Maska därefter av på vartannat v för halsringning 

6-7-7-7-7-7m 1 ggr, 4-4-4-4-4-5 m 1 ggr, 2 m 1 ggr och 1 m 2 

ggr. Sticka till framstycket mäter lika som bakstycket. Maska av. 

Sticka den andra sidan lika men spegelvänt. 

Ärmar 

Lägg upp på st nr 3, 46-48-48-50-50-52 m och sticka 5-5-6-6-7-7 

cm runt i resår med 1 rm, 1 am, byt till st nr 3,5 och sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 65-67-67-69-

69-71 m. Sätt en markering vid v början (=mitt under ärmen). 

Sticka mönster III efter diagrammet, samtidigt som det ökas 1 m 

i var sida av markeringen på ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5 cm. 

Efter mönster III stickas slätstickning till ärmen mäter 48-49-50-

52-54-55 cm (mönsterteckningen måste vara färdig) och det är 

109-115-121-125-129-133 m på v. Maska av. 

Montering 

Maska eller sy ihop 34-37-40-44-47-50 m på var axel. 

Halskant 

Plocka eller sticka upp ca 102-106-110-112-116-120 m, sticka 1 

v slätstickning och därefter 1 rm, 1 am runt 7-7-7-8-8-8 cm. 

Maska av löst med räta och aviga maskor. Vik halskanten dubbel 

och sy fast med lösa stygn på avigan, sy i ärmar och fäst alla lösa 

trådar snyggt på avigan. 



 

M önst er  I

U pprepas t i l l  arb  mät er

 4 2  -  4 3  -  4 4  -  4 5 -  4 7 -  4 9 cm

A vslut a med  3  v slät st ickning

 = R ät t  på rät an

avig t  på avigan

 = A vig t  på rät an ,

rät t  på avigan

U pprepas
B örja här st l   3 6 , 4 0 / 4 2  och 52

B örja här st l   3 8 , 4 8 / 50  och 54



Mönster III

 = rätt

 = avigt

Upprepas till ärmen mäter

 ca 32 - 33 - 34 - 36
  38 - 39cm

 Avsluta med 3 v
slätstickining

Obs! Justera ev längd
här

Mitt på ärmen
 

Mönster II
Upprepas

Börja här på stl 48/50 38och54 40/42
36 och 52

____________________________________________________ 

Viking Superwash 

Tröja med raglan         1206-12 

Storlekar 36 38 40/42 48/50   52 54 

Övervidd  96 104 113 117      126   134cm 

Hel längd 65 66 67  68 70    72 cm 

Ärmlängd 48 49 50  52 54    55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr. 

 

Marin nr 126 12 13 14 14      15   15 nystan 

Beige nr 107 3 3 4 4          4     5 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med marin på st nr 3, 188-208-224-234-248-266 m och 

sticka runt i resår med 1 rm, 1am i 6-6-6-7-7-7 cm, byt till st nr 

3,5 och sticka mönster I och öka på 1:a v jämnt fördelat till 220-

240-260-270-290-310 m. Sätt en markering i var sida med 111-

121-131-135-145-155 m till framstycke och 109-119-129-135-

145-155 m till bakstycke. Efter mönster I, stickas marin 

slätstickning till arbetet mäter 45-45-45-45-46-47 cm. Maska av 

18-18-18-20-20-20 m i var sida (9-9-9-10-10-10 m på var sida 

om markeringen). Lägg arb åt sidan medan ärmarna stickas. 

Ärmar 



Lägg upp med marin på st nr 3, 46-48-48-50-50-52 m och sticka 

1 rm, 1 am i resår 6 cm, byt till st nr 3,5 och sticka mönster I och 

öka på 1:a v jämnt fördelat till 65-67-67-69-69-71 m. Sätt en 

markering i v början (= mitt under ärmen). Öka därefter 1 m på 

var sida om markeringen ca var 2,5-2,5-2,5-2,5-2-2 cm. Efter 

mönster I stickas marin slätstickning till arbetet mäter 48-49-50-

52-54-55 cm och det är 97-99-101-105-111-115 m på stickan. 

Maska av 18-18-18-20-20-20 m mitt under ärmen (9-9-9-10-10-

10 m på var sida om markeringen). Lägg arbetet åt sidan och 

sticka den andra ärmen lika. 

Ok 

Sätt in alla delar på samma rundsticka nr 3,5 med marinblå. Sätt 

en ärm över vart av de avmaskade m i var sida av bålen = 342-

366-390-400-432-460 m på v. Sätt en markering i varje 

sammanfogning, minska därefter för raglan så här: Sticka till 2 m 

före markering, sticka 2 m rätt tills, lyft 1 m löst, sticka 1 rm och 

dra den lyfta m över. Upprepa denna minskning i alla 4 

sammanfogningar på vartannat v men efter 1-1-2-2-4-6 

minskningar (på höjden) stickas mönster II ( räkna ut från mitten 

var på mönstret du ska börja på var del) Maskorna i minskningen 

stickas hela tiden i grundfärgen. Sticka och minska till det är 94-

102-110-120-120-124 m på v och mönster II är färdig stickat. 

Fortsätt med marint och sticka 1 v slätstickning och därefter 

resår med 1 rm, 1 am 7-7-7-8-8-8 cm. Maska av löst i resår. 

Sy ihop under ärmarna och fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

Mönster I

Upprepas  Börja här stl 36, 38 och 40/42

 Börja här stl 48/50, 52 och 54

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________ 

Viking Superwash 
Kofta med luva          1206-13 
Storlekar 36 38 40/42 48/50  52         54 

Övervidd  101 108 115 122     129   136 cm 

Hel längd 65 66 67  68       70      72 cm 

Ärmlängd 48 49 50  52       54      55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr 

 

Marin nr 126 10 10 11  12    13    13 nystan 

Röd nr 160 4 5 5   6        6     7 nystan 

Vitt nr 100 2 2 2   2        2       nystan 

M ö nst er  I I Gjent as

M it t  p å f ramst ycket ,  ärmar o ch b akst ycke

 = marin

 = b eig e



Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

delbar dragkedja. 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med marin på st nr 3, 210-226-242-254-270-286 m och 

sticka fram och tillbaka i resår med 2 rm, 2 am i 6-6-6-7-7-7 cm. 

Byt till st nr 3,5 och sticka slätstickning och öka på 1:a v jämnt 

fördelat till 225-241-257-273-289-305 m. Lägg upp 4 nya m i 

slutet av v (dessa stickas hela tiden avigt = klippmaskor) Dessa 4 

m är inte med i vidare uträkningar. Sätt en markering i var sida 

med 54-58-62-66-70-74 m till vart framstycke och 117-125-133-

141-149-157 m till bakstycket. När arbetet mäter 30-31-32-33-

35-37 cm stickas mönster I efter diagrammet (de 4 extra m 

stickas avigt). Efter mönster I stickas slätstickning i rött, när 

arbetet mäter ca 58-59-60-60-62-64 cm maska av de mittersta 

20-22-22-22-22-24 m fram till halsringning (de 4 aviga m 

medräknade) och fortsätt fram och tillbaka. Maska därefter av i 

början på varje v 5-5-6-5-6-6 m 1 gång, 3 m 1 ggr, 2 m 1 ggr och 

1 m 1-1-1-2-2-2 ggr. Sticka till arbetet mäter 65-66-67-68-70-72 

cm. Maska av. 

Ärmar 

Lägg upp med marin på st nr 3, 44-48-48-52-52-56 m och sticka 

resår med 2 rm, 2 am i 6-6-6-7-7-7 cm. Byt till st nr 3,5 och 

slätstickning men ök a 1:a v jämnt fördelat till 65-67-67-69-69-

71 m. Sätt en markering i v början (=mitt under ärmen) och öka 

1 m på var sida av markeringen ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5 cm 

till det är 109-115-121-125-129-133 m på v och ärmen mäter ca 

48-49-50-52-54-55 cm. Vänd avigsidan ut och sticka 6 cm 

slätstickning till belägg. Maska av. 

Montering 

Ånga försiktigt på avigsidan, sy med minsta sicksack 2 

maskinsömmar i ärmens bredd för ärm öppning och 2 

maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan sömmarna. Kasta 

råkanten med sicksack på maskin efter uppklippet. Maska eller 

sy ihop 35-38-41-45-48-51 m på var axel. 

Vänster framkant 

Plocka eller sticka upp med marin längs vänster framkant på st nr 

3, ca 137-139-141-141-145-151 m och sticka 4 v slätstickning. 

Maska därefter av. Se till så inte kanten stramar, vänd arbetet och 

plocka eller sticka upp från avigan ca 137-139-141-141-145-151 

m (= belägg) med marin och st nr 3. Sticka 4 v slätstickning. 

Maska av. Sticka höger framkant på samma sätt. 

Luva 

Börja ytterst på höger framkant och plocka eller sticka upp med 

rött på st nr 3 runt halsringningen och sluta ytterst på vänster 

framkant ca 98-102-106-110-110-114 m. Börja från rätan och 

sticka resår med 2 rm, 2 am fram och tillbaka i 3 cm. Byt till st 

nr 3,5 och fortsätt i resår över de första och sista 8 m och med 

slätstickning över rest m. Öka på första v 4 m jämnt fördelat på 

var axel, 2 m med 2 m emellan på var sida av axelsömmen (= 8 

m). Sätt en markering mitt bak, när luvan mäter 5 cm ökas 1 m 

på var sida av markeringen bak. Upprepa denna ökning ca var 

4:e cm tot 6-6-6-7-7-7 ggr. När luvan mäter ca 28-28-29-29-30-

30 cm minska 1 m på var sida om markeringen bak. Upprepa 

denna minskning vart 4:e v 3 ggr därefter på vartannat v till 

luvan mäter ca 34-35-36-36-37-38 cm. Maska av. Sy eller maska 

ihop luvan i toppen. 

Montering 

Sy i ärmar och sy fast belägget på avigan. Sy i dragkedjan mellan 

beläggen på var framkant. 

Upprepas
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Viking Superwash 

Tröja Dam/Herr         1206-14 
 

Storlekar 36 38 40/42  48/50    52 54 

Övervidd  97 104 111   118   125   132 cm 

Hel längd 65 66 67     68    70      73 cm 

Ärmlängd 48 49 50    52     54      55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr. 

 

Dam 

Vit nr 100 13 13 14 15    16     17 nystan 

Svart nr 103 3 3 3  3       3     3 nystan 

(Herr) 

Svart nr 103 13 13 14 15    16   17 nystan 

Vit nr 100 3 3 3   3      3     3 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

8 knappar 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med vitt (svart) på st nr 3, 192-208-220-230-246-260 

m, sticka 6-6-6-7-7-7 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. Byt till st 

nr 3,5 och sticka vidare i slätstickning och öka på 1:a v jämnt 

fördelat till 224-240-256-272-288-304 m. Sätt en markering i var 

sida med 113-121-129-137-145-153 m till framstycket och 111-

119-127-135-143-151 m till bakstycket. Fortsätt i slätstickning 

rakt upp till arb mäter ca 42-43-44-45-47-49 cm. Sticka mönster 

efter diagrammet. OBS! börja som markerat på diagrammet men 

sticka första och sista m på framstycket avigt i grundfärgen (till 

att klippa i). När det är stickat 3 cm i mönster, maska av de 

mittersta 7 m på framstycket och lägg upp 3 nya m bakom dessa 

på nästa v (= kant för hals till att klippa i). Dessa stickas hela 

tiden avigt i grundfärgen. Fortsätt runt som förut med 

mönsterstickning på var sida av de 3 aviga m mitt fram. När 

arbetet mäter 65-66-67-68-70-73 cm, maskas av alla m. 

Ärmar 

Lägg upp med vitt (svart) på st nr 3, 39-41-41-43-43-45 m och 

sticka resår med 1 rm, 1 am fram och tillbaka i 5-5-6-6-7-7 cm. 

Byt till st nr 3,5 och sticka 1 v slätstickning och öka på detta v 

jämnt fördelat till 58-60-60-62-62-64 m. Sätt en markering mitt 

på v = mitt under ärmen. Fortsätt fram och tillbaka i slätstickning 

men öka samtidigt 1 m på var sida om markeringen ca var 2-1,5-

1,5-1,5-1,5-1,5 cm. När arbetet mäter 10-10-11-11-12-12 cm 

lägg upp 7 nya m i slutet av v (= mitt uppe på ärmen). Fortsätt 

runt i slätstickning som förut (fortsätt öka under ärmen). När 

arbetet mäter ca 14 (8) cm från hel längd, stickas mönster A + B 

för dam och mönster B för herr, därefter vitt (svart) 

slätstickning till det är 109-115-121-125-133 m på v och arbetet 

mäter 48-49-50-52-54-55 cm. Vänd avigsidan ut och sticka 6 v 

slätstickning till belägg. Maska av. 

 

Mönster över 32 m

Upprepas

40/42 38/54 36/52 48/50 48/50 36/52 38/54 40/42

Börja här på stl Börja här på stl

OBS! börja och sluta vid markeringarna på fram 
och bakstycke

 = vitt på dam  ( svart på herr)

 = svart på dam ( vitt på herr)

 



Mönster til ärmen

Mönster B

Mönster A

Upprepas

Mitt på ärmen

 

Montering 

Ånga försiktigt arbetet på avigan, sy med minsta sicksacken 2 

maskinsömmar i ärmens bredd för ärm öppning och klipp upp. 

Maska eller sy ihop 35-38-41-45-48-51 m på var axel. Markera 

med en tråd, en fin båge för halsringning på framstycket som 

mäter ca 7 cm ner för alla stl. Sy en motsvarande sicksack söm 

som på ärmarna längs den markerade bågen plus 2 sömmar ner 

längs de aviga m fram. Klipp upp och klipp bort de överflödiga. 

Sticka på halsen. (OBS! klipp på översidan av maskinsömmen) 

Framkanter 

Plocka eller sticka upp längs vänster framkant för dam (höger 

framkant på herr) med vitt (svart) och på st nr 3, ca 30 m (lika 

för alla stl). Sticka fram och tillbaka i slätstickning. När 

framkanten mäter 3 cm, sticka 1 v rätt från avigan (= vikkant) + 

3 cm slätstickning. Maska av till en jämn kant som inte stramar. 

Sätt markeringar för 2 knappar, det första ca 2 cm från nederkant 

och den andra mitt emellan knappen och halsringningen (OBS! 

en tredje knapp ska vara överst på framkanten och knäppas i 

halskanten). 

Höger framkant dam (vänster framkant herr). Stickas lika som 

den andra framkanten men med 2 knapphål (motsvarande 

markeringarna) genom att maska av 2 m som läggs upp igen på 

nästa v. Då kanten stickas dubbel måste det stickas knapphål 

efter 1,5 cm framför arbetet och 4,5 cm bakom arbetet. OBS! se 

till så att knapphålen kommer över varandra. Vik framkanten 

dubbel mot avigan och sy fast med lösa stygn. Lägg kanten med 

knapphål över den andra och sy fast bägge snyggt ned mot 

avmaskningskanten på framstycket. 

Halskant 

Plocka eller sticka upp runt halsen samt framkanterna med vitt 

(svart) och st nr 3 ca 113-117-121-121-125-127 m. Sticka fram 

och tillbaka i resår med 1 rm, 1 am. När halskanten mäter ca 14 

cm stickas knapphål så här: Sticka 4 m, maska av 2 m som läggs 

upp igen på nästa v och fortsätt sedan i resår till det återstår 6 m 

på v. Sticka ett motsvarande knapphål + 4 m. När halskanten 

mäter 16 cm, maska av i räta och aviga m, löst till en jämn snygg 

kant som inte stramar. 

Belägg 

Plocka upp från avigan längs hela halsringningen med vitt (svart) 

på st nr 3 och sticka 4 v slätstickning fram och tillbaka = belägg. 

Maska av löst. Vik belägget över råkanten och sy fast med lösa 

stygn (som alternativ kan det användas ett kantband i samma 

färg som grundfärgen). 

Ärmkanter 

Plocka eller sticka upp från rätan ca 23-23-25-25-27-27 m med 

vitt (svart) och st nr 3, längs den högra kanten på ärmen, sticka 3 

cm slätstickning, 1 v rätt från avigan (vikkant) + 3 cm 

slätstickning. Maska av. 

Sätt 2 markeringar för knappar, det första ca 1,5 cm från 

nederkant och det andra mitt emellan det 1:a märket och 

överkanten. Sticka motsvarande kant längs vänster sida av ärmen 

men med knapphål som passar mot markningen på höger kant. 

(OBS! knapphålen stickas efter 1,5 cm och 4,5 cm då kanten är 

dubbel). Vik kanterna dubbla mot avigan och sy fast med lösa 

stygn. Lägg kanten med knapphål över den andra och sy fast 

snyggt i överdelen på ärmen. På den andra ärmen stickas 

knapphålen lika men spegelvänt. Sy eller maska på ärmarna, sy 

på belägget löst över råkanten, fäst alla lösa trådar snyggt på 

avigan.  

Sy i 2 knappar i halskanterna + 1 knapp på var sida överst på 

bägge kanterna (till halskanten). Vik halskanten dubbel mot rätan 

och knäpp knapparna. Sy i 2 knappar i vardera ärmkant. 

____________________________________________________ 

Viking Superwash 

Kofta           1206-15 

Storlekar small    medium          large 

Övervidd 92        99        108 cm 

Hel längd 65        66          67 cm 

Ärmlängd 47        48          49 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr 

 

Svart nr 103 14        15    16 nystan 

Vitt nr 100 2         2      2 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

delbar dragkedja. 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med svart på st nr 3, 265-276-294 m och sticka 

slätstickning fram och tillbaka i 4 cm. Byt till nr 3,5 och sticka 1 

v avigt= vikkant. Lägg upp 4 nya m i slutet av v som hela tiden 

stickas avigt (=klippmaskor som inte är medräknat i 

maskantalet). Fortsätt runt i slätstickning. Sätt markering i var 

sida med 65-68-72 m till vart framstycke och 135-140-150 m till 

bakstycket. När arbetet mäter ca 4 cm (mätt från vikkanten) 

minska så här: börja från rätan, sticka 9-10-10 m rätt, 2 m rätt 

tills * sticka 25-26-28 m rätt, 2 m rätt tills * upprepa från *-* 9 



ggr och avsluta med 11-12-12 m rätt. Upprepa denna minskning 

vart 4:e cm 6 ggr med 1 m mindre mellan varje minskning men 

mitt fram börjar du med 1 m mindre varannan gång så här: stl 

small: börja med 9-9-8-8-7-7 m, stl medium börja med 10-10-9-

9-8-8 m, large: börja med 10-10-9-9-8-8 m. Det är nu 205-216-

234 m på v. Sticka till arbetet mäter ca 25 cm (mätt från 

vikkanten). Justera nu på sista v till 204-216-234 m. Byt till st nr 

3 och sticka mönster I ca 8 cm (3 ggr och sluta som visas på 

diagrammet). Byt till st nr 3,5 och sticka slätstickning ca 10-11-

12 cm och arbetet mäter ca 43-44-45 cm.  Minska 1 m på 

bakstycket för att få udda tal till mönster II och maska av 10-10-

12 m i var sida (5-5-6 m på var sida om markering). 

Ärmar 

Lägg upp med svart på st nr 3, 54-60-60 m och sticka mönster I 

som upprepas, sätt en markering i v början (=mitt under ärmen). 

När ärmen mäter ca 6-7-8 cm byt till st nr 3,5. Fortsätt med 

mönster I samtidigt som det ökas 1 m i var sida av markeringen 

på varannan cm till det är 92-98-102 m på v och ärmen mäter 47-

48-49 cm. Sticka 1 v slätstickning över alla m och justera 

maskantalet på detta v till 93-99-103 m. Maska av 10-10-12 m 

mitt under ärmen (5-5-6m på var sida om markeringen). Lägg 

arbetet åt sidan och sticka den andra ärmen lika. 

Ok 

Sätt in alla delar på samma rundsticka nr 3,5 med svart. Sätt en 

ärm över vart av de avmaskade m i var sida av bålen = 349-373-

391 m (de 4 aviga m är inte medräknade). Sätt en markering i var 

sammanfogning, minska därefter för raglan så här: Sticka till 2 m 

före markering, lyft 1 m löst, sticka 1 m rätt och dra den lyfta m 

över och sticka 2 m rätt tills. Sticka mönster II samtidigt som du 

upprepar denna minskning i alla 4 sammanfogningar på 

vartannat v.  

Börja vid pilen fram men räkna ut från mitten var mönstret ska 

börja på ärmar och bakstycke. Det vänstra framstycket stickas 

spegelvänt av det högra framstycket så att det blir lika på var 

sida om dragkedjan. Efter mönster II stickas svart slätstickning 

till det är 109-117-123 m på v. Byt till st nr 3 och sticka 1 v 

slätstickning och minska på detta v jämnt fördelat till 108-114-

120 m (de 4 aviga m är inte medräknade). Sticka mönster I som i 

livet, byt till st nr 3 och sticka slätstickning till belägg men 

minska på 1:a v jämnt fördelat till 90-95-100 m. Sticka till 

belägget mäter ca 8 cm. Maska av löst. 

Montering 

Ånga försiktigt arbetet försiktigt på avigan (inte över flätorna). 

Sy med minsta sicksacken 2 maskinsömmar mitt fram, klipp upp 

mellan sömmarna, sy med vanlig sicksack över råkanten. 

Vänster framkant 

Plocka eller sticka upp med svart längs framstycket på st nr 3, 

149-151-153 m och sticka 4 v slätstickning. Maska av, se till så 

inte kanten stramar. Vänd arbetet och plocka eller sticka upp från 

avigan ca 149-151-153 m (=belägg) med svart och st nr 3. Sticka 

4 v slätstickning, maska av. Sticka höger kant på samma sätt. 

Montering 

Sy i dragkedja mellan beläggen på varje framkant 

 

Mönster I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v u
v v v v p
v v v v p
v v v v r
v v v v e
v v v v p
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

 = rätt

v  = avigt

 =  sätt 2 m på hjälpsticka framför arb, 
sticka 2 m rätt, sticka m på hjälpstickan rätt

 

 Mönster II

Mitt på ärmen ocg mitt bak

 =  Svart Börja och sluta
här mitt fram

 = Vitt

 

 



Viking Superwash 

Tröja            1206-16 
 

Storlekar 36 38 40/42  48/50    52       54 

Övervidd  97 104 111  118     125  132 cm 

Hel längd 65 66 67   68       70    72 cm 

Ärmlängd 48 49 50   52       54    55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr. 

 

Naturvitt nr 102 15 16 16 17     18    19 nystan 

Brunt nr 118 1 1 1 2         2     2 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med naturvitt på st nr 3 192-208-220-230-246-260 m 

och sticka resår med 1 rm, 1 am runt i 6-6-6-7-7-7 cm, byt till st 

nr 3,5 och sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt 

fördelat till 224-240-256-272-288-304 m. Sätt en markering i var 

sida med 113-121-129-137-145-153 m till framstycket och 111-

119-127-135-143-151 m till bakstycket. Sticka mönster A, när 

arbetet mäter ca 41-41-41-41-42-43 cm delas arb i var sida för 

ärm öppning genom att maska av första och sista m på 

framstycket. Sticka färdigt var del för sig. 

Bakstycke 

Fortsätt fram och tillbaka, efter mönster A stickas mönster B, 

därefter slätstickning med naturvitt till arbetet mäter 65-66-67-

68-70-72 cm. Maska av. 

Framstycke 

Sticka lika som bakstycket men när arb mäter 58-59-60-60-62-64 

cm maska av de 15-15-17-17-19-19 mittersta m fram och var del 

stickas för sig. Fortsätt maska av på vartannat v med 6-7-7-7-7-7 

m 1 ggr, 4-4-4-4-4-5 m 1 ggr, 2 m 1 ggr och 1 m 2 ggr. Sticka till 

framstycket mäter lika som bakstycket. 

Ärmar 

Lägg upp på st nr 3 46-48-48-50-50-52 m och sticka resår med 1 

rm, 1 am runt i 5-5-6-6-7-7 cm, byt till st nr 3,5 och sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 65-67-67-69-

69-71 m. Sätt en markering i v början (=mitt under ärmen). 

Sticka mönster A efter diagrammet samtidigt som det ökas 1 m 

på var sida om markeringen ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5 cm, när 

arb mäter ca 17 cm före hel längd stickas mönster B, därefter 

slätstickning till ärmen mäter 48-49-50-52-54-55 cm 

(mönsterteckningen måste vara färdig) och det är 109-115-121-

125-129-133 m på v. Maska av 

Montering 

Maska eller sy ihop 34-37-40-44-47-50 m på var axel. 

Halskant 

Plocka eller sticka upp ca 102-106-110-112-116-120 m. Sticka 1 

v slätstickning, därefter 1 rm, 1 am runt 7-7-7-8-8-8 cm. Maska 

av löst i resår. Vik halskanten dubbel och sy fast den med lösa 

stygn på avigan. Sy i ärmarna, fäst alla lösa trådar snyggt på 

avigan. 

Mönster A

v v v v
Upprepas till
 arb mäter
 ca 42-43-

v v v v  44-45-47-
 49cm
Sluta med
1 v "prick"

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v Obs! Justera ev
längd här

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Börja här
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v på ärmen
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Börja här
36, 40/42och 52

 Börja här stl 38, 48/50 och 54
Mitt på ärmen

v  = avigt från rätan,rätt från avigan

 = rätt från rätan, avigt från avigan

 = brun slätstickning

 



 Mönster B
Upprepas

v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v
Sluta här

på ärmen

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v

Börja här på framstycket och bakstycket stl

 48/50 36och52   40/42
38och54

Mitt på ärmen

____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Superwash 

Tunika           1206-17 

Storlekar small  medium        large     x large 

Övervidd ca 86  90          99       107 cm 

Hel längd ca 78  80          80         82 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr 

Grå nr 113 10  11 12   13 nystan 

Multifärg nr 169   2  2 2     2 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

 

TUNIKA 

Lägg upp 248-256-276-296 m med grå på st nr 3, sticka 3 cm 

runt i slätstickning, sticka 1 v avigt (= vikkant). Fortsätt runt i 

slätstickning, sätt en markering i var sida med 125-129-139-149 

m till framstycke och 123-127-137-147 m till bakstycke. Minska 

1m på var sida om markering ca var 3:e cm tot 13-12-12-12 ggr, 

det minskas genom att sticka 2 m vridet rätt tills före markering 

och 2 m rätt tills efter markering. Det är nu 196-208-228-248 m 

på v. Fortsätt rakt upp i slätstickning till hela arb mäter ca 61-62-

61-62 cm (mätt från vikkanten). Maska av 16 m i var sida (8 m 

på var sida om markering), på nästa v lägg upp igen 69-73-79-83 

m över de avmaskade m till ärmhål (= 302-322-354-382 m). 

Fortsätt runt med grå och slätstickning men på 1:a v justera 

maskantalet till 288-320-336-368 m. Sticka 4 v slätstickning och 

sticka sedan mönster efter diagrammet och minska som förklaras 

=112-144-160-192 m på v. Fortsätt i slätstickning och grått till 

arb mäter ca 4-4-5-5 cm från sista mönster rapporten (eller 

uppgiven hel längd). Minska jämnt fördelat till 112-120-128-136 

m. Fortsätt i resår med 2 vridet rätt, 2 avigt till halskanten mäter 

ca 6 cm. Maska av. 

Ärmkant 

Plocka eller sticka upp ca 80-84-88-92 m runt ärmhålet med grå 

och st nr 3, sticka 3 cm runt i resår med 2 vridet rätt, 2 avigt. 

Maka av och fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 



Minska 48 m jämnt fördelat
 = 112-144-160-192 m

Minska 48 m jämnt fördelat
 = 160-192-208-240 m

Minska 48 m jämnt fördelat
 = 208-240-256-288 m

Minska 32 m jämnt fördelat
 = 256-288-304-336 m

 = 288-320-336-368 m

upprepas
Börja här

 = grå

 = multifärg

 

____________________________________________________ 

Viking Superwash 

Tröja           1206-18 

Storlekar      small      medium      large        x large     xx large 

Övervidd ca   96          104 115     122       132 cm 

Hel längd ca  65           66  67     68         70 cm 

Ärmlängd ca 48           49  50     51         52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr 

 

Vitt nr 100     12  12 13    14   14 nystan 

Beige nr 107    3  3 3     4     4 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5  

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 216-240-264-280-304 m och sticka 

mönster I, byt till st nr 3,5 och slätstickning, sätt en markering i 

var sida med 109-121-133-141-153 m till framstycket och 107-

119-131-139-151 m till bakstycket. När arbetet mäter ca 38-39-

40-41-43 cm stickas mönster A, därefter 1 v vitt där det maskas 

av 12 m i var sida (6 m på var sida om markering). Lägg arb åt 

sidan medan ärmarna stickas 

Ärmar 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 48-48-48-56-56 m och sticka 

mönster I, 1, 5 gång = 6 rutor på höjden. Byt till st nr 3,5 och 

sticka slätstickning och öka på 1:a v jämnt fördelat till 52-56-62-

68-70 m. Sätt en markering i början på v (= mitt under ärmen) 

och öka 1 m på var sida om markeringen ca var 3,5-4-4-3,5-3,5 

cm. När ärmen mäter ca 46-47-48-50-52 cm och det är 76-80-84-

92-96 m på v stickas mönster A, därefter 1 v vitt där det maskas 

av 12 m mitt under ärmen (6 m på var sida om markering). Lägg 

arbetet åt sidan och sticka andra ärmen lika. 

Ok 

Börja på bakstycket (höger axel) med mönster B (räkna från 

pilen på diagrammet) och sticka in alla delar på samma 

rundsticka nr 3,5. Sätt en ärm över vart av de avmaskade m i var 

sida på bålen =320-352-384-416-448 m. Fortsätt runt i mönster 

och minska som visas på diagrammet. Sticka fortlöpande 

mönster B, C, D och E, efter mönster E stickas 4 v vitt i 

slätstickning samtidigt som det minskas på vartannat v jämnt 

fördelat till 116-120-120-124-128 m. Byt till st nr 3 och sticka 

resår med 1 rm, 1 am ca 14-15-15-16-16-16 cm. Maska av i 

resår. 

Sy ihop under ärmen och fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

Mönster I
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Upprepas

Börja här

v  = avigt

 = rätt

 



 Mönster E Upprepas

Minska här genom att
sticka 2 rm, 2 rm tills

Minska som visas i
i diagrammet

 Mönster D, upprepas

Minska h¨¨ar genom attstrikke
sticka 4 rm, 2 m rätt tills

 =  Beige

 = Vitt

 =  2m r sammen2 m rätt tills
Minska här genom att sticka
5 rm, 2 m rätt tills

 Mönster C upprepas

 Mönster B Upprepas

Minska här genom att sticka
6 rm, 2 m rätt tills

Mitt på bakstycket Börja här på oket
 Mönster A, upprepas

____________________________________________________ 

Viking Superwash 

Långkofta           1206-19 

Storlekar    x small   small   medium   large   x large   xx large 

Övervidd ca   89         95         103         110       116       123 cm 

Hellängd ca   82         84          86           88         90         90 cm 

Ärmlängd ca 48         49          50           51         52         52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr. 

 

Ljusgrå nr 113  18        19          19           20          20   21 nystan 

Vitt nr 100          2          2            2             2             3     3 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

9-9-10-10-11-11 knappar. 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med grå på st nr 3, 333-349-365-381-397-413 m och 

sticka fram och tillbaka i resår med 1 rm, 1am, efter 3 cm stickas 

knapphål på höger sida, över 3 m, 5 m från kanten (knapphålen 

stickas genom att maska av 3 m som läggs upp igen på nästa v). 

När resåren mäter 5 cm, sätt de första och sista 14 m på hjälptråd 

(=framkanter som stickas på slutet). Byt till st nr 3,5 och sticka 1 

v slätstickning. Sätt en markering i var sida med 73-77-81-85-

89-93 m till vart framstycke (framkanter inte medräknade) och 

159-167-175-183-191-199 m till bakstycke. Lägg upp 4 nya m i 

slutet av v som hela tiden stickas avigt (=klippmaskor som inte 

räknas med i maskantalet). Flätstickning drar ihop sig och kräver 

därför fler maskor än slätstickning för att hålla stickfastheten, 

därför ska det ökas i var sida så här: sticka 64-68-72-76-80-84 m 

slätstickning-öka 14 m jämnt fördelat över nästa 18 m- sticka 

141-149-157-165-173-181 m slätstickning- öka 14 m jämnt 

fördelat över nästa 18 m- sticka 64-68-72-76-80-84 m 

slätstickning. Det är nu 333-349-365-381-397-413 m på v 

(framkanter inte medräknade). Fortsätt runt efter följande 

indelning: Sticka 64-68-72-76-80-84 m slätstickning, mönster II 

över nästa 32 m, 141-149-157-165-173-181 m slätstickning, 

mönster II över 32 m och 64-68-72-76-80-84 m slätstickning. 

Fortsätt runt med denna indelning samtidigt som det minskas 1 

m i var sida av mönster II ca varannan cm tot 28 ggr. Sticka till 

arbetet mäter ca 50-52-53-54-55-54 cm och det är 221-237-253-

269-285-301 m på v. På de 2 nästföljande v ska de aviga m i 

mönster II maskas av, sticka till 1 m före mönster II, lyft denna 

löst, sticka den första aviga m rätt och lägg den lyfta m över. 

Sticka 2 aviga m, 2m rätt tills, upprepa minskningen i vart av de 

aviga fälten. På nästa v minskas motsvarande men utan de aviga 

m emellan. På 3:e v minskas 1 m över varje vridning = 18 m igen 

på mönster II. Det är nu 193-209-225-241-257-273 m på v, 

fortsätt i slätstickning. När arbetet mäter ca 51-53-54-55-56-56 

cm stickas mönster I, därefter grå slätstickning till arbetet mäter 

ca 82-84-86-88-90-90 cm. 

Ärmar 

Lägg upp på st nr 3, 64 m (lika på alla stl) och sticka runt i 

slätstickning i 5 cm. Sticka 1 v avigt (=vikkant), därefter mönster 

III, byt till st nr 3,5 och grått. Sätt en markering i v början (=mitt 

under ärmen). Öka nu efter denna indelning: öka 1-1-2-2-3-3 m 

jämnt fördelat över de sista 23 m, öka därefter 14 m jämnt 

fördelat över nästa 18 m och därefter 1-1-2-2-3-3 m jämnt 

fördelat över de sista 23 m. Det är nu 80-80-82-82-84-84 m på v. 

Sticka nu 24-24-25-25-26-26 m slätstickning, mönster II över 32 

m och 24-24-25-25-26-26 m slätstickning. Fortsätt med denna 

indelning samtidigt som det ökas 1m på var sida om markeringen 

ca var 2,5-2,5-2,5-2,5-2-2 cm till det är 110-110-116-120-124-

130 m på v och arbetet mäter ca 47-48-49-50-51-51 cm. Sticka 3 

v där det minskas över flätan lika som på bålen. Vänd avigsidan 

ut och sticka 6 v slätstickning till belägg. Maska av. 

Montering 

Ånga försiktigt på avigsidan (inte över flätan), sy med minsta 

sicksacken 2 maskinsömmar i ärmens bredd för ärm öppning och 

2 maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan sömmarna. Maska 

eller sy ihop 31-33-35-38-41-45 m på var axel. 

Framkanter 

Sätt in de 14 avsatta m utan knapphål på st nr 3, lägg upp 4 m in 

mot koftan, dessa stickas i slätstickning till belägg. Sticka resår 

till framkanten mäter ca 75-77-79-80-82-82 cm (det är väldigt 

viktigt att inte framkanten blir för lång). Maska av belägget och 

sätt m på en tråd, på den andra kanten stickas 9-9-10-10-11-11 

knapphål jämnt fördelat. Det första är redan stickas och det sista 

ska vara på sista v före halskanten. 

 



Halskant 

Markera med en tråd, en fin båge på var sida för halsöppning 

fram ca 7-7-7-8-8-8 cm ned. Plocka eller sticka upp med grått på 

st nr 3 så här: Börja från rätan med höger framkant, sätt över m 

från hjälptråden på stickan, plocka upp ca 25-26-27-28-29-30 m 

längs tråden ca 39-41-43-45-47-47 m på bakstycket och 25-26-

27-28-29-30 m längs tråden på andra sidan och avsluta på 

vänster framkant. Det är nu 117-121-125-129-133-135 m på v. 

Sticka fram och tillbaka med resår över de första och sista 14 m 

och slätstickning över resterande m. När halskanten mäter ca 6 

cm, maska av de första och sista 14 m i resår. Sticka 1 v rätt från 

avigan= vikkant, därefter slätstickning till halskanten mäter ca 12 

cm. Maska av. 

Sy med minsta sicksacken 2 maskinsömmar längs halskanten på 

insidan. Klipp bort det överflödiga, sy med vanlig sicksack över 

råkanten efter uppklippet. 

Montering 

Sy fast framkanterna, vik halskanten dubbel över råkanten och sy 

fast på avigan. Sy i ärmarna och sy fast belägget. Sy i knappar. 

Fäst alla trådar snyggt på avigan. 

 

Mönster II

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

Vid sidomarkeringarna 
 och mitt upp på ärmen

 = rätt

V  = avigt

 =  Sätt 5 m på hjälpsticka framför arb, sticka 5 m rätt, 
sticka m från hjälpstickan rätt

 =  Sätt 5m på hjälpsticka bakom arbe, sticka 
 5 m rätt, sticka m från hjälpstickan rätt

 

 Mönster I

M
ö
n
s
t
e
r
III

Upprepas
Börja här stl x-small
medium och x-large

 =  Grå Börja här small, large
och xx-large

 =  Vitt

 

____________________________________________________ 

 

 

 

 



Viking Superwash 
Tröja med luva          1206-20 
Storlekar       36         38       40/42          48/50       52           54 

Övervidd      101       108         115              122      129    136 cm 

Hel längd       65         66           67                68        70      72 cm 

Ärmlängd       48        49          50                52        54      55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr 

 

Turkos nr 129 10 10 11       12       13     13 nystan 

Lila nr 168 4 4 5           5         6     6 nystan 

Rosa nr 164 2 2 2           2         2     2 nystan 

Blå nr 127 1 1 1           1         1     1 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

delbar dragkedja. 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med turkos på st nr 3, 210-226-242-254-270-286 m 

och sticka fram och tillbaka i resår med 2 rm, 2 am 6-6-6-7-7-7 

cm, byt till st nr 3,5 och sticka slätstickning och öka på 1:a v 

jämnt fördelat till 225-241-257-273-289-305 m. Lägg upp 4 nya 

m i slutet av v (dessa m stickas hela tiden avigt = m att klippa 

upp i på slutet). Dessa 4 m är inte med i fortsatta uträkningar. 

Sätt en markering i var sida med 54-58-62-66-70-74 m till vart 

framstycke och 117-125-133-141-149-157 m till bakstycke. När 

arb mäter 30-31-32-33-35-37 cm stickas mönster I efter 

diagrammet (de 4 extra m fram stickas hela tiden avigt). Efter 

mönster I stickas lila slätstickning. När arb mäter ca 58-59-60-

60-62-64 cm, maska av de mittersta 20-22-22-22-22-24 m för 

halsringning (de 4 aviga m inräknade). Fortsätt fram och tillbaka, 

maska därefter av i början på varje v 5-5-6-5-6-6 m 1 ggr, 3 m 1 

ggr, 2 m 1 ggr och 1 m 1-1-1-2-2-2 ggr, sticka till arb mäter 65-

66-67-68-70-72 cm. Maska av. 

Ärmar 

Lägg upp med turkos på st nr 3 44-48-48-52-52-56 m och sticka 

resår med 2 rm, 2 am 6-6-6-7-7-7 cm. Byt till st nr 3,5 och 

slätstickning men öka på 1:a v jämnt fördelat till 65-67-67-69-

69-71 m. Sätt en markering i v början (= mitt under ärmen) och 

öka 1 m på var sida om markeringen ca var 1,5 cm (lika för alla 

stl) till det är 109-115-121-125-129-133 m på v och ärmen mäter 

ca 48-49-50-52-54-55 cm. Vänd avigsidan ut och sticka 6 v 

slätstickning till belägg. Maska av. 

Montering 

Ånga försiktigt arb på avigsidan, sy med minsta sicksack 2 

maskinsömmar i ärmens bredd för ärm öppning och 2 

maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan sömmarna. Kasta 

råkanten efter uppklippet med vanlig sicksack. Maska eller sy 

ihop 35-38-41-45-48-51 m på var axel. 

Vänster framkant 

Plocka eller sticka upp med turkos längs vänster framstycke på st 

nr 3 ca 137-139-141-141-145-151 m och sticka 4 v slätstickning, 

maska därefter av. Se till så inte kanten stramar, vänd arb och 

plocka eller sticka upp från avigan ca 137-139-141-141-145-151 

m (= belägg) med turkos på st nr 3. Sticka 4 v slätstickning. 

Maska av. Sticka höger framkant på samma sätt. 

Luva 

Börja ytterst på höger framkant och plocka eller sticka upp med 

lila på st nr 3 runt halsringningen och sluta ytterst på vänster 

framkant ca 98-102-106-110-110-114 m. Börja från rätan och 

sticka resår med 2 rm, 2 am fram och tillbaka i 3 cm. Byt till st 

nr 3,5 och fortsätt i resår över de första och sista 8 m och med 

slätstickning över rest m. Öka på första v 4 m jämnt fördelat på 

var axel, 2 m med 2 m emellan på var sida av axelsömmen (= 8 

m). Sätt en markering mitt bak, när luvan mäter 5 cm ökas 1 m 

på var sida av markeringen bak. Upprepa denna ökning ca var 

4:e cm tot 6-6-6-7-7-7 ggr. När luvan mäter ca 28-28-29-29-30-

30 cm minska 1 m på var sida om markeringen bak. Upprepa 

denna minskning vart 4:e v 3 ggr därefter på vartannat v till 

luvan mäter ca 34-35-36-36-37-38 cm. Maska av. Sy eller maska 

ihop luvan i toppen. 

Montering 

Sy i ärmar och sy fast belägget på avigan. Sy i dragkedjan mellan 

beläggen på var framkant. 

 

Upprepas
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Börja här stl 36,
40/42och 52

 Börja här stl 38, 48/50
och 54

.  = Rött ( blått)

 = Rött (lila)

x  =  Vitt ( rosa)

x  =  Vitt ( rosa)

 =  Marin ( turkos)
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Viking Superwash 

Tröja med luva          1206-21 

Storlekar     36       38       40/42           48/50         52         54 

Övervidd     97     104        111             118        125   132 cm 

Hel längd     65       66         67               68          70     72 cm 

Ärmlängd    48         49             50               52          54        55 

cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr 

Lila nr 168     10        10       11     11      12   12 nystan 

Turkos nr 129  6          6         7      7       7      8 nystan 

Gult nr 145      2          2         2      2       3     3 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5. 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med lila på st nr 3 192-208-220-230-246-260 m. Sticka 

runt i resår med 1 rm, 1 am 6-6-6-7-7-7cm. Byt till st nr 3,5 och 

sticka slätstickning samtidigt som det ökas på 1:a v jämnt 

fördelat till 224-240-256-272-288-304 m. Sätt en markering i var 

sida med 113-121-129-137-145-153 m till framstycke och 111-

119-127-135-143-151 till bakstycke. När arb mäter ca 30-31-32-

33-35-37 cm stickas mönster I därefter mönster II där den första 

och sista m på framstycket hela tiden stickas i grundfärgen och 

utan mönster = sidmaskor. Börja och sluta vid pilarna på 

diagrammet för fram och bakstycke. Efter mönstret stickas 

turkos slätstickning men när arb mäter 58-59-60-60-62-64 cm 

maska av de 15-15-17-17-19-19 mittersta m fram för 

halsringning. Fortsätt fram och tillbaka och maska av i början på 

varje v 6-7-7-7-7-7 m 1 ggr, 4-4-4-4-4-5 m 1 ggr, 2 m 1 ggr och 

1 m 2 ggr. Sticka till arb mäter ca 65-66-67-68-70-72 cm. Maska 

av. 

Ärmar 

Lägg upp med lila på st nr 3 46-48-48-50-50-52 m och sticka 

runt i resår med 1 rm, 1 am i 5-5-6-6-7-7 cm, byt till st nr 3,5 och 

sticka slätstickning och öka på 1:v jämnt fördelat till 65-67-67-

69-69-71 m. Sätt en markering i v början (= mitt under ärmen). 

Fortsätt med slätstickning samtidigt som det ökas 1 m på var 

sida om markeringen ca var 1,5 cm (lika för alla stl) till det är 

109-115-121-125-129-133 m på stickan och ärmen mäter ca 48-

49-50-52-54-55 cm. Vänd avigsidan ut och sticka 6 v 

slätstickning till belägg. Maska av. 

Montering 

Ånga arbetet försiktigt på avigan, sy med minsta sicksack 2 

maskinsömmar i ärmens bredd för ärm öppning. Klipp upp 

mellan sömmarna. Sy med vanlig sicksack över råkanten efter 

uppklippet. Maska eller sy ihop 35-38-41-45-48-51 m på var 

axel. 

Halskant och luva 

Plocka eller sticka upp med turkos på st nr 3 ca 102-106-110-

112-116-120 m och sticka i resår med 1 rm, 1 am runt. När 

halskanten mäter 2 cm maska av mittersta m fram och fortsätt 

fram och tillbaka, öka nu 2 m 3 ggr på var axel så här: sticka till 

1 rm ca 7 m före axel, öka 1 m i denna m + 1 m i den nästa aviga 

m. Upprepa ökningen med 5 m emellan tot 3 ggr. Öka 

motsvarande på den andra axeln (= 12 m), fortsätt i resår och 

upprepa ökningen efter 4 cm. Sticka till halskanten mäter ca 6 

cm. Byt till st nr 3,5 och fortsätt i resår över de första och sista 8 

m och slätstickning över de rest m. Sätt en markering mitt bak. 

När luvan mäter (mätt från resåren) 2 cm öka 1 m på var sida om 

markeringen bak. Upprepa ökningen ca var 4:e cm tot 6-6-6-7-7-

7 ggr. När luvan mäter ca 28-28-29-29-30-30 cm minska 1 m i 

var sida av markeringen bak. Upprepa minskningen på vart 4:e v 

3 ggr, därefter på vartannat v till luvan mäter ca 34-36-36-37-38 

cm. Maska av. Maska eller sy ihop luvan på toppen. 

Montering 

Sy eller maska i ärmarna, fäst belägget lätt över råkanterna, fäst 

alla lösa trådar snyggt på avigan. 
 Mönster I

Upprepas
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Börja här

 

 Mönster II
Upprepas
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Börja här stl 38 och 54
Sluta här stl 36och52 40/42

48/50
36och52

38och54 48/50
40/42

OBS! du ska börja och sluta vid pilarna 
  både på fram och bakstycke

 =  Turkos

x  =  gult

x  =  gult

 = Lila
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Viking Superwash 

Tröja med raglan och 

handledsvärmare         1206-22 

Storlekar small       medium large       x large 

Övervidd 82           90    98       108 cm 

Hel längd 67         69  69         69 cm 

Ärmlängd  49         50  51         51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr 

 

Grå nr 113 ca      11         12            13   14 

nystanNeonrosa nr 175 ca     3           3             3      

3 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

TRÖJA 

Lägg upp 216-232-256-280 m med grått på st nr 3, sticka 3 cm 

runt i slätstickning. På nästa v stickas * 2 m rätt tills- 1 omslag* 

som upprepas v runt + 3 cm slätstickning. Byt till st nr 3,5 och 

fortsätt i slätstickning. Sätt markeringar i var sida med 109-117-

129-141 m till framstycket och 107-115-127-139 m till 

bakstycket. Sticka till arb mäter ca 10-11-11-11 cm. Minska nu 1 

m på var sida av markeringen i var sida (= 4 m minskat) ca var 

5:e v tot 11-11-12-12 ggr = 172-188-208-232 m. Fortsätt rakt 

upp till arb mäter 35-36-36-36 cm. Öka nu 2 m i var sida på vart 

4:e v tot 4 ggr = 188-204-224-248 m. Sticka vidare i grått och 

slätstickning till arb mäter ca 42-43-43-43 cm. Maska av 12 m i 

var sida (6 m på var sida om markering). Lägg arb åt sidan 

medan ärmarna stickas. 

Ärmar 

Lägg upp 44-48-52-52 m med grått på st nr 3, sticka samma kant 

som nere på bålen, sticka 1 v rätt samtidigt som det ökas jämnt 

fördelat till 57-61-65-69 m. Fortsätt runt i grått och slätstickning 

men sätt en markering mitt under ärmen och öka 1 m på varje 

sida av denna på ca var 4:e cm (lika för alla stl) till det är 79-83-

87-91 m på v. Sticka till ärmen mäter uppgett eller passande 

längd. Maska av 12 m mitt under ärmen (6 m på var sida om 

markering). Sätt m på en hjälpsticka och sticka andra ärmen lika. 

Ok 

Sätt in alla m på samma rundsticka med 1 ärm över var 

ärmavmaskning = 298-322-350-382 m på v. Sätt markeringar i 

alla 4 sammanfogningar. Fortsätt runt i mönster (räkna ut från 

mitten på alla 4 stycken var mönstret ska börja) och minska 

samtidigt för raglanminskning på vartannat v så här: sticka till 3 

m före markering, 2 m vridet rätt tills, 2 rm (i grundfärgen), 

sticka därefter 2 m rätt tills. Minska så här i alla 4 

sammanfogningar. När mönstret är färdigt fortsätt i slätstickning 

och grått till det är stickat tot 25-26-28-29 minskningar och det 

är 98-114-126-150 m på v. Till stl x large minskas nu jämnt 

fördelat till 132 m. Sticka resår med 1 rm, 1am till halskanten 

mäter ca 5 cm. Maska av löst. Sy ihop under ärmarna och fäst 

alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 = mönster till
handledsvärmare

 = grå
(rosa till handledsvärmare)

 = rosa
(grå till handledsvärmare)

upprepas

 = midt fram,
mitt på var ärm
och mitt bak

Handledsvärmare 

Lägg upp 40 m med rosa och st nr 3, sticka 3 cm runt i resår med 

1 rm, 1 am, byt till st nr 3,5 och sticka mönster efter diagrammet 

för handledsvärmare, därefter fortsätt i slätstickning och rosa. 

Sätt markeringar i var sida med 20 m till var del. Öka för kil till 

tumme så här: Börja vid markeringen och sticka 3 rm, lyft upp 

tråden före nästa m och sticka den vridet rätt, 1 rm, lyft upp 

tråden före nästa m och sticka den vridet rätt. Fortsätt i 

slätstickning som förut och fortsätt ökningen för kilen på 

vartannat v med 2 m mer för varje ökning till det är 11 m i kilen 

(prova hanledsvärmaren och öka ev 1-2 ggr till). Sätt de 11 m för 

kilen på en hjälptråd och lägg upp 1 m på baksidan av kilen = 40 

m på v och sticka 4 cm slätstickning. Byt till st nr 3 och sticka 2 

cm resår med 1 rm, 1 am. Maska av löst. Klipp av tråden och fäst 

den snyggt på avigan. 

Tumme: Sätt in m från hjälpstickan på st nr 3,5, sticka eller 

plocka upp 5 nya m bakom tummen =16 m. Sticka 2 cm runt i 

resår med 1 rm, 1 am. Maska av. Klipp av tråden och fäst den på 

avigan. Sticka den andra vanten på samma sätt men med tumme i 

motsatt sida. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

____________________________________________________ 

 

 

 



Viking superwash 
Kofta med luva          1206-23 
Storlek  36 38        40/42      48/50 52 54 

Övervidd ca 101 107 114 21        128   135cm 

Hel längd ca 65 66 67 68 70    72 cm 

Ärmlängd ca  48 49 50 52 54    55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Alpacka Sport (30% alpacka, 40 % 

merinoull, 30% nylon), Viking Sportragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nystan a 

50 gr 

Svart nr 103  16      17     18     19    20   20 nystan 

Orange nr 151  1        1       1       1      1     1 nystan 

Lila nr 168        1        1       1       1      1     1 nystan 

Rosa nr 164      1        1       1       1      1     1 nystan 

Gul nr 145        1        1       1       1      1     1 nystan 

Turkos nr 129   1        1       1       1      1     1 nystan 

Stickor och tillbehör: rund och strumpstickor nr 3 och nr 3,5 + 

delbar dragkedja. 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3,5 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hälls för ett lyckat resultat. 

TIPS! När det stickas mönster med 2 färger är det viktigt att 

trådarna hålls lika över fingrarna, dvs att den mörka tråden 

hela tiden är längst fram på fingret även när du snott/kastat 

garnet  runt varandra. 

Lägg upp med svart på st nr 3 210-226-242-254-270-286 m och 

sticka resår med 2 rm, 2 am 6-6-6-7-7-7 cm, byt till st nr 3,5 och 

sticka slätstickning och öka på 1:a v jämnt fördelat till 225-241-

257-273-289-305 m. Lägg upp 4 nya m i slutet av v (dessa 

stickas hela tiden avigt = maskor att klippa upp i på slutet). 

Dessa 4 m räknas inte in i maskantalet fortsättningsvis. Sätt en 

markering i var sida med 54-58-62-66-70-74 m till vart 

framstycke och 117-125-133-141-149-157 m till bakstycket. När 

arb mäter 28-29-30-30-32-34 cm stickas mönster I efter 

diagrammet (de 4 extra m stickas avigt). Efter mönster I stickas 

svart slätstickning men när arb mäter 58-59-60-60-62-64 cm 

maska av de mittersta 20-22-22-22-22-24 m fram för 

halsringning (de 4 am medräknade). Sticka fram och tillbaka 

maska därefter av i början på varje v 5-5-6-5-6-6 m 1 ggr, 3 m 1 

ggr 2 m 1ggr och 1m 1-1-2-2-2 ggr. Sticka till arb mäter 65-66-

67-68-70-72 cm. Maska av. 

Ärmar 

Lägg upp med svart på st nr 3 44-48-48-52-52-56 m och sticka 

resår med 2 rm, 2 am 6-6-6-7-7-7 cm. Byt till st nr 3,5 och 

slätstickning men öka på 1:a v jämnt fördelat till 65-67-67-69-

69-71 m. Sätt en markering i v början (=mitt under ärmen) och 

öka 1 m på var sida av markeringen ca var 2-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5 

cm. När arb mäter ca 41-42-43-45-47-48 cm stickas mönster II, 

därefter svart slätstickning till det är 109-115-121-125-129-133 

m på stickan och ärmen mäter ca 48-49-50-52-54-55 cm. Vänd 

avigsidan ut och sticka 6 v slätstickning till belägg. Maska av. 

Montering 

Ånga arb försiktigt på avigan, sy med minsta sicksack 2 

maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan sömmarna, sy 

sicksack över råkanten efter uppklippet. Maska eller sy ihop 

axelsömmarna. 

Vänster framkant 

Plocka eller sticka upp med svart längs framstycket på st nr 3 ca 

137-139-141-141-145-151 m och sticka 4 v slätstickning. Maska 

av. Se till så inte kanten stramar, vänd arb och plocka eller sticka 

upp med svart på st nr 3 runt halsringningen och sluta längst ut 

på vänster framkant ca 98-102-106-110-110-114 m. Börja från 

rätan och sticka resår med 2 rm, 2am fram och tillbaka i 3 cm. 

Byt till st nr 3,5 och fortsätt i resår över de första och sista 8 m 

och med slätstickning över de rest m. Öka på första v 4 m jämnt 

fördelat på var axel, 2 m med 2 m emellan på var sida av 

axelsömmen (= 8 m). Sätt en markering mitt bak. När luvan 

mäter 5 cm öka 1 m på var sida av markeringen bak. Upprepa 

denna ökning ca var 4 cm tot 6-6-6-7-7-7 ggr. När luvan mäter 

28-28-29-29-30-30 cm minskas 1 m på var sida av markeringen 

bak. Upprepa denna minskning på vart 4:e v 3 ggr därefter på 

vartannat v till luvan mäter ca 34-35-36-36-37-38 cm. Maska av. 

Sy eller maska ihop luvan på toppen. 

Montering 

Sy i ärmarna och sy fast belägget på avigan. Sy i dragkedja 

mellan beläggen på varje framkant. 

Mönster I
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Börja här stl 36,
/  =  turkos 40/42 och 52

Börja här stl 38, 48/50
 =  gult och 54

x  =  rosa

.  =  lila

z  =  orange

 =  svart

 


