
Viking Superwash 

Genser                                1205-1 og -2 
Størrelse              1-2         4           6           8       10-12         14år 

Overvidde  ca      56         63         70        76          83          90cm 

Hel lengde   ca    33         40         45        50          56          60cm 

Ermelengde  ca   26         31         34        38          43          46cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40 % merino ull, 30% nylon ), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nøster  à 50g. 

 

Rosa nr 164  

( Blått nr 124 )           4         4         5          6         7         7nøster 

Orange nr 151 

( Turkis nr 129 )        3         3         4          4          5         5nøster 

Gult nr 145 

(Neongrønt nr 135)    1         1         1          2          2         2nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner  nr 3 og 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne  nr 3 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

Legg opp med  rosa ( blått)  på pinne  nr 3   112 – 128 – 144 – 160 – 

176 – 190 masker .  Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  4 

– 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm . Skift til pinne nr  3 ½ . Strikk glattstrikk 

samtidig som det økes på 1. omgang  jevnt fordelt til 128 – 144 – 160 – 

176  - 192 – 208 masker.  Sett et merke i hver  med  65 – 73 – 81 – 89 – 

97 – 105 masker til forstykket og  63 – 71 – 79 – 87 – 95 – 103 masker 

til  ryggen. Når arbeidet måler ca  6 – 12 – 17 – 22 – 27 – 30 cm strikkes  

mønster A, deretter mønster B, der den første og siste masken på 

forstykket  hele tiden strikkes i bunnfargen= sidemaske  til å klippe i.  

Begynn og slutt ved pilene både på forstykket og ryggen.  Etter 

mønsteret B strikkes  orange ( turkis ) glattstrikk , men når arbeidet 

måler  ca  29 – 35 – 40 – 45 – 50 – 54 cm  felles de 13 – 15 – 15 – 17 – 

17 – 17 midterste  maskene foran for halsåpning og fortsett fram og 

tilbake.  Fell deretter på begynnelsen av hver pinne   6 m 1 gang ,  3 m 1 

gang , 2 m 0 – 0 – 0 – 0 – 1 – 1 gang og 1 m  1 – 1– 2 – 2 – 1 – 1  gang.  

Strikk til arbeidet måler ca 33 – 40 – 45 - 50 – 56 – 60 cm.  Fell av.  

Ermer:  Legg opp med rosa ( blått)  på pinne nr 3,   38 – 40 – 42 – 44 – 

44 – 46 masker . Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 4 – 5 

– 5 – 5 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 omg glattstrikk og øk 

på denne omgang jevnt fordelt til 45 – 49 – 51 – 55 – 61 – 65 masker.  

Sett et merke i omgangens begynnelse (= midt under ermet ). Fortsett 

med glattstrikk, samtidig  som det økes 1 m på hver side av merket ca 

hver   3 – 2 ½ - 2 ½ - 2 ½ - 3  - 3cm  til det er  59 – 69 – 73 – 79 – 85 – 

91 masker på pinne og ermet måler  ca 26 – 31 – 34 – 38 – 43 – 46 cm.  

Vend vrangsiden ut og strikk  6 omganger glattstrikk til belegg.  Fell av. 

Montering:  Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste 

sikk – sakken 2 maskinsømmer i ermets bredde for  

ermeåpning. Klipp opp mellom sømmene. Sy med en vanlig sikk sakk 

en søm over sårkanten etter oppklipp. Mask eller sy sammen 15 – 18 – 

21 – 24 – 27 – 31 m på hver skulder. 

Halskant + hette:  Plukk eller strikk opp med orange  ( turkis)  på pinne 

nr 3 ca  78 – 82 – 86 – 88 – 92 – 94 masker og strikk i vrangbordstrikk  

med 1 rett, 1 vrang rundt.  Etter 4 – 4 – 4 – 4 – 6 – 6 omganger felles 

den midterste masken foran , og fortsett fram og tilbake. Øk nå 2 m 3 

ganger på hver skulder slik:  Strikk til 1 rett maske ca 5 masker før 

skuldersømmen. Øk 1 m i denne masken  + 1 m i den neste vrange 

masken. Gjenta økingen med 3 masker imellom i alt 3 ganger. Øk 

tilsvarende på motsatt skulder. Fortsett i vrangbordstrikk og gjenta 

økingen etter 3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm. Strikk til halskanten måler  ca  4 

– 4 – 4 – 5 – 5 – 5 cm. Skift til pinne nr 3 ½. Fortsett med 

vrangbordstrikk over de 6  første og 6 siste maskene med glattstrikk 

over de resterende maskene. Sett et merke midt bak. Når hetten måler ( 

målt fra vrangborden ) 1 – 1 – 2 – 2 – 2 – 2 cm , økes det 1 m på hver 

side av merket bak. Gjenta denne økingen ca hver  3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 

cm i alt 4 – 4 – 4 – 4 – 5 – 5 ganger. Når hetten måler  ca 18 – 18 – 20 – 

20 – 22 – 24 cm  felles det 1 m på hver side av merket bak. Gjenta 

denne fellingen hver 4. pinne 2 ganger , deretter hver 2. pinne til hetten 

måler ca  22 – 23 – 24 – 25 – 28 – 30 cm. Fell av. Sy eller mask hetten 

sammen på toppen. 

Montering:  Sy i ermene og sy belegget til på vrangen. 
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Viking Superwash 

One piece                                   1205-3 
Størrelse                     2             4              6             8             10år 

Overvidde  ca           66           73            79           86           93cm 

Hel lengde   ca         80           87          104         120         131cm 

Ermelengde  ca        28           31            34           38           42cm 

Benlengde  ca          30           35            48           59           64cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40 % merino ull, 30% nylon ), 



Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nøster à 50g. 

 

Svart nr 103             12          12           13          14          15 nøster 

Lilla  nr 168              1            1             1             1             1 nøste 

Rosa nr 164               1            1             1             1             1 nøste 

Orange nr 151           1            1             1             1             1 nøste 

Neongrønt nr 135      1            1            1              1            1 nøste 

Blått nr 124               1            1             1             1             1 nøste 

   

Veiledende pinner:   Rundpinne og strømpepinner  nr 3 og 3 ½  

+ glidelås. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½  måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

Begynn nede på benet.  Legg opp med svart på pinne  nr 3,   46 – 50 – 

52 – 56 – 58 masker og strikk 1 rett, 1 vrang  rundt  i vrangbordstrikk,  4 

cm.  Skift  til pinne  nr 3 ½ .  Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne 

omgang  jevnt fordelt til  62 – 66 – 70 – 74 – 78  masker  .  Sett et 

merke  rundt 1. maske på omgangen (= innsiden av benet) og et merke  

rundt  32. – 34. – 36. – 38. – 40. maske (= utsiden av  benet) . Strikk 

mønster A etter diagrammet,  samtidig som det  økes 2 masker  på  

innsiden av benet  ca hver  1½ - 1½  – 1 ½  – 2 – 2 cm.  Strikk  til  det er  

94 – 104 – 116 – 126 – 138  masker på pinnen og benet måler ca 30 – 35 

– 48 – 59 – 64 cm. Legg arbeidet til side og strikk det andre benet likt.  

Sett begge bena inn på samme rundpinne  med økingene  mot hverandre 

( =  188 – 208 – 232 – 252 -  276  m ).  Fortsett  rundt  med mønster A 

over alle maskene  og fell videre for kile på hver 2. omg  midt foran og 

midt bak. Sett et merke  ved overgangen  til hvert ben, et foran og et bak 

. Fell ved å strikke 2m vridd rett sammen foran merket, og 2 m rett 

sammen etter merket  ( = 4 masker felt på hver omgang). Gjenta 

fellingen  i alt    9 – 10 – 12 – 13 – 15 ganger = 152 – 168 – 184 – 200 – 

216 m i omgangen. Fortsett rundt og fell på 1. omgang  7 masker midt 

foran for åpning til glidelås  (3 masker foran merket og 4 masker etter 

merket). På neste omgang  legges  det opp 4 nye masker over disse som 

hele tiden strikkes vrangt (= klippemasker . Disse maskene er ikke 

medregnet i maskeantallet ).   Det er nå 145 – 161 – 177 – 193 – 209 

masker i omgangen. Sett et merke i hver side med 34 – 38 – 42 – 46 – 

50 masker til hvert forstykke og 77 – 85 – 93 – 101 – 109 masker til 

ryggen. Der hvor pilen  viser ,  felles det 6 – 6 – 6 – 8 – 8 masker 

masker i hver side for ermeåpning  ( 3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 masker på hver 

side av merket). Legg arbeidet til side  imens  ermene  strikkes. 

Ermer: Legg opp med svart på pinne nr 3,  40 – 40 – 42 – 42 – 44 

masker og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 4 – 4 – 5 – 5 – 5 cm. 

Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk mønster  A etter tegningen og øk på 1. 

omgang jevnt fordelt  til  47 – 49 – 51 – 53 – 55 masker. Sett  et merke i 

omgangens begynnelse (= midt under ermet ). Øk deretter 1m på hver 

side av merket ca hver 4 – 3 ½ - 3 ½ - 4 – 4 cm . Etter mønster A 

strikkes mønster  B. Der hvor pilen viser på diagrammet felles 6 – 6 – 6 

– 8 – 8 masker ( 3 – 3 – 3 – 4 – 4 masker på hver side av merket ). Du 

har nå 59 – 63 – 67 – 69 – 73 masker på pinnen. 

Legg arbeidet til side og strikk det andre ermet likt. 

Bærestykke:  Fortsett etter diagrammet og strikk alle delene inn på 

samme rundpinne nr 3 ½ . Sett et erme over  hvert av de avfelte 

maskene i hver side av bolen =  239 – 263 – 287 – 299 – 323 masker. 

Sett et merke i hver sammenføyning. Fell deretter for raglan slik:  strikk 

til 2 m før merket,  ta den neste masken løst av, strikk 1m rett og løft 

denløse   masken over denne, strikk 2m rett sammen.  Gjenta denne 

fellingen i alle 4 sammenføyningene på hver 2. omgang  19 – 21 – 23 – 

24 – 26 ganger til det er 85 – 93 – 101 – 105 – 113 masker igjen på 

omgangen . På neste omgang  felles jevnt fordelt til 80 – 84 – 88 – 90 – 

90 masker. Fell av. 

Montering:  Damp arbeidet forsiktig.  Sy med den minste sikk-sakken  

2 maskinsømmer  midt foran. Klipp opp mellom sømmene. Sy med 

vanlig sikk-sakk  1 søm over sårkanten etter oppklipp.  

Venstre stolpe:  Plukk eller strikk opp med  svart   langs venstre 

forstykke på pinne nr 3 , ca 98 – 104 – 108 – 118 –130 masker og strikk 

4 pinner glattstrikk. Fell  deretter av. Pass på at kanten ikke strammer. 

Snu arbeidet og plukk eller strikk opp fra vrangen ca 98 – 104 – 108 – 

118 –130 m (= belegg) med  svart på pinne nr 3. Strikk 4 pinner 

glattstrikk. Fell av. 

Strikk høyre stolpe på samme måte. 

Hette:  Legg opp med svart på pinne nr 3 115 – 119 – 123 – 127 – 131 

masker og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  6 cm. Skift til pinne 

nr 3 ½ og strikk mønster  C fram og tilbake til hetten måler ca 22 – 24 – 

25 – 26 – 28 cm. Fell de 25 midterste maskene og stikk hver del for seg. 

Strikk 5cm på hver side av de avfelte maskene. Mask sammen de 2 

delene som du nå har på pinnen = midt bak på hetten. Sy enden til de 

avfelte maskene.  Brett vrangbordkanten  foran  dobbel mot vrangen og 

sy den lett til med løse sting. Tvinn en snor i svart garn og træ den 

gjennom løpegangen.   

Lag 2 rosa dusker og fest en dusk i hver ende av snoren. Fest alle løse 

tråder pent på vrangen. Sy hetten til langs avfellingskanten på dressen ( 

løpegangen foran på hetten skal ikke sys fast til halskanten).  

 Sy i en glidelås mellom beleggene på hver forkant.  
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Viking Superwash 
One piece                                    1205-4 
Størrelse:                     2            4             6             8             10år 

Overvidde ca              66          73          79           86           93cm 

Hel lengde ca             80          87         104         120         131cm 

Ermelengde ca           28          31           34           38           42cm 

Benlengde ca             30          35           48           59           64cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40 % merino ull, 30% nylon ), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nøster `50g. 

 

Svart nr 103             12          12         13         14         15 nøster 

Neongrønt nr 135      1            1           1           1            1 nøste 

Turkis nr 129            1            1           1           1             1 nøste 

Blått nr 124               1            1           1           1             1nøste 

   

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner  nr 3 og 3 ½   + 

glidelås. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½  måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

Begynn nede på benet.  Legg opp med svart på pinne  nr 3   46 – 50 – 52 

– 56 – 58 masker og strikk 1 rett, 1 vrang  rundt  i vrangbordstrikk  4 

cm.  Skift  til pinne  nr 3 ½ .  Strikk  glattstrikk og øk på denne omgang  

jevnt fordelt til  62 – 66 – 70 – 74 – 76  masker  .  Sett et merke ved 

omgangens begynnelse (= innsiden av benet) .  Fortsett rundt i 

glattstrikk  og øk videre 1m på hver side av merket  ca hver  1 ½  –1 ½  

– 1 ½ – 2  – 2 cm.  Strikk  til  det er  94 – 104 – 116 – 126 – 138  

masker  på pinnen og benet måler  ca 30 – 35 – 48 – 59 – 64 cm. Legg 

arbeidet til side og strikk det andre benet likt.  

Sett begge bena inn på samme rundpinne  med økingene  mot hverandre 

( =  188 – 208 – 232 – 252 -  276  m ).  Fortsett  rundt  med glattstrikk  

over alle maskene  og fell  for kile på hver 2. omgang  midt foran og 

midt bak . Sett et merke ved overgangen  til hvert ben.  Fell ved å 

strikke 2m vridd rett sammen foran merket, og 2 m rett sammen etter 

merket ( = 4 masker felt på hver omgang). Gjenta fellingen  i alt    9 – 

10 – 12 – 13 – 15 ganger = 152 – 168 – 184 – 200 – 216 m i omgangen.  

Fortsett rundt og fell på 1. omgang de 7 midterste maskene foran for 

åpning til glidelås . På neste omgang  legges  det opp 4 nye masker over 

disse som hele tiden strikkes vrangt  

 (= klippemasker ) . Disse maskene er ikke medregnet  i maskeantallet .   

Det er nå 145 – 161 – 177 – 193 – 209 masker i omgangen. Sett et 

merke i hver side med 35 – 39 – 43 – 47 – 51 m til hvert forstykke  og 

75 – 83 – 91 – 99 – 107 masker til ryggen. Når arbeidet måler ca 44 – 55 

– 72 – 90 – 100 cm strikkes mønster etter diagrammet.  Der hvor pilen 

viser ,  felles det 6 – 6 – 6 – 8 – 8 masker i hver side for ermeåpning  ( 3 

– 3 – 3 – 4 – 4  masker på hver side avmerket).  Legg arbeidet  til side 

mens  ermene  strikkes. 

Ermer: Legg opp med svart på pinne nr 3,  40 – 40 – 42 – 42 – 44 

masker og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 4 – 4 – 5 – 5 – 5 cm. 

Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk  glattstrikk og øk på 1. omgang  jevnt 

fordelt  til  47 – 49 – 51 – 53 – 55 masker. Sett  et merke i omgangens 

begynnelse (= midt under ermet ). Øk deretter 1m på hver side av 

merket ca hver 4 – 3 ½ - 3 ½ - 4 – 4 cm. Når ermet måler ca 9 – 12 – 14 

– 18 – 22cm strikkes mønster  A etter diagrammet. Der hvor pilen viser 

felles 6 – 6 – 6 – 8 – 8 masker  ( 3 – 3 – 3 – 4 – 4 masker på hver side av 

merket ). Det er nå 59 – 63 – 67 – 69 – 73 masker i omgangen . Legg 

arbeidet til side og strikk det andre ermet likt. 

Bærestykke:  Fortsett med mønster etter diagrammet og strikk alle 

delene inn på samme rundpinne nr 3 ½ . Sett et erme over de avfelte 

maskene i hver side av bolen =  239 – 263 – 287 – 299 – 323 masker. 

Sett et merke i hver sammenføyning. Fell deretter for raglan slik: strikk 

til 2 m før merket,  ta den neste masken løst av, strikk 1m rett og løft 

den løse masken over denne, strikk 2m rett sammen. Gjenta denne 

fellingen i alle 4 sammenføyningene på hver 2. omgang  19 – 21 – 23 – 

24 – 26 ganger til det er 87 – 95 – 103 – 107 – 115 masker igjen på 

omgangen . På neste omgang  felles jevnt fordelt til 80 – 84 – 88 – 90 – 

90 masker.  Fell av.  

Montering:  Damp arbeidet forsiktig. Sy med den minste sikk-sakken 2 

maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom sømmene. Sy med vanlig 

sikk-sakk en søm over sårkanten etter oppklipp.  

Venstre stolpe:  Plukk eller strikk opp med  svart   langs venstre 

forstykke på pinne nr 3 , ca 98 – 104 – 108 – 118 –130 masker og strikk 

4 pinner glattstrikk. Fell  deretter av. Pass på at kanten ikke strammer. 

Snu arbeidet og plukk eller strikk opp fra vrangen ca 98 – 104 – 108 – 

118 –130 m (= belegg) med  svart på pinne nr 3. Strikk 4 pinner 

glattstrikk. Fell av. 

Strikk høyre stolpe på samme måte. 

Hette:  Legg opp med svart på pinne nr 3 115 – 119 – 123 – 127 – 131 

masker og strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 6 cm. Skift til pinne nr 

3 ½ og strikk  glattstrikk  fram og tilbake til hetten måler ca 22 – 24 – 25 

– 26 – 28 cm. Fell de 25 midterste maskene og stikk hver del for seg. 

Strikk 5cm på hver side av de avfelte maskene. Mask sammen de 2 

delene som du nå har på pinnen = midt bak på hetten. Sy enden til de 

avfelte maskene.  Brett vrangbordkanten  foran  dobbel mot vrangen og 

sy den lett til med løse sting. Tvinn en snor i svart garn og træ den 

gjennom løpegangen.   Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy hetten til 

langs avfellingskanten på dressen ( løpegangen foran på hetten skal ikke 

sys fast til halskanten).  Sy i en glidelås mellom beleggene på hver 

forkant.  

 



 M ønst er  A
Gjent as

o o o o
 Gjent as

t i l  hel
x x x x

 lengde

o o o o

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
 Fell her

 for ermehull

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

oso o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x o x o x o x o

 B eg  her mid t  f o ran
st r 2 , 6  og  10 år st r 4  og  8 år

 M id t  på ermene

 =  Svart

 =  B låt t

O  =  N eongrønt

x  =  Turkis

 
 
 

Viking Superwash 
Jakke                                         1205-5 
Størrelse:                1-2       4        6          8      10-12           14år 

Overvidde ca           59      66      73        80        87            94cm 

Hel lengde  ca         33       40      45       50        56            60cm 

Ermelengde ca        26       31      34       38        43            46cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40 % merino ull, 30% nylon ), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nøster `50g. 

 

Svart nr 103           7         7         8          8         9         10 nøster 

Blått nr 124            1         1         2          2          2         3  nøster 

Turkis nr 129         1         1         2          2          2         3  nøster 

Neongrønt nr 135  1         1         1          1          1          1  nøste 

 

Veiledende pinner:  Rundpinne og strømpepinne  nr 3 og 3 ½  

 + glidelås. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½  måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 
Legg opp med  blått  på pinne  nr  3   118 – 134 – 150 – 166 – 182 – 198  

masker   og  strikk  fram og tilbake  i vrangbordstrikk med 2 rette, 2  

vrange  4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm . Skift til pinne nr  3 ½  og svart. Strikk 

1 omgang  glattstrikk  og øk på denne omgang  jevnt fordelt  til 129 – 

145 – 161 – 177  - 193 – 209  masker .  Legg opp 4 nye masker i slutten  

av omgangen (disse maskene strikkes hele tiden vrangt = masker til å 

klippe opp i til slutt.  Disse 4 maskene er ikke med i videre utregninger).  

Strikk mønster A etter diagrammet. Sett et merke i hver side  med  30 – 

34 – 38 – 42 – 46 – 50  masker  til  hvert forstykke og  69 – 77 – 85 – 93 

– 101 – 109  masker  til ryggen . Når arbeidet måler  ca  29 – 35 – 40 – 

45 – 50 – 54 cm felles de 16 – 18 – 18 – 20 – 20 – 22 midterste masken 

for halsåpning ( de 4 maskene er medregnet)  og fortsett fram og tilbake.  

Fell deretter på begynnelsen av hver pinne  6 m 1 gang ,  3 m 1 gang , 2 

m 0 – 0 – 0 – 0 – 1 – 1 gang og 1 m  1 – 1– 2 – 2 – 1 – 1  gang. Strikk til 

arbeidet måler ca 33 – 40 – 45 - 50 – 56 – 60 cm.  Fell av.  

Ermer:  Legg opp med blått  på pinne  nr 3  36 – 40 – 44 – 44 – 48 – 48 

masker  og strikk rundt i vrangbordstrikk med 2 rette, 2 vrange  4 – 5 – 

5 – 5 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og svart. Strikk 1 omg glattstrikk 

og øk på denne omgang jevnt fordelt  til 45 – 49 – 51 – 55 – 61 – 65 

masker.  Sett et merke i omgangens begynnelse (= midt under ermet). 

Strikk mønster  B som gjentas,  samtidig   som det økes 1 m på hver 

side av merket ca hver   3 – 2 ½ - 2 ½ - 2 ½ - 3 - 3cm .  Når det er 59 – 

69 – 73 – 79 – 85 – 91 masker på pinne og ermet måler  ca  24 – 29 – 32 

– 36 – 44cm strikkes  mønster C ( etter 3 omg svart ). Vend vrangsiden 

ut og strikk  6 omganger  turkis  glattstrikk til belegg.  Fell av. 

Montering:  Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden.  Sy med den 

minste  sikk – sakken  2 maskinsømmer i ermets bredde for ermeåpning 

og 2 maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom  

ømmene. Sy med vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter oppklipp. 

Mask eller sy sammen  14 – 17 – 20 – 23 – 26 – 29 masker på hver 

skulder. 

Venstre stolpe:  Plukk eller strikk opp med svart  langs venstre 

forstykke på pinne nr 3 , ca 67 – 80 – 92 – 104 – 115 – 124 masker og 

strikk 4 pinner glattstrikk. Fell  av. Pass på at kanten ikke strammer. Snu 

arbeidet og plukk eller strikk opp fra vrangen ca 67 – 80 – 92 – 104 – 

115 – 124 m (= belegg) med  svart  på pinne nr 3. Strikk 4 pinner 

glattstrikk. Fell av. 

Strikk høyre stolpe på samme måte. 

Hette:  Begynn ytterst på høyre stolpe og plukk eller strikk opp med 

svart  på pinne nr 3 rundt halsåpningen og slutt ytterst på venstre stolpe 

ca  82 – 86 – 90 – 94 – 96 – 96 masker. Begynn fra retten  og strikk i 

vrangbordstrikk  med 2 rette, 2 vrange  fram og tilbake 3cm. Skift til 

pinne nr 3 ½.  Fortsett med vrangbordstrikk over de  8  første og 8 siste 

maskene  og  med glattstrikk over de resterende maskene.  Øk på første 

pinne 4 masker jevnt fordelt på hver skulder, 2m med 2 m imellom på 

hver side av skuldersømmen. Sett et merke midt bak. Når hetten måler  

5 cm økes det 1 m på hver side av merket.  Gjenta denne økingen ca 

hver  3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm i alt 4 – 4 – 4 – 4 – 5 – 5 ganger.  Når 

hetten måler  ca 18 – 18 – 20 – 20 – 22 – 24 cm  ( målt fra vrangborden)  

felles det 1 m på hver side av merket . Gjenta denne fellingen  hver 4. 

pinne 2 ganger , deretter hver 2. pinne til hetten måler ca  22 – 23 – 24 – 

25 – 28 – 30 cm. Fell av. Sy eller mask hetten sammen på toppen. 

Sy i ermene og sy belegget til på vrangen. Sy i en glidelås mellom 

beleggene på hver forkant.  
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Viking Superwash 
Jakke                                         1205-6 
Størrelse              1-2        4         6        8       10-12             14år 

Overvidde  ca      59       66       73       79         86             93cm 

Hel lengde  ca     33        40       45       50        56             60cm 

Ermelengde  ca   26        31       34       38        43             46cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40 % merino ull, 30% nylon ), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nøster `50g. 

JAKKE 

Lilla  nr 168          5         5         6          6         7         7nøster 

Rosa nr 164           2         2         2          3         3         3nøster 

Orange nr 151       1         1         1          1         1         1nøster 

Turkis nr 129        1         1         1          1         1          1nøste 

Bukse: 

Rosa nr 164         6            7             8             9            10nøster 

 

Veiledende pinner:  Rundpinne og strømpepinner   nr 3 og 3 ½  

 + glidelås. 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½  måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 
Legg opp med  rosa  på pinne  nr  3   118 – 134 – 150 – 166 – 182 – 198  

masker   og  strikk  fram og tilbake  i vrangbordstrikk med 2 rette, 2  

vrange  4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm . Skift til pinne nr  3 ½  . Strikk 1 

omgang  glattstrikk  og øk på denne omgang  jevnt fordelt  til 129 – 145 

– 161 – 177  - 193 – 209  masker .  Legg opp 4 nye masker i slutten  av 

omgangen (disse maskene strikkes hele tiden vrangt = masker til å 

klippe opp i til slutt.  Disse 4 maskene er ikke med i videre utregninger).  

Strikk mønster A etter diagrammet, samtidig som mønster B  gjentas    1 

– 2 – 2 – 3 – 4 – 4 ganger. Sett et merke i hver side  med  30 – 34 – 38 – 

42 – 46 – 50  masker  til  hvert forstykke og  69 – 77 – 85 – 93 – 101 – 

109  masker  til ryggen.  Når arbeidet måler  ca  29 – 35 – 40 – 45 – 50 – 

54 cm felles de 16 – 18 – 18 – 20 – 20 – 22 midterste masken for 

halsåpning ( de 4 maskene er medregnet)  og fortsett fram og tilbake.  

Fell deretter på begynnelsen av hver pinne  6 m 1 gang ,  3 m 1 gang , 2 

m 0 – 0 – 0 – 0 – 1 – 1 gang og 1 m  1 – 1– 2 – 2 – 1 – 1  gang. Strikk til 

arbeidet måler ca 33 – 40 – 45 - 50 – 56 – 60 cm.  Fell av.  

Ermer:  Legg opp med rosa på pinne  nr 3 , 36 – 40 – 44 – 44 – 48 – 48 

masker  og strikk rundt i vrangbordstrikk med 2 rette, 2 vrange  4 – 5 – 

5 – 5 – 6 – 6 cm.  Skift til pinne nr 3 ½ og lilla. Strikk 1 omg glattstrikk 

og øk på denne omgang jevnt fordelt  til 45 – 49 – 51 – 55 – 61 – 65 

masker.  Sett et merke i omgangens begynnelse (= midt under ermet ). 

Strikk mønster  B som gjentas til ermet måler ca 20 – 25 – 28 – 32 – 37 

– 40 cm ,  samtidig   som det økes 1 m på hver side av merket ca hver   

3 – 2 ½ - 2 ½ - 2 ½ - 2 ½ - 3cm  til det er  59 – 69 – 73 – 79 – 85 – 91 

masker på pinne og ermet måler  ca 26 – 31 – 34 – 38 – 43 – 46 cm ( 

slutt der hvor pilen viser).  Vend vrangsiden ut og strikk  6 omganger  

orange  glattstrikk til belegg.  Fell av. 

Montering:  Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden.  Sy med den 

minste  sikk – sakken  2 maskinsømmer i ermets bredde for  

ermeåpning og 2 maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom 

sømmene.  Sy med en vanlig sikk-sakk  1 søm over sårkanten etter 

oppklipp. Mask eller sy sammen  14 – 17 – 20 – 23 – 26 – 29 masker på  

hver skulder. 

Venstre stolpe:  Plukk eller strikk opp med lilla langs venstre forstykke 

på pinne nr 3 , ca 84 – 100 – 112 – 126 – 140 – 142 masker og strikk 4 

pinner glattstrikk. Fell  deretter av. Pass på at kanten ikke strammer. Snu 

arbeidet og plukk eller strikk opp fra vrangen ca 84 – 100 – 112 – 126 – 

140 – 144 m (= belegg) med  lilla på pinne nr 3. Strikk 4 pinner 

glattstrikk. Fell av. 

Strikk høyre stolpe på samme måte. 

Hette:  Begynn ytterst på høyre stolpe og plukk eller strikk opp med 

rosa  på pinne nr 3 rundt halsåpningen og slutt ytterst på venstre stolpe 

ca  82 – 86 – 90 – 94 – 96 – 96 masker. Begynn fra retten  og strikk 1 

pinne rett, deretter  2 rette, 2 vrange  i vrangbordstrikk  fram og tilbake 

3cm. Skift til pinne nr 3 ½.  Fortsett med vrangbordstrikk over de  8  

første og 8 siste maskene  med glattstrikk over de resterende maskene.  

Øk på første pinne 4 masker jevnt fordelt på hver skulder, 2m med 2 m 

imellom på hver side av skuldersømmen. Sett et merke midt bak. Når 

hetten måler  5 cm økes det 1 m på hver side av merket.  Gjenta denne 

økingen ca hver  3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm i alt 4 – 4 – 4 – 4 – 5 – 5 

ganger.  Når hetten måler  ca 18 – 18 – 20 – 20 – 22 – 24 cm  ( målt fra 

vrangborden)  felles det 1 m på hver side av merket . Gjenta denne 

fellingen  hver 4. pinne 2 ganger , deretter hver 2. pinne til hetten måler 

ca  22 – 23 – 24 – 25 – 28 – 30 cm. Fell av. Sy eller mask hetten 

sammen på toppen. 

 

Sy i ermene og sy belegget til på vrangen. Sy i en glidelås mellom 

beleggene på hver forkant. 
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Bukse                                   
Størrelse ca       1-2         4         6         8-10         12-14år 
Hoftevidde ca    56        62        69          76              83 cm        

Benlengde ca     46        50        54          62              70 cm 

 

Begynn øverst i livet.  

Legg opp på  pinne  nr 3   116 – 132 – 148 – 164 –180 m og strikk  1 

rett, 1 vrang  rundt i vrangbordstrikk  3 cm. Skift til pinne nr 3 ½ .  

Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne omgang  jevnt fordelt til  

128 – 144 – 160 – 176 – 192 m . Sett et merke i hver side med   65 – 73 

– 81 – 89 – 97 m til forstykket og  63 – 71 – 79 – 87 – 95 m til  

bakstykket.  Sett et merke rundt en midtmaske  foran og bak . 

Begynn midt bak ved midtmasken.  Strikk   8 m, vend og strikk  15 m 

vrangt  tilbake. Vend og  strikk  6 – 7 – 8 – 9 – 10 m  mer for hver gang  

til du har snudd ved sidemerkene i hver side. Strikk en omgang over alle 

maskene.  Du er nå ved merket i venstre side. Strikk  videre  rundt  med  

glattstrikk.  

 Når arbeidet måler  17 – 18 – 18 – 19 -20 cm ( målt midt foran) økes 

det for kile, 1 m på hver side av midtmasken foran og bak hver 2. omg i 

alt  8 – 8 – 9 – 9 – 10 ganger. 

 Nå strikkes hvert ben for seg ( lengden på benet måles herfra). Strikk 

maskene fra midtmasken foran til midtmasken  bak over på en  egen 

rundpinne = 80 – 88 – 98 – 106 –116m  til hvert  ben. Fortsett rundt med 

glattstrikk som før,  men fell 2 m på innsiden av benet ca hver  3 – 2 ½ - 

2 ½  – 2 ½ - 2 ½ cm. Strikk til det er  52 – 54 – 56 – 60 – 66 masker på 

pinnen og benet måler ca 43 – 47 – 51 – 59 – 67 cm . Skift  til pinne nr 3 

og strikk 1 rett , 1 vrang i vrangbordstrikk   3cm. Fell av med rette og 

vrange masker. 

Strikk det andre benet likt over de resterende maskene. 

Montering: 

Fest en elastikk med korssting på innsiden  av vrangborden  i livet. Fest 

alle løse tråder pent  på vrangen. 

 

VikingSuperwash 
Genser                                         1205-7 
Størrelse                1-2          4           6           8         10-12år  

Overvidde ca          56         63         70         76            83cm 

Hel lengde ca         33         40         45          50           56cm 

Ermelengde ca       26         31         34          38           43cm   

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% ull, 30% nylon), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn 

(100% ull), nøster à 50g. 

 

Naturhvitt  nr 102         4           5            6            7           8 nøster 

Burgunder nr 162        

(Blå nr 127)                  2           2            2          3          3 nøster 

Rosa nr 164                   

(Turkis nr 129)             1           1            2             2          2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    nr 3 og  

3 ½  . 

 

Strikkefasthet:  23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Genser med vrangbord:  Legg opp med naturhvitt på pinne nr 3   112 

– 128 – 144 – 160 – 176   masker og strikk 1 rett, 1 vrang  rundt  i 

vrangbordstrikk  4 – 4 – 5 – 5 – 6 cm .  Skift til pinne     nr 3 ½ . Strikk 

glattstrikk og øk på 1. omgang jevnt fordelt til 128 – 144 – 160 – 176 – 

192 masker. 

Genser med rutekant:  Legg  opp med naturhvitt på pinne nr 3  128 – 

144 – 160 – 176 – 192 masker og strikk   mønster  A.  

 Skift til pinne nr 3 ½  og glattstrikk.    

 Sett et merke i hver side med  65 – 73 – 81 – 89 – 97  masker  til  

forstykket  og  63 – 71 – 79  – 87 – 95   masker til ryggen  . Når arbeidet 

måler ca 14 – 19 – 24 – 27 – 31 cm strikkes mønster B. På siste omgang 

felles  8 – 8 – 8 – 10 – 10 masker  i hver side for ermeåpning  ( 4 – 4 – 4 

– 5 – 5 masker på hver side av merket ).  Legg arbeidet til side mens 

ermene strikkes. 

Ermer:  

Genser med vrangbord:  Legg opp med naturhvitt på pinne nr 3   40 – 

42 – 44 – 48 – 48   masker  og strikk  1 rett , 1 vrang i vrangbordstrikk  

4 – 4 – 5 – 5 – 6 .  

Genser med rutekant: Legg opp med naturhvitt 40 – 40 – 40 – 48 – 48 

masker og strikk mønster A. 

 Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk glattstrikk og øk på 1. omgang  jevnt 

fordelt til  43 – 49 – 51 -  55 – 59 masker.  Sett et merke i omgangens 

begynnelse (= midt under ermet ). Øk deretter 1 m på hver side av 

merket ca hver 3 – 3 – 4 – 3 ½ –3cm. Når ermet måler ca 19 – 24 – 27 – 

31 – 36 cm strikkes mønster B.  På siste omgang  (det er nå 57 – 65 – 65 

– 73 – 81 masker på pinnen) felles  8 – 8 – 8 – 10 – 10  masker midt 

under ermet ( 4 – 4 – 4 – 5 – 5  på hver side av merket).  Legg arbeidet 

til side og strikk det andre ermet likt. 

 Bærestykket :  Strikk  alle delene  inn på samme rundpinne        nr 3 ½ 

. Sett et erme over  hvert av de avfelte maskene i hver side  

 

av bolen = 210 – 242 – 258 – 282  – 314  masker. Juster maskeantallet 

på str 8år til 280m og 10-12 år til 312m. Begynn omgangen på ryggen 

(høyre skulder).  Strikk mønster  C , D og E etter diagrammet samtidig 

som det felles der hvor pilene viser slik:  På 1. felling  felles jevnt 

fordelt til  182 – 212 – 224 – 244 – 272m.  På 2. felling felles det jevnt 



fordelt til 156 – 180 – 192 – 210 – 234m . På neste felling strikkes det 4 

m rett, 2 m rett sammen omgangen ut.  Fortsett å felle med 1m mindre 

mellom fellingene .  

Etter mønster E strikkes rosa ( turkis ) glattstrikk og fortsett å felle hver 

5. omg til det er  78 – 90 – 96 – 105 – 117 masker igjen i omgangen.  

Strikk 3 omg glattstrikk og juster maskene på siste omg til  78 – 84 – 88 

– 90 – 94 masker. Skift til pinne nr 3. Fortsett med rosa ( turkis )  og 

strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  6 – 6 – 7 – 7 – 7cm. Fell av med 

rette og vrange masker. 

Montering:   Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden.  Brett halskanten 

dobbelt  mot vrangen og fest den lett . Sy til under ermene.    Fest alle 

løse tråder pent på vrangen.  
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Viking Superwash  1205-8 
Tunika, leggvarmere og ermevarmere 
Størrelser 2 4/6 8 10/12 år 

Overvidde 52 57 63     68 cm 

Hel lengde 48 53 62     68 cm 

Lengde leggvarmere 27 30 33     36 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 40%merinoull, 30 % nylon), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100 % ull ), nøster \a 50 g 

 
Hvit nr 100  6 6    7        8 nøster 

Lys rosa nr 165  3 3    3        4 nøster 

Mellomrosa nr 164 1 1    2        2 nøster 

Grått nr 115  1 1    2        2 nøster 

 
Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket. 

 



TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arb. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge 

 

TUNIKA 

Legg opp med lys rosa på  p  nr 3, 152-172-192-204 m. Strikk 3 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Skift til hvitt og p nr 3 

½. Sett et merke i hver side med 77-87-97-103 m til forstykket og 75-

85-95-101 m til ryggen. Strikk videre i glattstrikk. Når arb måler 8-12-

14-18 cm felles 1 m før og 1 m etter hvert side merke = 4 m. Gjenta 

denne fellingen hver 3 cm, 8-10-12-12 ganger = 120-132-144-156 m. 

Når arb måler 34-37-45-49 cm eller ønsket lengde før ermefelling, felles 

6-6-8-8 m i hver side = 3-3-4-4 m på hver side av merket til ermehull. 

På neste omg legges det opp 42-48-56-62 m over de avfelte m i hvert 

ermehull = 192-216-240-264 m. Begynn bak ved høyre skulder= omg 

beg, og strikk rundt med mønster I etter diagrammet. Tell deg ut fra 

midt på ryggen hvor du skal begynne på diagrammet. Der hvor 1. pilen 

viser, strikkes det 6-7-8-9 m rett, 2 m rett sammen, som gjentas omg 

ut.Gjenta denne fellingen ved hver pil, med 1 m mindre mellom 

fellingene for hver gang til det er 96-96-120-120- m igjen i omg. Når 

bærestykket måler ca 14-16-17-19 cm, felles jevnt fordelt  til 84-92-98-

104m. Skift til lys rosa og p nr 3. Strikk 1 omg rett. Fortsett i 

vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Når halskanten måler 6 cm, 

felles løst av til en pen jevn kant som ikke strammer. 

Montering 

Brett halskanten dobbelt mot vrangen, og sy til med løse sting som ikke 

strammer. 

Ermekanter 

Plukk eller strikk opp ca 48-54-64-70 m i lys rosa på p nr 3. Strikk 

1omg rett. Fortsett i vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Når 

ermekanten måler 3 cm, fell løst av til en pen jevn kant som ikke 

strammer. 

Strikk den andre ermekanten lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Midt på  ryggen
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ERMEVARMERE 

Legg opp med lys rosa på p nr 3,40- 40-44-44 m. Strikk 2 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Skift til p nr  

3 ½. Strikk 1 omg rett samtidig som masketallet justeres til 48 m ( likt 

for alle str). Sette et merke i hver side med 24 m til over- og underside. 

Skift til hvitt og strikk 1 omg rett. Fortsett med mønster etter 

diagrammet, men beg på omg nr 8 = en hvit stripe og strikk 18 omg i 

hovedmønsteret på grå bunn. Fortsett med mønster II. Fortsett med hvitt 

når mønster II er ferdig . Når arb måler 12-12-14-16 cm, felles til 

tommel slik: strikk 3 m, fell 5-6-7 m ( som legges opp igjen på neste 

omg), og fortsett med rett ut omg. Strikk 1-1-2-2 cm i hvitt og 

glattstrikk som før. Skift til rosa og p nr 3. Strikk 1 omg rett samtidig 

som det felles jevnt fordelt til 40-40-44-44 m. Strikk 2 cm 

vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Fell av , men ikke for løst. 

Strikk den andre pulsvarmeren lik, men med tommel i motsatt side. 

Fest alle tråder pent på vrangen. 

 

LEGGVARMERE 

Beg på toppen av leggvarmeren, og legg opp med rosa på p nr 3, 42-46-

50-54 m. Strikk 3- 3-4-5 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 

vrang. Skift til p nr 3 ½. Strikk 1 omg rett samtidig som det økes jevnt 

fordelt til 48-48-72-72 m . Strikk mønster I etter diagrammet, men 

motsatt vei, dvs snu mønsteret opp-ned, og begynn med to rader «lus» ( 

NB: disse skal ikke gjentas!). Når mønsteret er ferdig strikket, fortsettes 

i hvitt til arb måler 20-22-25-28 cm. Skift til rosa og p nr 3. Strikk 1 

omg rett samtidig som det felles jevnt fordelt til 42-46-50-54 m. Strikk 

vrangbord lik som i beg av arb. Fell av til en pen jevn kant, ikke for løst. 

Strikk den andre leggvarmeren lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

Viking Superwash 
Genser                                        1205-9 
Størrelse         1           2          4         6         8         10        12 år      

Overvidde      52        59         63      70       73        80         84cm 

Hel lengde     30        36         40       45       50        54         58cm 

Ermelengde    24       28         31       34       38        42         45cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, superwash ), 

Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40 % merino ull, 30% nylon ), 

Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull), nøster  à 50g. 

 

Koksgrått nr 117      3       3       4       4       5       5       6nøster 

Lys grå nr 113          2       2       3       3       3       4       4nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og strømpepinner  nr 3 og 

3 ½ + 3 knapper.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler 10cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

Legg opp med  koksgrått på pinne  nr 3   108 – 120 – 128 – 144 – 150 – 

166 – 172  masker .  Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  

4 – 4 – 5 – 5 – 5  – 6 – 6 cm . Skift til pinne nr     3 ½ . Strikk glattstrikk 

samtidig som det økes på 1. omgang  jevnt fordelt til  120 – 136 – 144 –  

160 – 168 – 184 – 192   masker.  Sett et merke i hver  side med  61 – 69 

– 73 – 81 – 85 – 93 – 97  masker til forstykket og  59 – 67 – 71 –79 – 83 

– 91 – 95  masker til  ryggen.  Når arbeidet måler ca  18 – 22 – 25 – 29 – 

33 – 36 – 39cm  deles det i hver side for ermeåpning og ryggen strikkes 

ferdig først. 

Ryggen: Strikk fram og tilbake  i glattstrikk. Når arbeidet måler ca 23 – 

29 – 33 – 38 – 43 – 47 – 51 cm strikkes   mønster  A, deretter koksgrått 

glattstrikk til arbeidet måler ca 30 – 36 – 40 – 45 – 50 – 54 – 58 cm. Fell 

av. 

Forstykket:  Strikk som ryggen,  men etter 3 – 4 – 4 – 4 – 5 – 5 – 5 cm 

felles de  7 – 7 – 7 – 7 – 9 – 9 – 9 midterste maskene for splitt. Strikk 

hver del for seg. Når arbeidet måler like langt som på ryggen , strikkes 

mønster A. Etter 4 pinner   mønster A begynner man å felle for hals.  

Fell på halssiden hver 2. pinne: 7 – 7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 8 masker 1 gang,  

4 – 5 – 5 – 5 – 5 – 5 – 5 masker   1 gang,  2 masker 1 gang og 1 maske 2 

ganger.  Strikk til forstykket er like langt som ryggen. Fell av. Det andre 

forstykket strikkes likt, men speilvendt.  

Ermer:  Legg opp med  lys grå  på pinne   nr 3  38 – 38 – 40 – 42 – 44  

– 46 – 48  masker . Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 4 



– 4 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk glattstrikk og øk 

på 1.omgang  jevnt fordelt til  43 – 47 – 49 – 51 – 55 – 61 – 65 masker.  

Sett et merke i omgangens begynnelse (= midt under ermet ). Fortsett 

med glattstrikk, samtidig  som det økes 1 m på hver side av merket ca 

hver   3 – 2 ½ –  2 ½  –  2 ½  –  3  – 3 – 3 ½ cm . Når ermet måler ca 11 

– 15 – 18 – 21 – 25 – 29 – 32 cm strikkes mønster B, deretter koksgrått 

glattstrikk   til det er  55 – 65 –  69 – 73 – 79 – 83 – 87 masker i 

omgangen og ermet måler  ca  24 – 28 – 31 – 34 – 38 – 42 – 45 cm.  Fell 

av. 

 

 

Montering:  Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Mask eller sy sammen  

11 – 14 – 16 – 20 – 22 – 24 – 26 masker på hver skulder. 

Halskant+stolpe:  Begynn nederst i splitten på høyre forkant med lys 

grått og pinne nr 3.  Plukk eller strikk opp ca 10 – 12 – 14 – 16 – 16 – 

18 – 20 m langs høyre forkant ca 70 – 74 – 74 – 78 – 78 – 80 – 80 m 

rundt halsen og ca 10 – 12 – 14 – 16 – 16 – 18 – 18 m langs venstre 

forkant. Sett et merke i hvert hjørne (overgang mellom forkant og 

halsåpning). Strikk glattstrikk fram og tilbake, samtidig  som det økes 1 

m på hver side av merket på hver 2. p. Når kanten måler ca 1 ½ cm 

strikkes 3 knapphull         ( knapphull lages ved å felle 3 m som legges 

opp igjen på neste pinne) i venstre stolpe.  Det første etter 3m,  det tredje 

1m fra merket i hjørnet  og det sist  midt imellom disse.  Når halskanten 

måler ca 3cm strikkes 1 pinne rett fra vrangen (= brettekant). Strikk 

tilsvarende belegg , men  fell nå tilsvarende økningene ved hvert merke 

og strikk knapphull på venstre stolpe på samme sted og måte som sist. 

Fell av. Brett kanten dobbel mot vrangen og sy den til med løse sting. 

Sy rundt knapphullene.  

 Montering:  Sy i ermene .  Sy i knapper og fest alle løse tråder pent på 

vrangen.  
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Viking Superwash 
Kofte                                          1205-10 
Størrelse            1-2         4-6        8        10-12        14-16år  

Overvidde ca      55         66        76           87             97cm 

Hel lengde ca     34         44         50          58             62cm 

Ermelengde ca   26         33         38          43             47cm   

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, superwash), 

Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% merino ull, 30% nylon), 

Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking 

Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Rosa nr 165          5            5             6              6           7 nøster 

Hvitt nr 100  4            4             5    5            6 nøster 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    nr 3 og  

3 ½  +  6 – 6 – 6 – 7 – 7 knapper. 

 

Strikkefasthet:  23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  måler ca 

10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med hvitt  på pinne  nr 3  120 – 144 – 168 – 192 – 216 m og 

strikk  fram og tilbake  med mønster  I.  Etter  ca  2 –  2 – 2½  - 3 - 3  cm 

strikkes 1 knapphull på høyre stolpe . Knapphullet strikkes fra retten 

over 3 m,  3  masker fra kanten     ( knapphull strikkes ved å felle 3 m 

som legges opp igjen på neste pinne).  Når  mønster I  er ferdig strikket  

settes de  9  første og  9  siste maskene på en hjelpetråd  (= forkanter 

som  strikkes til slutt ).  Skift til pinne nr 3 ½ .  Strikk  1 pinne 

glattstrikk samtidig som det økes jevnt fordelt til 121 – 145 – 169 – 193 

– 217 m ( forkantene er ikke medregnet).  Legg opp 4 nye masker i 

slutten av pinnen som strikkes hele tiden strikkes vrangt (= 

klippemasker som ikke er med i maskeantallet). Sett et merke i hver side 

med 28 – 34 – 40 – 46 – 52 masker til hvert forstykke og 65 – 77 – 89 – 

101 – 113 masker til ryggen.   Fortsett rundt med mønster II etter 

diagrammet , deretter   rosa  glattstrikk  til arbeidet måler  ca       34 – 44 

– 50 – 58 – 62 cm. 

Ermer: Legg opp med  rosa  på pinne nr 3,  38 – 40 – 42 – 46 – 48 m og 

strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 4 – 5 – 5 – 6 – 6  cm .  

Skift til pinne  nr 3 ½ .  Strikk  1 omg  glattstrikk og øk på denne  omg  

jevnt fordelt til  45 – 47 – 53 – 61 – 65  m. Sett et merke i omg 

begynnelse  (= midt under ermet).  Strikk mønster  III  etter diagrammet, 

samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca hver 3 – 2 ½ - 2 ½ 

-  3 - 2 ½ cm.  Etter mønster III  strikkes  rosa  glattstrikk  til det er 59 – 

69 – 79 – 85 – 97   ermet måler  ca 26 – 33 – 38 – 45 – 47 cm. Vend 

vrangsiden ut og strikk  6 omganger glattstrikk til belegg.  Fell av. 

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste 

sikk-sakken  2 maskinsømmer i ermets bredde for ermeåpning og 2 

maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom sømmene.  Sy med en 

vanlig sikk-sakk  en  søm over sårkanten etter oppklipp.  Mask eller sy 

sammen  16 – 20 – 24 – 28 – 32 m på hver skulder. 

Forkanter: Sett de  9  avsatte maskene uten knapphull  over på pinne nr 

3. Legg opp 4 nye masker inn mot koften, som strikkes  i glattstrikk til 

belegg. Strikk  mønster I, som gjentas,  til forkanten måler ca 29 – 35– 

40 – 50 – 54  cm  

( det er veldig viktig at forkanten ikke blir for lang). Fell av belegget og 

sett maskene på en tråd. På den andre stolpen strikkes det  6 – 6 – 6 – 7 

– 7  knapphull  jevnt fordelt . Det første er allerede strikket og det siste 

skal være på siste pinne før halskanten. 

Halskant: Marker med en tråd, en fin bue på hver side for halsåpning 

foran ca  4 – 5 -  5 – 6 – 6 – 6 - cm ned.  Plukk eller strikk opp med hvitt  

på pinne  nr 3 slik :  Begynn  på retten med høyre  forkant.  Sett 

maskene fra hjelpetråden over på pinnen, plukk opp ca 15  – 17 – 20 – 

19 – 25 m langs tråden,  33  - 37 – 37 - 45 – 45 m på bakstykket,  15 – 

18 – 21  -  20  – 26  m langs tråden på den andre siden og til slutt den 

andre forkanten. Det er nå ca  81 – 90 – 96 – 102 - 114 m på pinnen ( 

her må maskeantallet justeres slik at rutene passer med rutene på 

stolpene på hver side). Strikk fram og tilbake med  mønster I  . Etter  4 

ruter i høyden  felles  maskene av med rette og  vrange masker.  Sy med 

den minste sikk-sakken  2 maskinsømmer langs halskanten på innsiden. 

Klipp bort det overflødige.  Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over 

sårkanten etter oppklipp. Plukk opp  fra vrangen  på venstre forstykke, 

like mange masker som halskanten og strikk 4 pinner glattstrikk  til 

belegg. Fell av. Strikk tilsvarende på høyre forstykke.  

Montering: Sy til forkantene og fest belegget. Fest beleggene  på 

halskanten.  Sy i ermene og sy til belegget. Sy i knapper . Fest alle løse 

tråder pent på vrangen.  

 

Bukse                                      1205-10 
Størrelse                1-2             4              6-8             10-12 år 

Hoftevidde ca        52             63              73                 83cm 

Benlengde ca         36             44              58                 64cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 



Rosa nr 165    5  5  6   6 nøster   

Hvitt nr 100          3            3            4             4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør:  Rundpinne og strømpepinner 

nr 3 og 3 ½ + en elastikk i livet.  

 

Strikkefasthet:  23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket.    

 

Begynn øverst i livet.  

Legg opp med  hvitt  på  pinne  nr 3   114 – 138 – 162 –186 m og 

strikk  mønster  I .  Skift til pinne nr 3 ½ .  Strikk 1 omgang 

glattstrikk og øk på denne omgang  jevnt fordelt til  120 – 144 – 

168 – 192 m .  Sett et merke i hver side med   61 – 73 – 85 –97 m 

til forstykket og  59 – 71 – 83 – 95 m til  bakstykket.  Sett et 

merke rundt en midtmaske  foran og bak . 

Begynn midt bak ved midtmasken. Strikk   6 – 8 – 7 – 9  m, vend 

og strikk  11 – 15 – 13 – 15 m vrangt  tilbake. Vend og  strikk  6 

– 7 – 9 – 10 m  mer for hver gang  til du har snudd ved  merkene 

i  hver side. Strikk en omgang over alle maskene.  Du er nå ved 

merket i venstre side . Strikk  videre  rundt  med  mønster II.  

 Når arbeidet  måler  17 – 18 – 18 – 19 – 20  cm ( målt midt 

foran) økes det 1 m på hver side av midtmasken  foran og bak 

hver 2. omg i  alt  8 – 8 – 9 – 9   ganger. 

 Nå strikkes hvert ben for seg ( lengden på benet måles herfra). 

Strikk maskene fra midtmasken foran til midtmasken  bak over 

på en  egen rundpinne = 76 – 88 – 102 – 114 m  til hver ben. 

Fortsett rundt med mønster II  som før,  men fell  2 m på 

innsiden av benet ca hver  2 ½  – 2 ½  - 2 ½  - 3 cm .   Etter 

mønster II  strikkes  rosa  glattstrikk til det er  48 – 54 – 60 – 70 

masker på pinnen og benet måler ca 36 – 44 – 58 – 64 cm . Skift  

til pinne nr 3.  Strikk 1 omg glattstrikk ,  1 omg vrangt, deretter  

6 omg glattstrikk til belegg.  Fell av.  

Strikk det andre benet likt over de resterende maskene. 

Montering: 

Fest en elastikk med korssting på innsiden  av vrangborden  i 

livet. Fest alle løse tråder pent  på vrangen. 

Sy til belegget nede på benet.  

 

M ønst er I
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Gjent as
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v  =  V rang t  f ra ret t en, ret t  f ra vrangen

 =  R et t  f ra ret t en, vrang t  f ra vrangen

 

M ønst er  I I  

 St r ikkes ikke på

 ko f t en st r  1- 2 år

KOFTEN

 Gjent as t i l  arb  måler  

 ca 19 - 2 6 - 3 2 - 4 0 - 4 4 cm

B U KSEN

Gjent as t i l  ca 16 cm

f ør hel lengde på benet

 St r ikkes ikke 

 på ko f t en

 på st r  1- 2  år

 =  Hvit t

 =  R osa

 Gjent as  B eg  her

 

 



   M ø nst er  I I I

 =  Rosa

 =  Hvit t

 M askene inni
 ruten gjentas
 t il ermet måler

ca 14-20-25  
 32 - 34cm

 Slutt  med  
3 omg rosa

 Strikkes ikke 
 på str 1-2 og

4-6 år

 Gjent as

M id t  p å ermet

 

Viking Superwash 
Genser                                                      1205-11 
Størrelse              1-2       4       6         8      10-12      14 år 

Overvidde ca       56      63     70       76        83         90 cm  

Hel lengde ca       33     40     45       50        56         60 cm  

Ermelengde ca     26     31     34       38        43         46 cm        

GARNALTERNATIV: Viking Superwash  (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca  Sport  (30% alpakka, 40% merino 

ull, 30% nylon), Viking Sportsragg  (60% ull, 20% nylon, 

20%akryl), Viking Sportsgarn  (100% ull), nøster à 50g. 

 
Marineblå nr 126   7          7          8            8             8           9n 

Hvitt   nr 100         2          3          3            3             4           4n  

 

Veiledende pinner : Rundpinne og strømpepinner nr  3 og 

3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ 

måler ca 10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik 

gjennom hele arb. Dersom du kaster tråden må det alltid 

kastes med samme farge 

 
Legg opp med marineblått  på pinne nr 3,   112 – 128 – 144 – 160 – 

176 – 190m  m .  Strikk  4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6  cm  rundt  i  

vrangbordstrikk  med 1 rett , 1 vrang.  Skift til pinne  nr  3 ½ . Strikk  

glattstrikk  og øk på 1. omg  jevnt fordelt til 128 – 144 – 160 – 176 – 

192 – 208  m.  Sett et merke i hver side med 65 – 73 – 81 – 89 – 97 

– 105 m til forstykket og 63 – 71 – 79 – 87 – 95 – 103  m til ryggen. 

Når arbeidet måler ca 11 – 18 – 23 – 28 – 34 – 38 cm strikkes  

mønster I , deretter mønster II. På mønster II strikkes den første og 

siste masken på forstykket hele tiden med marineblått  (= sidemaske 

til oppklipp ) . Begynn og slutt ved pilene både på forstykket og 

ryggen. Etter mønster II,   strikkes  det   marineblått  glattstrikk til  

arbeidet  måler 33 – 40 – 45 – 50 – 56 – 60  cm . Fell av. 

Ermer:  Legg opp med  marineblått   på pinne nr 3,  38 – 40 – 42 – 

44 – 44 – 46 m . Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang   

4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ .  Strikk  1 omg 

glattstrikk  og øk på denne  omg  jevnt fordelt til 45 – 49 – 51 – 57 – 

61 – 65 m.  Sett et merke  i omg begynnelse (= midt under ermet).  

Strikk mønster III  etter diagrammet, samtidig som det økes  1m på 

hver side av merket ca  hver  3 – 2 ½  – 2 ½ – 3 – 3 – 3 cm.  Etter 

mønster II,   strikkes marineblått  glattstrikk til ermet måler  26 – 31 

– 34 – 38 – 43 – 46 cm og det er 59 – 69 – 73 – 79 – 85 – 91  m på 

pinnen. Vend vrangsiden ut og strikk 6 omg glattstrikk til belegg. 

Fell av. 

 Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den 

minste  sikk-sakken 2 maskinsømmer i ermets  bredde for 

ermeåpning og klipp opp.  Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over 

sårkanten etter oppklipp.Mask eller sy sammen 15 – 18 – 21 – 24 – 

27 – 31 m på hver skulder. Marker med en tråd, en fin bue  for 

halsåpning  ca 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm ned.  Strikk opp med 

marineblått   

langs denne tråden ca 45 – 47 – 49 – 51 – 53 – 55 m (pass på at 

mønsteret er likt på hver side av halsåpningen),  + maskene fra 

bakstykket = 80 – 84 – 88– 90 – 94 – 96  m. Strikk 1 omg  

glattstrikk ,  deretter 1 rett, 1 vrang  rundt til  halskanten måler 5 – 6 

– 6 – 6 – 7 – 7 cm. Fell løst av med rette og vrange masker. Sy med 

den minste sikk-sakken 2 maskinsømmer langs halskanten på 

innsiden. Klipp bort det overflødige. Sy med en vanlig sikk-sakk en 

søm over sårkanten etter oppklipp. Brett halskanten dobbel over 

sårkanten  mot vrangen  og sy til med løse sting. 

Sy eller mask i ermene. Fest belegget lett over sårkanten. Fest alle 

løse tråder pent på vrangen. 



 M ønst er I I
 Gjent as

 B eg  her på f o rst ykket  og  rygg en
 Slut t  her på f o rst ykket  o g  ryg g en 4 o g14 år  6 år 8 år 1- 2  og

 10 - 12 år

 1- 2  og  8 år  6 år  4 og14 år
10 - 12 år

 M ønst er I

 =  Hvit t

 =  M arine

 Gjent as

 B egynn her

 M ø nst er  I I I

 Gjent as

 M id t  p å ermet

 =  M arineb lå

 =  Hvit

 

Viking Superwash 
Genser                                        1205 -12 og -13 
Størrelse              1-2       4         6-8       10-12       14-16 år 

Overvidde ca       53       63         73          83           94 cm  

Hel lengde ca       34       44         50          58          62 cm  

Ermelengde ca    26       33         38           45          47 cm        

GARNALTERNATIV: Viking Superwash  (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca  Sport  (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg  (60% ull, 

20% nylon, 20%akryl), Viking Sportsgarn  (100% ull), 

nøster à 50g. 

 
 Lilla nr 168 

(Rosa nr 164)             5           6             6             7            8nøster 

Grått nr 113  

(Hvitt  nr 100)           3            3             4             4           5 nøster 

 
Veiledende pinner : Rundpinne og strømpepinner  nr 3   og 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Genser med vrangbord:  Legg opp med  grått  på pinne    nr 

3,   104 – 124 – 148 – 170 – 188 m .  Strikk    4 – 5 – 5 – 6 – 6  cm  

rundt  i  vrangbordstrikk  med 1 rett , 1 vrang.  

Skift til pinne  nr  3 ½ . Strikk mønster  A  etter diagrammet og øk 

på 1. omg  jevnt fordelt til 120 – 144 – 168  – 192 – 216  m.  

Genser med glatt kant:  Legg opp med rosa på pinne nr 3, 120 – 

144 – 168 – 192 – 216  masker og strikk glattstrikk . Når arbeidet 

måler  5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm strikkes 1 omg vrangt (= brettekant), 

deretter 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm glattstrikk. Skift til hvitt og pinne nr 3 

½. Strikk mønster A etter diagrammet. 

 Begge: Sett et merke i hver side med 61 – 73 – 85 – 97  – 109 m til 

forstykket og 59 – 71 – 83 –  95 – 107  m til ryggen. Etter mønster I 

strikkes lilla ( rosa ) glattstrikk  til  arbeidet  måler ca 34 – 44 – 50 – 

58 – 62  cm. 

Ermer:  Legg opp med  lilla ( rosa)  på pinne nr 3,  38  – 42 – 44 – 

44 – 48 m . Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang   4  – 5 

– 5 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ .  Strikk  1 omg glattstrikk  og 



øk på denne  omg  jevnt fordelt til 45 – 47 – 53  – 61 – 65 m.  Sett et 

merke  i omg begynnelse (= midt under ermet).  

Strikk mønster B  etter diagrammet, samtidig som det økes  1m på 

hver side av merket ca  hver  3 – 2 ½  –  2  ½  - 3  -  2 ½ cm.  Etter 

diagram strikkes med   rosa (lilla) glattstrikk  til ermet måler  26 –33 

– 38 – 45 – 47 cm (mønstertegningen må være ferdig) og det er 59 – 

69  – 79 – 87 – 97  m på pinnen. Vend vrangsiden ut og strikk 6 omg 

glattstrikk til belegg. Fell av.  

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste  

sikk-sakken 2 maskinsømmer i ermets  bredde for ermeåpning og 

klipp opp.  Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter 

oppklipp. Mask eller sy sammen 16 –20 – 24 – 28 – 32 m på hver 

skulder. Marker med en tråd, en fin bue  for halsåpning  ca 4 – 5 – 5 

– 6 – 6 cm ned.  Strikk opp med  lilla (rosa)  langs denne tråden ca 

47 – 49 – 51 – 53 – 55 m (pass på at mønsteret er likt på hver side av 

halsåpningen),  pluss maskene fra bakstykket = 80 – 84 – 88 – 94 – 

96  m. Strikk 1 omg  glattstrikk ,  deretter 1 rett, 1 vrang  rundt til  

halskanten måler 5  – 6 – 6 – 7 – 7 cm. Fell løst av med rette og 

vrange masker. Sy med den minste sikk-sakken 2 maskinsømmer 

langs halskanten på innsiden. Klipp bort det overflødige. Sy med en 

vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter oppklipp.  Brett 

halskanten dobbel over sårkanten  mot vrangen  og sy til med løse 

sting. 

Sy eller maske i ermene. Fest belegget lett over sårkanten. Fest alle 

løse tråder pent på vrangen. 

M ønst er  A

 Gjent as

 St r ikkes ikke på st r  1- 2  år

 =  Gråt t  (  hvit t  )

 =  Lil la (  rosa )

Gjent as t i l  arbeidet   måler

 ca 19  -  2 6  -  3 2  -  4 0  -  4 4 cm

 St r ikkes

 ikke 
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 st r   1- 2  år

begynn her st r  4  og  10 - 12 år

1- 2 , 6 - 8 , 12 - 14 år
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Viking Superwash 
Jakke                                         1205-14 
Størrelse           1-2          4        6        8      10-12        14år  

Overvidde ca     58         66      73      79         86          93cm 

Hel lengde ca    33         40       45      50        56          60cm 

Ermelengde ca  26         31       34      38        43          46cm   
GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

 

Naturhvitt  nr 102     8        9          9          10        10      11nøster 

Brunt nr 118      1        1           1           1          1         1nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    

nr 3 og  3 ½  + delbar glidelås. 

 

Strikkefasthet:  23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik 

gjennom hele arb. Dersom du kaster tråden må det alltid 

kastes med samme farge 

 

Legg opp med naturhvitt på pinne nr 3   128 – 144 – 160 – 176 – 

192 – 208 masker og strikk mønster A fram og tilbake.  Skift til 

pinne nr 3 ½ .  Fortsett fram og tilbake og strikk mønster B og 

juster maskeantallet  på 1. pinne til 129 – 145 – 161 – 177 – 193 

– 209 masker.  Sett et merke i hver side med  30 – 34 – 38 – 42 – 

46 – 50 masker til hvert forstykke og  69 – 77 – 85 – 93 – 101 – 

109  masker til ryggen.   Der hvor pilen viser felles 8 – 8 – 10 – 

10 – 12 – 12 masker i hver side for ermeåpning   (4 – 4 – 5 – 5 – 

6 – 6 masker på hver side av merket). Legg arbeidet til side mens 

ermene strikkes. 

Ermer:  Legg opp med naturhvitt på pinne nr 3   40 – 40 – 40 – 

48 – 48 – 48  masker og strikk mønster A.  Skift til pinne nr 3 ½ . 

Strikk mønster B etter diagrammet og øk på 1. omgang  jevnt 

fordelt til  43 – 45 – 47 – 51 – 57 – 65 masker.  Sett et merke i 

omgangens begynnelse (= midt under ermet ). Øk deretter 1 m på 

hver side av merket ca hver  5 ½ –  5 – 5 – 4 ½  – 4 ½  – 4 ½ cm. 

Etter mønster B, strikkes mønster C  til det er 51 – 55 – 59 – 65 – 

73 – 83 masker på pinnen og ermet måler ca 26 – 31 – 34 – 38 – 

43 – 46cm. Der hvor pilen viser på diagrammet felles  8 – 8 – 10 

– 10 – 12 – 12 masker midt under ermet ( 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 på 

hver side av merket). Legg arbeidet til side og strikk det andre 

ermet likt. 

 Bærestykket :  Strikk  alle delene  inn på samme rundpinne        

nr 3 ½ . Sett et erme over  hvert de avfelte maskene i hver side av 

bolen = 199 – 223 – 239 – 267 – 291 – 327 masker. Sett et merke 

i hver sammenføyning.  Fortsett med mønster  C , samtidig som 

det felles  for raglan slik: Strikk  til  2m før merket,  strikk 2 m 

rett sammen,  ta den neste masken løst av, strikk 1m rett og løft 

den løse masken over denne.  Gjenta denne fellingen i alle 4 

sammenføyningene   på  hver 2. omg ,  15 – 17 – 18 – 21 – 24 – 

28 ganger,  til  det er 79 – 87 – 95 – 99 – 99 – 103  masker igjen 

på omgangen . På neste omgang justeres maskeantallet til   80 – 

84 – 92 – 96 – 96 – 100 masker.  Strikk mønster A .  Fell av med 

rette og vrange masker.  

Venstre stolpe:  Plukk eller strikk opp med naturhvitt på pinne 

nr 3, ca  82 – 98 – 110 – 122 – 136 – 144 masker og strikk 4 

pinner glattstrikk. Fell  av. Pass på at kanten ikke strammer. Snu 

arbeidet og plukk eller strikk opp fra vrangen ca 82 – 98 – 110 – 



122 – 136 – 144 masker på pinne nr 3. Strikk 4 pinner glattstrikk. 

Fell av. Pass på at kanten ikke strammer.   

Strikk høyre stolpe på samme måte. 

 Montering : Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy sammen 

under ermene . Fest alle løse tråder. Sy i en glidelås mellom 

beleggene på hver side. 
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Viking Superwash 
Kjole og pannebånd         1205-15 
Størrelser 2/4 6/8         10/12 år 

Overvidde 56 65            70 cm 

Hel lengde 56 66            78 cm 

Ermelengde 31 38            45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 40% 

merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100 % ull ), nøster \a 

50 g 

 
Marineblå nr 126   7   8        8 nøster 

Hvit nr 100   3   3        4 nøster 

Rødt nr 160   1   1        2 nøster 

 
Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½  

 



Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik 

gjennom hele arb. Dersom du kaster tråden må det alltid 

kastes med samme farge 

 

Legg opp med hvitt på p nr 3, 168-192-204 m. Strikk 6 cm rundt 

i glattstrikk. Strikk 1 omg vrangt = brettekant, + 1 omg rett. Skift 

til blått og p nr 3 ½. Strikk mønster I etter diagrammet. Sett et 

merke i hver side av arb med 85-97-103 m til forstykket og 83-

95-101 m til ryggen. Fortsett med blått i glattstrikk, men når arb 

måler 6-6-12 cm, målt fra brettekanten, felles 2 m i hver side 

slik: strikk til 3 m før sidemerket, strikk 2 m vridd rett sammen, 

2 m rett, 2 m sammen, strikk til 3 m før neste sidemerke, strikk 2 

m vridd rett sammen, 2 rett, 2 m rett sammen = 4 m felt. Gjenta 

denne fellingen hver 3-3-4 cm,  i alt 10-10-11 ganger til 128-

152-160 m i omg. Når arb måler 36-45-56 cm, strikk mønster II, 

men på siste omg felles 10 m i hver side til ermehull = 5 m på 

hver side av merkene. Legg arb til side og strikk ermene. 

Ermer 

Legg opp med rødt på p nr 3, 37-43-47 m. Strikk 3-4-5 cm rundt 

i glattstrikk. Strikk 1 omg vrangt = brettekant + 1 omg rett. Skift 

til hvitt. Strikk 3-4-5 cm glattstrikk. Sett et merke midt under 

ermet . Skift til blått og p nr 3 ½ og strikk glattstrikk samtidig 

som det økes jevnt fordelt på 2.omg til 47-51-57 m. Fortsett i 

glattstrikk, og øk  samtidig 1 m på hver side av merket ca hver 2 

½.-3.3 ½. cm til 69-73-79 m. Strikk til arb måler 4 cm fra oppgitt 

eller ønsket lengde. Strikk mønster II, men på siste omg felles 10 

m midt under ermet = 5 m på hver side av merket ( siste omg på 

ermer og bol er nå like). Sett de resterende m på en hjelpep og 

strikk det andre ermet likt. 

 

Raglan og bærestykke 

Sett alle delene inn på samme rundp = 226-258-278 m, slik at 

ermene kommer over fellingene til ermehullene. Sett merker i 

alle fire sammenføyningene, mellom ermer og bol. Fortsett med 

mønster III, NB: Tell ut i fra midten på mønsteret = midten på 

hver del ( forstykke, rygg og ermer). Fell samtidig til raglan på 

neste omg slik: strikk til 2 m før første merket, strikk 2 m rett 

sammen, ta 1 m løst av, strikk 1 rett, løft den løse m over. Fell 

slik på alle fire sammenføyningene på hver 2 omg til det er ca 

82-90-94 m igjen i omg. Skift til p nr 3 og hvitt. Strikk 6 omg 

rett. Skift til rødt. Strikk 2 omg rett, 1 omg vrangt = brettekant + 

8 omg rett. Fell av til en pen jevn kant som ikke strammer.  

Montering 

Brett halskanten, kanten nede på kjolen  og kantene nede på 

ermene dobbelt mot vrangen og sy til med løse sting. 

Sy sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

PANNEBÅND  

Hodeomkrets   42 47 52 cm 

Legg opp med hvitt på p nr 3 ½ , 96-108-120 m. Strikk 3 ½ cm 

rundt i glattstrikk. Strikk 1 omg vrang = brettekant. Fortsett i 

glattstrikk med 2 omg hvitt og 1 omg rødt. Strikk mønster I etter 

diagrammet. Strikk 1 omg rødt. Skift til hvitt og strikk 2 omg rett 

, 1 omg vrang ( = brettekant) og 3 ½ cm glattstrikk. Fell av. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen . Brett de to hvite kantene 

mot hverandre på vrangen og sy de pent sammen langs kantene. 

Damp pannebåndet forsiktig med et fuktig klede. 

 

Mønster I

Gjentas
beg her
str 2/4
og 6/8 år

beg her
str 10/12 år

Mønster I I
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MØNSTER III

gjentas

o o o o o o o o
o o o o o o o o

o o o o o o o o
o o o o o o o

o o o o o o o o
o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o

o o o o o o o o
o o o o o o o

o o o o o o o o
o o o o o o o o

o o o o o o o o

Gjentas

 = hvi tt
 Midt på  fors tk, rygg og ermer

o  = rødt

 = blått

 

Viking Superwash 
Tunika           1205-16 
Størrelser: 2 4/6 8           10/12 år 

Overvidde ca 52 57 63               68 cm 

Hel lengde ca 48 56 60               68 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport ( 30 % alpakka, 

40%merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg ( 60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100 % ull ), 

nøster \a 50 g 

 

 

Rødt nr 160  4   5  5      6 nøster 

Hvitt nr 100  1   2   2      2 nøster 

Marineblå nr 126  1   2   2      2 nøster 

  

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 og  

3 ½   

 



Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp med marineblått på p nr 3, 136-152-164-180 m. Strikk 

2 omg rundt i vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Skift til 

hvitt, og strikk videre i vrangbordstrikk som før  til arb måler 3-

4-5-5cm. Skift til rødt og p nr 3 ½. Sett  et merke i hver side med 

69-77-83-91 m til forstykket og 67-75-81-89 m til ryggen. Strikk 

videre rett opp i glattstrikk. Når arb måler 14-19-23-28 cm, felles 

2 m i hver side slik: Strikk til 3 m før merket, strikk 2 m vridd 

rett sammen, 2 r, 2 rett sammen = 4 felte m i omg. Gjenta denne 

fellingen hver 3 cm , 4-5-5-6 ganger = 120-132-144-156 m.  Når 

arb måler 27-35-39-47 cm  strikkes  mønster I etter diagrammet. 

Det er nå 61-67-73-79 m på forstykket og 59-65-71-77 m på 

ryggen. Etter mønster I strikkes mønster II. 

Str 4/6 og 10/12 år : Den første og siste m på forstykket strikkes 

hele tiden i bunnfargen = 1 sidemaske til klipping. Beg og slutt 

ved pilene på mønsteret både på forstykket og ryggen. 

Str 2 og 8 år: beg ved pilen på mønsteret og gjenta rundt.  

Begge: Når mønsteret er ferdig strikket , fortsettes i blått til arb 

måler 48-56-60-68 cm. Fell av. 

Montering 

Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste sikk-

sakken 2 maskinsømmer for ermeåpning ca 14-16-17-19 cm, og 

klipp opp. Mask eller sy sammen 11-13-16-18 m på hver skulder. 

Marker med en tråd, en fin bue for halsåpningen, ca 5-5-6-6 cm 

ned. Sy med den minste sikk-sakken 2 maskinsømmer langs 

halskanten på innsiden. Strikk opp med marineblått på p nr 3 

langs markeringstråden  og i nakken ( NB: pass på at mønsteret 

er likt på begge sider av halsåpningen,) ca 80-84-88-92 m. Strikk 

1 omg glattstrikk, deretter 1 vridd rett, 1 vrang, til halskanten 

måler 3-3-4-4 cm. Skift til rødt og strikk 4-4-5-5  cm i 

vrangbordstrikk som før. Fell løst av med rette og vrange masker 

til en pen jevn kant som ikke strammer.  Klipp bort overflødig 

strikk på innsiden av maskinsømmen. Sy med en vanlig sikk-

sakksøm over sårkanten etter oppklipp. Brett halskanten dobbel 

over sårkanten mot vrangen, og sy til med løse sting. 

Ermekanter 

Plukk eller strikk opp fra retten rundt ermehullet i marineblått på 

p nr 3, ca 60-70-74-84 m. Strikk 1 omg rett. Fortsett 3-3-4-4 cm i 

vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vridd vrang. Skift til rødt og 

fortsett i vrangbordstrikk som før 4-4-5-5- cm. Fell løst av med 

rette og vrange m til en pen jevn kant som ikke strammer. Brett 

ermekanten dobbel  over sårkanten mot vrangen, og sy  den til 

med løse sting. Den andre ermekanten strikkes likt. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen 

MØNSTER II

Gjentas
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o  = marineblått

 

Viking Superwash 
Jakke                                    1205-17 
Størrelse              1-2        4         6         8       10-12       14år 

Overvidde  ca       59       66       73       79         86          93cm 

Hel lengde  ca      33        40       45       50        56          60cm 

Ermelengde  ca    26        31       34       38        43          46cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100 % ull, 

superwash ), Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40 % 

merino ull, 30% nylon ), Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nøster 

`50g. 

 

Marine nr 126         5          5         6          6         7         7nøster 

Rødt nr 160             3          3         4          4         5         5nøster 

Hvitt nr 100            1           2         2          2         2         3nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 3 ½    

+ delbar glidelås. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½  måler 

10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 



 

Legg opp med  marine  på pinne  nr  3   118 – 134 – 150 – 166 – 

182 – 198  masker   og  strikk  fram og tilbake  i vrangbordstrikk 

med 2 rette, 2  vrange  4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm . Skift til pinne nr  

3 ½  . Strikk  glattstrikk  og øk på 1. omgang  jevnt fordelt  til 

129 – 145 – 161 – 177  - 193 – 209  masker .  Legg opp 4 nye 

masker i slutten  av omgangen (disse maskene strikkes hele tiden 

vrangt = klippemasker.  Disse 4 maskene er ikke med i videre 

utregninger).  Sett et merke i hver side  med  30 – 34 – 38 – 42 – 

46 – 50  masker  til  hvert forstykke og  69 – 77 – 85 – 93 – 101 

– 109  masker  til ryggen.  Når arbeidet måler ca 6 – 12 – 17 – 22 

– 27 – 30 cm strikkes mønster A etter diagrammet,  deretter  rødt 

glattstrikk.  Når arbeidet  måler  ca 29 – 35 – 40 – 45 – 50 – 54 

cm felles de 16 – 18 – 18 – 20 – 20 – 22 midterste masken for 

halsåpning ( de 4 maskene er medregnet)  og fortsett fram og 

tilbake.  Fell deretter på begynnelsen av hver pinne  for 

halsåpning, 6 m 1 gang ,  3 m 1 gang , 2 m 0 – 0 – 0 – 0 – 1 – 1 

gang og 1 m  1 – 1– 2 – 2 – 1 – 1  ganger.  Strikk til arbeidet 

måler  ca  33 – 40 – 45 – 50 – 56 – 60 cm.   

Ermer:  Legg opp med marine  på pinne  nr 3,   36 – 40 – 44 – 

44 – 48 – 48 masker  og strikk rundt i vrangbordstrikk med 2 

rette, 2 vrange  4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm.  Skift til pinne nr 3 ½ . 

Strikk glattstrikk  og øk på 1.omgang  jevnt fordelt  til  45 – 49 – 

51 – 55 – 61 – 65 masker.  Sett et merke i omgangens 

begynnelse (= midt under ermet ).  Fortsett med glattstrikk, 

samtidig   som det økes 1 m på hver side av merket ca hver   3 – 

2 ½ - 2 ½ - 2 ½ - 3 - 3cm  til det er  59 – 69 – 73 – 79 – 85 – 91 

masker på pinne og ermet måler  ca 26 – 31 – 34 – 38 – 43 – 46 

cm . Vend vrangsiden ut og strikk  6 omganger  glattstrikk til 

belegg.  Fell av. 

Montering:  Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden.  Sy med 

den minste  sikk – sakken  2 maskinsømmer i ermets bredde for 

ermeåpning og 2 maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom  

sømmene.  Sy med en vanlig sikk-sakk en maskinsøm over  

sårkanten etter oppklipp. Mask eller sy sammen på skuldrene. 

Venstre stolpe:  Plukk eller strikk opp med marine langs venstre 

forstykke på pinne nr 3 , ca 72 – 84 – 96 – 106 – 116 – 128 

masker og strikk 4 pinner glattstrikk. Fell  deretter av. Pass på at 

kanten ikke strammer. Snu arbeidet og plukk eller strikk opp fra 

vrangen  ca 72 – 84 – 96 – 106 – 116 – 128 m (= belegg) med  

marine på pinne nr 3. Strikk 4 pinner glattstrikk. Fell av. 

Strikk høyre stolpe på samme måte. 

Hette:  Begynn ytterst på høyre stolpe og plukk eller strikk opp 

med rødt   på  pinne nr 3 rundt halsåpningen og slutt  ytterst på 

venstre stolpe ca  94 – 98 – 102 – 106 – 114 – 118 masker. 

Begynn fra retten  og strikk i vrangbordstrikk  med 2 rette, 2 

vrange  fram og tilbake 3 cm. Skift til pinne nr 3 ½.  Fortsett med 

vrangbordstrikk over de  8  første og 8 siste maskene  og  med 

glattstrikk over de resterende maskene.  Øk på første pinne 4 

masker jevnt fordelt på hver skulder, 2 m med 2 m imellom på 

hver side av skuldersømmen. Sett et merke midt bak. Når hetten 

måler  5 cm økes det 1 m på hver side av merket bak. Gjenta 

denne økingen ca hver  3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm i alt 4 – 4 – 4 – 4 

– 5 – 5 ganger.  Når hetten måler  ca 18 – 18 – 20 – 20 – 22 – 24 

cm  felles  det 1 m på hver side av merket bak. Gjenta denne 

fellingen hver 4. pinne 2 ganger , deretter hver 2. pinne til hetten 

måler ca  22 – 23 – 24 – 25 – 28 – 30 cm. Fell av. Sy eller mask 

hetten sammen på toppen. 

 

Sy i ermene og sy belegget til på vrangen. Sy i en glidelås 

mellom beleggene på hver forkant.  

 

 M ø nst er  A
Gjent as

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x

B eg  her st r  1- 2 , 6
o g  10 - 12  år

B eg  her st r  4 ,  8  o g  
14  år

 = R ø d t

x  = Hvit t

x  = Hvit t

 = M arine

Bukse                                        
Størrelse :              1-2            4            6           8-10          12-14år 

Hoftevidde ca        56           62           69            76              83 cm        

Benlengde ca         36           44           54            62              70 cm 

 

Marine nr 126    3         3     4     4         5nøster 

Rødt nr 160    2    2    3     3          4nøster 

Hvitt nr 100           1             1            2             2                2nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør:  Rundpinne og strømpepinner  

nr 3 og 3 ½ + en elastikk i livet.  

 

Begynn øverst i livet.  

Legg opp med  rødt  på  pinne  nr 3   116 – 132 – 148 – 164 –180 

m og strikk  1 rett, 1 vrang  rundt i vrangbordstrikk  3 cm. Skift 

til pinne nr 3 ½ .  Strikk 1 omgang glattstrikk og øk på denne 

omgang  jevnt fordelt til  128 – 144 – 160 – 176 – 192 m . Sett et 

merke i hver side med   65 – 73 – 81 – 89 – 97 m til bakstykket 

og  63 – 71 – 79 – 87 – 95 m til forstykket.  Sett et merke rundt 

en midtmaske  foran og bak . 

Begynn midt bak ved midtmasken. Strikk   9 m, vend og strikk  

17 m vrangt  tilbake. Vend og  strikk  6 – 7 – 8 – 9 – 10 m  mer 

for hver gang  til du har snudd ved sidemerkene i hver side.  

Strikk glattstrikk til arbeidet måler  7 – 8 – 8 – 9 – 10 cm. Slutt 

ved midtmasken bak = omgangens begynnelse. 

Str 1-2, 6 og 12-14 år: Begynn ved pilen og gjenta mønster B 

rundt.              

Str 4 og 8-10 år: Begynn og slutt ved pilen midt bak. 

Alle str: Når arbeidet måler  17 – 18 – 18 – 19 – 20 cm ( målt 

midt foran) økes det 1 m på hver side av midtmasken foran og 



bak hver 2. omg i alt  8 – 8 – 9 – 9 – 10 ganger. Det er nå 160 – 

176 – 196 – 212 – 232 masker på pinnen.  

 Nå strikkes hvert ben for seg ( lengden på benet måles herfra). 

Strikk maskene fra midtmasken foran til midtmasken bak,  over 

på en  egen rundpinne = 80 – 88 – 98 – 106 –116 m  til hvert  

ben. Sett et merke på innsiden av benet. Fortsett rundt med 

mønster B som før,  samtidig som det felles 1 m på hver side av 

merket ca hver  2 – 2 – 2  - 2 ½ - 2 ½ cm. Etter mønster B,  

strikkes marine glattstrikk til det er  52 – 54 – 56 – 60 – 64 

masker på pinnen og benet måler ca 33 – 41 – 51 – 59 – 67 cm . 

Skift  til pinne nr 3 og strikk 1 rett , 1 vrang i vrangbordstrikk   

3cm. Fell av med rette og vrange masker. 

Strikk det andre benet likt over de resterende maskene. 

Montering: 

Fest en elastikk med kross-sting på innsiden  av vrangborden  i 

livet. Fest alle løse tråder pent  på vrangen. 
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Viking Superwash 
Genser                                      1205-18 
Størrelse                         2-4                  6-8                   10-12år         

Overvidde ca                  63                    73                      83cm 

Hel lengde ca                 38                    48                      56cm 

Ermelengde ca               30                    36                      44cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merino ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 

50g. 

   

Hvitt  nr 100                   6                     6                      7 nøster 

Koksgrå  nr 117              3                     4                       4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    

nr 3 og 3 ½   + 4 tinnknapper. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

TIPS! Når det strikkes mønster med 2 farger, er det viktig at 

trådene alltid holdes likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik 

gjennom hele arb. Dersom du kaster tråden må det alltid 

kastes med samme farge 

 

Legg opp med koksgrått på pinne  nr 3  144 – 168 – 192  m og 

strikk  mønster I .  Skift til pinne nr  3 ½  og  glattstrikk. Når 

arbeidet måler  4 cm , strikkes  mønster II etter diagrammet. Sett 

et merke i hver side med 73 – 85 – 97 masker til forstykket og 71 

– 83 – 95 masker til ryggen.  Når arbeidet måler ca 24 – 32 – 38  

cm felles de 21 – 23 – 25  midterste maskene foran for 

halsåpning.  På neste omg legges det opp 4 nye masker over  

disse  som hele tiden strikkes vrangt (= til å klipp i). Fortsett med 

mønster II ,  samtidig som det felles 1 m, 1 m innenfor 

klippemaskene for halsåpning   ca hver  1 ½ - 2 – 2 cm på hver 

side  til det er 18 – 23 – 27 masker igjen til skulder.   Etter 

mønster II ,  strikkes koksgrått glattstrikk  til arbeidet måler  ca  

38 – 48 – 56 cm. Fell av.  

Ermer: 

 Strikk mansjett :  Legg opp med koksgrått på pinne nr 3,   40 – 

44 – 46 m  og strikk glattstrikk fram og tilbake. Når arbeidet 

måler   6 – 7 – 7 cm  legges det opp  fra retten, 6 m  på 

begynnelsen  av pinnen  og 13 m  på slutten av pinnen . Strikk 

vrangt  tilbake over alle maskene (= brettekant ned mot 

håndleddet).  Det er nå  59 – 63 – 65 m på pinnen. Strikk videre 

slik:  6 m mønster I (= belegg under knapphullene, til å sy 

knappene i), glattstrikk over  46 – 50 – 52 m , 1 m vrangt (= 

brettekant) og 6 m glattstrikk. Når arbeidet måler 2 cm målt fra 

brettekanten ,  strikkes 2 knapphull, hvert over 3 m, 2 m på hver 

side av den vrange masken. Når arbeidet  måler  4  –  5 – 5 cm 

strikkes 2 tilsvarende knapphull. Strikk til mansjetten måler  6 – 

7 – 7 cm. Fell av de  6 første og siste maskene.  Det er nå 47 – 51 

– 53 masker på pinnen.  

 Skift til pinne nr 3 ½  og strikk mønster III  rundt. Sett et merke 

8 masker til venstre  for åpningen  av mansjetten  (= midt under 

høyre ermet ),  samtidig som det økes 1 m på hver side av 

merket ca hver 2 cm. Etter mønster III  strikkes koksgrått 

glattstrikk til  det er  69 – 79 – 87 masker på pinnen og  ermet 

måler  30 – 36 – 44 cm. Vend vrangsiden ut og strikk 6 

omganger glattstrikk til belegg.  Fell av. 

Montering av mansjett: Brett belegget i brettekanten  inn mot 

vrangen og sy lett til 1. omg av mønster III. Brett  i den vrange 

masken ved knapphullene og sy lett til langs belegget + nede ved 

håndleddet. Fest belegget lett til langs mønster I på motsatt side. 

Sy rundt knapphullene. Legg mønster I bak knapphullene og sy 

til mot mønster III. Sy i 2 tinnknapper. 

Det andre ermet strikkes likt ,  men speilvendt.   

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden. Sy med den 

minste  sikk-sakken  2  maskinsømmer i ermets bredde for 

ermeåpning og 2 maskinsømmer midt foran for halsåpning. 

Klipp opp mellom sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en 

maskinsøm over sårkanten etter oppklipp.  Mask eller sy sammen  

18 – 23 – 27 masker  på  hver skulder.   

Skjarlskrage:  Begynn  foran  på høyre side og strikk eller plukk 

opp med koksgrått  på pinne nr 3 ½  ca  31 – 39 – 43 masker 

langs forstykket,  35 – 37 – 41 masker på bakstykket og ca 30 – 

38 – 42 masker på venstre side.  Strikk  1 pinne vrangt  tilbake(= 



1 rille).  Skift til hvitt og strikk 1 pinne rett, fra retten,   deretter 

mønster I  fram og tilbake ca 9 – 10 – 11 cm ( slutt 1 omg før hel 

rute ). Fell av med rette og vrange masker. Pass på at kanten ikke 

strammer. Legg kantene over hverandre foran og sy pent til de 

avfelte maskene.  

Plukk opp fra vrangen like mange masker som kragen og strikk 4 

pinner glattstrikk til belegg. Fell av. 

Sy eller mask i ermene.  

Sy i 2 tinnknapper på hver mansjett. 
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Viking Superwash 

Genser                                                    1205-19 
Størrelse              1-2       4       6       8       10-12       14 år 

Overvidde ca       56       63     70       76        83        91 cm  

Hel lengde ca       33      40     45        50       56        60 cm  

Ermelengde ca    26       31     34        38       43        46 cm        

GARNALTERNATIV: Viking Superwash  (100% ull, 

superwash), Viking Alpaca  Sport  (30% alpakka, 40% merino 

ull, 30% nylon), Viking Sportsragg  (60% ull, 20% nylon, 

20%akryl), Viking Sportsgarn  (100% ull), nøster à 50g. 

Rødt nr 160               3        3         3          4          4         5 nøster  

Hvitt nr 100               5        5         6          6          7         7 nøster 
Veiledende pinner : Rundpinne og strømpepinner  nr 3 og 3 ½ . 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med  rødt på pinne nr 3,   112 – 128 – 144 – 160 – 176 – 

190m  m .  Strikk  4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6  cm  rundt  i  vrangbordstrikk  

med 1 rett , 1 vrang.  Skift til pinne   nr 3 ½ . Strikk mønster  I  etter 

diagrammet og øk på 1. omg  jevnt fordelt til 128 – 144 – 160 – 176 

– 192 – 208  m.  Sett et merke i hver side med 65 – 73 – 81 – 89 – 

97 – 105 m til forstykket og 63 – 71 – 79 – 87 – 95 – 103  m til 

ryggen.  Strikk  til  arbeidet  måler 33 – 40 – 45 – 50 – 56 – 60  cm. 

Fell av. 

Ermer:  Legg opp med  hvitt  på pinne nr 3,  38 – 40 – 42 – 44 – 44 

– 46 m . Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang   4 – 4 – 5 

– 5 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 3 ½ .  Strikk  1 omg glattstrikk  og 

øk på denne  omg  jevnt fordelt til 45 – 49 – 51 – 55 – 61 – 65 m.  

Sett et merke  i omg begynnelse (= midt under ermet).  Strikk 

mønster II  etter diagrammet, samtidig som det økes  1m på hver 

side av merket ca  hver  3 – 2 ½  – 2 ½  –  2 ½  –  3  – 3 cm.  Etter 

mønster II,   strikkes  hvitt glattstrikk  til ermet måler  26 – 31 – 34 – 

38 – 43 – 46 cm (mønstertegningen må være ferdig strikket ) og det 

er 59 – 69 – 73 – 79 – 85 – 91  m på pinnen. Vend vrangsiden ut og 

strikk 6 omg glattstrikk til belegg. Fell av.  

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste  

sikk-sakken 2 maskinsømmer i ermets  bredde for ermeåpning . 

Klipp opp. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter 

oppklipp.  Mask eller sy sammen  

15 – 18 – 21 – 24 – 27 – 31 m på hver skulder. Marker med en tråd, 

en fin bue  for halsåpning  ca 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm ned.  Strikk 

opp med hvitt langs denne tråden ca 45 – 47 – 49 – 51 – 53 – 55 m 

(pass på at mønsteret er likt på hver side av halsåpningen),  pluss 

maskene fra bakstykket = ca 80 – 84 – 88– 90 – 94 – 96  m.  Strikk 

1 omg  glattstrikk ,  deretter 1 rett, 1 vrang  rundt til  halskanten 

måler 5 – 6 – 6 – 6 – 7 – 7 cm. Fell løst av med rette og vrange 

masker. Sy med den minste sikk-sakken 2 maskinsømmer langs 

halskanten på innsiden. Klipp bort det overflødige. Sy med en vanlig 

sikk sakk en søm over sårkanten etter oppklipp. Brett halskanten 

dobbel mot vrangen  og sy til med løse sting. 

Sy eller mask i ermene. Fest belegget lett over sårkanten. Fest alle 

løse tråder pent på vrangen. 



 M ø nst er  I

 Gjent as t i l

 hel leng d e

 B eg ynn her st ø rrelse

1- 2 , 6  o g  10 - 12 år

 = rødt 4 , 8  o g 14 år

 = hvitt

 
 
 
 

 M ønst er I I

 = R ød t

 = Hvit t

 Gjent as t i l  ermet  måler
 ca10 - 15- 18 - 2 2 - 2 7- 3 0 cm

( slut t  med  3 omg hvit t )

 M id t  p å ermet

 

Viking Superwash 
Genser                                1205-20 
Størrelse :                       2-4               6-8             10-12år         

Overvidde ca                  63                 73                83cm 

Hel lengde ca                 38                 48                56cm 

Ermelengde ca               30                 36                44cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% ull, 

30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% 

akryl), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Koksgrå  nr 117      6                 7               8 nøster 

Hvitt  nr 100             3                 3               4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner    

nr 3 og 3 ½  + 2 hekter og 4 tinnknapper + 2,5 meter 

setesdalbånd. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Legg opp med hvitt  på pinne  nr 3  144 – 168 – 192  m og strikk  

mønster I .  Skift til pinne nr  3 ½  og glattstrikk.  Når arbeidet 

måler  4 cm strikkes mønster II   etter diagrammet. Sett et merke 

i hver side med 73 – 85 – 97 masker til forstykket og 71 – 83 – 

95 masker til ryggen.  Når arbeidet måler ca 24 – 32 – 38  cm 

felles de 11 – 13 – 13  midterste maskene foran for halsåpning. 

På neste omgang  legges det opp 4 nye masker over  disse  som 

hele tiden strikkes vrangt (= til å klipp i). Etter mønster II  

strikkes koksgrått glattstrikk  til arbeidet måler 38 – 48 – 56 cm.  

Ermer: 

Strikk  mansjett :  Legg opp med koksgrått på pinne nr 3   40 – 

44 – 46 m  og strikk glattstrikk fram og tilbake. Når arbeidet 

måler   6 – 7 – 7 cm  legges det opp  fra retten,  6 m  på 

begynnelsen  av pinnen  og 13 m  på slutten av pinnen . Strikk 

vrangt  tilbake over alle maskene (= brettekant ned mot 

håndleddet). Det er nå  59 – 63 – 65 m på pinnen. Strikk  6 m 

mønster  I (= belegg under knapphullene, til å sy knappene i), 

glattstrikk over  46 – 50 – 52 m , 1 m vrang (=brettekant) og 6 m 

glattstrikk. Når arbeidet måler  2 cm målt fra brettekanten, 

strikkes 2 knapphull,  hvert over 3 m, 2 m på hver side av den 

vrange masken.  Når arbeidet  måler  4 - 5 – 5 cm strikkes 2 

tilsvarende knapphull. Strikk til mansjetten måler  6 – 7 – 7 cm. 

Fell av de  6  første og siste maskene.  Det er nå   47 – 51 - 53 

masker på pinnen.  

Skift til pinne nr  3 ½  og strikk mønster III rundt.  Sett et merke 

8 m til venstre  for åpningen  av mansjetten  (= midt under høyre 

ermet) og 8 m til høyre på venstre erme, samtidig som det økes 1 

m på hver side av merket ca hver 2 cm. Etter  mønster  III  

strikkes  koksgrått glattstrikk til det er 69 – 79 – 87 masker på 

pinnen og ermet måler  30 – 36 – 44 cm. Vend vrangsiden ut og 

strikk 6 omganger glattstrikk til belegg.  Fell av. 

 

Montering av mansjett: Brett belegget i brettekanten inn mot 

vrangen og sy lett til 1.omg av mønster III. Brett i den vrange 

masken ved knapphullene og sy lett til langs belegget + nede ved 

håndleddet. Fest belegget lett til langs mønster I på motsatt side. 

Sy rundt knapphullene. Legg mønster I bak knapphullene og sy 

til mot mønster III. 

Det andre ermet strikkes likt, men speilvendt. 

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden. Sy med den 

minste  sikk-sakken  2  maskinsømmer i ermets bredde for 

ermeåpning og 2 maskinsømmer midt foran for halsåpning. 

Klipp opp mellom sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm 

over sårkanten etter oppklipp. Mask eller sy sammen  18 – 23 – 



27 masker  på  hver skulder.  Marker men en tråd , en fin bue for 

halsåpning ca  5 – 5 – 6 cm  ned på hver side av åpningen foran.  

Halskant + stolpe : Begynn  nederst i splitten  på høyre side , og 

plukk eller strikk opp med koksgrått og pinne nr 3 langs 

forkanten ca 29 – 31 – 35 m , deretter ca 12 –13 – 14 m langs 

tråden,  maskene fra bakstykket og tilsvarende på venstre side.  

Sett et merke i hvert hjørne ( i overgangen mellom forkant og 

halsåpning) . Strikk glattstrikk fram og tilbake, samtidig som det 

økes 1 m på hver side av merkene på hver 2. pinne. Når  

halskanten måler ca  2 ½ - 3 – 3 cm strikkes 1 pinne vrangt fra 

retten (= brettekant). Strikk tilsvarende belegg, men fell nå de 

maskene  som ble økt på forsiden. Fell løst av. 

Sy med den minste sikk-sakken 2 maskinsømmer langs 

halskanten på innsiden. Klipp bort det overflødige. Sy med en 

vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter oppklipp.  Brett 

halskanten dobbel over sårkanten og sy til med løse sting. Legg 

kantene mot hverandre og  sy pent til de avfelte maskene på 

forstykket. 

Sy eller mask i ermene. Fest belegge lett over sårkanten.   
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Forklaring til mansjett med bånd

Bånd Bånd

 = koksgrått strikk

 = knapp

 


