
Viking Odin                    1115-1 

Pledd og pute                               
Størrelse: Pledd  140 ruter, ca                              123x 168 cm 

Pute 32 ruter,  ca                                                             53x53 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Odin (100 % ull, superwash), 

nøste à 100g, Viking Eco Alpaca ( 100% alpakka), hespel à 100 

gr. 

 

PLEDD 

Multifarge nr 857                               ca 18 nøster 

PUTE 

Multifarge nr 857 ca                        ca 5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: liten rundp nr 5 ½  

 

Strikkefasthet: 18 m glattstrikk i bredden på p nr 5 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Dominoteknikk: (hver rute måler ca 13x13 cm). 

Legg opp 21m + 20 m = 41 m. Strikk rett tilbake. Strikk videre 

frem og tilbake i rillestrikk (= rettstrikk) slik:  strikk 19 m, ta 1 m 

løst av p, strikk 2 m rett sammen, løft den løse m over disse, strikk 

19 m, snu og strikk 1 p uten felling. Strikk 18 m, ta 1 m løst av p, 

strikk 2 m rett sammen, løft den løse m over disse, strikk 18 m, 

strikk 1 p uten felling. Fortsett å felle videre på samme måte hver 

2. p, men med 1 m mindre på hver side av fellingen til det er 1 m 

igjen Klipp av tråden og trekk den igjennom m. 

 

PLEDD 

Rad 1: Strikk 1 dominorute som beskrevet over. Strikk den neste 

ruten sammen med 1. rute slik: Legg opp 21 m, plukk eller strikk 

strikk deretter opp 20 m langs høyre kant på 1 rute = 41 m ( NB 

fellingen på 1. rute skal ligge slik at den går fra nederste 

venstre hjørne opp mot høyre hjørne), Strikk rett tilbake og 

strikk ferdig ruten som beskrevet i dominoteknikk.  

Klipp tråden og fest for hver rute. Fortsett med dominoruter på 

samme måte til totalt 10 stk i bredden. 

 Rad 2: Plukk eller strikk opp 21 m langs øverste kant på 1.rute i 

1.rad. Legg opp 20 m, og strikk rett tilbake. Strikk ferdig ruten som 

beskrevet i dominoteknikk. Strikk neste rute slik: Plukk eller strikk 

opp 21 m langs øverste  kant  på 2. rute i 1. rad, og 20 m langs 

høyre kant på 1.rute  i 2.rad. Strikk rett tilbake og strikk ferdig 

ruten som beskrevet i dominoteknikk. Fortsett med dominoruter ut 

raden= 10 ruter. 

3-14 rad: gjenta rad 2 = 140 ruter 

Fest  alle løse tråder pent på vrangen. 

 

PUTE 

Strikk dominoruter likt som på pleddet, men med 4 ruter i bredden, 

og 8 rader i høyden = 32 ruter. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy sammen i sidene. Legg i 

en innerpute, og sy pent sammen med maskesting på enden av 

puta. Sy evt en glidelås som måler ca 40 cm på midten og sy 

sammen på hver side av denne. 

Viking Bjørk                   1115-2 
Flaskedekor og glassbrikke 
 

Størrelse:                     diameter ca 24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking bjørk (90% bomull, 10% 

merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 50% silke) 

nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 550                                                                        1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: heklenål 2½ mm. 

Heklefasthet: 25 fm i bredden på heklenål 2½ mm måler ca 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Hekleforklaring: lm=luftmaske, kjm=kjedemaske, 

fm=fastmaske, lm-bue=luftmaskebue, st=stav 

 

FLASKEDEKOR 

Lag en løkke, legg deretter opp 20 lm med rødt. Fest dem til en 

ring med 1 kjm i første løkken. Hekle 1 lm = 1. fm, stikk nålen ned 

i den øverste delen av hver lm og hekle 20 fm rundt. Hekle 2 omg 

til med fm rundt på samme måte, og hver nye omg startes med 1 

lm (= 1. fm). Hekle videre slik: 

1. omg *5 lm, hopp over 1 m, hekle 1 fm i neste m, hekle 4 lm, 

stikk nålen ned i den første av disse og hekle 1 kjm (= 1 picot), 

hekle 1 fm i neste m*. Gjenta fra * til * omg rundt. Slutt med 1 

picot og en kjm i første lm. 

2. omg: 3 lm, * hekle 1 fm i første lm-bue fra forrige omg, 4 lm, 

stikk nålen ned i den første av disse og hekle 1 kjm (= 1 picot), 

hekle 1 fm i samme lm-bue, 6 lm*. Gjenta fra * til * omg rundt. 

Slutt med en fm i første lm-bue. 

3. omg: 7 lm, *hekle 1 fm i første lm-bue, 4 lm, stikk nålen ned i 

den første av disse og hekle 1 kjm (= 1 picot), hekle 1 fm i samme 

lm-bue, 7 lm*. Gjenta fra * til * omg rundt. Slutt med 1 picot og 1 

fm i siste lm-bue. 

Videre hekles hver omg på samme måte, men med 1 lm mer i hver 

lm-bue for hver omg til det er 9 lm i hver lm-bue. Hekle deretter 

videre med 9 lm i hver lm-bue til arb måler ca 15 cm (eller ønsket 

lengde). Klipp av tråden og fest den på vrangen. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Sy røde paljetter på hver picot mellom luftmaskebuene.  

 

STJERNE GLASSBRIKKE 

Legg opp 4 lm med rødt og ta sammen til en ring med 1 kjm. 

Videre hekles st  (1. st i omg hekles hele tiden som 2 lm og slutt 

alle omg med 1 kjm i 2. lm). 

1 omg: Hekle 8 st rundt i ringen (1. st = 2 lm). 

2. omg: Hekle 2 st i hver st omg rundt (= 16 st). 

3 omg:*hekle 1 st, 2 st i neste st*. Gjenta fra * til * rundt = 24 st. 

4 omg:* hekle 2 st, 2 st i neste st*. Gjenta fra * til * rundt = 32 st 

5 omg:* hekle 3 st, 2 st i neste st*. Gjenta fra * til * rundt = 40 st 

6 omg: *hekle 4 st, 2 st i neste st*. Gjenta fra * til * rundt = 48 st 

7 omg: *hekle 5 st, 2 st i neste st*. Gjenta fra * til * rundt = 56 st 

 

1.  spiss: Hekle 2 lm + 7 st. Snu arb og hekle 1 kjm i 1. st fra nålen, 

2 lm + 5 st. Snu arb og fortsett frem og tilbake med 2 st mindre for 

hver gang til det står igjen 2 st (= 2 lm + 1 st). Klipp av garnet og 

trekk gjennom. Fest tråden på vrangen. Fortsett i neste st og hekle 

6 spisser til på samme måte. 

Om ønskelig kan det pyntes ved å sy på røde paljetter i 

stjernemønsteret ut fra midten. 



Viking Alpaca Silk          1115-3 
Flaskedekor 
 

Størrelse:                     diameter ca 25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Silk  (50% alpakka, 

50% silke), Viking Bjørk (90% bomull, 10% merino ull), 

nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 450                                                                        1 nøste 

Svart nr 403                                                                       1 nøste 

Hvitt nr 400                                                                       1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: strømpep nr 3. 

+ evt paljetter til dekor. 

 

Strikkefasthet: 25 fm i bredden på p nr 3 måler ca 10 cm. Husk at 

strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

FLASKEDEKOR 

Legg opp 60 m med svart og p nr 3. Strikk 3 omg rundt i 

vrangordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til hvitt og fortsett med 

glattstrikk og mønster etter diagrammet. Fell som vist på 

diagrammet. Når mønsteret er ferdig strikkes det videre i 

vrangbordstrikk i rødt med 1 r, 1 vr til vrangborden måler ca 2 cm. 

Fell løst av i rette og vrange masker. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. Pynt evt med paljetter øverst (se bilde). 
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Viking Balder                1115-4 

Juletreteppe /poncho 
Størrelse: diameter                                                       ca 180  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Balder (100% ull, superwash), 

hespler à 100 g, Viking Naturgarn (100% ull), Viking Alpakka 

Superfine (100% alpakka), nøster à 50 g 

 

Rød nr 450 ca                                                        14 hespler 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Stor rundp nr 7 

 + 10 store treknapper 

Strikkefasthet:12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

JULETRETEPPE 

Teppet strikkes fra toppen og ned. 

Legg opp 70 m med rødt på p nr 7. Strikk frem og tilbake i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr, men de  første og siste  6 m på p 

strikkes hele tiden rett = knappekanter. På 5.p strikkes 1.knapphull 

ved å felle 2 m, 2 masker innenfor kanten. Disse legges opp igjen 

på  neste p. (Strikk opplagte masker vridd på pinnen deretter.)  

Strikk tilsvarende knapphull ca hver 8 .cm. Når arb måler ca 20 cm 

strikkes 1 p rett samtidig som det økes jevnt fordelt til  113m. 

Strikk 1 p vrang tilbake ( rett over kantmaskene). Strikk videre i 

mønsterstrikk slik: Strikk 6 kantmasker rett * 1r - mønster etter 

diagrammet* gjenta fra * til* totalt 5 ganger – slutt med 1 r - 6 

kantmasker. Fortsett slik, men øk nå videre ved den rette 

midtmasken mellom hver mønsterrapport slik: Øk 1 m på hver side 

av midtmasken ved å ta opp løkken mellom m, sett denne vridd på 

p og strikk den rett (= 10 utøkete m). Øk slik på hver 2.p i alt 15 

ganger. Videre økes på hver 4. p til arbeidet måler ca 85 cm.  

Strikk slik: 6 kantmasker - perlestrikk  med 1r, 1 vr, ( vekselvis 

over hverandre på hver p) til 6 m gjenstår - 6 kantmasker. Gjenta 

disse pinnene i alt 6 ganger.  Fell av til en.pen jevn kant som ikke 

strammer. 

Fest løst av. 

Sy i knapper langs den ene sidekanten tilsvarende knapphullene.  

MØNSTER over 19 m

₌ vrang på  retten
rett på  vrangen

₌ rett på  retten, 
vrang på  vrangen

 
 

 



Viking Naturgarn         1115-5 

Stort tovet kremmerhus 
 

Størrelse: Hel lengde ferdig tovet                                 = ca 75 cm   

GARNALTERNATIV: Viking Naturgarn ( 100% ull), Viking 

Alpaca Superfine (100% alpakka), nøster à 50 g. 

 

rødt nr 650                                                                         7 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp  og  strømpep nr 7 

 

Strikkefasthet: ( før toving)  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

KREMMERHUS 

Legg opp 82 m på p nr 7. Strikk 3 omg i vrangbordstrikk med 1 r, 1 

vr. Fortsett videre i glattstrikk til arb måler ca 7 cm (= brettekant). 

Vend vrangsiden ut og fortsett videre rundt i glattstrikk til arb 

måler ca 20 cm (målt fra oppleggskanten). Sett et merke ved 

omgangens begynnelse (= midt bak). Fortsett videre rundt i 

glattstrikk samtidig som det felles videre ved merket slik: Strikk 2 

m rett sammen etter merket, og 2 m vridd rett sammen før merket. 

Fortsett i glattstrikk og fell på denne måten hver 4. omg til det er 6 

m igjen. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

Toving:Vask plagget med grønnsåpe eller Milo i maskin på 40-60 

grader. Store plagg tover mer enn små plagg, så vask gjerne små 

plagg sammen med et håndkle eller jeans. Strekk og form plagget 

mens det ennå er vått. Siden vaskes plaggene på ullprogram. Husk 

at vaskemaskiner kan tove forskjellig, så prøv deg frem og tov evt 

en strikkeprøve før du tover et helt plagg.  

 

____________________________________________________ 

Viking Alpaca Sport       1115-6 
NISSEPAR    
Størrelse:                                                                        ca 40 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino ull, 

30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), 

Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg 

(60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

rødt nr 650                                                                        4 nøster 

grått nr 615                                                                       2 nøster 

beige nr 607                                                                      2 nøster 

hvitt nr 602                                                                       2 nøster 

svart nr 603                                                                       1 nøste 

gult nr 642                              bruk evt en liten rest          1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rette p, rundp og strømpep nr 3 og 3½. 

+ Fyllvatt, tekstil-lim, 4 øyner. 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

NISSE 

Beg øverst på hodet og legg opp 52 m med beige på strømpep nr 

3½. Strikk 12 cm rundt i glattstrikk (= hodet). Skift til rødt og 

strikk til hele arb måler ca 22 cm. Strikk nå bakenden/stussen slik: 

Sett nå maskene fra 1. og 4. p(=26 m) inn på samme pinne og 

strikk ca 5 cm glattstrikk frem og tilbake. Beg fra retten og strikk 

18 m rett, deretter 2 m rett sammen, snu og strikk 10 m vrangt 

tilbake, 2 m vrangt sammen. Snu og strikk rett til 1 m før forrige 

vending, strikk 2 m rett sammen. Snu og strikk vrangt til 1 m før 

forrige vending, strikk 2 m vrangt sammen. Fortsett på denne 

måten og strikk 2 m sammen i hver side til det står igjen 10 m på p. 

De 10 m deles inn igjen på 1. og 4. pinne og det plukkes opp 8 m 

ekstra langs hver sidekant (= 13 m til alle 4  pinner). Strikk nå 10 

omg glattstrikk. Del arb i 2 deler med 26 m til hvert ben (de 

tidligere fellingene = midt bak). Strikk rundt til benet måler ca 12 

cm. Strikk 2 omg med gult. Skift til sort og strikk 4 cm. Fell av. 

Strikk det andre benet likt. 

Ermer 

Beg øverst og legg opp 24 m med rødt på p nr 3½. Strikk 14 cm 

rundt i glattstrikk. Skift til beige og strikk 2½ cm. Strikk 2 og 2 m 

rett sammen omg rundt. Klipp av tråden og trekk den gjennom de 

resterende maskene. Stram godt og fest tråden på vrangen. Strikk 

det andre ermet likt. 

Nese 

Legg opp 8 m med beige og p nr 3½. Strikk 2½ cm glattstrikk frem 

og tilbake. Fell av.  

Montering av nissene 

Fest alle løse tråder. Trekk en tråd rundt halsen (til å stramme 

sammen til slutt). Vend vrangsiden ut og sy sammen nederst på 

bena. Sy sammen mellom bena. Fyll kroppen med vatt. Trekk en 

tråd rundt halsen, stram den, og fest den godt.  Træ i en tråd helt 

øverst i oppleggskanten. Stram tråden godt og fest den i toppen. 

Træ en tråd rundt på nesen og fyll den med vatt. Trekk sammen og 

sy nesen til foran på hodet. Fyll nå i begge ermene og træ i en tråd 

nederst ved ”hånden”. Trekk sammen og fest tråden godt. Sy pent 

til ermene på hver side av kroppen. Det blir penest om du fester/syr 

hendene til midt foran.  

 

Lue     

Legg opp 64 m med rødt og p nr 3½. Strikk 3 omg rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fortsett videre rundt i glattstrikk til 

arb måler ca 9 cm. Begynn å fell for toppen ved å strikke 6 m rett, 

2 m rett sammen omg rundt. Strikk 8 omg uten felling. Fell nå ved 

å strikke 5 m rett, 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 8 omg uten 

felling. Gjenta fellingen på denne måten, men med 1 m mindre 

mellom hver felling til det er 16 m igjen i omg. Fell nå ved å 

strikke 2 og 2 m rett sammen omg rundt = 8 m igjen. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende maskene. Stram og fest 

tråden godt på vrangen. Lag en dusk i rødt garn og fest den i 

toppen. 

Skjørt 

Legg opp 120 m med rødt og p nr 3½. Strikk 3 riller (1 omg rett, 1 

omg vrangt = 1 rille). Fortsett rundt med rødt og glattstrikk til arb 

måler ca 10 cm. Fell ved å strikke 8 m rett, 2 m rett sammen som 

gjentas omg rundt. Strikk 4 omg uten felling. Fell igjen ved å 

strikke 7 m rett, 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 4 omg uten 

felling. Fell nå jevnt fordelt til 68 m. På neste omgang strikkes *2 

m rett sammen, 1 kast* som gjentas omg rundt = hullrad. Strikk 1 

r, 1 vr rundt 3 omganger. Fell av i rette og vrange masker. Tvinn en 

snor i grått garn og trekk den gjennom hullraden. Knyt godt rundt 

livet.  

Genser 

Legg opp 60 m med hvitt og p nr 3½. Strikk 3 omg 



vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fortsett rundt i glattstrikk og 

mønster I etter diagrammet som gjentas som forklart (beg ved 

pilen). Strikk til arb måler ca 6 cm. Avslutt deretter mønster I som 

vist (siste 7 omg). Når mønster I er ferdig deles arb i hver side med 

31 m til forstykket, og 29 m til bakstykket.  

Ryggen: Fortsett frem og tilbake med mønster II etter diagrammet. 

Fell av med rødt. 

Forstykket: Strikkes på samme måte som ryggen, men når det står 

igjen 4 p av mønsteret felles de 13 midterste m av til halsåpning. 

Strikk hver side for seg og fell 2 m på neste p fra retten. Avslutt 

som på ryggen. Fell av i rødt.  

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.  

Ermer: Legg opp 24 m med hvitt og p nr 3½. Strikk samme 

vrangbord som nede på bolen. Fortsett videre i glattstrikk og 

mønster I som gjentas til arb måler ca 4 cm. Avslutt nå mønster I 

som på bolen. Strikk deretter mønster II etter diagrammet. Arb 

måler nå ca 12 cm. Fell av i rødt. Strikk det andre ermet likt. Sy 

sammen på skuldrene. 

Halskant: Plukk eller strikk opp ca 36 m rundt halsen i rødt garn 

og p nr 3½. Strikk 3 omg rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fell 

av i rette og vrange masker. Sy i ermene og fest alle løse tråder 

pent på vrangen.    

 

Lag skjegg og bart med fyllvatt og fest dette til med tekstil-lim, 

eller bruk tråd (dobbel tråd) og knyt teppeknuter til hår og skjegg. 

Det lages også hår rundt luekanten. Sy luen til langs hårkanten med 

tråklesting. Til nissemor lages det en flette som måler ca 40-45 cm 

i naturhvitt garn som festes fra midten øverst og ned langs hver 

side. Ansiktet kan broderes med rød eller sort  munn, og sorte/hvite 

øyne etter eget ønske, eller du kan kjøpe ferdige øyner/knapper og 

sy disse på. 

 = hvitt  = grått  = rødt

MØNSTER I

Mønster II

Slutt mønster I slik

Mønster I

gjentas

 
____________________________________________________ 

Viking Naturgarn          1115-7 

Dørhjerte 
Størrelse ferdig tovet           ca 35 x 42 cm 

Viking Naturgarn ( 100 % ull), Viking AlpacaSuperfine ( 

100% alpakka), nøster à 50g. 

 

Rød nr 650 ca                    4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp nr 7 

Strikkefasthet: ( før toving)  12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

DØRHJERTE 

Start med 4 hjertetunger øverst på hjertet. 

Legg opp 6 m med rødt på p nr 7. Strikk frem og tilbake i 

glattstrikk , samtidig som det økes 1 m i beg av hver p til 24m. 

Sett m på en hjelpetråd/- hjelpep.  

Strikk 3 hjertetunger til på samme måte. 

Sett maskene fra alle 4 hjertetungne inn på en stor rundp = 96 m. 

(NB pass på at rettsiden vender ut på alle hjertene) 

Strikk 5 cm rundt i glattstrikk. Sett merker i hver side med 48 m til 

hver del.  Fortsett med glattstrikk, men fell samtidig 1 m på hver 

side av det ene merket på hver 2. omg, 8 ganger  = 80 m. Fortsett i 

glattstrikk og fell som før ved det andre merket hver 4. omg, men  

fell samtidig  som før på det første merket. 

(NB; hjertet skal være skjevt!). Når det er 44 m igjen i omg settes 

to nye merker, midt foran og midt bak = 11 m mellom hvert av de 

4 merkene. Fortsett i glattstrikk som før, men fell 1 m før og etter 

hvert av de fire merkene på hver 5. omg til 4 m gjenstår i omg. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Hempe 

Legg opp 6 m i rødt på p nr 7. Strikk rett frem og tilbake = riller.  

Når hempen måler ca 40 cm felles maskene løst av. 

Sy  hver ende av hempen til på innsiden av hjertet i spissen av 

hjertetungene.  

Sy sammen ca halve hjertebuen på hver side, slik at det gjenstår et 

hull i i midten til å fylle vatt i etter toving. 

( Hvis en ikke ønsker å fylle hjertet med vatt, men ha det åpent for 

event granpynt,sys bare halve hjertebuene i hver side igjen.) 

Tov hjertet i vaskemaskinen slik: Vask plagget ed grønnsåpe eller 

Milo i maskin på 40 grader finvask. Store arb tover mer enn 

mindre arb, så vask gjerne små arb  sammen med et håndkle eller 

jeans. Strekk og form arb  mens det ennå er vått. Husk at 

vaskemaskiner kan tove forskjellig, så prøv deg frem og tov evt en 

strikkeprøve før du tover et helt arb. 

 

Fyll hjertet med fyllvatt, og sy igjen hullet i hjertetungen. 

Brodèr ”God Jul ” midt på hjertet med løkkesting i hvitt garn.  

 

____________________________________________________ 

Viking Superwash          1115-8 
Pute og julestrømpe 
Størrelse pute             Bredde ca 60 cm, høyde ca 40 cm 

Høyde julestrømpe        ca  36 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100% ull, 

superwash), Viking Sportsgarn ( 100% ull), Viking Sportsragg 

( 60 % ull, 20% akryl, 20% nylon), Viking Alpaca Sport ( 30% 

alpakka,40 % merinoull, 30% nylon),nøster à 50 g. 

PUTE 

Rødt nr 150 ca                       2 nøster 

Hvitt nr 101 ca                       1 nøster 

Lys grått nr 113 ca                        5 nøster 

JULESTRØMPE 

Rødt nr 150 ca                      2 nøster 

Hvitt nr 101 ca                     1 nøste 

Lys grått nr 113 ca                     3 nøster 



 

Veiledende pinner og tilbehør rundp nr 3 ½ 

+ 8 pynteknapper i tre, pute (40X60 cm, kjøpt hos  IKEA) 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

PUTE 

Puten starter 17 cm øverst på fremstykket og strikkes over, og ned 

bak, og slutter  ca 23 cm opp på fremstykket.  

Legg opp 146 m med rødt på p nr 3 ½. Strikk frem og tilbake i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Etter 2 ½ cm strikkes 6 knapphull 

jevnt fordelt  ( 1. knapphull felles 11 m fra ytterkanten), ved å felle 

4 m som legges opp  igjen på neste p, de resterende knapphullene 

plasseres med 20 m mellom hvert knapphull. Fortsett videre frem 

og tilbake med vrangordstrikk til kanten måler ca 5 cm. Fell 7m 

jevnt fordelt= 139 m. Skift til hvitt og strikk 1 p vrangt fra vrangen. 

Beg mønsterstrikk fra retten slik: Strikk 1 r - *mønster III etter 

diagrammet - mønster II etter diagrammet*, gjenta fra * til * 1 

gang - mønster III - 1 r = 139 m. Fortsett frem og tilbake med 

denne inndelingen til mønsteret er ferdig. Avslutt med 1 p hvitt og 

1 p rødt. Strikk videre med 1 kantmaske i beg og slutten på hver p. 

Beg fra retten og strikk mønster IV etter diagrammet som gjentas 

til arb måler 58 cm. Juster masketallet til 141 m (1. og siste m = 

kantm). Strikk mønster I etter diagrammet. Etter mønster I er 

ferdig, justeres masketallet tilbake til 139 m. Fortsett med mønster 

IV og kantmasker i hver side som før. Når arb måler 80 cm, økes 

det jevnt fordelt til 146 m. Strikk 5 cm vrangbordstrikk som i beg , 

men uten knapphull. Fell løst av med rette og vrange masker. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy i knappene slik at de passer ut med knapphullene. 

Sy puten sammen i sidene, og legg vrangbordene over hverandre.  

Legg innerputen på plass og knepp til. 

 

JULESTRØMPE 

Legg opp 104 m med rødt på en  liten rundp nr 3 ½. Strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til vrangborden måler 5 cm. Strikk 1 

omg rett. Skift til grått og strikk mønster V etter diagrammet. 

Strikk 1 omg rødt og 1 omg hvitt. Fortsett med mønster II etter 

diagrammet som gjentas 2 ggr i bredden, men snu mønsteret opp 

ned, slik at skriften blir rett vei når strømpen snues. Strikk mønster 

V, deretter mønster IV 2 som gjentas 2 ganger i høyden. Strikk 

videre med mønster VI etter diagrammet, men beg og slutt omg 

med 2 m med grått. Fortsett rundt med  mønster IV som gjentas til 

hel lengde. Når arb måler ca 31 cm (målt fra oppleggskanten), 

strikkes hæl over de 52 midterste maskene bak på strømpen i grått 

uten mønster slik:  Strikk frem og tilbake 5 cm i glattstrikk. Fell 

videre slik: strikk rett til det gjenstår 8 m på p, snu og strikk vrangt 

tilbake til 8 m gjenstår på p. Snu og strikk til 9 m gjenstår på p. 

Løft 1 m løst av , strikk 1 r, løft den løse masken over. Snu og 

strikk vrangt til 9 m gjenstår, strikk 2 m vrangt  sammen. Fortsett 

og fell på samme måte, men med 1 m mindre før hver felling, til 

kun midtmaskene gjenstår = 34m. Plukk eller strikk opp 15 m på 

hver side av hælen pluss maskene på fremsiden av strømpen = 

116m. Sett et merke i hver side med 52 m i mellom hvert merke. 

Strikk videre rundt med  mønster IV som før , men fell samtidig 1 

m før 1. sidemerke (2 vridd rett sammen), og 1 m etter 2. 

sidemerke (2 rett sammen) på hver 2. omg, til det er 104 m i omg. 

Strikk til hele foten måler ca 28 cm (eller ønsket lengde før 

tåfelling).  Fell så til tå slik: strikk 6 r, 2 m rett sammen, gjenta ut 

omg. Strikk 1 omg uten felling. Strikk 5 r, 2 m rett sammen, gjenta 

ut omg. Strikk 1 omg uten felling. Gjenta samme fellingen på hver 

2. omg, men  med 1 m mindre mellom hver felling, til det er 26 m i 

omg. Strikk 2 og 2 m rett sammen omg rundt =13m. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom resterende m. Stram tråden godt og 

fest den på vrangen. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Tvinn en tredobbel tråd til hempe, ca 10 cm lang (ferdig lengde), 

og sy den til på innsiden av kanten på  vrangborden, midt bak på 

strømpen (= 1 hempe). 



 

Mønster I over 20 m Mønster III over 11 m Mønster IV
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Mønster II over 52 m
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Mønster V Mønster VI over 20 m
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Viking Bjørk                   1115-9 
Gryteklut 
 

Størrelse:                                               20X20 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino ull), nøster à 50 gr. 

 

rødt nr 450                                                                        1 nøste 

hvitt nr 400                                                                       1 nøste 

 
Pinner og tilbehør: liten rundp nr 3. Heklenål 3mm. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

Hekleforkortelser: 

Lm=luftmaske, fm=fastmaske 

 

GRYTEKLUT 

Legg opp 100  m med hvitt på liten rundp nr 3. Fortsett rundt med 

mønster etter diagrammet. NB! Bunnfargen skal være rød på ene siden, 

og hvit på andre siden (se tegnforklaring). Fell av. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. 

 

Montering 

Damp arbeidet slik at det blir en stjerne midt foran og midt bak. Begynn 

i ene hjørne og hekle 1 omg fm med rødt garn rundt hele kluten med 

heklenål 3mm. Hekle 15 lm i hjørnet (=hempen), fest i 1. fm. Snu og 

hekle 20 fm rundt lm løkken. Klipp av tråden og trekk den gjennom siste 

m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORAN BAK

 = hvitt rødt

 = rødt hvitt 

 Beg her
 = sidemasken

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Alpaca Sport     1115-10 
Julesokk 

Størrelse:                                    20x45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), 

Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg 

(60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 650                                                                        2 nøster 

Hvitt nr 600                                                                        1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: liten rundp nr 3 ½ + heklenål 

2½ mm. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

JULESOKK 

Legg opp 96 m med rødt og p nr 3½. Strikk 3 omg rundt i 

glattstrikk (= rullekant). Strikk videre i vrangbordstrikk med rødt 

og hvitt slik: 2 m rett i rødt, 2 m vrangt i hvitt. Gjenta slik 

vekselvis rundt til kanten måler ca 6 cm. Strikk 2 omg glattstrikk 

med rødt. Fortsett nå med mønster i striper slik: først mønster I 

etter diagrammet, deretter mønster II etter diagrammet. Gjenta 

slik til hele sokken er ferdig. Strikk til arb måler ca 24 cm. Strikk 

nå hæl over de bakerste 40 m (hele hælen strikkes i striper med 2 

p rødt, 2 p hvitt vekselvis) slik: Strikk glattstrikk frem og tilbake 

til hælen måler ca 8 cm. Strikk til 10 m står igjen i ene siden, snu 

og strikk til 10 m står igjen i andre siden. Snu og strikk til det er 

11 m igjen. Ta den første av disse løst av, strikk den neste m rett 

og løft den løse m over denne. Snu og strikk til det er 11 m igjen i 

andre siden og strikk 2 m vrangt sammen. Strikk på denne måten 

til det står igjen 20 m. 

Plukk opp ca 15 m på hver side av hælen med rødt garn  og 

fortsett videre rundt med mønster som før (det skal være 96 m i 

omg). Strikk til foten måler ca 23 cm (målt fra bakerst på hælen). 

Det blir penest hvis det sluttes med en hel mønsterrapport. Fell 

for tå (resten av arb strikkes nå i striper som på hælen). Del 

maskene inn på 4 pinner. Fell 1 m i beg, og 1 m i slutten av hver 

pinne (= 8 m felt hver gang). Fell slik på hver 2. omg til det er 16 

m igjen. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende m. 

Stram godt og fest tråden på vrangen. Hekle en hempe i rødt garn 

øverst i kanten (midt bak) slik: Fest tråden med en kjm – hekle 20 

lm, og fest tråden med en kjm i neste m på kanten. Snu og hekle 

26 fm tilbake. Klipp av tråden og fest den på vrangen. Fest alle 

løse tråder pent på vrangen. 

x x
x x x x
x x x x MØNSTER II

x x
strikkes 1 gang

x x
x x x x
x x x x

x x

gjentas
Beg her

x x x x
x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x MØNSTER I
x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x  x x x x x strikkes 1 gang

x x x x x x x x x
x x x x  = rødt

x x x
x x x x x x x x x x  = hvitt

x x x x x x x x
x x x x x x x

x x x x

gjentas

Beg her

 
__________________________________________________ 

Viking Superwash      1115-11 
Jakke, lue  og bukse til bamse 
Størrelse bamse  ca                                                         40 cm 

Jakke hel lengde ca         17 cm 

Bukse hel lengde ca         17 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash ( 100% ull, 

superwash), Viking Sportsgarn ( 100% ull), Viking Sportsragg ( 

60 % ull, 20% akryl, 20% nylon), Viking Alpaca Sport ( 30% 

alpakka,40 % merinoull, 30% nylon),nøster à 50 g. 

 

Jakke 

Rødt nr 160                ca 1 nøste 

Hvitt nr 100               ca 2 nøster 

Bukse 

Rødt  nr 160                ca 1 nøste 

Hvitt nr 100                ca 1 nøste 

Lue 

Rødt nr 160                ca 1 nøste 

Hvitt nr 100                ca 1 nøste 

Hele settet: Rødt nr 160 – 3nøster, hvitt nr 100- 2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og liten rundp nr 3 og 

3 ½ + 1 hvit delbar glidelås 15 cm, og elastikk til buksen 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

JAKKE 

Legg opp 106 m med hvitt på p nr 3. Strikk 2 cm frem og tilbake 

i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr, men når 2 p gjenstår felles 12m 

midt bak  på arbeidet til hull for hale, som  legges opp igjen på 

neste p. Strikk 1 p rett samtidig som masketallet justeres til 107. 

Skift til p nr 3 ½. Fortsett frem og tilbake i glattstrikk med 

mønster I etter diagrammet, men første og siste m på hver p = 

kantmasker og strikkes alltid rett.  Når mønster I er ferdig 

strikket, fortsettes det i glattstrikk med hvitt og mønster II slik: 1 

kantmaske, 5 r, mønster II, 65 r, mønster II, 6 r. Fortsett frem og 

tilbake i glattstrikk etter denne inndelingen  til arb måler 10 cm 

fra oppleggskanten. Sett 1 merke i hver side med 27 m til høyre 



forstykket, 53 m til ryggen, og 27 m til venstre forstykke. Fell 4 

m i hver side til ermehull ( 2 m på hver side av merket). Strikk 

hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett i glattstrikk frem og tilbake, men fell samtidig til 

ermehull 2 m 1 gang og 1 m 1 gang. Strikk til ermehullet måler 8 

cm. Fell av. 

Høyre forstykke 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk og mønster II som før, men 

fell samtidig til ermehull som på ryggen. Når ermehullet måler ca 

6 cm, felles de 9 første m på p til hals. Fell videre til hals på hver 

2. p med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang (= 12 m igjen). 

Når ermehullet måler likt som ryggen, fell av.  

Strikk det venstre forstykket likt, men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp 36 m med rødt på p nr 3.Strikk 2 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Strikk 1 p rett. Skift  til hvit og  p 

nr 3 ½ . Fortsett rundt i glattstrikk til ermet måler 6 cm fra 

oppleggskanten. Fell 4 m midt under ermet. Fortsett i glattstrikk 

frem og tilbake, samtidig som det felles 2 m 1 gang, 1 m 1 gang 

på hver 2. p. Fell de resterende m rett av. Strikk det andre ermet 

likt. 

Montering 

Sy sammen på skuldrene. Sy i ermene. 

Halskant: Plukk eller strikk opp 86 m langs halskanten fra retten 

med hvitt på p nr 3. Strikk 2 cm frem og tilbake i 

vrangbordstrikk, med 2 r, 2 vr. Fell av med rette og vrange 

masker til en pen jevn kant som ikke strammer. 

Stolper: Plukk opp 31 m med hvitt fra retten på p nr 3 ½.Strikk 3 

p frem og tilbake i glattstrikk. Skift til rødt, og strikk 2 p 

glattstrikk. 

Fell av med rette m fra vrangen til en pen jevn kant som ikke 

strammer. Strikk den andre stolpen lik. 

Sy i en hvit delbar glidelås. 

 

LUE 

Legg opp 78 m med rødt og p nr 3. Strikk 3 cm frem og tilbake i 

vrangbordstrik  med 2 r, 2 vr ca 3, men når det gjenstår 2 p felles 

for hull til ører slik: strikk 18 m, fell 10 m, strikk 22 m, fell 10 m, 

strikk 18 m, snu og strikk 1 p tilbake samtidig som nye masker 

legges opp over de avfelte masker. Strikk 1 p samtidig som 

masketallet justeres til 77 m. 

Skift til p 3 ½. Beg fra retten  med mønster I etter diagrammet, 

men 1. m på hver p strikkes hele tiden rett = kantmaske. 

 Når mønster I er ferdig, fortsettes i glattstrikk til arb måler ca 10 

cm fra oppleggskanten. 

Fell av 25 på hver side av luen. Fortsett med glattstrikk på de 27 

midterste m til denne delen måler like langt som de avfelte m på 

sidene (ca 11 cm), men når 4 p gjennstår, felles videre 1 m i hver 

side på hver p = 23 m.   

Fell av. 

Sy luen sammen bak, med midtstykket mot sidekantene.  

Kant rundt halsen: Plukk eller strikk opp 74 m  med rødt på p nr 

3 rundt halskanten. Strikk frem og tilbake i vrangbordstrikk med 

2 r, 2 vr, men på 3. p strikkes hullkant slik: *2 r, 2 vrang 

sammen, 1 kast *, gjenta fra * til * til det gjenstår 2 m på p, disse 

strikkes rett.  Strikk til kanten måler ca 2 cm. Fell av. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Tvinn en snor i rødt garn som måler ca 70 cm. Træ snoren 

gjennom hullraden på luen. 

 

BÙKSE 

Legg opp 100 m med rødt på p nr 3. Strikk 5 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 3 ½. Strikk 25 m rett, 

sett 1 merke i siden, strikk 50 m rett, sett et merke i andre siden, 

strikk 25 m rett = omg starter nå midt bak på buksen. Strikk 

buksen høyere bak slik: strikk 5 m r, snu og strikk 10 m vr 

tilbake, snu og strikk 15 m r, snu og strikk 20 m vr tilbake, gjenta 

denne inndelingen med 5 m mer for hver gang til sammen 10 

ganger (5 ggr til hver side). Fortsett rundt i glattstrikk  til hele arb 

måler ca 8 cm, målt foran på buksen. Sett et merke midt foran og 

midt bak, med 50 m til hver del. Strikk videre rundt til det 

gjenstår 6 m før merket midt bak. Fell 12 m (disse legges opp 

igjen på neste omg). Når arb måler 12 cm fra oppleggskant, målt 

midt foran, økes til kile med 1 m på hver side av midtmerkene 

foran og bak, på hver 2. omg, i alt 3 ganger = 112 m. fell 6 m 

midt foran og 6 m midt bak = 3 m på hver side av midtmerkene. 

Arbeidet deles nå i to, og hvert ben strikkes ferdig for seg. 

Ben: Sett 50 m fra det ene benet  over på 4 strømpep nr 3 ½. 

Strikk rundt i glattstrikk med rødt samtidig som masketallet 

justeres til 49 m. Strikk mønster I etter diagrammet som gjentas 

rundt, men de 2 første og 2 siste m i omg strikkes hele tiden i 

rødt (i tilegg til mønsteret). Når mønster I er ferdig strikket, 

strikkes  2 omg rødt. Bytt til p nr 3, og strikk 2 cm 

vrangbordstrikk som i starten. Fell pent av med rette og vrange 

masker. Strikk det andre benet likt. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy til under kilen. 

Brett vrangborden øverst på buksen dobbelt mot vrangen og sy 

den til som en løpegang. Tre en elastikk gjennom løpegangen. 

 

MØNSTER I OVER 15  m

x x
x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x

x x x x x x x
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x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

gjenta

beg her

₌ rød på  bukse og lue, hvi t på  jakke

x ₌ hvit på  bukse og lue,rød på  jakke
 

 

MØNSTER II OVER 15 M

v v v
v v v
v v v
v v v
v v v
v v v gjentas
v v v
v v v
v v v
v v v
v v v
v v v

beg her

₌ rett på retten, vrang på vrangen

v ₌ vrang på retten, rett på vrangen

₌ sett 3 m på hjelpep foran på arb,
strikk 3 r, strikk de 3 m fra hjelpep r.

₌ sett 3 m på hjelpep bak arb, strikk 3 r, 
strikk de 3 m fra hjelpep r



Viking Milk&Honey     1115-12 

Heklet nisse    
Størrelse: høyde                                                               ca 20 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Milk&Honey (70% bomull, 

30% melkefiber), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% 

ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

rødt nr 850                                                                         2 nøster 

grått multi nr 812                                                               1 nøste 

beige nr 807                                                                       1 nøste 

svart nr 803                                                                        1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: heklenål 2 eller 2½mm. 

NB! Nissen skal hekles fast. Bruk derfor den nålen som 

passer for å få riktig heklefasthet 

 

Heklefasthet: 24 st i bredden på p nr 2 eller 2½ måler ca 10 cm. 

Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

NISSE 

Beg nederst på kroppen. Legg opp 4 lm med rødt og ta sammen 

til en ring med 1 kjm.  

(1. st hekles videre som 2 lm og slutt omg med 1 kjm i 2. lm i beg 

av omg).  

1 omg. Hekle 8 st rundt i ringen (1. st  = 2 lm). 

2 omg. Hekle 2 st i hver st omg rundt = 16 st. 

3 omg. *Hekle 1 st, 2 st i neste st* gjenta omg rundt = 24 st 

4 omg. *Hekle 2 st, 2 st i neste st* gjenta omg rundt = 32 st 

5 omg. *Hekle 3 st,  2 st i neste st* gjenta omg rundt = 40 st 

6 omg. * Hekle 4 st, 2 st i neste st* gjenta omg rundt = 48 st 

7 omg. *Hekle 5 st, 2 st i neste st* gjenta omg rundt = 56 st 

8 omg. *Hekle 6 st, 2 st i neste st* gjenta omg rundt = 64 st 

Hekle 1 omg med st og  rødt garn over alle m. Skift til sort og 

hekle 2 omg . Skift til grå multifarge og hekle videre 7 omg.  

Beg å fell på neste omg ved å hekle *2 st, deretter 2 st sammen* 

som gjentas omg rundt. Gjenta slik rundt 1 omg til, men nå med 1 

st mellom hver felling. Fyll kroppen med vatt (fyll godt i slik at 

den blir rund og fin). Hekle deretter 1 omg med st samtidig som 

det felles som før, men nå med 2 og 2 st sammen omg rundt. 

Hekle neste omg på samme måte = 8 st igjen. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom øverste løkke på hver stav og snurp sammen. 

Fest tråden godt.  

 

LUE 

Legg opp 70 lm med rødt garn og ta sammen til en ring med 1 

kjm. Beg med 2 lm (=1. st). Hekle videre 69 st rundt (= i alt 70 

st). Fortsett slik i  11 omg (de 4 første radene danner oppbrett på 

luen). Beg å fell for topp slik: hekle 5 st – hekle 2 st sammen som 

gjentas omg rundt. Hekle 3 omg uten felling. Fell igjen på samme 

måte, men nå med 4 st mellom hver felling. Hekle 3 omg uten 

felling. Fell igjen, men nå med 3 st mellom hver felling. Hekle 3 

omg uten felling. Fell med 2 st mellom hver felling. Hekle 4 omg 

uten felling. Fell med 1 st mellom hver felling. Hekle 5 omg uten 

felling. Fell nå 2 og 2 st sammen (=10 st) og hekle 1 omg uten 

felling. Klipp av tråden og træ den gjennom øverste løkke på 

stavene rundt. Stram til og fest tråden godt på vrangen. Lag en 

stor dusk i rødt garn og fest den i toppen.  Sy luen til på toppen 

av hodet med attersting. 

 

Nese:  Lag en løkke rundt fingeren og hekle 6 fm med beige garn 

rundt løkken. Dra i tråden slik at hullet lukkes. Hekle 1 omg med 

2 fm i hver m fra forrige omg = 12 fm. Hekle 3 omg rundt med 

fm. Hekle de neste omg med 1 fm i hver 2. fm fra forrige omg til 

det er  6 fm. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende 

6 m (øverst i løkken) og stram tråden. Fyll evt nesen med fyllvatt 

før den lukkes. 

 Bruk samme tråden og fest nesen til kroppen (rett i overgangen 

til luen). 

”Ben”: Lag en løkke rundt fingen og hekle 6 fm med sort garn 

rundt løkken. Dra i tråden slik at hullet lukkes. Hekle 1 omg med 

2 fm i hver m fra forrige omg = 12 fm. Gjenta 1 gang til = 24 fm. 

Hekle 5 omg med fm rundt. Hekle de neste 2 omgangene med 1 

fm i hver 2. fm fra forrige omg = 6 fm. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom de resterende 6 m og stram tråden. Fyll evt ”benet” 

med fyllvatt før den lukkes. Sy begge benene til nede på 

”kroppen”. 

 

Bruk hvit vatt til skjegg, eller evt hvitt garn. 

 

 

____________________________________________________ 

Viking Alpaca Silk       1115-13 

Omslagskjole og ”mamelukk”-bukse 
Str. 6/9 12/18mnd 2 3 4år 

Overvidde  48 51 53 56 60cm 

Ermelengde  22 25 27 29 31cm 

Ermevidde  9 10 11 11 12 cm 

Hel lengde  34 37 40 42 44cm 

Hoftevidde 53 56 59 62 64cm 

Benlengde 14 17 20 23 25cm 

GARNALTERNATIV: Odin Alpaca Silk ( 50% alpakka, 

50% silke), Viking Bjørk ( 90% bomull, 10% merino-ull), 

nøster à 50 g. 

 

KJOLE 

Hvit nr 400 1 1    1     1       1 nøste 

Rød nr 450 4 4    4     5      5 nøster 

”MAMELUKK”-BUKSE 

Hvit nr 400 1 1   1     1        1nøste 

Rød nr 450  3 3   4     4     5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2 ½ og 3 

+ hvit silkesløyfe som måler ca 70 cm, og en bredde på 3 cm  

+ 6 plast trykk-knapper til kjole, og elastikk til bukse. 

 

Strikkefasthet: 25m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

OMSLAGSKJOLE 

Kjolen strikkes frem og tilbake på rundp. 

Beg nede på blondekanten. Legg opp 241-257-265-281-297m 

med hvit på p nr 2 ½ . Strikk 4 p rett = 2 riller. Fortsett med  

mønster etter diagrammet som strikkes 1 gang i høyden. 

₌ 1 rett (r på  retten, vr på  vrangen)
o o

o o o ₌ 1 kast

o o ₌ ta  1 m løst av, s trikk 2 m rett sammen, 
o o løft den løse m over

o o
o o

gjentas

slutt her beg her 

 

Skift  til rødt og p nr 3. Strikk 1 p glattstrikk og fell på denne 

jevnt fordelt til 224-236-248-264-280m. Strikk 3 p glattstrikk. 

Strikk nå 1 hullrad ( = tungekant ) slik: 1 r = kantmaske, * 2 rett 



sammen, 1 kast*, som gjentas p ut, avslutt med 1 r = kantmaske. 

Fortsett med 4 glattstrikk. På neste p skal det strikkes brett slik: 

bruk en hjelpep og plukk opp 1 m fra vrangen i hver m langs den 

første p  med rødt. De to pinnene ligger nå parallelt på hver side 

av brettekanten.  Strikk maskene fra hver p sammen slik: 1 m fra 

den foranliggende pinnen, og 1 m fra den bakerste pinnen 

strikkes sammen til 1 m. Gjenta pinnen ut. Det er nå strikket en 

brettekant langs hele kjolen. Sett et merke i hver side med 74-

78-82-88-94 m til ryggen og 75-79-83-88-93 m til hvert 

forstykke. Fortsett med glattstrikk, samtidig som det felles  1 m 

på hver side av merkene + 1 m innenfor kantmaskene i beg og 

slutten av  p   = 6 m. Fell slik i alt 11-11-12-13-13 ganger, ca 

hver 1 ½-1 ½-1 ½-1 ½-2.cm = 52-56-58-62-68 m på bakstykket, 

og 53-57-59-62-67 på hvert fremstykke. Når  arb måler 23-25-

27-29-30cm  fra oppleggskanten, felles 4 m i beg  av hver p  3 

ganger i hver side  , og  3 m 1 gang i hver side  = 4 fellinger på 

hver side. På neste p felles 3m på hver side av sidemerkene = 6 m 

til hvert ermehull.  Strikk  hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett med glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det felles 

til ermehull på hver 2. p, 2 m 1gang og 1 m 1 gang = 40-44-46-

50-56m. Strikk rett opp til arb måler hel lengde og ermehullet 

måler 9-10-11-11-12cm. Fell av . 

Høyre forstykke 

Fortsett med glattstrikk frem og tilbake, men fell samtidig til 

ermehull som på ryggen, og  samtidig felles til skråskjering mot 

halsen på hver 2.p slik: 3 m 2 ganger, 2 m 9-10-10-11-12 ganger 

= 8-10-12-13-16 m igjen på p. Strikk rett opp til ermehullet måler 

likt med ryggen. Fell av. 

Venstre forstykke strikkes likt, men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp 40-40-48-48-48m med hvitt på p nr 2 ½. Strikk rundt 

med 1 omg rett, 1 omg vrang, gjenta 1 gang = 2 riller. Strikk 

videre med mønster etter diagrammet som gjentas 1 gang i 

høyden. Skift til rødt og p nr 3. Strikk 4 omg glattstrikk, men på 

1.omg felles det jevnt fordelt til 30-34-36-40-40m. Strikk hullrad 

og brettekant som på bolen. Sett et merke midt under ermet. 

Fortsett rundt i glattstrikk samtidig som det økes 1 m på hver 

side av merket hver 2½-2½-2½-3-2½ cm til 44-50-54-56-60m. 

Når ermet måler oppgitt eller ønsket lengde, felles 6 m midt 

under ermet (3 m på hver side av merket). Fortsett frem og 

tilbake og fell videre på hver 2. p med 2 m 1 gang, og 1 m 1 

gang. Fell de resterende m rett av. 

Strikk det andre ermet likt. 

Montering  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Mask eller sy sammen på skuldrene.  

Sy i ermene. Sy til 3 trykk-knapper på hver side av kjolen til feste 

av omslaget.  

Pynt med en silkesløyfe som sys fast ved beg av skråskjeringen.  

 

”MAMELUKK”- BUKSE 

Beg nede på bena og strikk oppover. 

Legg opp 48-48-48-56-56 m med hvitt på strømpep nr 2 ½.  

Strikk rundt med 1 omg rett, 1 omg vrang, gjenta 1 gang= 2 riller. 

Strikk videre med mønster etter diagrammet som strikkes 1 gang 

i høyden. Skift til rødt og p nr 3. Strikk 4 omg glattstrikk, men på 

1.omg felles jevnt fordelt  til 40-40-44-48-50 m. Strikk hullrad og 

brettekant som på bol og ermer. 

Strikk 1 omg rett samtidig som det økes jevnt fordelt til  54-52-

50-48-50 m. Sett 1 merke på innsiden av benet (= beg på omg).  

Fortsett rundt i glattstrikk, samtidig som det økes 1 m på hver 

side av merket  hver 1 cm (likt for alle str), til 74-78-82-86-88m. 

Når benet  måler 14-17-20-23-25cm fra oppleggskanten  legges 

arb til side, og det andre benet strikkes likt. 

Sett begge bena inn på rundp nr 3 = 148-156-164-172-176 m. 

Sett 1 merke rundt de to midterste maskene foran og bak på 

buksen. Fortsett rundt i glattstrikk og fell samtidig til kile ved å 

strikke 2m vridd rett sammen før og 2 m rett sammen etter hvert 

midtmerke, på hver 2. omg , til sammen 4 ganger  foran og bak = 

132-140-148-156-160 m. Strikk til buksen måler 19-21-22-23-

24cm fra nederst på kilen. 

Sett 1 merke i hver side med 66-70-74-78-80 m til hver del. 

Strikk buksen høyere bak slik: Beg ved midtmerket bak, strikk 6 

m rett, snu og strikk 12 m vrang tilbake. Snu og strikk 18 m rett, 

snu og strikk 24 m vrang tilbake. Fortsett slik med 6 m mer for 

hver vending til sammen 10 ganger = 5 ganger til hver side. 

Strikk 1 omg glattstrikk over alle maskene, og fell samtidig jevnt 

fordelt til 112-120-124-128-136 m. Skift til p nr 2 ½. Fortsett i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2vr omg rundt. Når vrangborden måler 

8 cm, felles m av med rette og vrange masker, til en pen jevn 

kant som ikke strammer. 

Brett vrangborden dobbel t mot vrangen , og sy den til med løse 

sting til en løpegang. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy sammen under kilen. 

Tre en elastikk i løpegangen  i livet.



Viking Alpaca Silk     1115-14 
Lue og fingervanter 
Størrelse:                                      4/8 år 

Hodevidde:  ca                                                                   45 cm                                            

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Silk  (50% alpakka, 

50% silke), Viking Bjørk (90% bomull, 10% merino ull). 

nøster à 50 gr. 

Rødt nr 450                                                                     2 nøster 

Hvitt nr 400                                                                     1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: strømpep nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet:  25 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3  måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

 

 

langfinger lillefinger langfinger
pekefinger ringfinger ringfinger pekefinger
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her økes ved merkene for tommel
 = rødt (disse maskene + de økte maskene 
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x x x x x x x x x x x x x x x x x  x  x til hel lengde
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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x x x her settes m til tommel over på en tråd
BAK x x x

x x x
x x
x x strikk de utøkte maskene til tommel slik
x x

x
x
x

FINGERVANTER 

Legg opp 48 m med rødt og p nr 2½. Strikk 4 omg rundt i 

glattstrikk (= rullekant). Fortsett i vrangbordstrikk i 2 r, 2 vr med 

2 farger. Strikk rette m i hvitt, og vrange m i rødt. Strikk slik til 

hele kanten måler ca 7 cm. Skift til p nr 3. Fortsett med mønster 

etter diagrammet, og øk for tommel som vist (de utøkte m 

strikkes videre i mønster som vist for tommel). Der hvor pilen 

viser, settes m til tommel over på en hjelpetråd. Legg opp til 52 

m bak de avsatte m. Fortsett med mønster etter diagrammet. 

Pekefinger: Ta de anviste m over på 4 pinner, og legg opp 6 nye 

m (3 m på hver side) mellom pekefinger og langfinger = 20 m. 

Strikk mønster og gjenta etter diagrammet til finger til arb måler 

ca 6 cm, eller ca 1½ cm før hel lengde. Fell som vist 

Langfinger: Ta de anviste m over på 4 pinner og plukk opp 3 

masker mot pekefingeren. Legg opp 3 nye m mot ringfinger = 20 

m. Strikk videre etter diagrammet til arb måler ca 7 cm, eller ca  

1 ½  cm før hel lengde. Fell som vist. 

Ringfinger: Ta de anviste m over på 4 pinner og plukk opp 4 m 

mot langfingeren. Legg opp 3 m mot lillefinger = 20 m. Strikk 

videre etter diagrammet til arb måler ca 6 cm, eller ca 1½ cm før 

hel lengde. Fell som vist. 

Lillefinger: Ta de anviste m over på p, og plukk opp 5 nye m 

mot ringfinger = 16 m. Fortsett videre etter diagrammet, men 

med 4 m mindre til bakstykket (de 4 midterste m på diagrammet 

tas bort). Strikk til arb måler ca 5 cm (eller ønsket lengde). Fell 

som vist. 

Tommel: Ta ut hjelpetråden og sett de 9 m fra hjelpep over på p 

nr 3. Plukk eller strikk opp 9 m bak tommelen + 1 m i hver side. 

Det skal i alt være 20 m til tommel. Strikk mønster for tommel 

etter diagrammet til arb måler ca 4 ½ cm. Fell som vist



LUE 

Beg på ene øreklaffen og legg opp 5 m med rødt på p nr 3. Strikk 

rett tilbake. Øk på neste p ved å strikk 2 m rett, øk 2 m i neste m 

ved å strikke 1 rett forfra, 1 rett bakfra, 1 rett forfra i samme m, 2 

m rett = 7 m. Strikk 3 m rett, 1 m vrangt, 3 m rett tilbake. På 

neste p fra retten strikkes 3 m rett, øk 1 m, 1 m rett, øk 1 m, 3 m 

rett. Fra vrangen strikkes 3 m rett, 3 m vrangt, 3 m rett. Fortsett 

frem og tilbake slik og øk 1 m innenfor de 3 kantm i hver side på 

hver 2. p i alt 10 ganger = 25 m. Legg arb til side og strikk 1 

øreklaff til på samme måte. Sett begge øreklaffene inn på samme 

rundp slik: Strikk 1 øreklaff – legg opp 19 m (= midt bak) – neste 

øreklaff - legg nå opp 43 m (= midt foran). Totalt 112 m i 

omgangen. Fortsett nå med glattstrikk rundt, men de nye m midt 

foran og midt bak strikkes i vrangbordstrikk med 1 m vrangt, 1 m 

rett over de neste 3 omgangene. Fortsett deretter i glattstrikk og 

mønster I etter diagrammet. Når mønster I er ferdig fortsettes det 

med mønster II som gjentas til hel lengde, men når arb måler ca 

13 cm felles det for topp ved å strikkes 6 m rett, 2 m rett sammen 

omg rundt. Strikk 2 omg uten felling. Fell videre på hver 3. p 

med 1 m mindre mellom hver felling til det er 28 m igjen i omg. 

Strikk nå 1 omg rett uten felling. På neste omg felles det ved å 

strikke 2 og 2 m rett sammen omg rundt = 14 m igjen.  Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende m.  
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Viking Baby Ull            1115-15 
DRESS 
Størrelser:      BabyB/Prem     1     3      6/12 mnd     2     3/4  år 

Overvidde:             37             48    52        61             64     71 cm 

hel lengde:              35             42    50        64             70    80 cm 

ermelengde:            12             16    18        22             27    30 cm 

Benlengde:              10             14    17        20             28    33 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull, 

superwash), Viking pure MILK fiber (100% melkefiber), 

nøster à 50 g. 

 

rødt nr 350  ca                  3       3       4          4        5         5 nøster 

hvitt nr 300 ca                  1       1       1          1        1         1 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 og 4. 

+ 4-4-5-5-5 små knapper.  

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

Strikkefasthet dobbelt garn: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 

4 måler ca 10 cm. 

 

Begynn nederst på det ene benet: Legg opp 26-30-36-46-52-56 

m med dobbelt garn i hvitt på strømpep 4. Strikk 6-6-8-8-10-10 

omg rundt i perlestrikk (= 1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på 

hver pinne).. Skift til rødt og enkel tråd med p nr 3. Strikk 1 omg 

rett samtidig som det økes jevnt fordelt til 54-65-71-77-82-89 m. 

Fortsett i glattstrikk, men sett et merke i begynnelsen av omg = 

innsiden av benet. Det økes 1 m på hver side av merke ca hver 2-

2-1½-2-2 cm til det er ca 64-79-85-101-106-115 m. Strikk til 

benet måler ca 10-14-17-20-28-33 cm. Legg arbeidet til side og 

strikk det andre benet likt. 

Sett begge bena inn på samme rundpinne = 128-158-170-202-

212-230 m på p. 

Sett en merketråd midt foran og en midt bak. Strikk videre rundt i 

i glattstrikk. Fell samtidig til kile ved å felle 1 m på hver side av 

merketråden midt foran og midt bak (ved å strikke 2 m vridd rett 

sammen foran merket, og 2 m rett sammen etter merket) på hver 

omg 6-6-6-8-8-8 ganger (= 104-134-146-170-180-198 m). Strikk 

til arb måler 3-3-4-5-5-5 cm (målt fra beg av kilen). Fell 5 m 

midt foran = 99-129-141-165-175-193 m. Sett merker i hver side 

med 51-67-73-85-89-99 m til ryggen og 24-31-34-40-43-47 m til 

hvert forstykket. Fortsett frem og tilbake med glattstrikk til hele 

arb måler ca 27-33-40-52-57-66 cm. Del arb ved sidemerkene og 

hver del strikkes ferdig for seg. 

Ryggen: Fortsett frem og tilbake med glattstrikk som før, men 

strikk nå mønster etter diagrammet (tell ut fra midten hvor 

mønsteret skal begynne). Fortsett med rødt og glattstrikk til 

ermehullet måler ca 8-9-10-12-13-14 cm. Fell av. Strikk den 

andre siden lik, men speilvendt. 

Høyre forstykket: Strikk som ryggen, og beg mønsteret ved 

pilen for ”beg her” på diagrammet. Fell for hals når ermehullet 

måler ca 6-6-7-9-10-10 cm slik: Fell 8-10-12-14-16-18 m 1 gang. 

Fell videre på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, 1 m 1 gang. 

Strikk til arb måler like langt som ryggen. Fell av. Strikk venstre 

forstykke likt, men speilvendt (Beg mønsteret slik at det blir likt 

mot forkanten som på høyre forstykke – speilvendt). 

Ermer 

Legg opp 24-30-34-38-40-42 m med hvitt dobbelt garn på 

strømpep nr 4. Strikk kant som nede på bena. Skift til rødt og 

enkel tråd med p nr 3. Fortsett med glattstrikk rundt samtidig som 

det på 1. omg økes jevnt fordelt til 34-38-44-54-58-60 m. Sett ett 

merke midt under ermet og øk 1 m på hver side av merket ca 

hver 1½-1½-2½-2½-3½-3 cm til det er 46-52-56-68-72-78 m i 

omg. Strikk til ermet måler ca 12-16-18-22-27-30 cm. Fell av. 

Strikk det andre ermet likt. 



Montering: 

 Sy sammen på skuldrene. 

Høyre forkante: Plukk eller strikk opp ca 56-64-76-96-96-106 

m langs forkanten med rødt garn og p nr 3. Strikk 2 cm frem og 

tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fell av i rette og vrange 

masker. Sett merker for i alt 4-4-5-5-5-5 knapper, det øverste ca 1 

cm fra kanten, og det nederste ca 3-3-3-4-4-4 cm fra kanten. De 

øvrige plasseres med jevne mellomrom. Venstre forkant strikkes 

likt, men nå med knapphull tilsvarende merker på høyre forkant. 

Hvert knapphull strikkes ved å felle 2 m som legges opp igjen på 

neste p. 

Legg kantene over hverandre nede ved kilen og sy dem til. 

Hette: Beg midt foran og plukk eller strikk opp ca 62-66-72-84-

90-94 m med rødt på liten rundp nr 3 rundt halsen  (også over 

forkantene midt foran). Strikk 2 cm frem og tilbake i 

vrangbordstrikk med 1r, 1 vr. Strikk 1 omg rett og øk jevnt 

fordelt til 100-116-120-128-140-148 m. Strikk glattstrikk frem og 

tilbake til arb måler ca 12-14-17-19-23-26 cm (eller ønsket 

lengde) fra halskanten. Fell av, eller sett m på en hjelpetråd. 

Mask eller sy samme i toppen slik at det dannes spiss på hetten. 

Kant foran på hetten: Plukk opp ca 55-65-77-87-105-119 med 

hvitt dobbelt garn og p nr 4. Strikk samme kant som nede på 

dressen. Fell av. Brett kanten dobbelt mot vrangen og sy den til. 

Tvinn en snor i hvitt garn og træ den gjennom løpegangen. 

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy i knapper. 

 

 = hvitt

 = rødt

gjentas
slutt slik 
på venstre  = midt bak Beg her
forstykke på ryggen

 

 

Viking Pleddgarn og Viking 

Odin                              1115-16 

Lue og hals (+ evt pledd av restegarn 

Størrelse:                                                                 4/8 år 

GARNALTERNATIV: Viking Odin (100% ull, superwash) 

nøster à 100 gr. Viking Pleddgarn (85% akryl, 15% 

polyester), nøster à 350 gr. 

 

Pleddgarn: 

Hvitt nr 701                                                                          1 nøste 

Viking Odin: 

Rødt nr 850                                                                          1 nøste 

NB! Viking Pleddgarn kjøpes i 350 gr store nøster. Det er 

derfor lagt til en oppskrift på et enkelt pledd nederst i 

teksten.  

 

Pinner og tilbehør: strømpep og liten rundp nr 5.   

Strikkefasthet: 18 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

HALS 

Legg opp 70 m på p nr 5 og Viking Pleddgarn. Strikk 2 p 

rettstrikk frem og tilbake (= 1 rille). Strikk nå knappehull i beg av 

p slik: Strikk 3 m rett, fell 2 m (disse legges opp igjen på neste p). 

Fortsett i rettstrikk (riller). Strikk til arb måler ca 7 cm. Lag 1 nytt 

knappehull på samme måte som sist. Det lages videre knapphull 

ca hver 5 cm til hel lengde. Øk på neste p ved å strikke *9 m rett 

– øk 2 m i neste m ved å strikke 1 m forfra, 1 m bakfra, 1 m 

forfra i samme m*. Gjenta fra * til*. Slutt med 10 m rett. Strikk 5 

p rillestrikk. Beg med 10 m rett, og øk igjen på samme måte, men 

nå med 11 m mellom hver øking. 5 p rett (rillestrikk). Beg med 

11 m rett, og øk på neste p, men nå med 13 m mellom hver 

felling (NB! Husk knappehull). Det er nå 106 m på p. Når det er 

strikket i alt 3 knappehull, strikkes det 3 p rett før det felles løst 

av.  Sy i 3 røde knapper tilsvarende knappehullene. Hekle 

eventuelt 3 knapper i rød Viking Odin slik: Lag en løkke og 

hekle 6 fm rundt ringen. Stram tråden godt slik at hullet lukkes. 

Hekle videre rundt i fm, men hekle 2 fm i hver m fra forrige omg 

= 12 fm. Hekle 3 omg til rundt. Fell nå ved å hekle 2 og 2 fm 

sammen omg rundt = 6 fm. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom ytterste løkken på fm fra siste omg. Stram godt og fest 

”knappen” til halsen. 

LUE 

Legg opp 76 m med hvitt pleddgarn og p nr 5. Strikk 4 cm 

rillestrikk frem og tilbake. Skift til rød Odin, og fortsett videre 

rundt i glattstrikk til arb måler ca 18 cm. Sett 4 merker rundt luen 

med 19 m mellom hvert merke. Fortsett rundt i glattstrikk og fell 

1 m på hver side av merket ved å strikke 2 m vridd rett sammen 

foran merket, og 2 m rett sammen etter merket. Fell slik på hver 

5. omg til det er 4 m igjen i omg. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende maskene. Stram tråden godt og fest den på 

vrangen. Lag en dusk i hvitt pleddgarn og fest den i toppen. 

PLEDD 

Av restegarnet til Viking Pleddgarn kan det enkelt strikkes et lite 

pledd. Legg da opp 100 m med tykke p nr 6 eller 7, og strikk 

rettstrikk (riller) frem og tilbake til garnet er brukt opp (pass på at 

det er nok garn til å felle av). 

__________________________ 

Viking Embla og Viking 

Naturgarn                     1115-17 
Ermevarmere og skjerf 
Størrelser:                                                                             Dame 

GARNALTERNATIV: Viking Naturgarn (100% ull), Viking 

Balder (100% ull, superwash), Viking Alpakka Superfine 

(100% alpakka). nøster à 50 gram. 

Viking Embla (85% akryl, 15% polyester), hespler à 150 gr. 

 

Viking Embla 

rødt nr 750  ca                                                                  1 hespel 

Viking Naturgarn 

rødt nr 654  ca                                                                  2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 7. 

 



Strikkefasthet Viking Naturgarn: 12 m glattstrikk i bredden på 

p nr 7 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

ERMEVARMERE 

Legg opp 8 m med rødt Viking Embla på p nr 7. Strikk som 

henvist på tegningen til arb måler ca 10 cm. Skift til Viking 

Naturgarn og øk nå 2 m i hver m ved å strikke 1 m forfra, 1 m 

bakfra, 1 m forfra i samme maske p ut = 24 m. Strikk videre i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til arb måler ca 14 cm fra økingen, 

men øk 2 m midt under ermet ca hver 3 cm (i alt 4 økninger). De 

utøkte maskene strikkes videre i vrangbordstrikk etter hvert. Når 

arb måler hel lengde felles m løst av. Strikk den andre 

ermevarmeren på samme måte. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKJERF 

Legg opp 5 m med Viking Embla og strikk som forklart nedenfor 

til arb måler ca 140 cm, eller til det ikke er mer garn igjen.  

 

____________________________________________________ 

VikingSportsragg         1115-18 
Tøfler 
Skostørrelser ca        35-38                  39-41                             

Garnalternativ: Viking Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40% 

meriono ull, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100 % ull), 

Viking Superwash ( 100% ull, superwash), nøster à 50 g 

 

Rødt nr 565 ca                  1 nøste 

Hvitt nr 500 ca                  1 nøste 

Grått nr 530 ca                 2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: liten rundp og strømpep  nr  3 ½ 

 

Strikkefsthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

TØFLER 

Beg øverst på tøffelen. 

Legg opp 46-50m med rødt på p nr 3 ½. Strikk 5 cm  rundt i 

glattstrikk. Skift til hvitt og strikk 4 omg  glattstrikk . Skift til 

grått  og strikk 1 omg rett. Sett et merke ved beg av omg = midt 

bak, og et   merke over de 3 midterste maskene = midt foran . 

Disse strikkes videre slik: 1 m hvit, 1 m grå, 1m hvit.  På hver 

omg videre økes det 1 m på hver side av midtmaskene til totalt = 

96-106m. 

Kun til str  39-41: strikk 3 omg med 1 m grått , 1 m hvitt som 

gjentas rundt.  

Fortsett til  begge størrelser:  

Strikk rundt med mønsterinndeling slik: Beg bak, strikk * 1 m 

hvitt el grått vekselvis på hver 2.p (= lusemønster) + mønster I 

etter diagrammet + lusemønster *, 3 midtmasker, strikk fra * til * 

men speilvendt slik at maskene/mønsteret på hver side av 

midtmaskene blir like.(NB: i beg vil det ikke være nok m til å 

fylle hele mønster I og lusemønster før og etter midtmaskene).  

Når mønster I er ferdig strikket skal det være 96-106m i omg. 

Strikk 1 omg med 1 m hvitt, 1 m grått, vekselvis, samtidig som 

masketallet justeres til 97-107m. 

Det skal ikke økes flere masker videre på arb. 

Kun til str  39-41 strikk  3 omg med 1 m grått , 1 m hvitt . 

Fortsett til begge størrelser : Beg som anvist på diagrammet på 

mønster II, som gjentas frem til midtmaskene. Strikk 3 

midtmasker som før, gjenta mønster II , men speilvendt slik at 

maskene/mønsteret på hver side av midtmaskene blir like.  

Skift til grått.  Strikk 2- 4 omg rillestrikk ( = 1 omg rett, 1 omg 

vrang),  inkl midtmaskene som nå strikkes i riller med grått. 

Fortsett i  rillestrikk, men fell til tå på hver 2. omg med 1 m på 

hver side av midtmaskene, og til hæl med 1 m i beg og slutten på 

hver 2. omg  totalt 5-6 ganger  Strikk 2 omg uten felling. Fell alle 

maskene løst av, eller sett de på en tråd. 

Sy eller mask tøffelen midt under foten . 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Strikk den andre tøffelen lik. 

 

Mønster I  (25 m)

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x xxx x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x xxx x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x

₌ grå beg her

x ₌ hvit

Mønster II

x x x ₌ gråx x x x
x x x x x ₌ hvitx x x

x ₌ rød

gjentas

beg her på  str 39-41

beg her på str 35-38

Embla – Skisseforklaring. 

Opplegg: Stikk nålen inn i den første løkken bakfra som  
vist på tegningen. Fortsett og ta hver 2. løkke på p  
til ønsket masketall. 

Fortsett deretter og strikk som forklart. 

 

OPPSKRIFT PÅ SKJERF 
A: Stikk nålen gjennom annenhver løkke på garnet, totalt 8 m  
B: Snu arbeidet og strikk 1 m i første løkke av tråden, deretter  
i annenhver løkke pinnen ut 
C: gjenta steg B for hver p til arbeidet måler ønsket lengde 
D: fell av ved å klippe tråden og trekk den igjennom maskene.  
Fest tråden. 

 



Viking Alpaca Sport     1115-19 

Sokker                    
Størrelser:                                                                             Barn 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino ull, 

30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), 

Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg 

(60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

rødt nr 650  ca                                                                  1 nøste 

grått nr 615  ca                                                                  1 nøste 

beige nr 607  ca                                                                 1 nøste  

hvitt nt 600   ca                                                                  1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep nr 3 og 3½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

 

SOKKER 

Legg opp 24-32-40 m med rødt på p nr 3½. Strikk rillestrikk frem 

og tilbake ( = rett på alle pinner) til arb måler ca 7-9-11 cm. Beg 

omgangen midt under foten, og fortsett videre rundt med 6-8-8 

omg glattstrikk i rødt. Fortsett deretter med 6 omg glattstrikk i 

beige. Skift til grått og strikk til arb måler ca 13-16-19 cm (eller 

ønsket lengde før tåfelling). Fell videre i beg og slutten av hver p 

ved å strikke 2 m rett sammen i beg av pinnen, og 2 m vridd rett 

sammen i slutten av p. Fell slik på hver 2. omg til det står igjen 8-

8-8 m. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende 

maskene. Stram tråden godt og fest den på vrangen. Sy sammen 

bak ved hælen. 

Skaftet: Beg midt bak og plukk eller strikk opp ca 30-36-40 m 

rundt skaftet med rødt og p nr 3. Strikk rundt i vrangbordstrikk 

med 2 r, 2 vr til kanten måler ca 5-6-6 cm. Del arb midt foran og 

fortsett frem og tilbake (= splitt foran). Strikk 1 p rett over alle 

maskene fra vrangen  (= 1 rille). Vend vrangsiden ut og strikk 10 p 

glattstrikk (glattstrikket skal vende ut når kanten brettes ned). 

Strikk nå 3 riller (1 rille = 2 p rett). Fell løst av. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. Strikk den andre sokken på samme måte. 

Lag 2 hvite små ponponger og fest dem midt på den beige stripen 

(= nese). Sy 2 øyner i sort garn på hver side av ponpongene  (se 

bildet). 

__________________________ 

Viking Sportsgarn        1115-20 
Tovede tøfler                    
 

Størrelser:                                                         35/38         39/41 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport ( 60% Alpakka 

Suprfine, 20% nylon, 20%ull), Viking Sportsgarn (100% Ull), 

nøster à 50 gram.  

 

rødt nr 160  ca                                                      4           4 nøster 

 

Pinner og tilbehør: rette p nr 3½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

Strikkefasthet  etter toving: 25-26  m i bredden måler ca 10 cm. 

 

TØFLER 

Tøffelen strikkes i ett stykke med søm midt oppå foten og midt bak 

ved hælen. Start øverst på skaftet og legg løst opp 32-36 m (= 

halve skaftet) på p 3½. Strikk videre i glattstrikk frem og tilbake til 

arb måler ca 18-20 cm. Legg opp m (frem mot foten) i slutten av 

hver 2. pinne slik: 5 m 2-3 ganger, 3 m 3 ganger og 1 m 4 ganger  

= 55-64 m på pinnen. Strikk til arb måler ca 32-34 cm. Strikk nå 1 

p rett fra vrangen  = 1 rille (denne rillen markerer midt under 

foten). Strikk til det er like mange cm/omganger på hver side av 

rillen midt under foten - fell nå motsatt av tidligere økning på hver 

2. pinne slik: 1 m 4 ganger, 3 m 3 ganger, og 5 m 2-3 ganger = 32-

36 m. Strikk ca 18-20 cm uten fellinger. Fell av. 

Montering: Brett tøffelen dobbelt med vrange mot vrange og sy 

sammen midt bak ved hælen. Sy på samme måte midt oppå foten 

men la det stå igjen ca 10 cm øverst på skaftet til splitt. Vend 

vrangsiden ut (= retten). Strikk 1 tøffel til på samme måte. 

 

Toving 

Vask plagget med grønnsåpe eller Milo i maskin på 40 grader 

finvask. Store plagg tover mer enn små plagg, så vask gjerne små 

plagg sammen med et håndkle eller jeans. Blir plagget tovet for lite 

første gang, kan det vaskes på samme måte enda en gang. Strekk 

og form plagget mens det enda er vått. Siden vaskes plaggene på 

ullprogram i Milo. Husk at vaskemaskiner kan tove forskjellig, så 

prøv deg frem og tov evt en strikkeprøve før du tover et helt plagg. 

 

_____________________________________________________ 

Viking Superwash        1115-21 
Lommetøfler /julekurver 
Skostørrelser:     35-37     38-39        40-41 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull), 

superwash,  Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 40% 

merionoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg (60 % ull, 20 % 

nylon, 20% akryl), Viking Sportsgarn ( 100% ull), nøster à 50 

g 

 

Rødt nr 150   1     2      2nøster 

Rest av hvitt heklegarn til hjerter 

 

Veiledende pinner og tilbehør: parp  nr 3 ½  + heklenål nr 2. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr. 3 ½ 

måler ca 10 cm. Husk at  strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Hekleforkortelser: 

Lm=luftmaske, kjm=kjedemaske, fm=fastmaske, st=stav,  

dst=dobbelstav 

HEKLET HJERTE  

Hekles i tynt heklegarn på  nål nr 2. 

Hekle 11 lm 

Rad1: 1 st i 8.lm, 2 lm, 1 st i 1.lm 

Rad 2: 5 lm, 1 st i st fra 1.rad, 2 lm, 1 st i 3 lm  fra 1.rad 

Det er nå dannet et gitter med 4 ruter 

Rad 3: 3 fm i 1.rute, 3 lm (=hjertebue), 3 fm, 1 lm (= hjørne),  3 

fm i neste rute, 3 lm(=hjertebue), 3 fm i siste  rute 



Rad 4: 9 dbst i hjertebuen, 1 fm i hjørnet, 9 dbst i hjertebuen, 1 

kjm i 3. fm fra forrige rad, 3 fm i neste rute, 3 fm,  1 lm(=spiss), 3 

fm i neste rute, 3 fm i siste rute, avslutt med 1 kjm i siste m fra 

forrige rad. 

Klipp tråden og fest begge de løse trådene pent på varngen 

 

LOMMETØFLER 

Legg opp 5 m med rødt  på p nr 3 ½. Strikk riller frem og tilbake ( 

2 p rett=1 rille), totalt 7-8-9 riller. Øk 1 m innenfor kantmasken i  

beg av hver p til  totalt 19-23-25m. Strikk 1 p hvor det økes 1 m i 

hver m til 38-46-50 m. Fortsett frem og tilbake i vrangbordstrikk 

med 2r, 2 vr , ca 14-15-16 cm. Strikk 1 p med 2 og 2 m rett 

sammen = 19-23-25m. Fortsett med rillestrikk samtidig som det 

felles 1 m innenfor hver kantmasken i beg av hver p til 5 m 

gjenstår. 

Strikk  7-8-9 riller. Fell maskene pent av. 

Montering 

Legg tøffelen dobbel mot retten, med remmene over hverandre, 

slik at det ser ut som en liten veske. Sy sammen i begge sidene 

med vrangbordstrikk (dette er tå og hæl på strømpen). 

Sy sammen remmene på toppen. 

 

Strikk en tøffel til lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Hekle 4  hjerter i hvitt heklegarn på nål nr 2. 

Hekle eller tvinn to  snor er  i rødt garn ca 18 cm hver ,og fest et 

hjerte i hver ende av snorene.  Sy eller  eller knytt en hjertesnor 

fast til hver rem på tøflene. 

Arbeidet kan alternativt brukes som julekurv! 

__________________________ 

Viking Naturgarn        1115-22 
TOVEDE TØFLER              
 

Størrelse:                         24/27       28/31       31/33        34/36  

Fotlengde ca :                    16            17            18            20 cm 

MATERIALER: Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 

gram. 

 

Garnforbruk:  
Viking Naturgarn rødt nr 654                                          3 nøster 

Viking Superwash hvitt nr 101       1 nøste 

 

Veiledende pinner: 

Strømpepinner og parpinner nr 8 

Strikkefasthet før toving: 12 m glattstrikk i bredden på pinne nr 8 

måler 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Legg opp 36 - 38 - 40 - 42 masker på parpinne nr 8. 

Strikk 1 pinne vrangt tilbake. 

Fortsett i glattstrikk med fellinger/økninger som danner ”spisser” 

øverst slik:  

1.  Fell 3 masker av i begynnelsen av hver pinne 2 ganger i hver 

side.  Strikk 1 pinne rett over de 24 - 26 - 28 - 30  masker. 

2.  Fra neste pinne, fra vrangen, legges 3 nye masker opp i 

begynnelsen av hver pinne 2 ganger i hver side. Videre er det 

samme maskeantall som ved begynnelsen. 

3.  Som 1. p 

4.  Som 2. p 

Fortsett på denne måte til det er strikket i alt 18 - 18 - 18 - 23  

pinner. 

Legg merke til at noen størrelser slutter med punkt 1 og andre 

med punkt 2. 

På de størrelser som slutter med punkt 2, settes de første 6 

maskene og de siste 6 maskene på hjelpepinne (til senere 

sammensying). 

Øvrige masker samles til en ring og det fortsettes rundt i glattstrikk 

på strømpepinnene. 

På den første omgangen reguleres maskeantallet til: 24 - 28 - 28 - 

32  masker. 

Omgangene begynner og slutter midt oppå foten. Strikk 10 - 12 - 

14 - 16  omganger (eller ønsket lengde før tåfelling). 

Felling til tå: 

Strikk * 2 rett, 2 rett sammen * gjenta fra * - * omgangen rundt. 

Strikk 1 - 2 - 2 - 2 omganger uten fellinger. 

Strikk * 1 rett, 2 rett sammen * gjenta fra * - * omgangen rundt. 

Strikk 1 - 1 - 1 - 2 omganger uten fellinger. 

Strikk 2 rett sammen omgangen rundt. 

Det er nå 6 - 7 - 7 – 8  masker igjen. 

Strikk 1 - 1 - 1 – 1 omgang uten fellinger. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende maskene. 

Sy tøflene pent til midt bak på hælen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

Tov tøflene i vaskemaskinen ved 40 grader - kort program. Vask 

gjerne plagget sammen med et håndkle. Tover plagget for lite 

vaskes det en gang til. 

Ta tøflene på mens de fortsatt er våte slik at de former seg til foten. 

Lag små pomponger i hvitt Viking Superwash garn og fest dem i 

hver av spissene rundt tøflene som vist på bilde. 

_____________________________________________________ 

Viking Heklegarn         1115-23 
Heklet bordbrikke og glassbrikke 
 

Størrelse:                      diameter ca 40 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Heklegarn (100% bomull), 

nøster à 100 gr. 

 

hvitt nr 800                                                                        1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: heklenål 1 ½  mm. 

 

Hekleforklaring: 

lm = luftmaske – kjm = kjedemaske – st = stav – dbst = 

dobbelstav – lm-bue = luftmaskebue – st-gruppe = stavgruppe.  

 

BORDBRIKKE - GLASSBRIKKE 

Legg opp 12 lm og slutt dem til en ring med 1 kjm. 

1 omg: hekle 24 st rundt ringen (1. st hekles som 3 lm). Slutt omg 

med 1 kjm i 3. lm. 

2. omg: 3 dbst sammen i 1. st. (3 dbst sammen = spar siste 

gjennomtrekk på de første dbst og trekk dem gjennom samtidig 

med det siste gjennomtrekket på den siste dbst ). 1. dbst på omg 

hekles som 4 lm, 4 lm, hopp over 1 st, *3 dbst sammen i neste st, 4 

lm, hopp over 1 st, gjenta fra *. Slutt med 1 kjm i 1. dbst-gruppe = 

12 dbstgrupper. 

3. omg: kjm til første lm-bue, *5 st rundt lm-buen, 2 lm, gjenta fra 

*. Slutt som på første omg. 

4. omg: * 5 st sammen – 5 lm, 1 dbst rundt lm-buen – 5 lm*. 

Gjenta fra * til *, men NB! De siste 5 lm på omg hekles som: 2 lm 

+ 1 st i 1.st-gruppe. 

5. omg: * 6 lm – 1 fm rundt neste lm-bue*. Gjenta fra * til *. De 



siste 6 lm på omg hekles som: 3 lm + 1 st i st på forrige omg. 

 

NB! Til glassbrikke sluttes det her. Ønsker du å hekle brikke, 

fortsettes det videre til og med 22. omg. 

 

6. omg: * 7 lm – 1 fm rundt neste lm-bue*. Gjenta fra * til *. De 

siste 7 lm på omg hekles som: 3 lm + 1 dbst i st fra forrige omg. 

7. omg: * 8 lm – 1 fm rundt neste lm-bue*. Gjenta fra * til * rundt. 

De siste 8 lm på omg hekles som: 4 lm + 1 dbst i forrige omg. 

8. omg: * 9 lm – 1 fm rundt neste lm-bue*. Gjenta fra * til * og 

slutt med 1 kjm i dbst på forrige omg. 

9. omg: hekle kjm frem til midten av 1. lm-bue. *1 st + 2 lm + 1 st 

i den midterste av de 9 lm – 6 lm*. Gjenta fra * til *. Slutt denne 

og alle resterende omganger som 1. omg. 

10. omg: Hekle kjm frem til de 2 lm i 1. st-par. * 2 st + 2 lm + 2 st 

rundt de 2 lm – 5 lm*. Gjenta fra * til *. 

11. omg: Beg denne og de neste omgangene med kjm frem til de 2 

lm i 1. st-gruppe = 2 st + 2 lm + 2 st (rundt de 2 lm i st-gruppen på 

forrige omg). *1 st-gruppe – 4 lm*. Gjenta fra * til *. 

12. omg: * 1 st-gruppe – 4 lm – 10 dbst rundt de 2 lm i neste st-

gruppe – 4 lm*. Gjenta fra * til *.  

13. omg: * 1 st-gruppe – 3 lm – 1 dbst i den 1. av de 10 dbst (1 lm 

– 1 dbst i neste dbst) som gjentas 9 ganger – 3 lm*. Gjenta fra * til 

*. 

14. omg: * 1 st-gruppe – 3 lm – 1 fm rundt lm mellom 1. og 2. dbst 

(4 lm – 1 fm rundt neste lm-bue) som gjentas 8 ganger – 3 lm*. 

Gjenta fra * til *. 

15. omg: * 1 st-gruppe – 3 lm – 1 fm rundt 1. lm-bue (av 4 lm) – (4 

lm, 1 fm rundt neste lm-bue) som gjentas 7 ganger – 3 lm*. Gjenta 

fra * til *.  

16. omg: *2 st + 2 lm + 2 st + 2 lm + 2 st rundt de 2 lm i st-

gruppen – 3 lm – 1 fm rundt 1. lm-bue (4 lm – 1 fm rundt neste lm-

bue) som gjentas 6 ganger – 3 lm*. Gjenta fra * til *. 

17. omg: * 1 st-gruppe – 2 lm – 1 st-gruppe – 3 lm – 1 fm rundt 1. 

lm-bue (4 lm – 1 fm rundt neste lm-bue) som gjentas 5 ganger – 3 

lm*. Gjenta fra * til *. 

18. omg: *1 st-gruppe – 2 lm – 1 st-gruppe rundt de 2 lm – 2 lm – 

1 st-gruppe – 3 lm – 1 fm rundt 1. lm-bue (4 lm – 1 fm rundt neste 

lm-bue) som gjentas 4 ganger – 3 lm*. Gjenta fra * til *. 

19. omg: * 1 st-gruppe (3 lm, 1 st-gruppe) som gjentas 2 ganger (= 

3 st-grupper) – 3 lm – 1 fm rundt første 1. lm-bue (4 lm – 1 fm 

rundt neste lm-bue) som gjentas 3 ganger – 3 lm*. Gjenta fra* til *.  

20. omg: * 1 st-gruppe – 4 lm – 2 st + 4 lm + 2 st rundt de 2 lm i 

neste st-gruppe – 4 lm – 1 st-gruppe – 3 lm – 1 fm rundt 1. lm-bue 

(4 lm – 1 fm rundt neste lm-bue) som gjentas 2 ganger – 3 lm*. 

Gjenta fra * til *. 

21. omg: * 1 st-gruppe – 4 lm – 12 dbst rundt de 4 lm i neste st-

gruppe – 4 lm – 1 st-gruppe – 3 lm – 1 fm rundt 1. lm-bue – 4 lm – 

1 fm i neste lm-bue – 3 lm*. Gjenta fra * til *. 

22. omg: * 1 st-gruppe – 3 lm – 1 dbst i den 1. av de 12 dbst (1 lm 

– 1 dbst i neste dbst) som gjentas 11 ganger – 3 lm – 1 st-gruppe – 

3 lm – 1 fm rundt lm-buen – 3 lm*. Gjenta fra * til *. 

 

Pynt med hvite perler og sølvpaljetter om ønskelig (se bilde). 

 

 

 

 

 

Viking Heklegarn 
Juletrehjerte og snøkrystall     1115-24 
Størrelse  hjerte ca                                   6 x 6 cm 

Størrelse snøkrystall  diameter ca                          9 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Heklegarn (100% bomull), 

nøster à 100 g 

 

Hvitt nr 800                   1 nøste 

(1 nøste er nok til ca 34 hjerter eller ca 34 snøkrystaller) 

Bruk event en rest med heklegarn til 1 hjerte eller  1 snøkrystall  

 

Veiledende pinner og tilbehør: heklenål nr 1,75 + 2 perlehjerter 

 

Hekleforkortelser: 

Lm=luftmaske, kjm=kjedemaske, fm=fastmaske, st=stav,  

dst=dobbelstav,  smhkl = sammenheklede, hst= halvstav, lm-

bue=luftmaskebue. 

JULETREHJERTE 

1.rad: Hekle 17 lm 

2.rad: hekle 1 st i den 8 lm fra nålen, 2 lm hopp over 2 lm, 1 st, 2 

lm, 1 st, 2 lm, 1 st i den 1.lm fra forrige omg. 

3.rad: snu arb, hekle 5 lm, hekle 1 st i st fra forrige omg,* 2 lm, 1 

st i st fra forrige omg*, gjenta fra * til * 2 ganger til 

4. og 5.rad: hekles som 3.rad 

Det er nå dannet et gitter bestående av 16 ruter. 

6.rad. snu og hekle 3 fm i 1. rute, og 3 fm 2. rute, 5 lm (= 

hjertebue), 3 fm i neste rute (= hjørne). I neste rute hekles 3 fm+1 

lm (= hjørnet)+ 3 fm, hekle ned langs neste side; 3 fm i 1.rute, 5 lm 

(= hjertebue), 3 fm i hver av de to neste rutene. 

7 rad: snu arb, hekle 15 dbst i 1.hjertebue, 1 fm i hjørnet, 15 dbst i 

neste hjertebue (på den neste siden), 1 kjm i 3. fm i siste rute på 

siden. Det er nå dannet to store hjertebuer. Hekle videre rundt med 

3 fm i hver rute rundt hele kanten. I hjørneruten hekles 3 fm+lm+3 

fm. Slutt med 1 kjm i 1.dbst. 

Klipp av tråden og fest på baksiden. 

Hempe: 

Stikk nålen 1 14.dbst på høyre hjertebue. Hekle 35 lm og fest med 

1 kjm i 2.dbst i den venstre hjertebuen. 

Klipp tråden, trekk den gjennom løkken, og fest godt på baksiden 

av arb. Sy til en perle øverst på hjertet mellom hjertebuene. 

Fest et perlehjerte som henger 1 cm ned fra spissen på hjertet. 

 

SNØKRYSTALL 

Legg opp 8 lm og fest til en  ring med 1 kjm i 1.lm 

1.omg: hekle 12 fm i ringen, slutt med 1 kjm i 1.fm 

2.omg: * 1 dst, 2 lm*, gjenta fra * til * omg rundt, slutt med 1kjm i 

1.dst 

3.omg: * 1 fm i dst,4 lm, 3 smhkl dst i 1.lmb, 4 lm *, gjenta fra * 

til * omg rundt, slutt med 1 kjm i 1.fm  

4.omg: beg med 1 kjm til første smhkl dst, * 1 fm i toppen av 

smhkl dst fra forrige omg, 8 lm *, gjenta fra * til * omg rundt, slutt 

med 1 kjm i 1.fm 

5 omg: hekle 1 fm + 1 hst + 3 st + 3 lm + 3 st + 1 hst + 1 fm i hver 

lmb omg rundt, slutt med 1 kjm i 1.fm. 

Klipp tråden og trekk den gjennom løkken. Fest begge trådene pent 

på vrangen. 

 

 

 



Viking Heklegarn 
Pyntebrikker     1115-25/26 
Diameter nr 25 ca            13 cm 

Diameter nr 26 ca                                                    14 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Heklegarn (100% bomull), 

nøster à 100 g 

 

Hvitt nr 800                         1 nøste 

( 1 nøste er nok til ca 33 brikker nr 25, eller ca  25 brikker nr 26) 

Bruk event en rest med heklegarn til pyntebrikke. 

 

Veiledende pinner og tilbehør: heklenål nr 1,75  

Hekleforkortelser: 

Lm=luftmaske, kjm=kjedemaske, fm=fastmaske, st=stav,  

dst=dobbelstav, ,  lmb= luftmaskebue, smhkl = sammenheklede 

pc= picot 

1 pc: 3 lm, 1 fm i toppen av foregående st 

 

BRIKKE (1115-25) 

Legg opp 8 lm og fest til en ring med 1 kjm i 1.lm 

1.omg: Hekle 12 fm i ringen 

2.omg: * 1 st, 5 lm, hopp over 1 fm*, gjenta fra * til * omg rundt= 

6 buer, slutt med 1 kjm i 1.st 

3.omg:  beg med 1 kjm til 1.lmb, hekle * 5 st i lmb, 3 lm*, gjenta 

fra * til * omg rundt, slutt med 1 kjm i 1.st 

4 omg: * 1 st i hver av de 2 første st, 1 st + 3 lm+ 1 st i neste st, 1 

st i hver av de 2 neste st, 3 lm*, gjenta fra * til * omg rundt, slutt 

med 1 kjm i 1.st 

5.omg:* 1 st i hver av de 3 st, 3 lm, 1 st i lmb, 3 lm, 1 st i hver av 

de 3 neste st, 2 lm*, gjenta fra * til * omg rundt, slutt med 1 kjm i 

1.st 

6.omg: * 1 st i hver av de 3 st, 3 lm, 1 st+3 lm+1 st i neste st, 3 lm, 

1 st i hver av de 3 neste st, 1 lm*, gjenta fra * til * omg rundt, slutt 

med 1 kjm i 1.st 

7.omg: *1 st i hver av de 3 st,  3 lm, hopp over 1 lmb, 8 dst med 1 

lm mellom hver dst  i neste  lmb, 3 lm, hopp over 1 lmb, 1 st i hver 

av de 3 neste st *, gjenta fra * til * omg rundt, slutt med 1 kjm i 1 

st  

8.omg: * 3 smhkl st i de 3 neste st, 2 lm, 1 st i den 1. av de 8 dst , 

(1 pc, 1 st i neste dst) 3 ganger, 1 pc, 1 st i neste lm, (1 pc, 1 st i 

neste dst) 4 ganger, 2 lm, 3 smhkl st i de 3 neste st *, gjenta fra * til 

* omg rundt, slutt med 1 kjm i 1 st 

Klipp tråden og trekk den gjennom løkken. Fest begge trådene pent 

på vrangen. 

BRIKKE (1115-26) 

Legg opp 12 lm og fest til 1 ring med 1 kjm i 1.lm. 

1.omg: Hekle 24 st i ringen 

2.omg: hekle * 1 dst, 1 lm i hver st* gjenta fra * til * omg rundt, 

slutt med 1 kjm i 1.dst (= 24 dst) 

3 omg: * 1 st i dst, 2 st i lm* gjenta fra * til * omg rundt, slutt med 

1 kjm i 1 dst 

4.omg: * 1 fm i st, 8 lm, hopp over 5 st*, gjenta fra * til * omg 

rundt, slutt med 1 kjm i 1.fm 

5.omg: hekle 9 fm i hver lmb omg rundt, slutt med 1 kjm i 1. fm. 

6.omg: beg med 1 kjm til 4.fm,* 2 st i 4.fm i buen, 1 st+ 3 lm+ 1 st 

i neste fm, 2 st i neste fm, 5 lm*, gjenta fra * til * omg rundt, slutt 

med 1 kjm i 1.st 

7.omg: beg med 1 kjm til 1.lmb, hekle * 3st + 3 lm + 3 st i 3-lmb, 

2 lm,1 fm i den midterste av de 5 lm, 2 lm *, gjenta fra * til * omg 

rundt, slutt med 1 kjm i 1.st 

8.omg: beg med 1 kjm til 1.lmb, hekle * 6 st med 1 pc mellom hver 

st i 3-lmb, 3 lm, 1 fm i fm, 3 lm*, gjenta fra * til * omg rundt, slutt 

med 1 kjm i 1.st 

Klipp tråden og trekk den gjennom løkken. Fest begge trådene pent 

på vrangen. 

______________________________________________________ 

Viking Heklegarn         1115-27 
Heklet løper 
Størrelse:                            ca 120x30  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Heklegarn (100% bomull), 

nøster à 100 gr. 

 

hvitt nr 800                                                                        1 nøste 

Pinner og tilbehør: heklenål 1,5 mm. 

 

Hekleforklaringer: 

Lm=luftmaske, st=stav, st-gruppe=stavgruppe, lm-

bue=luftmaskebue. 

 

LØPER 

Hekle 84 lm i hvitt garn og heklenål 1,5 mm. NB! hver rad starter 

med 3 lm = 1. stav. Hekle slik: 

1 rad: hekle 1 st i 4 lm fra nålen, 2 st i neste m (= 3 staver) – *5 

lm, hopp over 5 lm fra forrige rad – 6 st  i de 6 neste lm – 2 lm – 1 

st i neste m + 3 lm (= lm-bue = midt på rapporten) + 1 st i samme 

lm som forrige som forrige st – 2 lm – 6 st i de neste 6 lm – 5 lm – 

hopp over 5 lm fra forrige rad - 3 st *. Gjenta fra * til * 2 ganger 

til. Slutt med 3 st. 

2 rad: Beg med 3 lm (= 1. st). 2 st – *5 lm, hopp over 5 lm fra 

forrige rad og hekle 5 st – 2 lm – hopp over 2 lm + 1 st, og hekle 5 

st i lm-buen (= midt på rapporten) + 2 lm + 5 st i samme lm-bue – 

2 lm – 5 st (hopp over første st fra forrige rad) – 5 lm, hopp over 5 

lm fra forrige  rad – 3 st*. Gjenta fra * til * raden ut. Slutt med 3 st. 

3 rad: Beg med 3 lm (= 1. st) + 2 st – *5 lm, hopp over 5 lm + 1 st 

fra forrige rad og hekle 3 st  – 2 lm – 4 st i neste st-gruppe fra 

forrige rad + 2 st i siste st  (= 6 st) – 2 lm – 2 st i første st fra 

forrige rad + 4 st (= 6 st) – 2 lm – hopp over 1 st fra forrige rad og 

hekle 3 st – 5 lm, hopp over 5 lm fra forrige rad – 3 st *. Gjenta fra 

* til * og slutt med 3 st. 

4 rad: Beg med 3 lm (= 1. st) + 2 st. * 5 lm – 1 st i midterste st-

gruppe fra forrige rad – 2 lm – 6 st i neste st-gruppe fra forrige rad 

2 lm – Hekle nå  1 st + 3 lm + 1 st –i samme lm-bue fra forrige rad  

(= midten) 2 lm – 6 st i neste st-gruppe fra forrige rad – 2 lm – 1 st 

i den midterste st fra forrige rad – 5 lm – 3 st*. Gjenta fra * til * og 

slutt med 3 st.  

Gjenta fra 2. – 4. rad videre til løperen måler ca 120 cm, eller til 

det ikke er mer garn igjen på nøstet. 

_____________________________________________________ 

Viking Heklegarn         1115-28 
Kjøkkenhåndkle 
 

Størrelse:                                                  30X45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Heklegarn (100% bomull), 

nøster à 100 gr. 

 

hvitt nr 800                                                                        1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rette p nr 3 + heklenål 3 mm. 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 



vellykket. 

 

NB! Alle håndkledene strikkes i dobbelt garn. Ta derfor tråden 

fra utsiden av nøstet sammen med tråden fra innsiden på 

nøstet, og strikk disse sammen. 

 

HÅNDKLE (A) 

Legg opp 87 m på p nr 3 i dobbelt garn. Strikk 6 pinner med 3 r, 3 

vr frem og tilbake (slutt med 3 r). På vrangen strikkes det rett over 

r, og vr over vrangt. Fortsett videre, men nå med 3 vr, 3 r på de 

neste 6 p. Strikk ruter slik vekselvis over hverandre til arb måler ca 

45 cm. Fell av.  

HÅNDKLE (B) 

Legg opp 87 m på p nr 3 i dobbelt garn. Strikk 6 riller frem og 

tilbake i rettstrikk (1 rille = 2 pinner rett). Fortsett videre med å 

strikke de første 8, og de siste 8 m i rillestrikk, men de resterende 

maskene strikkes i glattstrikk. Strikk slik til arb måler ca 41 cm. 

Avslutt med 6 riller som i begynnelsen. Fell av.  

HÅNDKLE (C)  

Legg opp 91 m på p nr 3 i dobbelt garn. Beg med 1 kantmaske 

(denne strikkes hele tiden rett), deretter  mønster etter diagrammet, 

slutt med 1 kantmaske. Strikk til arb måler ca 45 cm. Fell av. Om 

ønskelig kan det hekles en kant med fastmasker rundt håndkledet 

til slutt. 

 

o o o o

o o o o

o o o o

o o o o
gjentas

o o o o

o o o o

slutt slik gjentas Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

o  = 1 kast

 = ta 1 m løs av p, strikk de neste 2 m rett sammen, trekk den
  løse m over.

 
HÅNDKLE (D) 

Legg opp 87 m med dobbelt garn og p nr 3. Strikk rettstrikk (riller) 

videre til arb måler ca 45 cm. Fell av. 

HÅNDKLE (E) 

Legg opp 87 m med dobbelt garn og p nr 3. Strikk videre i mønster 

etter diagrammet til arb måler ca 45 cm. Fell av. 

 

v v
v v v v

v v
v v v v

v v
v v v v gjentas

v v
v v v v

v v
v v v v

v v
v v v v

gjentas
slutt slik Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt ( vr på retten, r på vrangen)
 

 

 

 

Viking Heklegarn         1115-29 
Vaskekluter 
Størrelse:                                   27X30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Heklegarn (100% bomull), 

nøster à 100 gr. 

hvitt nr 800                                                                        1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rette p nr 3 + heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

NB! Alle klutene strikkes i dobbelt garn. Ta derfor tråden fra 

utsiden av nøstet sammen med tråden fra innsiden på nøstet, 

og strikk disse sammen. 

 

VASKEKLUT (A) 

Legg opp 75 m på p nr 3 i dobbelt garn. Strikk 6 pinner med 3 r, 3 

vr frem og tilbake (slutt med 3 r). På vrangen strikkes rett over r, 

og vrangt over vr. Fortsett videre, men nå med 3 vr, 3 r på de neste 

6 p. Strikk ruter slik vekselvis over hverandre til arb måler ca 30 

cm. Fell av.  

Hekle en hempe i ene hjørne ved å hekle 10 lm og fest hempen 

med en kjm. 

VASKEKLUT (B) 

Legg opp 75 m på p nr 3 i dobbelt garn. Strikk 6 riller frem og 

tilbake i rettstrikk (1 rille = 2 pinner rett). Fortsett videre med å 

strikke de første 6, og de siste 6 m i rillestrikk, men de resterende 

maskene strikkes i glattstrikk. Strikk slik til arb måler ca 26 cm. 

Avslutt med 6 riller som i begynnelsen. Fell av og lag en hempe i 

ene hjørnet ved å hekle 10 lm og fest hempen med en kjm. 

VASKEKLUT (C)  

Legg opp 75 m på p nr 3 i dobbelt garn. Beg med 1 kantmaske, 

strikk mønster etter diagrammet + 1 kantmaske til slutt. Strikk til 

arb måler ca 30 cm. Fell av. Om ønskelig kan det hekles en kant 

med fastmasker rundt kluten til slutt. 

 

o o o o

o o o o

o o o o

o o o o
gjentas

o o o o

o o o o

slutt slik gjentas Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

o  = 1 kast

 = ta 1 m løs av p, strikk de neste 2 m rett sammen, trekk den
  løse m over.

 
 

VASKEKLUT (D) 

Legg opp 75 m med dobbelt garn og p nr 3. Strikk rettstrikk (riller) 

videre til arb måler ca 30 cm. Fell av. 

 

 

 

 

 

 

 



VASKEKLUT (E) 

Legg opp 75 m med dobbelt garn og p nr 3. Strikk videre i mønster 

etter diagrammet til arb måler ca 30 cm. Fell av. 

 

v v
v v v v

v v
v v v v

v v
v v v v gjentas

v v
v v v v

v v
v v v v

v v
v v v v

gjentas
slutt slik Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt ( vr på retten, r på vrangen)
 

____________________________________________________ 

Viking Bjørk               1115-30 

Spisebrikke 
Størrelse                35 X 45  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10 % 

merino ull),  Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50% silke), 

nøster à 50 g 

Rød  nr 550 (Lyng nr 568)                                              2 nøster 

Hvit nr 500 (Lys lilla nr 567) ca                  1 nøster 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp nr 3  

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

SPISEBRIKKE  

Legg opp 103 m med rødt/lyng.  Strikk 4 cm i riller (= rett på alle 

p). Beg med mønsterstrikk fra retten slik: 

1.p: -med rød/lyng, * 3 r, 1 vr løs av med tråden bak m *, gjenta 

fra * til *, og avslutt med 3 r. 

2. p: -med rød/lyng, * 3 r, 1 vr løs av med tråden foran m*, gjenta 

fra * til * og avslutt med 3 r. 

3 .p: - med hvit/lys lilla, * 1 r, 1 vr løs av med tråden bak m, 2 r *, 

gjenta fra * til * og avslutt med 1 vr løs av, 1 r. 

4 .p: - med hvit/lys lilla, * 1 r, 1 vr løs av med tråden foran m, 2 r 

*, gjenta fra * til *, og avslutt med 1 vr løs av, 1 r.  

Disse 4 p danner mønsteret og gjentas til arb måler 31 cm fra 

oppleggskant. Strikk 4 cm rillestrikk med rødt. Fell av maskene til  

en pen jevn kant som ikke strammer. 

Sidekanter: Plukk eller strikk opp ca 84 m. med rødt/lyng fra  

retten langs venstre kortside. Strikk frem og tilbake 4 cm i  

rillestrikk. Fell av maskene til en pen jevn kant som ikke strammer. 

Strikk tilsvarende kant på høyre kortside av spisebrikken. 

Lomme til bestikk 

Legg opp 22 m med rødt/lyng . Strikk  8 cm frem og tilbake i 

rillestrikk. Bytt til hvit/lys lilla og strikk 3 cm  frem og tilbake i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr . Fell av til en pen jevn kant som 

ikke strammer. Sy lommen til på  høyre side av brikken. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

 

Viking Bjørk 
Gryteklut og vaskeklut       1115-31/32 
Størrelser: ca                                                  21x21 cm 

GARNALTERNATIV:  Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino ull), nøster à 50g 

 

 1 stk gryteklut 

Rød nr 550 ca              2 nøster 

Hvit nr 500 ca               1 nøste 

(event rester av hvitt bomullsgarn) 

1 stk  vaskeklut 

Rød nr 550 ca               1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: parp el liten rundp nr 3 og 4 + 

heklenål nr 3 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. 21 m i dobbel perlestrikk med dobbel tråd på p nr 4, måler ca 

10 cm.  16 m i dobbel perlestrikk med 4-dobbelt garn i bredden på 

p nr 4 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

GRYTEKLUT 

Bakstykket: Legg opp 34 m i rødt med 4-dobbelt garn og p nr 4. 

Strikk frem og tilbake i dobbel perlestrikk slik: *2 m rett, 2 m 

vrang *, gjenta ut p. 

Strikk tilbake med vrang over vrang, og rett over rett. Snu og strikk 

* 2 m vrang, 2 m rett*, gjenta ut p. Strikk tilbake med rett over rett, 

og vrang over vrang. Gjenta disse 4 p til arb måler ca 21 cm ( eller 

arb er kvadratisk ved å legge spissene mot hverandre). 

Fell av . 

Strikk 1 ”lomme” til å stikke hånden ned i (som sys på fremsiden 

av grytekluten til slutt) slik: legg opp 53 m med rødt i enkelt garn 

på p nr 3 ½. Strikk frem og tilbake i glattstrikk. Strikk til arb måler 

11 cm. Beg nå å fell til skråfelling fra retten ved å felle 1 m i beg 

av hver rette p. Fortsett å fell 1 m i beg av hver rette p til arb måler 

21 cm (eller til stykket måler like langt som bakstykket). Fell av. 

Hekle en hvit kant med fastmasker på heklenål nr 3 langs skråen på 

lommen. 

Broder 3 mille-fleur sting med hvitt garn nederst i venstre hjørne 

på lommen. 

Fest lommen med knappenåler til bakdelen av grytekluten. Sy 

lommen fast langs med knapphullsting og dobbelt rødt 

garn.Fortsett med knapphullsting rundt hele grytekluten, der 

lommen slutter. 

Lag en hengeløkke øverst i ene hjørne slik: stikk heklenålen i 

hjørnet på grytekluten og fest med 1 kjedemaske. Hekle 20 

luftmasker. Snu og hekle tilbake 20 fastmasker i ringen. Fest med 1 

kjedemaske.Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 
VASKEKLUT 

Legg opp 46 m i dobbelt rødt garn på p nr 4. Strikk frem og tilbake 

med dobbel perlestrikk som beskrevet under gryteklut. Når arb 



måler 21 cm, eller er kvadratisk (legg spissene mot hverandre), 

felles alle m løst av til en pen jevn kant som ikke strammer. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

______________________________________________________ 

Viking Naturgarn         1115-33 

Pute                               
Størrelse:  ca                                                                50x50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Naturgarn (100 % ull), Viking 

Alpaca Superfine (100% alpakka), nøste à 50g, Viking Balder ( 

100%  ull, superwash), hespel à 100 g 

Rødt nr 654 ca                                              ca 9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp nr 7 + 3 knapper 

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

PUTE 

Legg opp 60 m på p nr 7. Fortsett frem og tilbake i rettstrikk 

(riller). Strikk til hele arb måler ca 105 cm. Strikk nå 3 knapphull 

slik: Beg fra retten og strikk 12 m – fell de neste 2 m av til 

knapphull (disse legges opp igjen på neste p) – strikk 15 m rett – 

fell 2 m til knapphull – strikk 15 m rett – fell 2 m til knapphull – 12 

m rett. Fortsett frem og tilbake i rettstrikk til hele arb måler 110 

cm. Fell av.  Sy til puten i hver side, men avfellingskanten brettes 

ned ca 15 cm (denne legges over de 10 første cm fra 

oppleggskanten). Sy sammen i sidene. Sy i knapper tilsvarende 

knapphullene. 

_____________________________________________________ 

Viking Naturgarn         1115-34 

Pute                               
Størrelse:  ca                                                          50x50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Naturgarn (100 % ull), Viking 

Alpaca Superfine (100% alpakka), nøste à 50g, Viking Balder ( 

100%  ull, superwash), hespel à 100 g 

Lilla nr 668 ca                                              ca 9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: stor rundp nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

PUTE 

Legg opp 120 m på p nr 7. Fortsett rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 

2 vr til arb måler ca 9 cm. Sett et merke i hver side med 60 m til 

hver del. Fortsett videre rundt med 10 omg glattstrikk. Strikk 

mønster over forstykket slik: 

Beg fra merket i siden og strikk 23 m glattstrikk – mønster over 14 

m – 23 m glattstrikk. Strikk glattstrikk over bakstykket. Fortsett 

slik rundt til mønsteret er ferdig. Strikk nå 10 omg glattstrikk over 

alle m. Fortsett videre rundt med vrangbordstrikk som i 

begynnelsen til vrangborden måler ca 9 cm. Hele puten skal nå 

måle ca 50x50 cm. Fell av, eller sett m over på en hjelpetråd. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy eller mask sammen 

bakstykket og forstykket i avfellingskanten. Legg inn puten og sy 

til langs oppleggskanten (sy evt i en glidelås som måler ca 40 cm 

på midten og sy til på hver side).  
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MØNSTER OVER 14 M

  
Viking Superwash       1115-35 
Julenisser 
Størrelser 

Omkrets kropp og hode ca           40 cm 

Lengde kropp og hode ca           40 cm 

Ermelengde           30cm 

Benlengde ca           47 cm 

Hel lengde m/lue ca         100 cm 

Omkrets kropp ca            46cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% ull, 

superwash), Viking Sportsgarn ( 100% ull), Viking Sportsragg 

(60% ull, 20% nylon, 20% akryl), Viking Alpaca Sport ( 30% 

aloaca, 40% merino-ull, 30% nylon), Viking Milk and Honey ( 

70% bomull, 30% melkefiber), nøster à 50g.  

NISSEJENTE 

Beige nr 107 ca     4 nøster 

Rød nr 150 ca     6 nøster 

Hvit nr 100 ca      3 nøster 

Sort nr 103 ca     1 nøste 

NISSEGUTT 

Beige nr 107 ca     3nøster 

Rød nr 150 ca     5 nøster 

Hvit nr 100 ca     1 nøster 

Grå nr 115 ca     3 nøster 

Svart nr 103 ca     1 nøste 

+ rest av brunt garn til hår. 

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep og liten rundp nr 3 og 3 

½ + broderigarn event rest av bomullsgarn  til ansikt, silkebånd til 

nissejente  og skinnsnorer til nissegutt, fyllvatt, 2 hvite filthjerter, 

elastikk. 

Strikkefasthet:  23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

 

 



NISSEJENTE 

Beg nederst på kroppen. Legg opp 91 m med beige på liten rundp  

nr 3 ½. Strikk rundt i glattstrikk til arb måler ca 35 cm. Fell av til 

hode slik: strikk 5m rett, strikk 2 m rett sammen, gjenta omg rundt, 

strikk 2 omg uten felling. Strikk 4 m rett, 2 m rett sammen , gjenta 

omg ut, strikk 2omg uten felling. Gjenta fellingen på hver 3. omg, 

men med 1 m mindre mellom hver felling til det gjenstår 26 m. 

Strikk 2 og 2 m rett sammen, strikk 1 omg uten felling = 13 m. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom resterende masker. Stram 

tråden godt, og fest den på vrangen. 

Fyll kroppen med fyllvatt uten å sy igjen. Legg en tråd i beige 

rundt halsen  to ganger (ca 1/3 del ned fra avfellingskanten), stram 

godt og fest tråden på vrangsiden.  Legg arb til side. 

Ermer 

Strikkes fra toppen ned mot hånden. Legg opp 36 m med beige på 

strømpep nr 3 ½. Strikk rundt i glattstrikk til ermet måler 19 cm. 

Sett merker i hver side med 18 m til hver del. Skift til rødt og 

fortsett med ”votter” slik:  Strikk striper vekselsvis  2 omg rødt, 2 

omg hvitt. Når stripemønsteret måler  3 cm settes m av til tommel 

slik: Strikk 2 r , sett 6 m over på hjelpep, og legg opp 6 nye m bak 

disse. Strikk 4 cm videre i striper, vekselvis med rødt og hvit.  Fell 

av slik: strikk 4 r, 2 m rett sammen, gjenta ut omg, strikk 1 omg 

uten felling. Strikk 3 r, 2 m rett sammen, gjenta ut omg, strikk1 1 

omg uten felling. Gjenta denne fellingen, men med 1 m mindre 

mellom hver felling til det gjenstår 12 m. Strikk 2 m rett sammen 

omg ut. Klipp av tråden og trekk den gjennom  de resterende m. 

Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Tommel: Ta m fra hjelpep over på p nr 3½, og plukk eller strikk 

opp 6 m bak  + 1 m i hver side = 14 m. Strikk rundt i glattstrikk 

med striper i rødt og hvitt som før. Når tommelen måler ca 2 ½ cm 

felles av ved å strikke 2 og 2 m rett sammen omg rundt. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom resterende m. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. 

Strikk det andre ermet likt, men med tommel i motsatt side.  

Fyll begge ermene med fyllvatt. 

Ben: Beg på toppen og strikk ned mot foten. Legg opp 42 m med 

rødt på strømpep nr 3 ½. Strikk rundt vekselsvis med 2 omg rødt, 2 

omg hvit til benet måler 40 cm. Strikk 3 omg med svart, 4 omg 

rødt og  8 omg svart. Fortsett med svart og fell av til tå slik: strikk  

4 r, 2 m rett sammen, omg ut, strikk 1 omg uten felling. Strikk 3 r, 

2 m rett sammen omg ut, 1 omg uten felling. Gjenta denne 

fellingen men med 1 m mindre mellom hver felling til det gjenstår 

14 m. Strikk 2 m rett sammen omg ut. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom resterende m. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Strikk 1 ben til likt. 

Fyll begge bena med fyllvatt. 

Montering: Fest  bena til på innsiden av oppleggskanten på 

kroppen samtidig som denne sys igjen. 

Sy til et erme på hver side av kroppen. 

 

LUE 

Legg opp 96 m med rødt på en liten rundp nr 3. Strikk 4 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr . Sett 4 merker med 24 m til hver del. 

Skift til p nr 3 ½ og fortsett rundt  i glattstrikk, men fell samtidig 1 

m før hvert merke  på hver 4. omg til det gjenstår 4  m. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom resterende m. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. Lag en dusk i hvitt garn og fest den i toppen. 

 

KJOLE 

Beg nede på blondekanten. Legg opp 112 m med hvit på rundp nr 

3.  Strikk rundt 1 omg r og 1 omg vr = 1 rille. Fortsett med mønster 

etter diagrammet til sammen 2 ganger i høyden ( = blondekant). 

 

₌ 1 rett (r på  retten, vr på  vrangen)
o o

o o o ₌ 1 kast

o o ₌ ta  1 m løst av, s trikk 2 m rett sammen, 
løft den løse m over

gjentas
 

Skift til rødt og p nr 3 ½. Strikk 1 omg rett, og  juster masketallet 

til 115 m. Strikk 3 omg rundt.  Strikk 1 omg med hullrad slik: 

strikk *3 r, 1 kast, 2 rett sammen*, gjenta omg rundt. Strikk 4 omg 

rett. På neste omg skal det lages 1 brett slik: bruk en hjelpep og 

plukk opp 1 m fra vrangen i hver m langs den første omg med 

rødt. De to pinnene ligger nå parallelt på hver side av bretten . 

Strikk maskene fra hver p sammen slik: 1 m fra den foranliggende 

pinnen, og 1 m fra den bakerste pinnen strikkes sammen til 1 m. 

Gjenta pinnen ut. Det er nå strikket en brettekant (m/tungekant på 

midten) langs hele kjolen. 

Sett 1 merke i hver side med 57 m foran og 58 m bak. 

Fortsett  rundt i rettstrikk , samtidig som det felles 1 m i hver side 

ca hver 2.cm til 99 m (= 49 m foran og 50 m bak). Når kjolen 

måler 23 cm fra oppleggskant (eller ønsket lengde), felles 8 m i 

hver side (= 4 m på hver side av merkene), og hver del strikkes 

ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett med glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det felles til 

ermehull 2 m 1 gang, 1 m 1 gang på hver 2 p. Etter 5 cm deles arb 

på midten til splitt, med 18 m til hver side. Strikk hver del ferdig 

for seg.  

Høyre bakstykke:Fortsett frem og tilbake i glattstrikk til ermehullet 

måler ca 9 cm. 

Fell av.  

Venstre bakstykke :strikkes lik det høyre. 

Forstykket 

Fortsett med glattstrikk frem og tilbake, men fell samtidig til 

ermehull som på ryggen. Når ermehullet måler ca 7 cm felles de 13 

midterste maskene til hals. Strikk hvert del ferdig for seg. Fortsett i 

glattstrikk på høyre forstykke som før, men fell videre til hals 3 m 

1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang (= 5 m igjen).  Når ermehullet 

måler likt med ryggen felles maskene pent av. Strikk det venstre 

forstykket likt, men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp 48 m i hvitt på p nr 3. Strikk 1 omg r, 1 omg vr = 1 rille. 

Fortsett med mønster ( = blondekant), som på kjolen. Skift til rødt 

og p nr 3 ½. Strikk brettekant  likt som på kjolen. Sett et merke 

midt under ermet ( = omg beg). Fortsett rundt 6 cm i glattstrikk, 

samtidig som det felles 1 m på hver side av merket, hver 2.cm til 

42 m. Fell så 8 m midt under ermet ( = 4 m på hver side av 

merket). Fortsett i glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det 

felles til ermehull i beg av hver p med 2 m 1 gang, 1 m 1 gang. Fell 

av 

Strikk det andre ermet likt. 

  

Montering 

Sy sammen på skuldrene. Sy i ermene. 

Halskant 

Beg midt bak ved splitten og plukk eller strikk opp fra 49 m fra 

vrangen med hvitt på p nr 3 langs halsringningen. Strikk frem og 

tilbake med mønster etter diagrammet ( =blondekant, som brettes 

mot retten til slutt ). På siste p  i mønsteret økes 1 m mellom hver 

mønsterapport= 6 m ekstra.. Gjenta mønster og økningen 1 gang 

til, men med 1 m mer mellom hver mønsterrapport = 61m. Strikk 1 

rille (= 2 p rett). Fell løst av til en pen jevn kant som ikke 

strammer. 

Fest alle løse tråder 



Sy til en trykk-knapp  i splitten bak på ryggen. 

Appliker et hvitt hjerte i filt med rød tråd midt foran  øverst på 

kjolen. 

 

Veske 

Legg opp 40 m med hvit på strømpep nr 3. Strikk rundt 1omg rett, 

1 omg vrang = 1 rille. Strikk mønster etter diagrammet, 2 ganger i 

høyden. Strikk 1 p vrangt = brettekant. Skift til rødt og p nr 3 ½. 

Vend vrangsiden ut, og fortsett med 10 cm rundt i glattstrikk. Fell 

av. 

Sy sammen vesken langs den avfelte kanten.  

Brett  mønsterkanten i hvit ut mot retten , slik at denne blir 

liggende på utsiden av vesken.  

Tvinn en snor i dobbelt rødt garn ca 80 cm (ferdig lengde), og fest 

denne på innsiden i hver side av vesken. 

Appliker et hvitt hjerte i filt med rød tråd midt på vesken. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Lag hår av brunt garn, som sys fast som pannelugg . Lag to lange 

fletter i brunt garn, ca 35 cm. Fest en flette på hver side av hodet. 

NB: Pass på at lua dekker flettefeste og panneluggfeste. 

Knytt en silkesløyfe i enden av hver flette. 

Sy til lua. 

Brodèr øyne,øyenbryn, nese og munn på ansiktet (se bildet).  

Sy en knapp på siden av hver skoreim. 

Heng veska på skrå over skulderen, og fest den til skulderen med et 

par nestesting. 

 

NISSEGUTT 

Kropp 

Strikk  kroppen lik nissejenta. 

Ermer: Strikkes lik nissejenta, men vottene skal være ensfargede 

røde. 

Ben: Beg på toppen og strikk ned mot foten. Legg opp 42 m med 

rødt på strømpep nr 3 ½. Strikk rundt  i glattstrikk til benet måler 

40 cm. Skift  til svart og strikk 5 cm  i glattstrikk til ”sko”. Fell av 

til tå slik: strikk  4 r, 2 m rett sammen, omg ut, strikk 1 omg uten 

felling. Strikk 3 r, 2 m rett sammen omg ut, 1 omg uten felling. 

Gjenta denne fellingen men med 1 m mindre mellom hver felling 

til det gjenstår 14 m. Strikk 2 m rett sammen omg ut. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom resterende m. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. 

Strikk det andre benet likt. 

Fyll begge bena med fyllvatt. 

 

LUE 

Strikk lik lua til nissejente. 

 

BUKSE 

Legg opp 108 m med grått på  rundp nr 3. Strikk 6 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 3 ½. Strikk 1 omg rett 

samtidig som økes jevnt fordelt  til 116 m. Strikk 8 cm  rundt i 

glattstrikk. Sett 1 merke midt foran og midt bak, med 58 m til hver 

del. Øk til kile på hver 2. omg, med 1m på hver side av merkene, 3 

ganger = 128 m. Fell 3 m på hver side av merkene = 12 avfelte m. 

Strikk hvert ben ferdig for seg.   

Sett 58 m til det ene benet over på strømpep nr 3 ½. Beg omg på 

innsiden av benet, under kilen, og strikk 9 cm rundt i glattstrikk, 

samtidig som det felles 1 m i beg av omg, ca hver 3 cm, 3 ganger = 

55m. Strikk 1 omg vrang= brettekant. Fortsett med 4 omg 

glattstrikk . Fell av alle m. 

Strikk det andre benet likt. 

Brett vrangborden dobbelt mot vrangen, og sy til som en løpegang. 

Tre en elastikk i løpegangen. 

Brett kanten nede på buksebena langs brettekanten mot vrangen. 

Sy til med løse sting på vrangen. 

 

GENSER 

Legg opp 100 m med rødt på p nr 3 ½. Strikk 5 omg rundt i 

glattstrikk. Strikk 1 hullrad = brettekant, slik: *2 rett sammen, 1 

kast*, som gjentas ut omg. Strikk 5 omg glattstrikk. Fortsett videre 

rundt med striper slik: *2 omg hvitt – 2 omg grått – 2 omg rødt*, 

gjenta fra * til * til hel lengde. Når arb måler 14 cm (målt fra 

brettekanten), settes  et merke i hver side med 50 m til hver del. 

Fell 2 m på hver side av merkene = 46 m til hver del. Legg arb til 

side og strikk ermene. 

Ermer 

Legg opp 44 m med grått på strømpep nr 3. Strikk 5 omg rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Skift  til p nr 3 ½. Strikk videre i 

glattstrikk med striper som på bolen. Når ermet måler ca 6 cm fra 

oppleggskanten, felles 4 m midt under ermet. ( NB, avslutt med 

samme stripefarge som på bolen). 

Legg arb til side og strikk det andre ermet likt. 

Bærestykket: Sett alle m inn på samme rundp nr 3 ½, med et erme 

over hver ermhullsfelling på bolen = 172m. Sett 1 merke ved hver 

av de 4 sammenføyninger. Fortsett rundt i glattstrikk med samme 

stripeinndeling i hvit, grå og rød som før , men fell samtidig til 

raglan slik: strikk 2 m vridd sammen før hvert merke, og 2m rett 

sammen etter hvert merke. Gjenta denne fellingen på alle 4 

sammenføyningene på hver 2. omg , til sammen 13 ganger = 68m 

igjen i omg. Juster event med 1 ekstra omg, slik at siste fargestripe 

går over  2 omg. Skift til grått og p nr 3. Strikk videre 3 cm frem 

og tilbake i vrangbordstrikk med 2 r, 2vr. Fell av med rette og 

vrange m  til en pen jevn kant som ikke strammer.  

Sy sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy i en trykk-knapp bak i splitten på halslinningen.  

Lag hår av brunt garn som tvinnes som krøller og  sys  fast som 

pannelugg. Sy til lua. 

NB: Pass på at lua dekker panneluggfestet. 

Brodèr øyne,øyenbryn, nese og munn til ansikt (se bildet).  

Tre en skinnsnor på hver ”sko” , i mønster som en skolisse.Tvinn 

snoren  3 ganger rundt foten  og knytt den til slutt på utsiden av 

”skoen” slik at ca 8 cm av endene henger ned på siden ( se bildet). 

Lag en hvit dusk i toppen av lua, ca 7 cm. 


