
 

 

 
 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden 

inneholder viktig informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat 

og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder 

nøyaktig fasthet for å få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg 

for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. 

Tell deretter antall masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte 

til tykkere pinner, er det mindre masker enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget 

behandles og vaskes riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert 

miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til 

ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE 

behandles med mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til 

den opprinnelige fasongen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 

  



Viking Alpaca Sport       1108-1 

Hals, pulsvarmere og lange strømper 
Størrelse: Dame 

Lengde lange sokker ca: 65 cm 

Vidde rundt lår ca: 42 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% ull, 30% 

alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), 

Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 

gr. 

 

HALS 

Naturhvit nr 602:     3 nøster 

Mørk grå nr 615:     2 nøster 

Lys grå nr 613:     2 nøster 

PULSVARMERE 

Naturhvit nr 602:     1 nøste 

Mørk grå nr 615:     1 nøste 

Lys grå nr 613:     1 nøste 

LANGE STRØMPER 

Naturhvit nr 602:     4 nøster 

Mørk grå nr 615:     4 nøster 

Lys grå nr 613:     2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: stor og liten rundp nr 3 og 3 

½ + strømpep nr 3 og 3 ½ + heklenål 3 ½ mm 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

HALS 

Legg opp 120 m med mørk grått og p nr 3 og strikk ca 3 cm 

frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 3 

½. Fortsett fram og tilbake i glattstrikk og strikk mønster A 

etter diagrammet. Legg arbeidet til side og strikk en tilsvarende 

del (= for- og bakstykke). 

Beg med bakstykket og strikk rett med naturhvitt over de 120 

maskene (sett et merke). Legg opp 72 nye m i slutten av p (sett 

et merke), strikk rett med naturhvitt over de 120 maskene til 

forstykket (sett et merke) og legg til slutt opp 72 masker nye m 

(sett et merke) (=384 m på p). Strikk mønster B etter 

diagrammet samtidig som det felles for raglan med naturhvitt 

ved alle 4 merkene slik: Strikk til det er 2 m igjen før merket. 

Strikk 2 m vridd rett sammen og deretter 2 m rett sammen. 

Gjenta ved hvert merke. 

Maskene i raglanfellingene strikkes hele tiden naturhvite. Fell 

på denne måten i alle 4 sammenføyningene på hver 2.omg til 

du er ferdig med mønster B og det er 120 m igjen på p. Skift til 

mørk grå og p nr. 3. Strikk 1 omg glattstrikk , deretter  ca 12 

cm vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fell av med rette og vrange 

masker. 

Montering  
Beg på bakstykket og hekle med mørkegrått og heklenål 3 ½ 

mm 1 rad fastmasker fra vrangborden, over de 72 maskene i 

siden og ned til vrangborden på forstykket =100 masker. Hekle 

likt på den andre siden. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

MØNSTER A
 = naturhvit

 = mørk grå

 = lys grå

gjentas
beg her

 
MØNSTER B

gjentas
beg her  

 

PULSVARMERE 

Legg opp 64 m med naturhvitt på p nr 3 og strikk 3 omg rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 3 ½ og strikk 

videre med glattstrikk og  mønster C samtidig som det felles 

som vist på diagrammet. Skift til mørk grått og p nr. 3. Strikk 1 

omg glattstrikk, deretter ca 7 cm vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. 

Skift til p nr. 3 ½. Strikk 1 omg glattstrikk og fell på denne 

omg 6 m jevnt fordelt (= 54 m) Strikk mønster D. Strikk 

deretter 3 omg naturhvitt, men øk på den siste av disse med 2 

m over de 5 første m på den høyre pulsvarmeren og 2 m over 

de 5 siste m på den venstre . 

Strikk mønster E, men der hvor pilen viser felles de 10 første 

maskene på den høyre pulsvarmeren og de 10 siste på den 

venstre (for tommel). Legg opp 10 nye masker over de avfelte 

på den neste omg. Strikk ferdig mønster E. Skift til p nr. 3 og 



strikk 3 omg vrangbordstrikk som før. Fell av med rette og 

vrange masker. 

Montering  
Hekle med mørk grått og heklenål 3 ½ mm ca. 20 fastmasker 

rundt tommelhullet. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 
MØNSTER C

fell her

gjentas
beg her

MØNSTER D
 = naturhvit

 = mørk grå

 = lys grå

gjentas
beg her

 
  

MØNSTER E

fell til tommel her

gjentas
beg her

 
LANGE STRØMPER 

Begynn øverst på låret. 

Legg opp 96 m med mørk grått på p nr 3 og strikk ca 6 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til pinne nr. 3 ½ og 

strikk videre i glattstrikk med mønster F etter diagrammet. 

Strikk deretter 3 omg med naturhvitt, men  fell 4 m jevnt 

fordelt på den andre av disse (= 92 m). Strikk mønster G 

samtidig som det felles som vist på diagrammet. Strikk 3 omg 

med  naturhvitt, men fell 2 m jevnt fordelt på den andre av 

disse (= 78 m). Strikk mønster H, deretter 3 omg naturhvitt der 

det felles 6 m jevnt fordelt på den andre omg til 72 m. Strikk 

mønster I samtidig som det felles som vist på diagrammet. 

Strikk 3 omg naturhvitt der det felles 3 m jevnt fordelt på den 

andre omg til 64 m . Strikk mønster J samtidig som det felles 

som vist på diagrammet. Strikk 3 omg naturhvitt der det felles 

6 m jevnt fordelt på den andre omg til 54 m. Skift til mørke 

grått og pinne nr. 3. Strikk 1 omgang glattstrikk, deretter ca 8 

cm vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til pinne nr. 3 ½ og 

naturhvitt igjen og strikk mønster K.  

Strikk nå hæl slik: Sett 27 masker på en hjelpepinne. Strikk 

mønster L fram og tilbake over de resterende 27 maskene. 

Strikk så med mørk grått 1 p vrangt over alle maskene. Strikk 

19 m r, snu. Ta den første m løst av og strikk 11 m vrangt 

tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver 

gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp 15 m 

med mønster M langs hælen. Strikk mønster N over de avsatte 

27 m og strikk opp 15 m med mønster M langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med mønster M under foten og på hver 

side av hælen,  og med mønster N oppå foten, samtidig som det 

felles 1 m på hver side av mønster N hver omgang til det er 54 

m igjen på pinnen. Etter mønster N felles det for tå.  

Tåfelling: Sett et merke på hver side av mønster N. Strikk med 

mørk grått.  Strikk 1 omg r over alle m. Fell deretter 1m på 

hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger, deretter hver omg 

til det er 12 m igjen på p. Trekk tråden gjennom de resterende 

maskene, stram den godt  og sy til på vrangen. Fest alle løse 

tråder pent på vrangen. 

 
MØNSTER F

gjentas
beg her

   



         
MØNSTER G

fell her

fell her

fell her

gjentas
beg her

 
MØNSTER H

 = naturhvit

 = mørk grå

 = lys grå

gjentas
beg her

 
MØNSTER I

fell her

gjentas
beg her

 
MØNSTER J

fell her

gjentas
beg her

 
MØNSTER K

gjentas
beg her

 

MØNSTER L, hælmønster over 27 m

beg her
 

MØNSTER M

gjentas

gjentas
 

MØNSTER N

gjentas

beg her

 

 

  



Viking Alpaca Sport 
Skjerf, lue og ermevarmere     1108-2    
Størrelser:                                                                             

Dame 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% 

ull), Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 

gr. 

 

naturhvitt nr 602  ca                                                                3 n 

lys grått nr 613  ca                                                                  3 n 

grått nr 615  ca                                                                        3 n 

beige nr 607  ca                                                                       3 n   

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 8 + 

heklenål 6 mm. 

 

Strikkefasthet: 9 m glattstrikk i bredden på p nr 8 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

NB! Alle delene strikkes i 4-doblet garn (1 tråd av hver 

farge) 

 

SKJERF 

Legg opp 12 m på p nr 8 i 4-doblet garn. Strikk videre i 

perlestrikk (1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på hver pinne) til 

arb måler ca 200 cm. Fell av. Knyt teppeknuter i naturhvitt 

garn som måler ca 10 cm i hver ende av skjerfet (ca 6 knuter i 

hver ende). Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

ERMEVARMERE 

Legg opp 20 masker på p nr 8 i 4-doblet garn. Strikk rundt i 

perlestrikk (1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på hver omgang) 

til arb måler ca 20 cm. Fell av. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

 

LUE 

Beg ved ene øreklaffen og legg opp 5 m på p nr 8 i 4-doblet 

garn. Strikk frem og tilbake i perlestrikk, men øk 1 m i beg av 

hver pinne til det er 9 m på pinnen. Strikk til øreklaffen måler 

ca 8 cm. Legg arb til side og strikk en øreklaff til på samme 

måte. Sett nå begge øreklaffene inn på samme rundp slik: 

Strikk ene øreklaffen – legg opp 19 nye masker (= midt foran) 

– strikk andre øreklaffen – legg opp 7 nye masker (= midt bak). 

Det er nå 44 m på pinnen. Fortsett videre rundt i perlestrikk 

som før til arb måler ca 14 cm fra opplegget midt foran. Fell nå 

ved å strikke 2 m rett, 2 m rett sammen omg rundt. Strikk 1 

omg i perlestrikk, og fell deretter 1 gang til ved å strikke 1 m 

rett, 2 m rett sammen omgangen rundt. Strikk 1 omg 

perlestrikk. Fell nå ved å strikke 2 m rett sammen omg rundt = 

11 m igjen i omgangen. Strikk 1 omg perlestrikk før det felles 

igjen ved å strikke 2 og 2 m rett sammen omg rundt til det er 6 

m igjen. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende 

maskene. Stram tråden godt og fest den på vrangen.  

Hekle en rad med fastmasker rundt luen i dobbelt hvitt garn og 

heklenål 6 mm. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

 

 

 

Viking Alpaca Sport 
Poncho                                       1108-3    
Størrelser:                                                                        Dame 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% 

ull), Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 

gr. 

naturhvitt nr 602  ca                                                                1 n 

svart nr 603  ca                                                                        7 n 

grått nr 615  ca                                                                        1 n 

beige nr 607  ca                                                                       1 n   

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 og 

3½. 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

PONCHO 

Legg opp 312 m med svart på p nr 3½. Strikk 4 cm rundt i 

perlestrikk (1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på hver pinne). 

Strikk glattstrikk rundt til arb måler ca 35 cm. Fell på neste 

omgang jevnt fordelt til 288 m. Strikk mønster II etter 

diagrammet. Fortsett videre med mønster III etter diagrammet, 

og fell jevnt fordelt til 264 m ved pilen. Fortsett videre rundt 

med mønster og fell som vist på diagrammet (= 176 m igjen i 

omg). Når mønsteret er ferdig, strikkes det 1 omg glattstrikk 

med naturhvitt samtidig som det felles det jevnt fordelt til 120 

m. Skift til p nr 3. Fortsett videre rundt med vrangbordstrikk i 2 

m r, 2 m  til halskanten måler ca 10 cm. Fell av. 

 

 

 

x x x x x  x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x  = 176 m

 = 198 m

 = 220 m
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 = 242 m

 MØNSTER III

Fell jevnt 
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x fordelt til

264 m
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x

MØNSTER II

gjentas
 = hvitt

Beg her
 = sort

 = grått 

x  = beige 



Viking Alpaca Sport 
Hals, lue, ermevarmere  

og veske                                    1108-4 
 

Størrelser:                                                                        Dame 

hodevidde:                                                                    ca 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% 

ull), Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 

gr. 

 

Garnmengde til hals 

Naturhvitt nr 602                                                             4 nøster 

Beige nr 607                                                                     1 nøste 

Garnmengde til lue 

Naturhvitt nr 602                                                             2 nøster 

Beige nr 607                                                                     1 nøste 

Garnmengde til ermevarmere 

Naturhvitt nr 602                                                             2 nøster 

Beige nr 607                                                                     1 nøste 

Garnmengde til veske 

Naturhvitt nr 602                                                             5 nøster 

Beige nr 607                                                                    2 nøster 

NB! Ønsker du å strikke hele settet kan du beregne ca 12 

nøster natuvitt 602, og ca 4 nøster beige. 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp nr 3 og 3½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

HALS 

Beg øverst i halsen og legg opp 120 m på p nr 3½. Strikk 8 cm 

rundt med mønster I. Strikk 1 omg glattstrikk og øk jevnt 

fordelt til 160 m. Strikk mønster II etter diagrammet og øk 20 

m jevnt fordelt ved hvert merke til 200 m. Når mønsteret er 

ferdig strikket, fortsettes det i glattstrikk med naturhvitt, men 

øk  på 2. omgang jevnt fordelt til 208 m. Fortsett rundt i 

glattstrikk uten mønster samtidig som det økes videre slik: 

Strikk 8 m – øk 1 m i løkken før neste masken. Fortsett og øk 

slik hver 4 cm, men med 1 m mer mellom hver øking til det er 

286 m i omg. Etter siste øking måler arb ca 24 cm (målt uten 

halskanten). Strikk videre i rillestrikk (1 rille = 1 omg rett, 1 

omg vrangt) til rillekanten måler ca 4 cm. Fell løst av. 

 

LUE 

Legg opp ca 114 m på p nr 3. Strikk 4 cm rundt med mønster I. 

Skift til pinne nr 3½ og strikk 1 omg rett samtidig som det økes 

jevnt fordelt til 140 m. Strikk videre rundt i mønster II etter 

diagrammet. Når mønsteret er ferdig fortsettes det med 

naturhvitt og glattstrikk til arb måler ca 20 cm. Strikk 1 omg 

glattstrikk i naturhvitt og fell til 138 m. Fortsett videre med 

hvitt og glattstrikk og fell for topp ved å strikke 4 m rett og 2 m 

rett sammen omg rundt. Strikk 2 omg uten felling. Gjenta 

fellingen på samme måte på hver 3. omg med 1 m mindre 

mellom hver felling til det er 46 m i omg. Strikk 2 omg uten 

felling og fell deretter ved å strikke 2 og 2 m rett sammen omg 

rundt. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende 

maskene. Stram godt og fest den på vrangen.  

ERMEVARMER 

Legg opp 54 m med beige garn og pinne nr 3. Strikk 3 cm med 

mønster I. Skift til p nr 3½ og øk på første omg jevnt fordelt til 

60 m. Skift til naturhvit bunnfarge og fortsett rundt med 

mønster II etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig strikkes 

det videre i naturhvitt og glattstrikk til arb måler ca 25 cm. 

Fortsett med samme pinne nr og strikk 3 cm med mønster I i 

naturhvitt garn. Fell løst av. Strikk den andre ermevarmeren 

likt.  

VESKE 

Beg øverst og legg opp 162 m med beige garn og p nr 3½. 

Strikk 12 cm rundt med mønster I. Strikk 1 omg rett og øk 

jevnt fordelt til 240 m. Skift til naturhvit bunnfarge og fortsett 

rundt med mønster II etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig 

fortsettes det med naturhvitt til arb måler ca 48 cm (målt fra 

opplegget). Strikk 1 omg med 2 m rett sammen, 1 kast som 

gjentas omg rundt.  Strikk videre i glattstrikk til arb måler ca 

50 cm. Sett maskene på en hjelpetråd, og sett merker i hver 

side med 120 til hver del. Mask sammen midt under vesken. 

Tvinn en snor i naturhvitt garn som måler ca 100 cm og trekk 

den gjennom hullraden. Trekk sammen og knyt i siden 

Hank: Legg opp 12 m med beige og strikk mønster I etter 

diagrammet. Strikk til hanken måler ca 50 cm (eller ønsket 

lengde). Fell av. Monter hanken til i hver side av 

oppleggskanten.  

 

 

 

 

MØNSTER II

Øk 20 m

øk 20 m

 = naturhvitt

 = beige

gjentas

Beg her

MØNSTER I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v gjentas
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

gjentas

Beg her

 = rett

v  = vrangt

 = sett 1 m på hjelpep bak arb, strikk neste m rett, strikk m på 
 hjelpep rett. 

 = sett 1 m på hjelpep foran arb, strikk neste m rett, strikk m på
 hjelpep rett.



Viking Alpaca Sport 
Sjal           1108-5 
Størrelse                   one size 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport ( 40 % ull,- 

30%  alpakka, 30 % nylon), Viking Sportsgarn ( 100% ull), 

Viking Superwash ( 100 % ull), Viking Sportsragg ( 60 % 

ull , 20% akryl, 20 % nylon), nøster à 50 g. 

 

Svart nr 603 ca                    9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: stor  rundpinne nr 3 ½, 

heklenål 3 1/2 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Hekleforklaring:                                                          

Lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, fm = fastmaske,  

stv = stav                                                                          

 

SJAL 

Arbeidet strikkes frem og tilbake på stor rundpinne for å få 

plass til alle m. Sjalet strikkes fra toppen ved  nakken midt bak 

og nedover med flette i midten og riller på sidene Legg opp 21 

m på p nr 3 ½ . 

1.omg: (retten) strikk 3 r, 1 kast, mønster 1, 1 kast , 3 r 

2.omg: (vrangen) strikk 1 r, 2 m rett i samme m, 2 r , mønster 

I, 2 r, 2 m rett  i samme m, 1 r 

3.omg: strikk r frem til mønster I, 1 kast, mønster I, 1 kast, r 

omg ut 

4.omg: strikk 1 r, 2 m r i samme m , strikk r frem til mønster 1, 

mønster I, strikk r frem til 3 m igjen ,strikk 2 m r i samme m, 1 

r 

Gjenta 3. og 4. omg til arb måler ca 60 cm ( målt langs fletten). 

Fell alle m løst av. Klipp av tråden og fest den godt på 

vrangen.  Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Heklet tungekant: 

Beg fra retten og hekle ned mot spissen og opp fra spissen på 

sjalet  (ikke helt rundt) slik: 

Sett nålen i ytterste strikkem og fest tråden med 1 kjm. [hopp 

over 1 strikkem og hekle 5 stv i neste strikkem, hopp over 1 

strikkem og hekle 1 fm i neste strikkem],gjenta fra [ til ] langs 

begge kantene på sjalet og avslutt med 1 fm. Klipp av tråden. 

Fest  alle løse tråder pent på vrangen. 

 
MØNSTER I over 15 m
x x x
x x x
x x x
x x x
x x x
x x x
x x x
x x x
x x x
x x x Gjentas
x x x
x x x

₌ r på retten, vr på vrangen

x ₌ vr på retten, r på vrangen

₌ sett 3 m på hjelpep bak, 
strikk 3 r, strikk m fra hjelpep r

₌ sett 3 m på hjelpep foran, 
strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r

 

 

Viking Alpaca Sport 

Lue og hals           1108-6 
Størrelser:           Dame 

Hodevidde ca:           50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30 % 

alpakka, 40 % merino ull, 30 % nylon), Viking Sportsgarn 

(100 % ull), Viking Sportsragg (60 % ull, 20 % nylon, 20 

% akryl), Viking Superwash (100 % ull, superwash), 

nøster à 50 g. 

 

Lue 

Grå nr 615     2 nøster 

Hvit nr 600     1 nøste 

Lys grå nr 613     1 nøste 

Multifarge nr 611    1 nøste  

Multifarge nr 612    1 nøste 

 

Hals 

Grå nr 615     3 nøster 

Hvit nr 600     1 nøste 

Lys grå nr 613     1 nøste 

Multifarge nr 611    1 nøste 

Multifarge nr 612    1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep og rundp nr 3 ½, 

parp nr 10 

 

Strikkefasthet:  

23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 cm.  

8 m glattstrikk i bredden med 5-dobbelt garn og p nr 10 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 6 m med 1 trå i hver farge på p nr 10 og strikk ca 52 

cm frem og tilbake i glattstrikk (1. og 6. m strikkes rett på hver 

p = kantmasker). Fell rett av. Sy sammen kortsidene (=midt 

bak). 

Beg midt bak og strikk opp 160 m med grått og p nr 3 ½ rundt 

hele kanten (det må strikkes opp ca 3 m i hver m rundt kanten 

– strikk opp m i 2 tråder om gangen, siste m strikkes opp rundt 

alle fargetrådene i kanten). Strikk videre rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til arb måler ca 15 cm (ikke 

medregnet 5-dobbel kant). På neste omg startes felling for topp 

ved å strikke 2 r, 2 m vrangt sammen omg rundt (=120 m). 

Strikk 1 omg uten felling (2 r, 1 vr). På neste omg felles det 

ved å strikke 2 m rett sammen, 1 vr omg rundt (= 80 m). Strikk 

1 omg uten felling (1 r, 1 vr). På neste omg felles det ved å 

strikke 2 og 2 m rett sammen omg rundt (=40 m). Strikk videre 

i glattstrikk, 1 omg uten felling. Gjenta siste felling 2 ganger til 

med 1 omg uten felling mellom hver gang (=10 m). Klipp av 

tråden og dra den gjennom de resterende m. Stram tråden og 

fest den godt på vrangen. 

Lag 1 dusk i alle trådene med diameter ca 8 cm og fest den 

godt i toppen. 

 

HALS 

Legg opp 10 m med 1 trå i hver farge på p nr 10 og strikk ca 52 

cm frem og tilbake i glattstrikk (1. og 10. m strikkes hele tiden 

rett = kantmasker). Fell rett av. Sy sammen kortsidene (=midt 

bak). 

Beg midt bak og strikk opp 120 m med grått og p nr 3 ½ rundt 

hele kanten (det må strikkes opp ca 2 m i hver m rundt kanten 

– strikk opp 1. m i 2 av trådene i masken, siste m strikkes opp 



rundt alle trådene). Vend arb med vrangen utover og strikk 

videre 5 omg rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. På neste 

omg økes det ved å strikke [1 r, 1 kast, 1 r, 2 vr] ut omg (=150 

m). Strikk 5 omg uten økning (3 r, 2 vr). På neste omg økes det 

ved å strikke [1 r, 1 kast, 1 r, 1 kast, 2 vr] ut omg (=210 m). 

Strikk 5 omg uten økning (5 r, 2 vr). På neste omg økes det ved 

å strikke [1 r, 1 kast, 3 r, 1 kast, 1 r, 2 vr] ut omg (=270 m). 

Strikk 5 omg uten økning. Gjenta denne økningen på hver 6. 

omg 3 ganger til, men med 2 m mer mellom hvert kast for hver 

gang (=450 m). Etter siste økning strikkes 3 omg uten økning 

(13 r, 2 vr) før det felles av med rette og vrange masker. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Vend arb med retten ut. Fest snorer med 1 trå i hver farge 

utenom grått på innsiden av halskanten og tre i snøringen som 

vist på tegningen under. Knytt til slutt knuter på snorene som 

nå danner frynser på halsen (se tegning og bilde). Klipp 

frynsene til ca 10 cm eller ønsket lengde. 

 

 
   

Viking Alpaca Sport 
Poncho og leggvarmere      1108-7 
Størrelser     Dame 

Garnalternativ: Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka, 40% 

meriono ull, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100 % ull), 

Viking Superwash ( 100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg ( 60% ull, 20% nylon, 20% akryl), nøster à 50 

g. 

 

Hvit nr 600          ca 4 nøster 

Rød nr 650          ca 1 nøste 

Svart nr 603         ca 6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundpinner nr 3 og 3 ½ 

 

Strikkefsthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

PONCHO 

Beg med den mønstrede delen av ponchoen. Beg øverst og 

legg opp 210 m med svart på  p nr 3. Strikk 5 cm vrangbord  

frem og tilbake, 2 r, 2 vr. Strikk 1 p og juster til 211 m. Skift til 

p nr 3 ½ og fortsett  frem og tilbake med mønster etter 

diagrammet. Avslutt med 5 cm vrangbord , strikk som i starten 

men med naturhvit. Fell løst av i rette og vrange masker. 

Ensfarget del: Legg opp 70 m med svart på p nr 3.  Strikk 

samme vrangbord som på mønstret del. Fortsett med glattstrikk 

frem og tilbake til arbeidet måler ca 25 cm ( Nb samme lengde 

som mønstret del) fra oppleggskant. Strikk 5 cm vrangbord 

som i starten. Fell løst av i rette og vrange masker. Montèr 

ponchoen sammen ved å sy kortsidene på den ensfargede delen 

sammen med hver av langsidene  på den mønstrede  delen. Se 

tegning.  

Klipp av tråden og fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 
Montèr delene slik:

ensfarget
del

mønsterdel

 
 

LEGGVARMERE 

Legg opp 84 m med svart på p nr 3. Strikk rundt 5 cm 

vrangbord, 2 r, 2 vr. Skift til p nr 3 ½ og strikk 1 omg rett  og 

øk samtidig  6 m jevnt fordelt = 90m. 

Fortsett rundt med mønster  etter diagrammet til arbeidet måler 

ca 25 cm fra oppleggskant. Strikk 1 omg rett  og øk samtidig 2 

m jevnt fordelt = 92 m. Fortsett i hvit med 5 cm vrangbord som 

i starten. Fell løst av med rette og vrange masker.  Klipp av 

tråden og fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Strikk den andre leggvarmeren lik. 

 

 



MØNSTER  over  30 m 

X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
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gjentas
begynn her

₌ Hvit

₌ svart

X ₌ rød

 

Viking Alpaca Sport 

Heklede strømper          1108-8 
Størrelser:   Barn  Dame 

Skostørrelse:   32/35  36/39 

Ferdig fotlengde ca:  22  25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30 % 

alpakka, 40 % merino ull, 30 % nylon), Viking Sportsgarn 

(100 % ull), Viking Sportsragg (60 % ull, 20 % nylon, 20 

% akryl), Viking Superwash (100 % ull, superwash), 

nøster à 50 g. 

 

Rød nr 650   2  3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: heklenål 3,5 mm 

 

Heklefasthet: 16 st i bredden med heklenål 3,5 mm måler ca 

10 cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STRØMPER 

Beg med en fingerløkke og fest tråden med 1 kjm.  

1.omg: Hekle 2 lm (= 1.st), 7-8 st i løkken. Dra i trådenden og 

stram løkken. Avslutt med 1 kjm i 2. lm i beg av omg (=8-9 st) 

2. omg: Hekle 2 lm + 1 st i samme m, deretter 2 st i hver m ut 

omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm i beg av omg (= 16-18 st). 

3. omg: Hekle 2 lm, * 2 st i neste m, 1 st i neste m*, gjenta fra 

* til * omg rundt og avslutt med 1 kjm i 2. lm i beg av omg 

(=24-27 st). 

4. omg: Hekle 2 lm, * 2 st i neste m, 1 st i de neste 2 m*, 

gjenta fra * til * omg rundt og avslutt med 1 kjm i 2. lm i beg 

av omg (=32-36 st). 

Hekle videre rundt med stripemønster slik: 

5. omg: 1 lm, * hopp over neste m, 1 hst i neste m, 1 hst 

mellom de 2 sist heklede m*, gjenta fra * til * omg rundt og 

avslutt med 1 kjm i lm i beg av omg. 

6. omg: 1 lm, hekle 1 fm i hver m omg rundt, avslutt med 1 

kjm i lm i beg av omg. 

Gjenta disse 2 omg til arb måler ca 15-18 cm (eller ønsket 

lengde). Avslutt med en omg lik 5.omg. Neste fm-omg hekles 

slik: 1 lm, * 2 fm i neste m, 1 fm i de neste 3 m*, gjenta fra * 

til * omg rundt og avslutt med 1 kjm i lm i beg av omg (=40-45 

m) 

Gjenta 5. omg. 

Neste omg: hekle 1 lm, 19-22 fm, 20-22 lm (til hæl), 1 kjm i 

lm i beg av omg. 

Gjenta 5. og 6. omg til arb måler ca 5-7 cm (eller ønsket 

lengde, målt fra m til hæl. Avslutt med fm-omg). 

 

Neste omg (kronepicot-kant): 1 lm, *[1 fm, 5 lm, 1 kjm] i 

neste m], [1 fm, 7 lm, 1 kjm] i neste m], [1 fm, 5 lm, 1 kjm] i 

neste m, 1 fm i neste m*. Gjenta fra * til * omg rundt og 

avslutt med 1 kjm i lm i beg av omg. Fest tråden. 

 

Hæl: Sett nålen i m ca midt under foten og fest tråden med 1 

kjm.  

1.omg: Hekle 1 lm, 1 fm i hver m rundt hele åpningen til 

hælen, og avslutt med 1 kjm i lm i beg av omg. Sett et merke i 

hvert hjørne. 

2. omg: 2 lm, [hekle 1 st i hver m til 2 m før hjørne, hekle 5 

stsm] 2 ganger, 1 st i hver m ut omg og avslutt med 1 kjm i 

2.lm i beg av omg (=32-36 m). 

Gjenta 2.omg 3 ganger til (= 8-12 m). Fest tråden. 

Vend vrangen ut og sy de resterende masker til hælen sammen. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Hekle den andre strømpen lik.   

 

 

 

 

 

 

Hekleforkortelser: 

Lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, fm = 

fastmaske, hst = halvstav, st = stav 

 

Slik hekles staver sammen (stsm - felling): 

Hekle ønsket antall st, men utelat siste 

gjennomtrekk på hver st. Når siste st er heklet 

trekkes tråden gjennom alle løkkene på nålen 

på siste gjennomtrekk.  



Viking Alpaca Sport 

Lue, skjerf og hansker         1108-9 
Størrelse: Herre 

Hodestørrelse: 56/58 

Hel lengde skjerf ca: 160 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30 % 

alpakka, 40 % merino ull, 30 % nylon), Viking Sportsgarn 

(100 % ull), Viking Sportsragg (60 % ull, 20 % nylon, 20 

% akryl), Viking Superwash (100 % ull, superwash), 

nøster à 50 g. 

 

LUE 

Sort nr 603     2 nøster 

SKJERF 

Sort nr 603     5 nøster 

HANSKER 

Sort nr 603     2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp og strømpep nr 3 og 3 

½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 130 m på pinne nr. 3 og strikk frem og tilbake 16 p 

rett = 8 riller. Skift til p nr. 3 ½ og strikk videre rundt i 

glattstrikk. Når arbeidet måler ca 4-8 cm begynner man å felle 

for topp slik:.  

Strikk 24 r, 2 m rett sammen omg ut. Strikk 4 omg uten felling. 

Strikk 23 r, 2 m rett sammen omg ut. Strikk 4 omg uten felling.  

Strikk 22 r, 2 m rett sammen omg ut. Strikk 4 omg uten felling. 

Strikk 21 r, 2 m rett sammen omg ut. Strikk 4 omg uten felling. 

Strikk 9 r, 2 m rett sammen omg ut. Strikk 4 omg uten felling. 

Strikk 8 r, 2 m rett sammen. Strikk 4 omg uten felling  

Strikk 7 r, 2 m rett sammen omg ut. Strikk 4 omg uten felling. 

Strikk 6 r, 2 m rett sammen omg ut. Strikk 3 omg uten felling. 

Strikk 5 r, 2 m rett sammen. Strikk 2 omg uten felling.  

Strikk 4 r, 2 m rett sammen. Strikk 1 omg uten felling.  

Strikk 3 r, 2 m rett sammen omg ut.  

Strikk deretter 2 og 2 m rett sammen omg ut.  

Gjenta en gang til.  

Klipp av tråden, trekk den gjennom de resterende m og fest den 

godt på vrangen. 

Montering: Sy sammen rillene og fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

SKJERF 

Legg opp 45 m på p nr 3 ½. Strikk frem og tilbake ca 3 cm 

med dobbel rillestrikk (1 p r, 2 p vr, 1 p r = 1 dobbel  rille). 

Strikk videre etter denne inndelingen: 14 m dobbel rillestrikk – 

mønster over 17 m – 14 m dobbel rillestrikk. Når arb måler ca 

80 cm snus mønsteret og videre strikkes skjerfet speilvendt til 

hel lengde. Når arb måler ca 157 cm (eller ønsket lengde) 

strikkes ca 3 cm dobbel rillestrikk over alle m som i beg av 

skjerfet. Fell av. 

Fest alle løse trader pent på vrangen 

HANSKER  

Legg opp 53 m på p nr 3 ½ med sort. Strikk rundt 1 dobbel 

rille (se lue). Sett et merke i hver side med 26 m bak og 27 m 

foran og tell ut fra midten hvor mønsteret skal begynne. Strikk 

videre rundt i dobbel rillestrikk og mønster over 17 m midt 

foran. Når arb måler ca 9 cm (avslutt med en hel rapport av 

mønsteret) strikkes 1 dobbel rille over alle m. Strikk videre i 

glattstrikk, samtidig som det på 1.omg felles 1 m (=52 m). Når 

arb måler ca 11 cm økes det  for tommel slik: Sett et merke i 

hver side med 26 m til hver side, strikk 2 m fra merket på 

baksiden, øk 1 m, strikk 1 m rett, øk 1 maske. Strikk og øk slik 

på hver 2. pinne til det er 60 m i omgangen. Sett de utøkte 

maskene på en tråd, og legg opp 6 nye masker midt bak = 58 m 

i omgangen. Strikk videre i glattstrikk til arb fra tommel måler 

ca 4 cm. Strikk nå hver finger for seg.  

Pekefinger: Ta 8 m foran og bak over på strømpep, og legg 

opp 2 nye m mellom pekefinger og langfinger. Strikk 

glattstrikk rundt til arb måler ca 7 cm. Fell på neste omg ved å 

strikke 2 og 2 m rett sammen. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest tråden på 

vrangen. 

Langfinger: Ta 7 m foran og bak over på strømpep og plukk 

opp 2 masker mot pekefingeren. Legg opp 2 nye m mot 

ringfingeren. Strikk glattstrikk rundt til arb måler ca 8 cm. Fell 

av som til pekefinger 

Ringfinger: Ta de 7 m foran og bak over på strømpep og 

plukk opp 2 m mot langfingeren. Plukk opp 3 m mot 

lillefinger. Strikk som pekefinger. 

Lillefinger: Ta de 7 siste  m foran og bak over på strømpep, og 

plukk opp 2 nye m mot ringfinger. Strikk glattstrikk rundt til 

arb måler ca 6 cm. Fell av som til pekefinger. 

Tommel: Ta ut hjelpetråden og sett m over på p nr 3½. Plukk 

eller strikk opp 8 m bak tommelen, + 2 m i hver side = 20 m. 

Strikk glattstrikk rundt til tommelen måler ca 6 cm. Fell av 

som til pekefinger.  

 

Strikk den andre hansken lik, men med tommelen i motsatt 

side 

 

MØNSTER OVER 17 MASKER

V V V V
V V V V gjentas
V V V V
V V V V

 = midt foran

 = rett på retten, vrang på vrangen

V  = vrang på retten, rett på vrangen

 = sett 1 m på en hjelpep foran arb, 
strikk 5 r og strikk m fra hjelpep r.

 = sett 5 m på en hjelpep bak arb,
strikk 1 r og strikk m fra hjelpep r.

 
  



Viking Alpaca Sport 

Lue         1108-10 
Størrelse:           Dame/herre 

Hodevidde:               ca 52  cm 

Lengde                 ca 25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30% 

alpakka, 40% ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Superwash ( 100% ull, 

superwash), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Naturhvit  nr 602     1 nøste 

Svart  nr  603     1 nøste 

Mørk grå nr 615     1 nøste 

Lys blå nr 620     2 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne nr. 3 og 3 ½ 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr. 3 ½ 

måler ca. 10 cm.Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket. 

 

LUE: 

Legg opp 120 m med mørk grå på p nr. 3. Strikk rundt ca. 4 cm 

i vrangbordstrikk  med 3 r, 3 vr. Skift til p nr. 3 ½ og strikk 1 

omg  r samtidig som det økes 30m jevnt fordelt =144m. Strikk 

videre med mønster etter diagrammet. 

(NB: Ved lange maskesprang bør trådene tvinnes på 

baksiden.).Fortsett med mønster II. Når arbeidet måler 23 cm 

felles av til topp  slik: (start ved ny stripe), strikk  2 r , 2 rett 

sammen, gjentas omgangen rundt. Gjenta fellingen hver 3 omg 

med 1 m mindre mellom hver felling til det er 36 m. Gjenta 

siste felling til 18 m. Klipp av tråden, og  trekk den  igjennom 

de resterende 18 m. Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

  
MØNSTER I

Gjentas
 = Naturhvit

beg her
 = Svart

 = Lys blå

 = Mørk grå
 

MØNSTER II

gjentas

Gjentas

beg her
 

 

_________________________________________________ 

Viking Alpaca Sport 

Lange strømper,       1108-11 

lue og pulsvanter           
Størrelse:      12-14 år   voksen  

Hel lengde     ca. 66 cm          ca 70 cm  

Fotlengde     ca 23 cm           ca 25 cm 

Vidde rundt lår     ca 42 cm           ca 47 cm 

Størrelse lue                      Dame 

Hodeomkrets                  ca 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30% 

alpakka, 40% ull, 30% nylon), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% nylon, 20% akryl), Viking Superwash ( 100% ull, 

superwash), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

GARNMENGDE 

Lange strømper: 

Naturhvit  nr 602   1 nøste  1nøste  

Svart  nr  603   1 nøste  1 nøste  

Mørk grå nr 615   4 nøster  5 nøster  

Lys blå nr 620   3 nøster  4 nøster  

Lue: 

Naturhvit nr 602     1 nøste 

Svart nr 603     1 nøste 

Mørk grå nr 615     1 nøste 

Lys blå nr 620     1 nøste 

Pulsvanter: 

Naturhvit nr 602 (rester fra strømper)  1 nøste 

Mørk grå nr 615     1 nøster 

Lys blå nr 620     1 nøste 

  

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 3 og 3 

½ + skinndusk (lag evt en dusk i sort garn)  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr. 3 ½ 

Måler ca. 10 cm.Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket. 

 

STRØMPER: 

Strømpene strikkes fra toppen og ned. 

Legg opp 96-108 m med mørkgrå på p nr. 3. Strikk rundt ca. 3 

cm vrangbordstrikk   med 3 r, 3 vr. Skift til p nr. 3 1/2 Strikk 

videre med mønster I etter diagrammet. 

(NB: Ved lange maskesprang bør trådene tvinnes på baksiden) 

Fortsett i glattstrikk  med mønster II, men fell samtidig jevnt 

fordelt  12 m på 1.omg, og 12 m på 5.omg til totalt til 72 -84 m 

Når arb måler ca 42 - 45 cm, settes  et merke midt bak. Start 

felling for  leggen slik: Fell 1 m på hver side av merket ca hver 

2.-1 ½ cm til det er 50–54 m igjen i omg. Strikk videre med  

mønster II uten felling til strømpen måler ca. 66 – 69 cm eller 

ønsket lengde. Sett et merke i hver side med 25-27 m til hver 

del (NB omg beg midt bak på hælen) 

 



Fortsett nå i mørkgrå og strikk hæl over de 25 – 27 midterste m 

bak. Strikk 6 – 6 cm glattstrikk frem og tilbake, og  fell videre 

slik: start fra retten og strikk til det gjenstår  9 -10 m på p, ta 1 

m løst av, strikk 1 r, løft den løse m over, snu og strikk vr  til 

det gjenstår  9–10 m igjen på p, strikk 2 vr sammen, snu og 

strikk r til det gjenstår 8-9 m på p, løft 1 m løst av, strikk 1r, 

løft den løse m over, snu og strikk vr til det gjenstår 8-9m, 

strikk 2 m vrang sammen.gjenta denne fellingen til det gjenstår 

9-9m igjen på p. Plukk opp 13 – 13 m(strikkes vridd på neste 

omg) på hver side av hælen i samme farge som fortsettelsen på 

mønster II før hælen.Strikk videre i glattstrikk med mønster II 

samtidig som det felles 1 m ved hvert merke  på hver 2.omg til 

det er 50 – 54 m i omg. 

Strikk til foten måler 20–22 cm (eller 3 cm fra ønsket lengde). 

Fell videre for tå slik: Strikk til 2 m før sidemerket, strikk 2 m r 

sammen, ta 1 m løst av, strikk neste m r og ta den løse m over. 

Fell likt i motsatt side. Gjenta fellingene på hver 2.p  

3 ganger (likt for begge størrelsene), deretter på hver omg til 

det er 8 m igjen.Klipp av tråden og trekk den igjennom de 

resterende m. Stram tråden godt og fest den  på vrangen. 

 

Strikk den andre strømpen  lik. 

 

LUE: 

Legg opp 114 m med mørk grå på p nr. 3. Strikk rundt ca. 4 cm 

i vrangbordstrikk  med 3 r, 3 vr. Skift til p nr. 3 ½ og strikk 1 

omg  r samtidig som det økes 30m jevnt fordelt =144m. Strikk 

videre med mønster III etter diagrammet. 

(NB: Ved lange maskesprang bør trådene tvinnes på 

baksiden.).Fortsett med mønster II. Når arbeidet måler 25 cm 

felles av til topp  slik: (start ved ny stripe), strikk  2 r , 2 rett 

sammen, gjentas omgangen rundt. Gjenta fellingen hver 3 omg 

med 1 m mindre mellom hver felling til det er 36 m Gjenta 

siste felling til 18 m. Klipp av tråden, og  trekk den  igjennom 

de resterende 18 m. Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Lag 1 dusk i svart ca 8 cm i diameter. Sy dusken fast i toppen 

av lua. ( Alternativt kan en bruke skinndusk ). 

 

PULSVANTER 

Legg opp 44 m med mørk grå på p nr 3. Strikk 4 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Strikk 1 omg r  og øk samtidig 4 

m jevnt fordelt = 48 m. Skift til p nr 3 ½ og lys blå, og fortsett 

med mønster II etter diagram til arb måler ca 19 cm fra 

oppleggskant. Øk til kile for tommel slik: strikk 1 r, løft opp 

tråden før neste m og strikk den vridd r, strikk 1 r, løft opp 

tråden før neste m og strikk den vridd r. Strikk videre med 

mønster II som før og fortsett  økningen til kile på hver 2.omg,, 

med 2 m mer for hver økning, til det er 11 m i kilen. Sett de 11 

m fra kilen over på en hjelpetråd/-pinne. Legg opp 1 m på 

baksiden av kilen = 48 m i omg, og strikk 4 cm videre med 

mønster II til arb måler ca 24 cm fra oppleggskant ( eller 3 cm 

fra ønsket lengde), og avslutt med en  mønsterstripe. Skift til p 

nr 3 og lys blå. Strikk 1 omg rett og fell samtidig 8 m  jevnt 

fordelt = 40m. Strikk 3 cm vrangbordstrikk med  2 r, 2 vr. Fell 

løst av . Klipp av tråden og fest den pent på vrangen. 

Tommel:  Ta m fra hjelpetråden/-pinnen over på en p, strikk 

eller plukk opp 5 nye masker bak tommelen = 16 m. Strikk 2 

cm  rundt i vrangbordstrikk med  2 r, 2 vr. Fell av. Klipp av 

tråden og fest den pent på vrangen. 

Strikk den andre vanten lik, men med tommel i motsatt side. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 
MØNSTER I

gjentas 4 ganger til 12/14 år
 = mønster III til lue

gjentas  1 gang til voksen

beg her
₌ Naturhvit

MØNSTER II
₌ Svart

₌ Lys blå

₌ Mørk grå
Gjentas



Viking Alpaca Sport 

Hals, lue, ermevarmere          1108-12                    
Størrelser:                                                                         Dame 

Hodevidde:                                                                   ca 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), 

Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg 

(60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Garnmengde til hals 

Naturhvitt nr 602                                                              1 nøste 

Beige nr 607                                                                     1 nøste 

Sort nr 603                                                                       2 nøster 

Grått nr 615                                                                      1 nøste 

Garnmengde til lue 

Naturhvitt nr 602                                                              1 nøste 

Beige nr 607                                                                     1 nøste 

Sort nr 603                                                                        1 nøste 

Grått nr 615                                                                      1 nøste 

Garnmengde til ermevarmere 

Naturhvitt nr 602                                                              1 nøste 

Beige nr 607                                                                     1 nøste 

Sort nr 603                                                                        1 nøste 

Grått nr 615                                                                      1 nøste 

NB! Ønsker du å strikke alle delene, kan det beregnes ca 3 

nøster naturhvitt nr 602, 1 nøste beige nr 607, 1 nøste grått 

nr 615, og 4 nøster sort 603. 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp nr 3 og 3½ +  skinndusk 

(lag evt en dusk i sort garn). 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

HALS 

Beg nederst på halsen og legg løst opp 480 m med sort på p nr 

3½. Strikk 8 omg rundt i vrangbordstrikk med 6 m rett, 6 m 

vrangt. Fell nå 2 m i begynnelsen og slutten av hvert rette og 

vrange felt = 320 m i omgangen. Fortsett videre rundt med 8 omg 

og 4 r, 4 vr. Fell nå på samme måte igjen og strikk videre 8 omg 

rundt i 2 r, 2 vr (= 160 m i omg). Strikk 1 omg glattstrikk. 

Fortsett videre rundt med mønster etter diagrammet. Skift til sort 

og strikk 1 omg glattstrikk. Fortsett videre rundt med 4 cm i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Fell av i rette og vrange masker. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

LUE 

Legg opp ca 112 m med sort på p nr 3. Strikk 4 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 4 r, 4 vrang. Skift til pinne nr 3½ og strikk 

1 omg rett samtidig som det økes jevnt fordelt til 128 m. Strikk 

videre rundt i mønster etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig 

fortsettes det med sort og glattstrikk til arb måler ca 20 cm. Fell 

for topp ved å strikke 2 m rett, 2 m rett sammen omg rundt. 

Strikk 3 omg uten felling. Gjenta fellingen på samme måte med 1 

m mindre mellom hver felling. Det er nå  64 m i omg. Strikk 3 

omg uten felling og fell deretter ved å strikke 2 og 2 m rett 

sammen omg rundt = 32 m. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest den på 

vrangen. Lag evt en rund dusk med sort garn og fest den i 

toppen. Alternativt, så kan en skinndusk (7-8 cm i diameter) 

brukes. 

ERMEVARMER 

Legg opp 192 m med sort garn og pinne nr 3. Strikk 4 omg med 

vrangbordstrikk i 6 r, 6 vr. Fell på neste omg ved å strikke 2 m 

sammen i begynnelsen og slutten av hvert rette og vrange felt (= 

128 m. Strikk 4 omg i vrangbordstrikk med 4 r, 4 vr. Fell på 

neste omg ved å strikke 2 og 2 m rett sammen omg rundt = 64 m. 

Skift til p nr 3½ og strikk 1 omg glattstrikk samtidig som det 

felles jevnt fordelt til 49 m. Fortsett rundt med mønster etter 

diagrammet (beg ved pilen for ermevarmere). Siste masken i 

omgangen strikkes hele tiden vrangt i bunnfargen (slutt 

mønsteret som vist på diagrammet). Når mønsteret er ferdig 

felles det 1 m = 48 m i omgangen. Strikk videre i sort og 

vrangbordstrikk med 2 m rett, 2 m vrangt til kanten måler 4 cm. 

Fell av i rette og vrange masker. Strikk den andre ermevarmeren 

likt. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Beg her gjentas
til ermevarmer slutt her Beg her

til ermevarmer til lue
 = siste m før og hals

 = naturhvitt vrang merke-m.

 = lys grått

 = sort

x  = beige

 

  



Viking Alpaca Sport 

Ankelsokk, pannebånd, hals og mobil-

etui         1108-13 og 14 
Størrelse ankelsokk  36/37 38/39   40/41 

Omkrets pannebånd               ca 50 cm 

Fotlengde         ca        21   23 24,5cm 

Hel lengde hals                ca 325 cm 

Bredde mobiletui                                          ca   6 cm  

Høyde mobiletui                                                       ca  12 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30% alpaca, 

40% ull, 30% nylon), Viking Sportsgarn ( 100 % ull), Viking 

Superwash, 100% ull, superwash), Viking Sportsragg ( 60% 

ull, 20 akryl, 20% nylon), nøster à 50 g. 

 

ANKELSOKK 

Naturhvit nr 602 ca                         2           2              3 nøster   

PANNEBÅND 

Naturhvit nr 602 ca                  1 nøste 

HALS 

Naturhvit nr 602 ca                 4 nøster 

MOBILETUI 

Naturhvit nr 602 ca                  1 nøste  

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep og rundp nr 3 og  

3 ½ + 2 charms til mobiletui 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½  måler ca 

10 cm. 

Flette: 36 m i bredden med  mønster I på p nr 3 ½  måler ca 10 

cm.  

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

MØNSTER I over 16 m

x x x x x x økes her til hals

x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x gjentas

x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x økes her til hals

x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x

gjentas til hals
beg her

₌ r på retten, vr på vrangen

x ₌ vr på retten, r på vrangen

₌ sett  5  på hjelpep foran arb,strikk 
5 m r, strikk m fra hjelpep r

 

PANNEBÅND (1108-13) 

Legg opp 16 m med naturhvit på p nr 3 1/2. Strikk frem og 

tilbake med mønster I etter diagrammet. Når arb måler ca 50 cm, 

felles alle m av . Sy sammen endestykkene på vrangen til en ring.  

Plukk opp  116 m med p nr 3 langs den ene kanten på retten av 

fletteringen. Strikk 2 r, 2 vr omg rundt. Gjenta til vrangborden 

måler ca 2  cm. Fell løst av. Strikk tilsvarende vrangbordkant på 

den andre siden av fletteringen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

 

HALS 

Beg øverst ved halsen og  legg opp 120 m med naturhvit på p nr 

3.  Strikk rundt  20 cm i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr (kanten 

skal brettes dobbelt til slutt). Skift til p nr 3 ½  Strikk 1 omg rett 

samtidig som det økes 56 m gjevnt fordelt = 176 m. Fortsett 

rundt med mønster I etter diagrammet og øk på de angitte omg 

som avmerket på mønsteret slik: *strikk vr til  1 m før 

flettevridningen, strikk 2 m r i samme m, 10 r ( = flette), 2 m r i 

samme m *, gjenta fra * til * omg rundt( det strikkes  i alt 8 

økninger)= 352m. Fortsett rundt ca 2 cm i vrangbordstrikk  med 

2 r, 2 vr. Fell løst av med rette og vrange masker. Klipp av tråden 

og fest alle løse tråder pent på vrangen.  Knytt teppeknuter  som 

måler ca 10 cm med tredobbel  tråd,  langs den nedre kanten på 

halsen (knyttes i annenhvert  rettstrikkfelt  i vrangborden). Bruk 

gjerne en heklenål for å komme igjennom arbeidet for å feste 

knutene godt.  

 

MOBILETUI 

Strikkes rundt på strømpep. 

Legg opp 32 m  med naturhvit på p nr 3. Strikk rundt  4 omg  

i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Bytt til p nr 3 ½ og strikk 1 omg 

r samtidig som det økes 12 m jevnt fordelt = 44 m. Fortsett rundt 

med mønster II etter diagram til arb måler ca 14 cm. Fell løst av. 

Vreng arb og sy sammen langs avfellingskanten.( NB pass på at 

fletten kommer midt foran og midt bak på etuiet)  Fest alle løse 

tråder pent på vrangen. Tvinn en snor som træs i vrangborden og 

fest 1 charms  i hver ende av snoren. 

 
MØNSTER II
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x gjentas
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

gjentas

beg her

₌ rett

x ₌ vrang

₌ sett 5 m på hjelpep foran arb,strikk
5 m r,strikk 5 m fra hjelpep r

 
ANKELSOKK (1108-14) 

Start med fletten.  Legg opp 16 m med naturhvit på p nr 31/2 

Strikk frem og tilbake med mønster I etter diagrammet. 

Når arb måler ca 25-25-27cm, felles alle m løst av. Sy sammen 

endestykkene til en ring. Plukk opp 48-48-52 m langs kanten på 

retten  av fletteringen med p nr 3.  Strikk 1 omg  vr (= 

brettekant). Strikk ca 5 cm rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 



Vend vrangsiden ut , bytt til p nr 3 ½ og  strikk 1 omg r. 

(Flettekanten skal nå  kunne brettes utenpå vrangborden). 

Fortsett videre med hæl slik: Sett et merke i hver side med 24-24-

26 m til hver del (sømmen på fletten = midt bak). Strikk videre 

frem og tilbake til hæl over de 24-24-26 m midt bak med  22-22-

24 p glattstrikk. Strikk 1 p r til det gjenstår  9 m på p, løft 1 m 

løst av, 1 r, dra den løse m over. Snu arb og strikk vr til det står 9 

m igjen på p. Strikk 2 m vr sammen. Snu arb  og strikk r til det 

står 8 m igjen. Løft 1 m løst av, 1 r, trekk den løse m over. Snu 

arb og strikk vr til det står 8 m igjen på p.Strikk 2 m vr sammen. 

Snu arb og fortsett og fell på denne måten med 1 m mindre 

mellom hver felling,til det gjenstår  8-8-10 m. Plukk eller strikk 

opp 12-12-13 m på hver side av hælen  pluss  de resterende 24-

24-26 m fra vrangborden = 56-56-62 m. Sett et merke i hver side 

med 28-28-31 m til hver del. Fortsett rundt med glattstrikk, 

samtidig  som det felles 1 m i hver side  på hver 2. p til det er  

48-48-50 m i omg. Strikk til foten måler ca 18-20-21,5 cm ,(eller 

ca 3 cm fra passe lengde).  

Fell for tå slik: Sett 1 merke i hver side av sokken med 24-24-25 

m til hver del. Strikk til 2 m før merket, strikk 2 m r sammen, ta 

1 m løst av , strikk neste m r og trekk den løse m over. Fell likt i 

motsatt side. Gjenta fellingen på hver 2. p,  3 ganger (likt for alle 

størrelser), deretter på  hver omg til det er 8 m igjen. Klipp av  

tråden  og trekk den igjennom de resterende m. Stram og fest 

tråden godt på vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Strikk den andre sokken likt. 

Pynt med en tvunnet tråd som tres langs nedre del av 

vrangborden og knyttes løst bak på hælen. 

 

_________________________ 

Viking Alpaca Sport 

Langlue, fingervanter, hals   1108-15 
Størrelse                                     dame 

Hodevidde                               ca 51cm 

Hals omkrets                                                              ca 90 cm 

Hals høyde                                                                  ca 30 cm 

GARNKVALITET: Viking Alpaca Sport( 30% alpakka, 40 

% merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), 

Viking Superwash ( 100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), nøster à 50 g 

 

LUE 

Mørk grå nr 615 ca       1 nøste 

Lys grå nr 613ca       3nøster 

FINGERVANTER 

Mørk grå nr 615 ca     1 nøste 

Lys grå nr 613 ca     2 nøster 

HALS 

Mørk grå nr 615 ca    2 nøster 

Lys grå nr 613 ca     3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep og rundp nr 3 og    3 

½ 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½  måler ca 

10 cm 

Perlestrikk med dobbelt garn: 15 m i bredden på p nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Perlestrikk:  

1 omg:1 r,1 vr, gjentas 

2.omg:1 vr, 1 r, gjentas 

Gjenta 1. og 2.omg. 

 

LANGLUE 

Legg opp 76 m med dobbelt garn i lys grå og mørk grå på p nr 3 

½. Strikk 1 omg vr. Fortsett rundt med perlestrikk som beskrevet 

over, til arb måler ca 9 cm fra oppleggskant. Klipp av den mørk 

grå tråden og fortsett i glattstrikk med enkel tråd i lys grå, men på  

1 omg økes det 40 m jevnt fordelt = 116 m. Strikk til arb måler 

ca 45 cm fra oppleggskant. Start felling til topp slik: 2 r, 2 m rett  

sammen, gjenta ut omg. Strikk 3 omg uten felling. Strikk 1 r , 2 

m rett sammen, gjenta ut omg. Strikk 2 omg uten felling. Strikk 2 

m rett sammen, gjenta ut omg. Strikk 1 omg uten felling. Gjenta 

siste felling 1 gang til  = 15 m. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom de resterende m. Stram tråden godt og fest den  

vrangen. Lag en dusk i dobbelt garn med mørk grå og lys grå, ca 

13 cm i diameter, og fest i toppen av  luen. Fest alle løse tråder 

pent på vrangen. 

FINGERVANTER 

Legg opp 30 m med dobbelt garn i mørk grå og lys grå på p nr. 3 

½. Strikk 1 omg r. Fortsett rundt med perlestrikk som beskrevet 

over til arb måler ca 7 cm. Klipp den mørk grå tråden og fortsett i 

glattstrikk med enkel tråd i lys grå, men på 1.omg økes det 22 m 

jevnt fordelt = 52 m. Fortsett i glattstrikk til arb måler ca 12 

cm.fra oppleggskant. Sett av til tommel: sett de 7 første m over 

på en hjelpep/hjelpetråd.og legg  opp 7 nye m bak disse = 52 m 

Fortsett med glattstrikk som før  over alle m til votten måler ca 

15 cm. fra oppleggskant. Strikk fingre slik: 

 

Pekefinger: Sett 7  m fra oversiden og  7  m  fra undersiden av 

vanten på p og plukk opp 1 m i hver side = 16 m. Fordel på 3 p 

og fortsett i  glattstrikk til pekefingeren måler 6 cm. Fell av ved å 

strikke 2m rett sammen omg ut. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom de resterende m. Fest tråden godt på vrangen. 

 

Langfinger: Sett de neste 7 m fra over- og undersiden av vanten 

på p og plukk opp 1 m på hver side  = 16 m. Fordel m på 3 p og 

fortsett i  glattstrikk til langfingeren måler 6 ½ cm. Fell av som 

til pekefinger. 

 

Ringfinger: Sett de neste 6 m fra over- og undersiden av vanten 

på p og plukk opp 1m på  hver side = 14 m. Strikk resten av 

ringfinger lik pekefinger. 

 

Lillefinger: Strikk som ringfinger, men plukk opp 1 m mot 

ringfinger = 13 m. Når arb måler 5 cm felles av.  

 

Tommel: Sett de 7 m fra hjelpep/hjelpetråd over på p nr 3. Plukk 

opp 7 m på undersiden, samt 1 m i hver side = 16 m. Strikk 

tommel lik pekefinger. 

 

Fest alle løse tråder pent på vrangen 

 

Strikk den andre vanten lik, men med tommel i motsatt side, ( 

(her settes de  7 siste m i omg av til tommel)., og fingrene 

speilvendt. 

HALS 

Legg opp 136 m med dobbelt garn i lys grå og mørk grå på p nr. 

3 ½. Strikk rundt 1 omg r. Fortsett  rundt med perlestrikk som 



beskrevet over til arb måler 5 cm. Klipp av den mørk grå tråden 

og fortsett i glattstrikk med enkel tråd i lys grå, men på 1.omg 

økes det 72 m jevnt fordelt=208m. Strikk til arb måler 25 cm fra 

oppleggskanten. Strikk 1 omg rett samtidig som det felles 72 m 

gjevnt fordelt = 136 m Fortsett i perlestrikk med dobbelt  garn i 

lys grå og mørk grå ca 5 cm. = 30 cm i høyden. Fell løst av . 

Klipp av trådenene  og fest alle løse tråder pent på vrangen. 

___________________________________________________ 

Viking Alpaca Sport 

Tøfler         1108-16 
Størrelser:         35/37        37/39        40/43 

Fotlengde (såle) ca:      22         23,5       25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30 % alpakka, 

40 % ull, 30 % nylon). Viking Sportsragg (60 % ull, 20 % 

nylon, 20 % akryl). Viking Superwash (100 % ull, 

superwash). Viking Sportsgarn (100 % ull), nøster à 50 g. 

 

Beige nr 607  2           3          3 nøster  

Brun nr 618  1           1      2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: 2 rundp nr 5 ½ (min. 60 cm)  

Det er enklere å strikke strømpene på 2 rundpinner i stedet 

for med strømpepinner. Foretrekker du å strikke med 

strømpepinner er det også mulig.  

 

Strikkefasthet: 18 m glattstrikk i bredden med dobbelt garn på p 

nr 5 ½ måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes 

hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TØFLER 

OBS! Tøflene strikkes med dobbelt garn. Trekk ut tråden fra 

innsiden av nøstet og strikk sammen med tråden fra utsiden 

av nøstet. Tøflene ser veldig små ut når de er ferdige, men 

strekkes godt ut på foten. 

 

Såle  

Strikkes i rillestrikk (2 p r = 1 rille) på p nr 5 ½. 

Legg opp 6 m og strikk 3 p frem og tilbake. På 4. p økes 1 m i 

beg og slutten av p ved å strikke 1 r i fremre løkke og 1 rett i 

bakre løkke på 1. m, strikk r til det gjenstår 2 m på p, strikk 1 r i 

fremre løkke og 1 r i bakre løkke på neste m, 1 r. Strikk videre i 

rillestrikk og gjenta denne økningen på 10. p, 32. p og 46. p (eller 

i 5., 16. og 23. rille) (=14 m). Strikk videre til i alt 28-30-32 riller 

og fell slik på neste p: strikk 1 r, 2 m rett sammen, strikk til det 

gjenstår 3 m på p, strikk 2 m rett sammen, 1 r. Gjenta denne 

fellingen etter 32.-34.-36. rille og 34.-36.-38. rille (=8 m). Strikk 

videre til i alt 35-37-39 riller. Sålen måler nå ca 22-23 ½-25 cm. 

Ikke fell av. 

Fot 

1.p: Skift til beige. Strikk 8 r, plukk opp og strikk 2 r langs siden 

av sålen (se bildeforklaring) (= 10 m) 

2. p: Snu og strikk 1 vr, 1 r ut p, plukk opp og strikk 2 vr (=12 

m). 

3. p: Snu og strikk 1 vr, 1 r ut p, plukk opp og strikk 2 r (=14 m). 

4. p: Snu og strikk 1 vr, 1 r ut p, plukk opp og strikk 2 vr (=16 

m).  

Skift til 2 rundpinner og sett 8 m på hver p og strikk videre frem 

og tilbake over alle maskene med 1 rundpinne om gangen, mens 

den andre hviler. 

5. p: Snu og strikk 1 vr, 1 r ut p, plukk opp og strikk 2 r (= 18 

m). 

6. p: Snu og strikk 1 vr, 1 r ut p, plukk opp og strikk 2 vr (= 20 

m). 

Gjenta 5. og 6. p 2 ganger til (=28 m). 

11. p: Snu og strikk 1 vr, 3 m rett sammen, [1 vr, 1 r] til det 

gjenstår 5 m på p, strikk 3 m vridd rett sammen, 1 vr, 1 r, plukk 

opp og strikk 2 r. 

12. p: Snu og strikk [1 vr, 1 r] 13 ganger, plukk opp og strikk 2 

vr (= 28 m). 

13. p: Snu og strikk 1 vr, 3 m rett sammen, [1 vr, 1 r] til det 

gjenstår 5 m på p, strikk 3 m vridd rett sammen, 1 vr, 1 r, plukk 

opp og strikk 2 r (=26 m) 

14. p: Snu og strikk [1 vr, 1 r] 13 ganger, plukk opp og strikk 2 

vr. 

15. p: Snu og strikk 1 vr, 3 m rett sammen, [1vr, 1 r] til det 

gjenstår 5 m på pinnen, strikk 3 m vridd rett sammen, 1 vr, 1 r, 

plukk opp og strikk 4 r. 

16. p: Snu og strikk [1 vr, 1 r] 14 ganger, plukk opp og strikk 4 

vr. 

17. p: Snu og strikk 1 vr, 1 r, 1 vr, 3 m rett sammen, [1 vr, 1 r] til 

det gjenstår 7 m på p, strikk 3 m vridd rett sammen, 1 vr, 1 r, 1 

vr, 1 r (=28 m). 

Ikke snu. Plukk opp og strikk 17-19-21 r fra de resterende rillene 

langs siden på sålen, og 2 r bak på hælen. Sett et merke etter 

disse maskene = midt bak på hælen. Plukk opp og strikk 2 r bak 

på hælen med den andre pinnen, og 17-19-21 r langs den andre 

siden av sålen. Strikk videre rundt slik: 1 vr, 3 m rett sammen, [1 

vr, 1 r] over 19 m, 3 m vridd rett sammen, [1 vr, 1 r] til merket 

(=62-66-70 m på begge pinnene). La merket midt bak være 

omgangens begynnelse og strikk videre rundt slik: 

1.omg: Strikk [1 r, 1 vr] over 19-21-23 m, 2 m rett sammen, [1 

vr, 1 r] over 19 m, 2 m vridd rett sammen, [1 r, 1 vr] over de 

resterende 20-22-24 m (=60-64-68 m). 

Plukk opp og strikk m = ta venstre p og stikk den fra 

venstre gjennom den ytterste løkken på hver rille og 

strikk den rett/vrangt. 

 

Slik strikker du rundt med 2 rundpinner: 

Legg opp ønsket antall masker og fordel maskene likt på 2 

rundpinner. Dra maskene over til den andre enden av 

pinnene, slik at tråden er foran og maskene kan strikkes. 

Pass på at maskene ikke er vridd før du begynner å strikke. 

Begynn å strikke maskene på den pinnen som ikke henger 

sammen med strikketråden (=beg på opplegget). Strikk med 

1 rundpinne om gangen og pass på å stramme første m på 

hver p slik at overgangen blir jevn. 



2. omg: Strikk [1 r, 1 vr] over 18-20-22 m, 2 m rett sammen, [1 

vr, 1 r] over 19 m, 2 m vridd rett sammen, [1 r, 1 vr] over de 

resterende 19-21-23 m (=58-62-66 m). 

Strikk videre rundt på samme måte, men med 1 m mindre på 

hver side for hver gang til det er i alt 40-44-48 m i omg. 

Strikk 8-10-12 omg til uten felling. Strikk videre 5-5-7 omg med 

1 r med brunt, 1 vr med beige. Strikk 1 omg 1 r, 1 vr med brunt. 

Fell av med rette og vrange masker. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Strikk den andre tøffelen på samme måte.        

__________________________________________________ 

Viking Alpaca Sport 
Lue og sokker                1108-17 og 18 
Størrelser:                                                                         Dame 

Hodevidde:        ca.                                                           50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), 

Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg 

(60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Garnmengde til lue 

Sort nr 603 ca                                                                   1 nøste 

Hvitt nr 602  ca                                                                 1 nøste 

Grått nr 615  ca                                                                 1 nøste 

Beige nr 607  ca                                                                1 nøste 

Garnmengde til sokker 

Sort nr 603 ca                                                                  2 nøster 

Hvitt nr 602  ca                                                                 1 nøste 

Grått nr 615  ca                                                                 1 nøste 

Beige nr 607  ca                                                                1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 og 3½. 

+ 1 pelsdusk som måler ca 7-8 cm i diameter. (lag evt en dusk i 

sort garn). 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE (1108-17) 

Legg opp 116 m med sort på p nr 3. Strikk 7 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr, men på hver 2. omg vris de rette 

maskene ved å sette 1 m på hjelpep foran arb, strikk 1 m rett, 

strikk m på hjelpep rett, slik at det dannes små fletter. Skift til p 

nr 3½ og strikk 1 omg glattstrikk samtidig som det økes jevnt 

fordelt til 144 m. Fortsett rundt med mønster I etter diagrammet. 

Når mønster I er ferdig strikkes det videre i mønster II. Når 

mønster II er ferdig fortsettes det med sort, men når arb måler ca 

22 cm felles det for topp slik: strikk 6 m rett, 2 m rett sammen 

omg rundt. Strikk 2 omg uten felling. Gjenta fellingen slik på 

hver 3. omg, men med 1 m mindre mellom hver felling til det er 

36 m i omgangen. Fell nå ved å strikke 2 og 2 m rett sammen 

omgangen rundt = 18 m igjen. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende maskene. Stram tråden godt og fest den 

på vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. Lag en dusk i 

sort garn og fest i toppen, alternativt kan en pelsdusk (7-8 cm i 

diameter) brukes.  

 

SOKKER (1108-18) 

Legg opp 48 m med sort på p nr 3½. Strikk rillestrikk frem og 

tilbake ( = rett på alle pinner) til arb måler ca 13 cm. Beg 

omgangen midt under foten, og fortsett videre rundt i glattstrikk 

og mønster III etter diagrammet. Fortsett deretter i glattstrikk og 

grått til arb måler ca 23 cm (eller ønsket lengde før tåfelling). 

Sett merker i hver side med 24 m til hver del. Fell videre på hver 

side av merket ved å strikke 2 m vridd rett sammen før merket, 

og 2 m rett sammen etter merket. Fell slik på hver 2. omg 4 

ganger, deretter på hver omgang til det står igjen 8 m. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende maskene. Stram 

tråden og fest den på vrangen. Sy sammen bak ved hælen. 

Skaftet: Plukk eller strikk opp ca 64 m rundt skaftet med sort og 

p nr 3. Strikk rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til kanten 

måler ca 6 cm. Strikk 1 omgang rett over alle maskene (= 1 rille). 

Vend vrangsiden ut og strikk 3 omg glattstrikk med sort, mønster 

I etter diagrammet, 2 omg glattstrikk med sort. Skift til grått og 

strikk 3 riller (1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt). Fell løst av. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Strikk den andre sokken på 

samme måte. 

 

 

x x x x x x x x MØNSTER II
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x x x x x x

x x x MØNSTER I

x x x x
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x x x x x x x x MØNSTER III til sokker
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x x x x x x x x
x x x x x x

x x

gjentas

Beg her

 = sort

x  = hvitt

 = beige

 = grått

  



Viking Alpaca Sport 

Lue, skjerf og pulsvanter     1108-19 
Størrelse                   Dame 

Hodeomkrets                 ca 50 cm 

Lengde                 ca 25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30% alpakka, 

40% merionoull, 30 % nylon), Viking Sportsragg (60 % ull, 

20 % nylon, 20% akryl), Viking Superwash (100% ull), 

superwash, Viking Sportsgarn ( 100% ull),nøster à 50 g 

 

Garnmengde til lue 

Naturhvit nr 602                 1 nøste 

Mørkbrun nr 618                2 nøster  
 

Garnemengde til skjerf: 

Naturhvit nr 602                    ca 1 nøste 

Mørkebrun nr 618                  ca 5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne 3 og 3 ½ 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr. 3 ½ 

Måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

 

 

 

 

 

 

LUE: 

Legg opp 116 m med mørkbrun og p nr 3. Strikk 5 cm med  

mønster I etter diagram. 

Skift til naturhvit og pinne 3 ½ og strikk 1 omg r og øk samtidig 

4 m jevnt fordelt = 120 m. Fortsett  rundt med mønster II etter 

diagrammet. Når mønsteret er ferdig fortsettes det med naturhvit 

til arb måler ca 24 cm. Fell for topp  ved å strikke 3 r, 2 m rett 

sammen omg rundt.  Strikk 2 omg uten felling. Gjenta fellingen 

på hver 3. omg , men med 1 m mindre mellom hver felling til det 

er 48 m igjen i fellingen. Strikk  2 m rett sammen omg rundt = 24 

m. 

Klipp av tråden, og  trekk den igjennom de resterende 24 m. 

Stram tråden godt og fest den på vrangen.  Lag en garndusk i 

mørkbrun, ca 8 cm i diameter, og sy den  fast i toppen av lua 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

MØNSTER I TIL LUE

v v
v v Gjentas
v v

Gjentas

v ₌ vrang  = rett/hvit

₌ miniflette  = mørk brun

 
 

MØNSTER II TIL LUE OVER 24 M

gjentas
Beg her  

SKJERF 

 

 

 

 

 

 

 

Mønsterdelen på skjerfet strikkes rundt , halvpatent strikkes 

frem og tilbake. 

Legg opp 50 m med naturhvit  på p nr 3 ½. Strikk rundt med 1 

omg vrangt, 3 omg rett. Strikk mønster I etter diagrammet. Bytt 

til mørk brun og strikk 1 omg rett. Legg arb dobbelt og strikk arb 

sammen ved å strikke 1 m fra forsiden, og 1 m fra baksiden rett 

sammen ut pinnen ( = 25 m). Strikk 1 p  rett og juster til 26 m. 

Fortsett i halvpatent som beskrevet over til arbeidet måler ca 

150cm fra oppleggskanten ( eller ønsket lengde). 

Strikk 1 p rett med brun  og øk samtidig 25m  = 50 m ved å sette 

hver 2. m på en ekstra p ( for å kunne strikke rundt på  neste 

omg). Skift  til naturhvit  og strømpep nr 3 ½ og strikk 1 omg r. 

Strikk mønster I etter diagrammet, MEN Snu mønster I opp ned 

slik at elgen strikkes fra hornene  mot beina. Pass på at  

”elgmønsteret” kommer på samme siden av skjerfet som i 

begynnelsen. Når mønsteret er ferdig, strikk 3 omg r, 1 omg vr. 

Fell av. Klipp av tråden og fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Damp arbeidet lett over mønsterdelene (ikke patentstrikket). 

Knytt  9 teppeknuter på ca 10 cm, i naturhvit jevnt fordelt langs 

begge endekantene på skjerfet. Bruk gjerne en heklenål til  å 

komme igjennom det doble arbeidet for å feste knutene godt. 

 

 

Halvpatent ( frem og tilbake): 

1. p (retten): 1 r (=kantmaske), * 1 vr, stikk p ned i masken 

fra forrige p og strikk denne rett*, gjenta fra * til * til det er 2 

m igjen på p og strikk 1 vr, 1 r = (kantmaske). 

2.p: strikk rett over alle maskene 

Gjenta disse 2 pinnene til ønsket lengde. 

 

Miniflette: Det er ikke nødvendig å bruke hjelpepinne. Med 

høyre pinne strikkes den andre masken r fra baksiden uten å 

slippe noen masker av fra venstre pinne., så strikkes den første 

masken r fra fremsiden,slipp så begge maskene fra den venstre 

pinnen = en miniflette 



MØNSTER I TIL SKJERF

•

•

•

beg her
₌ naturhvit ₌ i siden

₌ i siden
₌ mørk brun

LANGE PULSVANTER  

Legg opp 48 m med mørkbrun på pinne nr. 3. Strikk rundt med  

mønster I etter diagram (se forklaring miniflette), til arb måler ca. 

20 cm. Strikk 1 p rett samtidig som det økes jevnt fordelt til 56 

m. Skift til p nr. 3  ½ og strikk mønster II samtidig som det økes 

til kile for tommel i ene siden slik: Øk 1 m ved å løfte opp tråden 

før neste m og strikk den vridd r, strikk 1 m r, løft opp tråden før 

neste m og strikk den vridd r. Fortsett med mønster II og mønster 

til kile etter digrammer til det er 11 m i kilen. Sett de økte m  

 

 

over på en hjelpetråd, legg opp 1 m bak kilen  og  fortsett  rundt 

= 56 m med mønster II til dette er ferdig. Strikk så 1 omg r med 

naturhvit samtidig som det felles 8 m = 48m. Strikk 7 omg med 

mønster I og naturhvit. Fell av med rette og vrange masker. 

Klipp av tråden og fest den på vrangen. 

Tommel: 

Ta  m fra hjelpetråden over på p nr 3 og plukk opp 5 nye m bak 

tommelen = 16 m. Strikk 7 omg med mønster I etter diagrammet. 

Fell av.  Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Den andre votten strikkes lik men med tommel i motsatt side.

MØNSTER II TIL PULSVARMERE
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v •
v v v v
v v v v
v v v v •
v v v v
v v v v
v v v v •
v v v v
v v v v
v v v v
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v v v v
v v v v
v v v v •
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

her  økes ved merkene til tommelkile
MØNSTER I MØNSTER TIL KILE
Miniflette begynn her

vvv • ₌ økning
vvv Gjentas
vvv v ₌ vrang

₌ miniflette (se forklaring i tekst)

₌ rett naturhvit

₌ mørk brun



Viking Alpaca Sport 

Strømper          1108-20 
Størrelser 4-6                 8-12 år 

Skostørrelse ca 30-34              35 39 cm 

Fotlengde ca 19                   23 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport ( 30% alpaca. 

40% merinoull, 30 % nylon), Viking Sportsgarn (100% 

ull), Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 g 

Strømper 

Hvit nr 600 ca (event rester fra lue) 1                 1 nøste 

Lys blå nr 620 ca 1                 1 nøste 

Grå nr 615 ca 1                2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør 

Strømpep og rundp nr 3 og 3 1/2 

 

Strikkefasthet : 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 1/2 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

STRØMPER 

Legg opp 44-48 m med lys blå på p nr 3. Strikk rundt i 

vrangbordstrikk  med 2r, 2 vr , ca 5-6 cm. Bytt til p nr 3 ½. 

Fortsett i glattstrikk med mønster II. Strikk videre i grått til arb 

måler ca 11-12 cm. Sett et merke i hver side med 22-24 m til 

hver del. Strikk videre frem og tilbake i glattstrikk over de 

bakerste 22-24 m ( for hæl) , slik: Strikk 20-22 p. Strikk 1p r til 

det gjenstår 8-9 m igjen på p. Ta 1 m løst av,  strikk 1 r, trekk 

den løse m over. Snu arb og strikk vr tilbake til det gjenstår  8-

9 m igjen på p, strikk 2 m vr sammen. Snu arb til det gjenstår 

7-8 m, ta 1 m løst av, strikk 1 r, trekk den løse masken over, 

snu arb og strikk vrang tilbake til det gjenstår 7-8 m på p, 

strikk 2 vrang sammen. Snu arb og fortsett denne inndelingen 

med 1 m mindre før hver felling  til det gjenstår  8 m på midten 

(likt for begge str) på p. Plukk eller strikk opp 10-11 m på hver 

side av hælen( strikkes vridd på neste omg) + de resterende 22-

24 m foran på strømpen = 50-54 m. Fortsett rundt i glattstrikk 

samtidig som det felles 1 m ved hvert sidemerke på hver 2.p til 

det gjenstår  44-48 m. Strikk til arb måler  ca 16-20 cm (eller 

ca 3 cm før ønsket lengde)målt fra hælen. Fell til tå slik: Strikk 

til 3 m før side merket, strikk 2 m r sammen, 1 r ,2 m r vridd 

sammen. Fell likt i motsatt side. Fortsett denne fellingen på 

hver 2. omg  2-3 ganger, deretter på hver omg til det gjenstår  

8-8 m. Klipp av tråden og trekk den igjennom de resterende m. 

Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Strikk den andre strømpen lik.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 
x x
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gjenta

beg her 

₌ grå

x ₌ hvit

₌ lys blå

Viking Alpaca Sport 
Lue                                           1108-21 
Størrelser:                                 2/4                6/8          10/12 år 

Hodevidde:        ca.                    42                  46             50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Superwash (100% 

superwash ull), Viking Sportsgarn (100% ull), eller Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 20% akryl), nøster à 50 g. 

 

Petrol nr 628                                 1                 1               1 nøste 

Lys blått nr 620                            1                 1               1 nøste 

Naturhvitt nr 602                          1                 1               1 nøste 

Brunt nr 618                                 1                 1               1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rette p, rundp og strømpep nr 3 og 3½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 96-108-114 m med blått på p nr 3. Strikk 3 cm 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3½ og strikk 

mønster etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig, strikkes det 

videre i brunt og glattstrikk til arb måler ca 16-18-20 cm fra 

oppleggskanten. Fell for topp slik: strikk 4 m rett, 2 m rett 

sammen omg rundt. Strikk 2 omganger uten felling. Gjenta 

fellingen på hver 3. omg, men med 1 m mindre mellom hver 

felling til det er 32-36-38 m i omgangen. Strikk 2 og 2 m rett 

sammen til det er 16-18-19 m igjen. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom de resterende m. Stram godt og fest tråden på 

vrangen. Lag evt en dusk av resterende garn og fest i toppen. 

 

 = naturhvitt

 = lys blått

 = petrol

 = brunt

Beg her

  



Viking Alpaca Sport 
Lue                                           1108-22 
Størrelser:                                 2/4                6/8          10/12 år 

Hodevidde:        ca.                    42                  47             51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% 

ull), Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 

gr. 

 

grått nr 613                                   1                 1               1 nøste 

Cerise nr 664                                1                 1               1 nøste 

lyng nr 662                                   1                 1               1 nøste 

gult nr 642                                    1                 1               1 nøste 

grønt nr 633                                  1                 1               1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rette p, rundp og strømpep nr 3 og 3½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 96-108-120 m med grått på p nr 3. Strikk 3 cm 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3½ og strikk 

mønster etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig, strikkes det 

videre i lyng og glattstrikk til arb måler ca 17-19-21 cm fra 

oppleggskanten. Fell for topp slik: strikk 4 m rett, 2 m rett 

sammen omg rundt. Strikk 2 omganger uten felling. Gjenta 

fellingen på hver 3. omg, men med 1 m mindre mellom hver 

felling til det er 32-36-40 m i omgangen. Strikk 2 og 2 m rett 

sammen til det er 16-18-20 m igjen. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom de resterende m. Stram godt og fest tråden på 

vrangen. Lag evt en dusk av resterende garn og fest i toppen. 

 

x x x x
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 = grått gjentas

 = cerise Beg her
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x  = gult

o  = grønt

Viking Alpaca Sport 
Strømper                                 1108-23 
Størrelser:                            2/4                  6/8             10/12 år 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% 

ull), Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 

gr. 

 

Alternativ A 

Multifarge nr 674                      1                  2                2 nøster 

Alternativ B 

Petrol nr 628                              1                  1                 1 nøste 

Lys blått nr 620                          1                 1                 1 nøste 

Naturhvitt nr 602                        1                 1                 1 nøste 

Brunt nr 618                               1                 1                 1 nøste 

Alternativ C 

Lyng nr 662                               1                  1                1 nøste                

Grønt nr 633                              1                  1                1 nøste 

Gult 642                                     1                  1                1 nøste 

Cerise 664                                  1                  1                1 nøste 

Lys grått 613                              1                  1                1 nøste 

Bruk evt restegarn av gult og grønt 

Alternativ D 

Lilla nr 668                                 1                  1                1 nøste 

Lys lilla nr 667                           1                  1                1 nøste 

Beige nr 607                               1                  1                1 nøste 

Naturhvitt nr 602                        1                  1                1 nøste 

Lyng nr 662                                1                  1                1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rette p, rundp og strømpep nr 3 og 3½. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

ALTERNATIV A 

Legg opp 40-44-48 m på strømpep nr 3. Strikk 4 omg rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3½ og fortsett rundt 

i glattstrikk til arb måler ca 8-10-10 cm. Strikk 4 cm 

vrangbordstrikk i 2 r, 2 vr. Fortsett videre i glattstrikk og strikk 

hæl over halvparten av m frem og tilbake 4-5-5 cm. Fell slik: 

Strikk til det er 5-6-6 m igjen i ene siden, snu og strikk til det 

er 5-6-6 m igjen i den andre siden. Snu og strikk 1 m før 

snuingen, løft denne løst av, strikk 1 rett og løft den løse m 

over. Snu og strikk til 1 m før snuingen i andre siden, strikk 2 

m vrangt sammen. Fortsett og strikk 1 m på hver side av 

”hullet” sammen i hver side til alle sidemaskene er avfelt. 

Plukk opp 8-10-10 m på hver side av hælen. Fortsett rundt i 

glattstrikk over alle m. Strikk til foten måler 14-16-19 cm (eller 

til 3 cm før passe lengde). Sett et merke i hver side (mellom 2 

m) med like mange m på hver del og fell slik: Strikk til det er 2 

m igjen før merket, strikk 2 m vridd rett sammen, 2 m rett 

sammen. Strikk til det er 2 m igjen før neste merke og fell 

tilsvarende her. Fell på hver 2 omg 3 ganger, deretter hver omg 

til det er ca 8 m igjen. Trekk tråden gjennom de resterende m 

og fest den godt på vrangen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

   

ALTERNATIV B 

Legg opp 40-44-48 m med petrol på strømpep nr 3. Strikk 4 

omg rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3½ og 

fortsett rundt i glattstrikk og mønster etter diagrammet. Fortsett 

videre rundt i brunt og glattstrikk til arb måler ca 8-10-10 cm. 

Strikk 4 cm vrangbordstrikk i 2 r, 2 vr. Skift til petrol og 



fortsett videre i glattstrikk og strikk hæl over halvparten av m 

frem og tilbake 4-5-5 cm. Fell slik: Strikk til det er 5-6-6 m 

igjen i ene siden, snu og strikk til det er 5-6-6 m igjen i den 

andre siden. Snu og strikk 1 m før snuingen, løft denne løst av, 

strikk 1 rett og løft den løse m over. Snu og strikk til 1 m før 

snuingen i andre siden, strikk 2 m vrangt sammen. Fortsett og 

strikk 1 m på hver side av ”hullet” sammen i hver side til alle 

sidemaskene er avfelt. Skift til brunt og plukk opp 8-10-10 m 

på hver side av hælen. Fortsett rundt i glattstrikk over alle m. 

Strikk til foten måler 14-16-19 cm (eller til 3 cm før passe 

lengde). Sett et merke i hver side (mellom 2 m) med like 

mange m på hver del. Skift til petrol og fell til tå slik: Strikk til 

det er 2 m igjen før merket, strikk 2 m vridd rett sammen, 2 m 

rett sammen. Strikk til det er 2 m igjen før neste merke og fell 

tilsvarende her. Fell på hver 2 omg 3 ganger, deretter hver omg 

til det er ca 8 m igjen. Trekk tråden gjennom de resterende m 

og fest den godt på vrangen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

MØNSTER TIL ALTERNATIV B

 = naturhvitt

 = petrol

 = lys blått

 = brunt

Beg her

ALTERNATIV C 

Legg opp 44-48-52 m med lyng på strømpep nr 3. Strikk 4 

omg rundt i vrangbordstrikk 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3½ og 

fortsett rundt i glattstrikk og mønster etter diagrammet. Fortsett 

videre rundt i grått og glattstrikk til arb måler ca 8-10-10 cm. 

Strikk 4 cm vrangbordstrikk i 2 r, 2 vr. Skift til lyng og fortsett 

videre i glattstrikk og strikk hæl over halvparten av m frem og 

tilbake 4-5-5 cm. Fell slik: Strikk til det er 5-6-6 m igjen i ene 

siden, snu og strikk til det er 5-6-6 m igjen i den andre siden. 

Snu og strikk 1 m før snuingen, løft denne løst av, strikk 1 rett 

og løft den løse m over. Snu og strikk til 1 m før snuingen i 

andre siden, strikk 2 m vrangt sammen. Fortsett og strikk 1 m 

på hver side av ”hullet” sammen i hver side til alle 

sidemaskene er avfelt. Skift til grått og plukk opp 8-10-10 m på 

hver side av hælen. Fortsett rundt i glattstrikk over alle m. 

Strikk til foten måler 14-16-19 cm (eller til 3 cm før passe 

lengde). Sett et merke i hver side (mellom 2 m) med like 

mange m på hver del. Skift til lyng og fell til tå slik: Strikk til 

det er 2 m igjen før merket, strikk 2 m vridd rett sammen, 2 m 

rett sammen. Strikk til det er 2 m igjen før neste merke og fell 

tilsvarende her. Fell på hver 2 omg 3 ganger, deretter hver omg 

til det er ca 8 m igjen. Trekk tråden gjennom de resterende m 

og fest den godt på vrangen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

 

 

 

 

 

MØNSTER TIL ALTERNATIV C

x x x x x x

o o o o o o o o o o o o
o o o o o o
o o o o o o

 = lyng

x  = gult

 = cerise

 = lys grått
x x

x x x x x x o  = grønt
x x x x x x x x

x x x x x x
x x

gjentas
Beg her  

 

ALTERNATIV D 

Legg opp 44-48-52 m med mørk lilla på strømpep nr 3. Strikk 

4 omg rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3½ 

og fortsett rundt i glattstrikk og mønster etter diagrammet. 

Skift til mørk lilla og strikk 4 cm vrangbordstrikk i 2 r, 2 vr. 

Skift til lyng og fortsett videre i glattstrikk og strikk hæl over 

halvparten av m frem og tilbake 4-5-5 cm. Fell slik: Strikk til 

det er 5-6-6 m igjen i ene siden, snu og strikk til det er 5-6-6 m 

igjen i den andre siden. Snu og strikk 1 m før snuingen, løft 

denne løst av, strikk 1 rett og løft den løse m over. Snu og 

strikk til 1 m før snuingen i andre siden, strikk 2 m vrangt 

sammen. Fortsett og strikk 1 m på hver side av ”hullet” 

sammen i hver side til alle sidemaskene er avfelt. Skift til siste 

stripefarge og plukk opp 8-10-10 m på hver side av hælen. 

Fortsett rundt i glattstrikk og mønster over alle m. Strikk til 

foten måler 14-16-19 cm (eller til 3 cm før passe lengde). Sett 

et merke i hver side (mellom 2 m) med like mange m på hver 

del. Skift til mørk lilla og fell til tå slik: Strikk til det er 2 m 

igjen før merket, strikk 2 m vridd rett sammen, 2 m rett 

sammen. Strikk til det er 2 m igjen før neste merke og fell 

tilsvarende her. Fell på hver 2 omg 3 ganger, deretter hver omg 

til det er ca 8 m igjen. Trekk tråden gjennom de resterende m 

og fest den godt på vrangen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

 

MØNSTER TIL ALTERNATIV D

gjentas

 = naturhvitt

 = lys lilla

 = beige

 = mørk lilla

Beg her

 

  



Viking Alpaca Sport 
Strømper       1108-24 og 25 
Størrelse: 28/33 33/37 37/39 40/42 44/46 

Fotlengde ca: 16 18 20 22 24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino 

ull, 30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% 

ull), Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 

gr. 

 

STØRRELSE 28/33 og 37/39 (1108-24) 

Marineblå nr 626 (hovedfarge) 2 2 nøster 

Hvit nr 600 (mønsterfarge) 1 1 nøste 

STØRRELSE 33/37, 40/42 og 44/46 (1108-25) 

Brun nr 618 (hovedfarge) 2 2 2 nøster 

Hvit nr 600 (mønsterfarge) 1 1 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

STRØMPER 

Legg opp 40-44-48-52-56 m med hovedfargen på p nr 3 og 

strikk ca 8-9-10-11-12 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 

vr. Skift til p nr. 3 ½ og strikk mønster A eller B etter 

diagrammet (velges etter ønske). Sett 19-21-23-25-27 m på en 

hjelpepinne. Strikk mønster C fram og tilbake over de 

resterende 21-23-25-27-29 m. Strikk 1 pinne vrangt med 

hovedfargen over alle m. Strikk  14-16-17-19-20 r, snu. Ta den 

første m løst av og strikk 7-9-9-11-11 m vrangt tilbake, snu. Ta 

den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 

m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på 

venstre side av hælen. Strikk opp 10-12-13-15-16 m langs 

hælen. Strikk mønster E over de avsatte 19-21-23-25-27 m og 

strikk opp 10-12-13-15-16 m langs høyre side av hælen. 

Fortsett rundt med mønster D under foten og på hver side av 

hælen, og med mønster E oppå foten, samtidig som det felles 1 

m på hver side av mønster E på hver omg til det er 40-44-48-

52-56 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 16-18-20-22-

24 cm (eller passe lengde før tåfellingen). Slutt med et helt 

eller halvt mønster E. Hvis det ikke passer kan du strikke 

mønster A eller B før tåfellingen. 

Tåfelling: Sett et merke rundt masken på hver side av mønster 

E. Strikk med hovedfargen. fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen 

på p. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 
MØNSTER A

 =mønsterfarge
x x x x x x x x

x  = hovedfarge
x x x x

x x x x x x x x

gjentas
beg her

 
MØNSTER B

x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x

gjentas
beg her

 

MØNSTER C, hælmønster: Over 21 m til str 28/33
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her
 

MØNSTER C, hælmønster: Over 23 m til str 33/37
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER C, hælmønster: Over 25 m til str 37/39
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her

MØNSTER C, hælmønster: Over 27 m til str 40/42
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her
 



MØNSTER C, hælmønster: Over 29 m til str 44/46
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x xxx x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER D
x x x x

x x x x gjentas
x x x x

x x x x

gjentas
beg her

 
MØNSTER E: Over 19 m til str 28/33

x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER E: Over 21 m til str 33/37
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER E: Over 23 m til str 37/39
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER E: Over 25 m til str 40/42
x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER E: Over 27 m til str 44/46
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her   



Viking Alpaca Sport 
Strømper         1108-26 
Størrelser:   Barn        Dame 

Skostørrelse:   32/35        36/39 

Ferdig fotlengde ca:  22        25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (30 % 

alpakka, 40 % merino ull, 30 % nylon), Viking Sportsgarn 

(100 % ull), Viking Sportsragg (60 % ull, 20 % nylon, 20 

% akryl), Viking Superwash (100 % ull, superwash), 

nøster à 50 g. 

 

Petrol nr 628   2  2 nøster 

Multifarge nr 673  1  1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: heklenål 3 ½  mm og 

strømpep nr 3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. 

Heklefasthet: 16 st i bredden med heklenål 3 ½  mm måler ca 

10 cm. Husk at strikk- og heklefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STRØMPER 

Beg med 1 fingerløkke og fest tråden med 1 kjm. 

1.omg: Hekle 2 lm (= 1.st), 7-8 st i løkken. Dra i trådendene og 

stram løkken. Avslutt med 1 kjm i 2. lm i beg av omg (= 8-9 

st). 

2. omg: Hekle 2 lm + 1 stb i samme m, deretter 2 stb i hver m 

ut omg, avslutt med 1 kjm i 2. lm i beg av omg (=16-18 st). 

3. omg: Hekle 2 lm, *2 stb i neste m, 1 stb i neste m*, gjenta 

fra * til * omg rundt og avslutt med 1 kjm i 2. lm i beg av omg 

(= 24-27 st). 

4. omg: Hekle 2 lm, * 2 stb i neste m, 1 stb i de neste 2 m*, 

gjenta fra * til * omg rundt og avslutt med 1 kjm i 2. lm i beg 

av omg (=32-36 st). 

5. omg: Hekle 2 lm, deretter 1 stb i hver m ut omg, avslutt med 

1 kjm i 2. lm i beg av omg. 

Gjenta 5. omg til arb måler ca 15-18 cm, fest tråden. Sett et 

merke ved omg beg (= midt under foten) og et merke midt 

oppå foten. 

Neste omg: Sett nålen i arb 2 m til siden for merket midt opp 

foten. Hekle 2 lm (= 1. st) og hekle 1-2 stbsm med siste lm 

(=2-3 stbsm), hekle 1 stb i hver m til det gjenstår 4-5 m før 

merket, hekle 2-3 stbsm (=26-28 st) . Snu og hekle videre frem 

og tilbake slik: 

Neste rad: hekle 2 lm, 1 stf i hver m ut raden, snu. 

Neste rad: hekle 2 lm 1 stb i hver m ut raden, snu. 

Gjenta de siste 2 rader i alt 3 ganger, men på siste rad rundes 

det av for hælen slik: hekle 2 lm, 10 stb, 4 stbsm, 11 stb. Fest 

tråden. Sy sammen midt bak på hælen.  

Sett nålen midt bak på hælen og hekle 1 omg med fm rundt 

åpningen på strømpen (beg med 1 lm og avslutt med 1 kjm i lm 

i beg av omg). Fest tråden. 

Plukk eller strikk opp ca 42-48 m med multifarge og p nr 3 ½ 

rundt åpningen på strømpen. Strikk ca 5-6 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk 1 omg r over alle 

maskene (= brettekant). På neste omg økes 1 m i hvert vrange 

felt ved å strikke *1 r i neste m, [1 r i fremre løkke, 1 r i bakre 

løkke] i neste m*, gjenta fra * til * ut omg (= 63-72 m). Strikk 

videre rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 2 vr til arb måler ca 7-8 

cm fra brettekanten. Fell av med rette og vrange masker. Brett 

skaftet dobbelt mot retten. 

 

Hekle/strikk den andre strømpen på samme måte. 

_________________________________________________ 

Viking Alpaca Sport 
Lue, strømper, votter      1108-27 
Størrelser                             6/8 år                    dame 

Lue hodevidde ca                        47                           50cm 

Strømper str    34/35      38/39 

Fotlengde ca   17      20cm   

GARNKVALITET: Viking Alpaca Sport ( 30% alpakka,  

40 % merinoull, 30% nylon), Viking Sportsgarn ( 100% 

ull), Viking Superwash ( 100% ull, superwash), Viking 

Sportsragg ( 60 % ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster 

 à 50 g. 

 

LUE 

Hvit nr 600 ca    1                  1 nøste 

Lys grå nr 613 ca   2  2  nøster 

STRØMPER 

Hvit nr 600 ca   1  1 nøste 

Lys grå nr 613 ca   1  2nøster 

VOTTER 

Hvit nr 600 ca   1  1 nøste 

Lys gra nr 613 ca   1  2 nøster 

SKJERF 

Hvit nr 600 ca   2  2 nøster 

Lys grå nr 613 ca   4  5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep  og rundp nr 3 ½  

 + heklenål 3  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½  måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat 

skal bli vellykket. 

 

Hekleforklaring: 

Lm= luftmaske, fm= fastmaske, kjm= kjedemaske, st= stav 

  

Heklet tungekant: 

Sett nålen i 1. m i beg  av omg og fest tråden med 1 kjm. [hopp 

over 1 m, hekle 4 st  i neste m, hopp over 1 m , hekle 1 fm i 

neste m ], gjenta fra [ til ] rundt hele kanten. 

Klipp av tråden , trekk den igjennom løkken. Fest tråden pent 

på vrangen..  

 

LUE: 

Legg opp  108-126 m med hvit på p nr 3 1/2. Strikk 1 omg  vr 

rundt. Fortsett rundt i glattstrikk og  mønster I etter 

diagrammet. Vend vrangsiden ut og  strikk 1 omg rett (= 

brettekant),samtidig som det felles 0-10 m jevn fordelt = 108-

116 m. Strikk 6 cm vrangbordstrikk  med  2 r, 2 vr . Fortsett 

med mønster II etter diagrammet til arbeidet måler ca 20-22 cm 

fra brettekant. Strikk 1 omg samtidig som masketallet justeres 

til 108-114. Start felling med lys grå slik ( likt for begge 

størrelser) : Strikk 4 r, 2 m r sammen, gjenta  omg rundt. Strikk 

2 omg uten felling. Strikk 3 r, 2 m r sammen, gjenta  omg 

Hekleforkortelser: 

Lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, fm = 

fastmaske, st = stav, stb = stav i bakre løkke, stf 

= stav i fremre løkke 

 

Slik hekles staver sammen (stsm - felling): 

Hekle ønsket antall st, men utelat siste 

gjennomtrekk på hver st. Når siste st er heklet 

trekkes tråden gjennom alle løkkene på nålen 

på siste gjennomtrekk.  



rundt. Strikk 2 omg uten felling. .Strikk 2 r, 2 m rett sammen , 

gjenta omg rundt.  Strikk 1 omg uten felling . Strikk  1 r, 2 m 

rett sammen, gjenta omg rundt. Strikk 1 omg uten felling. 

Strikk 2 m rett sammen omg rundt  = 18-19 m. Klipp av tråden 

og trekk den igjennom de resterende m. Stram tråden  godt  og 

fest den på vrangen. 

Hekle en hvit tungekant som beskrevet, langs kanten av lua.  

Lag en dusk i hvit ca 7 cm i diameter, og fest  denne i toppen 

av lua.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

MØNSTER II

gjentas

MØNSTER I
over 18 m

gjentas

beg her

₌ hvit

₌ lysgrå
 

 

STRØMPER: 

Legg opp  48-54 m med hvit på p nr 3 1/2. Strikk rundt 1 omg 

vr. 

 Fortsett i glattstrikk med mønster III til barn og mønster I til 

dame. Vend vrangsiden ut  og strikk 1 omg rett med lys grå (= 

brettekant), samtidig som det felles 4-6 m jevnt fordelt = 44-

48m. Strikk ca 6 cm i vrangbordstrikk med 2 r, 2vr. Fortsett 

med mønster II etter diagrammet til arb måler ca 10- 12 cm fra 

brettekant. Sett et merke i hver side med 22-24 m foran og bak. 

( NB omg beg midt på hælen) Strikk videre 20-22 omg i 

glattstrikk frem og tilbake over de bakerste 22-24m (= hæl)  

Beg på retten og strikk  til det gjenstår  8-9 m på p. Ta 1 m løst 

av,  1 r, løft den løse m over. Snu arb og strikk vr tilbake til det 

gjenstår  8-9 m  på p. Strikk 2 m vr sammen. Snu arb og strikk 

r til det gjenstår   7-8 m på p. Ta 1 m løst av, 1 r, løft den løse 

m over. Snu arb og strikk vr  tilbake til det gjenstår  7-8 m på 

p, strikk 2 m vr sammen. Fell videre med 1 m mindre for hver 

felling til det gjenstår 8-8m på midten. Plukk eller strikk  opp 

11-12 m på hver side av hælen (  som strikkes vridd på neste 

omg)+ de resterende  22-24 m foran på strømpen = 52-56 

m.Sett 1 nytt merke i hver side med 22-24 m bak og 30-32 m 

foran.  

Fortsett med glattstrikk og mønster II samtidig  som det felles 

1 m ved sidemerkene på hver 2.p til det er  44-48 m i omg. 

Strikk til foten måler ca 17-20 cm ( eller ca 3 cm før ønsket 

lengde). Fell videre for tå slik: Sett 1 nytt  merke i hver side 

med 22-24 m  til hver del. Strikk r til 3 m før merket, strikk 2 

m r sammen, 1 r, strikk 2 m r vridd sammen Fell likt i motsatt 

side. Gjenta fellingen på hver 2. p  3 ganger (likt for begge 

størrelser), deretter på  hver omg til det er 8 m igjen. Klipp av  

tråden  og trekk den igjennom de resterende m. Stram tråden 

godt og fest den  på vrangen.  

Strikk den andre strømpen lik. 

Hekle en hvit tungekant som beskrevet, langs kanten av begge 

strømpene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

MØNSTER III over 16 m

gjentas

beg her

₌ hvit

₌ lys grå

 
 

VOTTER 

Legg opp 36-54 m med hvit på p nr 3 ½. Strikk 1 omg vr. 

Fortsett rundt i glattstrikk med mønster I etter diagrammet. 

Kun for damestr.:Vend vrangsiden ut og strikk 1 omg r med 

lys grå samtidig som det felles 6 m jevnt fordelt = 48 m (= 

brettekant). Fortsett rundt  i vrangbord strikk med  2 r 2 vr  ca 6 

cm.  

Begge størrelser:Fortsett i  glattstrikk med mønster II samtidig 

som det økes til kile for tommel i den ene siden slik:  

Øk 1 m ved å løfte opp tråden før neste m og strikk den vridd 

rett, strikk 2 m r, løft opp tråden før neste m og strikk den vridd 

rett. Strikk 2 omg uten å øke  Gjenta økningen hver 3. omg 

med 2 m mer mellom hver økning til det er 8-8 m i kilen. 

Sett de økte m over på en hjelpep/hjelpetråd og legg opp 6-6 m 

bak disse = 40-52 m. Strikk rundt med mønsterstrikk som før 

til arb  måler ca 18-23 cm fra oppleggskant (barn)/brettekant 

(dame), (eller ca 3 cm før ønsket lengde) Sett 1 merke i hver 

side av  votten med 20-26m til hver del. Fell i hver side slik: 

strikk r til 3 m før merket, strikk 2 m rett sammen, strikk 1 r, 2 

m vridd rett sammen, fell likt ved  det andre merket. Gjenta 

denne fellingen hver 2.omg 2 ganger, deretter hver omg til det 

er 8-10 m igjen. Klipp av tråden og trekk den igjennom de 

resterende m. Stram tråden godt og  fest  den på vrangen. 

 

Tommel: 

Sett  maskene fra hjelpep/hjelpetråd over på  p nr 3 ½ , plukk 

opp 

 4-8 m bak og 1 m i hver side = 14-18 m. Fordel m på 3 p og 

strikk rundt i glattstrikk til tommelen måler 5-6 cm. Strikk 2 m 

rett  sammen omg rundt = 7-9m. Klipp av tråden og trekk 

igjennom de resterende m. Stram tråden godt og fest den på 

vrangen. 

Strikk den andre votten lik, men med tommel i motsatt  side. 

Hekle en hvit tungekant som beskrevet, rundt  kanten på begge 

vottene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

  



 


