
 

Ingenting er mer 

”trendy” enn ei kul 

strikkelue  
 

Som vi alle vet, er luer et viktig og trendy 

tilbehør denne vinteren.  Særlig blant 

ungdommer.  

 

Hva var vel ikke mer naturlig enn å gå 

direkte til ”kilden”. Vi ga Kunst- og 

Håndverkelevene ved Vågen vgs i oppgave å 

”fortelle” oss hva de synes var de kuleste 

luene. Alle stod helt fritt når det gjaldt både 

farger og mønster. Entusiasmen og lysten til 

å sette i gang var stor. Det var tydelig et 

prosjekt elevene syntes var spennende. 

 

Resultat av dette arbeidet ser du i denne flotte 

katalogen. Her viser hver enkel elev sitt eget 

design ferdig strikket. 

 

Velg din favoritt og strikk ei flott lue på bare 

noen timer. De fleste luene er strikket i 

Viking Naturgarn, men du kan selvfølgelig 

også velge Viking Balder, eller Viking Alpaca 

Superfine som begge har samme 

strikkefasthet. 

 

Lykke til ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Naturgarn           1102-1 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Hvitt nr 600                                                                1 nøster 

Lilla nr 667                                                                        1 nøste 

Brun  nr 618                                                                       2 nøster 

Rosa nr 665                                                                        1 nøste 

 

Veiledende pinner: rundp p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE  

Legg opp 64 m med lys lilla på p nr 7. Strikk 1 omg glattstrikk. 

Fortsett videre i 1 r, 1 vr til hele det lilla nøstet er strikket ferdig. 

Skift til brunt og strikk videre i vrangbordstrikk til hele arb måler 

ca 30 cm. Strikk nå mønster etter diagrammet samtidig som det 

strikke vrangbordstrikk. Når mønsteret er ferdig strikkes det 8 cm 

med hvitt garn. Trekk tråden gjennom maskene og stram den 

godt. Fest tråden på vrangen. Lag en dusk i rosa garn og fest i 

toppen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

x
x  = hvitt

x x x
x x x x  = brunt
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gjentas
Beg her

 

Viking Naturgarn           1102-2 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

grått nr 615                                                                2 nøster 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE  

Legg opp 60 m på p nr 7. Strikk 3 m rett, 3 m vrangt som gjentas 

i alt 7 omganger. Flett på neste omg ved å strikke slik: Sett 3 rett 

m over på hjelpep på baksiden av arb, strikk de neste 3 vrange 

maskene vrangt. Strikk maskene på hjelpep rett. Fortsett slik 

omgangen rundt. Strikk videre 33 omganger rundt (eller til arb 

måler ca 20 cm) i 3 rett, 3 vrang. Fell på neste omg ved å strikke 

2 m rett sammen – 1 m r som gjentas rundt hele omgangen. 

Deretter strikkes det 2 og 2 m rett sammen omg rundt. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende maskene. Stram 

tråden godt og fest den på vrangen. 

 

 



 

Viking Naturgarn          1102-3 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Rosa nr 665                                                                        2 nøste 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 60 m på p nr 7. Strikk vrangbordstrikk med 3 m r, 2 m 

vr som gjentas rundt 5 omganger. Strikk videre rundt i mønster 

etter diagrammet. Mønsteret gjentas som vist på diagrammet til 

luen  måler ca 22 cm. Fell for topp ved å strikke 2 m rett 

sammen, 2 rett som gjentas omg rundt. Strikk 1 omg rett uten 

felling. Gjenta fellingen ved å strikke 2 m rett sammen , 1 m rett 

som gjentas omg rundt. Strikk 1 omg rett, og til slutt 1 omg med 

2 og 2 m rett sammen omg rundt = 15 m i omg. Klipp av tråden 

og trekk den gjennom de resterende m. Stram godt og fest tråden 

på vrangen.  

 

v v v v
v v v v gjentas til hel lengde
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v  = rett 
v v v v
v v v v v  = vrangt
v v v v
v v v v  = sett 1 m på hjelpep foran arb,
v v v v strikk 2 m rett, strikk m på 
v v v v hjelpep rett.
v v v v
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gjentas

Beg her

Viking Naturgarn           1102-4 

Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Hvitt nr 600                                                                2 nøster 

Brun  nr 618                                                                       3 nøster 

 

Veiledende pinner: rundp p nr 7 + heklenål 6 mm. 

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 60 m med hvitt og p nr 7. Strikk glattstrikk rundt med 

mønster etter diagrammet som gjentas i alt 3 ganger. Fortsett 

deretter med hvitt og glattstrikk til arb måler ca 20 cm. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom maskene. Stram godt og fest tråden 

på vrangen.  

Brem foran: Hekle 20 fastmasker med brunt garn langs kanten 

midt foran. Hekle fastmasker frem og tilbake i alt 7 rader. Brett 

opp kanten og fest evt med et par løse sting i hvert hjørne for å 

holde den oppe.  

Kant bak og øreklaffer: Beg i ene siden (ved bremmen foran) 

og hekle med brunt garn rundt hele luen og frem til motsatt side 

av bremmen foran (= ca 40 fm). Hekle i alt 4 rader frem og 

tilbake med fastmasker. Skift til hvitt og hekle 4 rader til. Sett 

merke midt bak og tell ca 6 m ut til hver side. Beg her og hekle 

øreklaffer over de resterende 14 m frem mot bremmen. Hekle i 

alt 4 rader brunt, og 4 rader hvitt. Hekle den andre øreklaffen lik. 

Hekle deretter en rad med fastmasker rundt hele kanten på luen 

(øreklaffer og midt bak).  

Lag en dusk i brunt garn og fest i toppen. 

 

 x  x  x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
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x x x x x x x x gjentas
x x x x x x x x
x x x x

 = hvitt

x  = brunt

Beg her

 
 

Viking Naturgarn           1102-5 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

grått  nr 615                                                                       2 nøster 

Rosa nr 665                                                                        1 nøste 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 60 m med rosa og p nr 7. Strikk 12 cm vrangbord med 

1vridd rett, 1 vrang (eller strikk til hele det rosa nøstet er ferdig 

strikket). Skift til grått og strikk 12 cm til i glattstrikk (alle 

maskene strikkes hele tiden vridd). Fell til topp ved å strikke 4 m 

rett, 2 m rett sammen som gjentas omgangen rundt. Strikk 1 

omgang uten felling. Gjenta fellingene på denne måten, men med 

1 m mindre mellom hver felling til det er 20 m igjen. Strikk nå 2 

og 2 m rett sammen omgangen rundt. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest tråden på 

vrangen. Lag en dusk i grått garn og fest den i toppen. 

 

 

 

 

 

 



 

Viking Naturgarn           1102-6 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Mørk lilla nr 668                                                                2 nøster 

Multifarge 656                                                                    1 nøste 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 60 m med lilla og p nr 7. Strikk 6 cm vrangbord med 2 

rett, 2 vrang. Strikk videre rundt i glattstrikk til arb måler ca 22 

cm. Fell til topp ved å strikke 2 og 2 m rett sammen på hver 

omgang til det er 15 m i omgangen. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest tråden på 

vrangen. Lag en dusk i multifarget garn og fest den i toppen. 

 

 

Viking Naturgarn           1102-7 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Hvitt nr 600                                                                1 nøster 

Grønn nr 632                                                                      2 nøster 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 60 m med hvitt og p nr 7. Strikk 4 cm vrangbord med 1 

rett, 1 vrang. Skift til grønt og strikk 2 cm glattstrikk. Fortsett 

rundt med mønster etter diagrammet. Når mønsteret er ferdig 

strikkes det 5 cm til med glattstrikk. Fell videre for toppen ved å 

strikke 4 m rett, 2 m rett sammen omgangen rundt. Strikk 1 

omgang uten felling. Fortsett og fell på hver 2. omgang, men med 

1 m mindre mellom hver felling til det er 20 m i omgangen. 

Strikk nå 2 og 2 m rett sammen omgangen rundt. Klipp av tråden 

og trekk den gjennom de resterende maskene. Stram tråden godt 

og fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

x x x x
x x x x x x
x x x x x x x  = grønt
x x x x x x x x
x x x x x x x x x  = hvitt
x x x x x x
x x x x x

x x x

gjentas

Beg her
 

 

 

Viking Naturgarn           1102-8 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

rødt nr 650                                                                4 nøster 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 60 m på p nr 7. strikk mønster etter diagrammet. Når 

mønsteret er ferdig strikkes det videre med diagonale striper slik: 

På første omg strikkes det 4 m rett, 1 m vrangt som gjentas 

omgangen rundt. På neste omgang strikkes det 3 m rett, 1 m 

vrangt, 1 m rett som gjentas omgangen rundt. Forskyv maskene 

på denne måten på hver omgang til dette feltet måler ca 11 cm. 

Begynn nå fellingen midt bak på luen ved å sette et merke ved 

omgangen begynnelse. Fell 1 m på hver side av merket hver 6 

omgang til det er ca 28 m igjen. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest tråden på 

vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. Dusk kan festes i 

toppen om ønskelig.   

v v v v v v
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v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v

v v v v v v v
v v v v v

v v v
v  = rett

v  = vrangt
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v  v v

v v v v v v v v v v v v v v v

gjentas Beg her

 

Viking Naturgarn          1102-9 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Hvitt nr 600                                                                2 nøster 

Lilla nr 668                                                                         1 nøste 

 

Veiledende pinner: rundp og rette p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Start med lilla flettekant: Legg opp 15 m med lilla og rette p nr 

7. Strikk flettemønster etter diagrammet til arb måler ca 53 cm. 

Fell av og sy kortsidene sammen til en ring. Vend vrangsiden av 



 
flettekanten ut. Plukk deretter opp 60 m rundt flettekanten med 

hvitt garn og liten rundp nr 7 (NB! flettekanten brettes utover til 

slutt). Strikk videre rundt i glattstrikk til arb måler ca 30 cm eller 

ønsket lengde. Strikk 2 og 2 m rett sammen omg rundt. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de resterende maskene. Stram godt 

og fest tråden på vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen, 

og lag deretter en dusk i lilla garn og fest den i toppen.  

gjentas

Beg her
 = opp-plukkingskant til resten av luen

 = rett ( r på retten, og vr på vrangen)

  = Sett 3 m på hjelpep bak arb, strikk de neste 3 m rett
strikk m på hjelpep rett.

 = sett 3 m på hjelpep foran arb, strikk de neste 3 m 
rett, strikk m på hjelpep rett.

 

Viking Balder               1102-10 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Hvitt nr 400                                                                1 hespel 

Multifarge 429                                                                    1 hespel 

 

Veiledende pinner: rundp p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 60 m med multifarge og p nr 7. Strikk 1 omg rett. 

Deretter strikkes slik: 1 vridd rett – 2 vrang som gjentas 

omgangen rundt. Fortsett slik til hele kanten måler ca 15 cm. 

Vend vrangsiden ut og strikk 1 omgang glattstrikk med hvitt. 

Fortsett videre med 1 vridd rett, 1 vrang som gjentas omg rundt 

til arbeidet måler ca 23 cm (målt med oppbrett). Fell ved å strikke 

2 og 2 m rett sammen omgangen rundt. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest den på 

vrangen. Lag en dusk i det multifargede garnet og fest den i 

toppen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Naturgarn         1102-11 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Hvitt nr 600                                                                2 nøster 

Petrol nr 628                                                                       1 nøste 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

LUE 

Legg opp 60 m med hvitt og p nr 7. Strikk 3 cm vrangbord med 1 

rett, 1 vrang. Strikk videre rundt i glattstrikk til arb måler ca 22 

cm. Fell til topp ved å strikke 4 m rett og 2 m rett sammen 

omgangen rundt. Fortsett med denne fellingen på hver 2. omgang 

med 1 m mindre mellom hver felling til det er 20 m igjen i 

omgangen. Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende 

maskene. Stram godt og fest tråden på vrangen. Lag en dusk i 

petrol garn og fest den i toppen. 

 

Viking Naturgarn         1102-12 
Størrelser:                                                                             Dame 

Hodevidde:      ca                                                                 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Lilla nr 668                                                                        1 nøste 

Brun  nr 618                                                                       1 nøster 

Lys lilla nr 667                                                                   1 nøste 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep p nr 7  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

NB! Les gjennom teksten før luen strikkes 

 

LUE 

Legg opp 60 m med brunt garn. Strikk 7 omganger rundt i 

vrangbordstrikk med 2 rett, 2 vrang. Fortsett rundt i glattstrikk og 

strikk striper slik: 2 omg brunt – 4 omg mørk lilla – 3 omg lys 

lilla – 5 omg brunt – 4 omg mørk lilla – 3 omg lys lilla 5 

omganger brunt, men på første omgang av denne siste stripen 

felles for toppen ved å strikke 10 m rett, 2 m rett sammen omg 

rundt = 5 masker felt. Fell på denne måten på hver omgang, men 

med 1 m mindre mellom hver felling til luen er ferdig –  men 

etter brun stripe, strikkes 4 omganger mørk lilla – 3 omg lys lilla. 

Fortsett videre med brunt, til det er 8 m igjen i omgangen. Klipp 

av tråden og trekk den gjennom de resterende maskene. Stram 

godt og fest alle løse tråder pent på vrangen.  


