
Viking Bjørk – bomull/merino 

Jakke                          1004-1 
Størrelser:          4      6/8      10/12år     L       M           S 

Overvidde ca:           65      72         80         90       95  100cm 

Hel lengde ca:          36      41         48         58       60   62 cm 

Ermelengde ca:           17      22         25         30       32    34cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino), Viking Alpaca/Silk (50% alpakka, 50% silke),  

nøster á 50 g.  

Lys rosa nr 565 ca      4           5            6           7         8        9 n

  

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3  

+ 1 stor knapp og en liten hekte 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

JAKKE 

Legg opp 169-190-204-225-246-253 m på p nr 3. Strikk 3-3-3-

5-5-5 cm frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Sett 

merker i hver side med 81-92-98-109-118-121 m til ryggen, og 

44-49-53-58-64-66 m til hvert forstykke. Fortsett frem og 

tilbake med mønster slik: Fra retten strikkes 11 m videre i 

vrangbordstrikk (= forkanten). Strikk *7 m vrangt – strikk nå 

opp 1 ny m mellom siste og neste maske (= 1 ekstra maske)*. 

Gjenta fra * til * og slutt med 7 m vrangt + 11 m 

vrangbordstrikk som i begynnelsen  (= forkanten). Fra vrangen 

strikkes forkantene (11 m i vrangbordstrikk), deretter *7 m rett, 

strikk nå 2 m rett sammen (= den nye masken + neste m)*. 

Gjenta fra * til * pinnen ut og slutt med forkantmaskene. 

Fortsett frem og tilbake med disse 2 mønsterpinnene til arb 

måler ca 20-24-30-39-40-42 cm. Fell 10-10-12-14-14-14 m 

midt under ermet (5-5-6-7-7-7 masker på hver side av merket). 

Legg arb til side. 

Ermer 

Legg opp 65-69-71-75-77-77 m på p nr 3. Strikk 3-3-3-5-5-5 

cm frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk 

videre frem og tilbake med mønster som til bolen, men tell ut 

fra midten slik at det blir likt ut til hver side. Fortsett frem og 

tilbake med mønster og øk 1 m i hver side ca hver 1½-2-2½-3-

2½-2½ cm til i alt 81-85-91-95-101-101 m. Strikk til arb måler 

oppgitt eller passe lengde. Fell av 5-5-6-7-7-7 m i hver side. 

Legg arb til side og strikk et erme til på samme måte.  

Bærestykke: Sett alle delene inn på samme rundpinne, ett 

erme over hver ermefelling = 291-320-338-359-392-399 m. 

Fortsett frem og tilbake med mønster som før, men fell 

samtidig til raglan ved alle 4 sammenføyningene mellom erme 

og bol ved å strikke til 3 m står igjen før sammenføyningen, 

strikk 2 m vridd rett sammen, strikk 2 m rett, strikk 2 m rett 

sammen. Fell slik ved hver sammenføyning på hver 2. p i alt 

12-14-16-18-20-20 ganger = 195-208-210-215-232-239 m 

igjen på p. Strikk nå vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang 

samtidig som det fortsettes med raglanfelling som før. Etter 1 

cm strikkes det knapphull på høyre forkant ved å strikke 3 m 

fra kanten, fell av de neste 3-3-3-4-4-4 m (disse legges opp 

igjen på neste p). Strikk til halskanten måler 3-3-3-3-3-3 cm. 

Fell de resterende m løst av i rette og vrange masker.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy i en stor knapp øverst 

ved halskanten (ca 5-6-7-8-8-8 cm inn fra ytterste kant). Sy i 

en hekte på innsiden i motsatt side. Se bilde. Halskantene midt 

foran skal ligge over hverandre.

Viking Bjørk – bomull/merino 

Topp                          1004-2 
Størrelser:            liten              middels       stor 

Overvidde ca:               90                       95       100 cm 

Hel lengde ca:                         60          62          64cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino), Viking Alpaca/Silk (50% alpakka, 50% silke),  

nøster á 50 g.  

lilla nr 568 ca           6  7    7 nøster 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

NB! Ribbestrikk trekker seg sammen en del, strekk derfor 

lett i arb når det måles. 

Bolen 

Legg opp 224-236-248 m på p nr 3. Strikk 2 r, 2 vr rundt til arb 

måler ca 40-42-44 cm. Fell av i rette og vrange masker 

Ermer og hals 

Legg opp 98-106-114 m på p nr 3. Strikk 2 r, 2 vr frem og 

tilbake til arb måler ca 14-15-16 cm. Del nå arb midt oppå 

skulder (= midten av arbeidet) strikk hver del for seg. Strikk 

videre i 2 r, 2 vr til arb måler ca 30-33-35 cm fra opplegget. 

Sett et merke (= midt foran og midt bak (gjelder både 

forstykket og ryggen). Strikk videre i ribbestrikk til arb måler 

ca 20-22-24 cm fra merket. Fell av eller sett maskene på en 

tråd. Strikk ett erme til på samme måte.  

På forstykkene øverst ved erme og hals sys det nå 

”flette”mønster som vist på tegningen  (se også bilde). 

 Sy sammen ca 10-11-12 cm midt under ermet. 

Strikk andre ermet på samme måte. Sy stykkene til øverst på 

bolen, og kryss stykkene midt foran og midt bak (se bilde). 

Mask eller sy sammen ytterst ved hver skulder (forstykket sys 

sammen med bakstykket).
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Sy en tråd rundt m 3 ganger som vis t på  tegningen.
Dette sys  på  hele bærestykket inkludert ermer
både foran og bak.

 

  



Viking Bjørk - bomull/merino 

Kjole        1004-3 
Størrelser:  liten           middels           stor 

Overvidde ca:    81  85       90 cm 

Hel lengde ca:    86  88       90 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 10 % 

merino). Viking Alpakka Silk (50 % alpakka, 50 % silke). 

Nøster à 50 g. 

 

Lilla nr 567 (hvitt nr 500)    7  8    9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp nr 3 og strømpep nr 2 

½  

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

KJOLE 

Legg opp 400-406-416 m på p nr 3. Sett et merke i hver side 

med 200-202-208 m til forstykket og 200-204-208 m til 

bakstykket. Strikk ca 10 cm (ikke dra i arb når det måles) rundt 

med dobbel rillestrikk (2 omg vr, 2 omg r), samtidig som det 

felles 1 m på hver side av merkene hver 4.omg (før merket 

felles det ved å ta 1 m løst av, strikk 1 r, løft den løse masken 

over. Etter merket felles det ved å strikke 2 m rett sammen). 

Strikk videre i glattstrikk og mønster etter diagrammet (tell ut 

fra midten hvor mønsteret skal begynne), og fell videre som før 

til det gjenstår i alt 200-210-224 m i omg (=50-49-48 

fellinger). Når arb måler ca 67-68-70 cm (eller ønsket lengde) 

felles det 12 m i hver side til ermehull (6 m på hver side av 

merket). Hver del strikkes ferdig for seg. 

 

Ryggen 
Fortsett frem og tilbake med glattstrikk som før, men fell 

samtidig videre til ermehull på hver 2.p med 4 m 1 gang, 3 m 1 

gang, 2, m 1 gang, 1 m 1 gang (likt for alle str). Strikk videre 

rett opp til arb måler ca 86-88-90 cm (eller ønsket lengde), og 

ermehullet måler ca 19-20-20 cm. Fell av. 

 

Forstykket 

Strikk og fell til ermehull som på ryggen og strikk 

flettemønster midt foran som før. Når arb måler ca 70-71-73 

cm felles de midterste 24-30-36 m for halsringning. Strikk hver 

side ferdig for seg, og fell videre ved halssiden på hver 2.p med 

4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, 1 m 3 ganger  (likt for alle 

str). Strikk rett opp uten felling til arb måler like langt som 

ryggen. Fell av. Strikk den andre siden likt, men speilvendt. 

 

Montering 
Sy sammen på skuldrene. 

 

Hals- og ermehullskant 

Plukk eller strikk opp ca 13 m pr 5 cm på p nr 2 ½. Strikk ca 3 

cm rundt med dobbel rillestrikk som på kjolen. Fell av. 

 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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 = midt foran

 = r på retten, vr på vrangen

v  = vr på retten, r på vrangen

 = Sett 2 m på hjelpep bak arb, 

strikk 2 r, strikk m fra hjelpep r

 = Sett 2 m på hjelpep foran arb,

strikk 2 r, strikk m fra hjelpep r

 = Sett 1 m på hjelpep bak arb, 

strikk 2 r, strikk m fra hjelpep r

 = Sett 2 m på hjelpep foran arb,

strikk 1 r, strikk m fra hjelpep r

 = Sett 1 m på hjelpep bak arb,

strikk 1 r, strikk m fra hjelpep r.

 = Sett 1 m på hjelpep foran arb,

strikk 1 r, strikk m fra hjelpep r

 

  



Viking Bjørk – bomull/merino 

Genser                          1004-4 
Størrelser:    liten       middels       stor    X-stor 

Livvidde ca:        100           108           116    121 cm 

Hel lengde tunika ca:     70             70             72       72 cm 

Ermelengde ca:                   50              50             52       54 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino), Viking Alpaca/Silk (50% alpakka, 50% silke),  

nøster á 50 g. 

naturhvitt nr 502 ca              9               9               10           11 n 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3  

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

GENSER 

Legg opp 250-270-290-302 m på p nr 3. Strikk 7 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang. Sett et merke i hver side 

med 125-135-145-151 m til hver del. Strikk videre rundt i 

glattstrikk og mønster etter diagrammet slik: Strikk 14-19-24-

27 m glattstrikk – mønster over 36 m – 25 m perlestrikk (1 rett, 

1 vrang vekselvis over hverandre på hver pinne) – mønster 

over 36 m – og til slutt 14-19-24-27 m glattstrikk 

(=forstykket). Strikk med samme inndeling over bakstykket. 

Strikk slik til arb måler ca 45-45-46-46 cm. Fell 16 m midt 

under hvert erme (8 m på hver side av merket). Strikk hver del 

ferdig for seg. 

Rygg 

Fortsett frem og tilbake med mønster som før, men fell videre 

til ermehull i hver side på hver 2. p med 4 m 1 gang, 2 m 1 

gang, og 1 m 1 gang. Strikk videre rett opp til arb måler 70-70-

72-72 cm, og ermehullet måler ca 25-25-26-26 cm. Fell av.  

Forstykke 

Strikk og fell til ermehull som på ryggen. Når arb måler ca 62-

62-64-64 cm felles de midterste 23-23-25-25 m rett av. Strikk 

hver side for seg og fell videre for halsringning med 4 m 1 

gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og 1 m 1 gang. Strikk videre rett 

opp uten felling til forstykket måler like langt som ryggen. Fell 

av. Strikk den andre siden likt, men speilvendt.  

Ermer 

Legg opp 52-52-54-56 m på p nr 3. Strikk 7 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk 1 omgang rett og øk jevnt 

fordelt til 78-80-82-84 m. Fortsett rundt med mønster slik: 

Strikk 21-22-23-24 m glattstrikk – mønster over 36 m – 21-22-

23-24 m glattstrikk. Fortsett rundt med denne inndelingen, men 

sett et merke i omgangens begynnelse og øk 1 m på hver side 

av merket ca hver 1½ cm (likt for alle størrelser) til i alt 126-

126-130-130 m. Strikk til ermet måler oppgitt eller passe 

lengde. Fell 16 m midt under ermet (8 m på hver side av 

merket). Strikk videre frem og tilbake og fell i begynnelsen av 

hver pinne med 4 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang. Fell de 

resterende m rett av. 

Strikk et erme til på samme måte.  

Montering 

Sy sammen på skuldrene.  

Halskant: Plukk eller strikk opp ca 116-120-124-128 m på p 

nr 3. Strikk 7 cm vrangbordstrikk rundt med 1 r, 1 vr. Fell løst 

av. Brett kanten dobbelt mot vrangen og sy den til med løse 

sting.  

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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MØNSTER OVER 36 MASKER
slutt her beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

I  = 1 maske løs av (vridd)

  = sett 2 m på p bak arb, strikk de neste 2 m rett, strikk m 
på hjelpep rett.

    
 = sett 2 m på hjelpep foran arb, sett 2 m på en ny 
 hjelpep bak arb, strikk 2 rett, strikk de 2 maskene

på andre hjelpep vrangt, strikk de 2 m på første hjelpep
rett.

Viking Bjørk – bomull/merino 

Topp                          1004-5 
Størrelser:   liten                middels              stor 

Livvidde ca:        90                 95             100 cm 

Hel lengde tunika ca:    65    67                69cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino), Viking Alpaca/Silk (50% alpakka, 50% silke),  

nøster á 50 g. 

naturhvitt nr 502 (petrol nr 529) 6  6    7 nøster 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp nr 3 og heklenål 3 

mm.  

+ 3 stk små knapper, og 3 stk store sølvperler til pynt. 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

TOPP 

Beg med halsen og hekle slik: Legg opp 88 luftmasker med 

heklenål 3 mm. Stikk nålen ned i 2. m fra nålen, og hekle 

fastmasker tilbake. Snu med 4 luftmasker (= 1. stav + 1 

luftmaske). Hekle videre 1 stav i neste m, *hekle 1 luftmaske, 

hopp over 1 m og hekle 1 stav i neste m*. Gjenta fra * til * 

raden ut. Snu og hekle på samme måte frem og tilbake til 



rutemønsteret måler ca 5 cm. Hekle nå 1 rad staver, men øk 

ved å *hekle 3 staver, 2 staver i neste maske* gjenta fra * til * 

raden ut (= 110 m). Hekle videre 2 rader med staver uten 

økning. Hekle nå ”frynser” slik: Beg i siden og hekle 1 

kjedemaske i første m. * hekle 1 kjedemaske, deretter 10 

luftmasker. Hekle fastmasker tilbake, og hekle 1 kjedemaske i 

neste m. Hekle 1 kjedemaske, deretter 20 luftmasker. Hekle 

fastmasker tilbake og hekle 1 kjedemaske i neste maske*. 

Gjenta fra * til * 7 ganger. * hekle 1 kjedemaske, deretter 15 

luftmasker. Hekle fastmasker tilbake, og hekle 1 kjedemaske i 

neste m. Hekle 1 kjedemaske, deretter 25 luftmasker. Hekle 

fastmasker tilbake og hekle 1 kjedemaske i neste maske*. 

Gjenta fra * til * 3 ganger. * hekle 1 kjedemaske, deretter 20 

luftmasker. Hekle fastmasker tilbake, og hekle 1 kjedemaske i 

neste m. Hekle 1 kjedemaske, deretter 30 luftmasker. Hekle 

fastmasker tilbake og hekle 1 kjedemaske i neste maske*. 

Gjenta fra * til * 4 ganger (siste ”frynse” er nå midt foran på 

halsen). Hekle videre speilvendt til det er heklet rundt hele 

halsen. Slutt med en kjedemaske i siste m. 

Forstykke: Plukk nå opp 39 m med p nr 3 midt foran (over de 

midterste 15 cm). Strikk frem og tilbake med glattstrikk, men 

de 2 første og de 2 siste maskene på pinnen strikkes hele tiden 

rett (= riller). Øk 1 m i hver side (innenfor de 2 rillestrikkede 

maskene) på hver 2. p til det er 101-107-113 m. Sett m på en 

hjelpep. 

Rygg: Beg i splitten bak og plukk opp 19 m over de første 7 

cm. Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, men de 2 første og 2 

siste m på pinnen strikkes hele tiden rett (riller). Øk samtidig 1 

m innenfor de 2 m ytterst mot ermehullet på hver 2. p til det er 

50-53-56 m på pinnen (arb måler nå ca 21-22-24 cm fra de 

opplukkede maskene). Sett m på en hjelpep. Plukk opp og 

strikk den andre siden av ryggen lik, men speilvendt.  

Bolen: Sett alle delene inn på samme rundpinne nr 3. Legg opp 

12 m midt under hvert erme. Fortsett rundt i glattstrikk til arb 

måler ca 42-43-44 cm (målt fra midt under ermet). Fell av. 

Hekle en rad med fastmasker rundt avfellingskanten - ca 12 m 

pr 5 cm (pass på at kanten holder litt inn, og ikke blir for løs). 

Hekle samme rutemønster som øverst til halskanten (beg hver 

omg med 2 luftmasker (= 1. stav). Hekle slik til kanten måler 

ca 6 cm.  

Sy i 3 stk knapper midt bak på den heklede halskanten (bruk 

hullene i mønster til knapphull). Sy 3 store sølvperler foran. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Hekle en kant rundt 

ermehullene med fastmasker om ønskelig. Dette vil gjøre at 

ermekanten blir litt ”stødigere”. 

Viking Bjørk – bomull/merino 

Jakke                          1004-6 
Størrelser:                          4              6/8              10/12år 

Overvidde ca:                          65              72                 80 cm 

Hel lengde ca:                         36              41                 48 cm 

Ermelengde ca:                           17              22                25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino), Viking Alpaca/Silk (50% alpakka, 50% silke),  

nøster á 50 g. 

cerise nr 563 ca                                  4            5           6 nøster  

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 

+ 1 stor knapp og en liten hekte 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

JAKKE 

Legg opp 173-189-205 m på p nr 3. Strikk 3-3-3 cm frem og 

tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Sett merker i hver side 

med 81-89-97 m til ryggen, og 46-50-54 m til hvert forstykke. 

Fortsett frem og tilbake med mønster slik: Fra retten strikkes 

11 m videre i vrangbordstrikk (= forkanten). Strikk *7 m 

vrangt – stikk nålen ned i neste maske fra forrige pinne og 

strikk den rett*. Gjenta fra * til * og slutt med 7 m vrangt + 11 

m vrangbordstrikk som i begynnelsen  (= forkanten). Fra 

vrangen strikkes forkantene (11 m i vrangbordstrikk), deretter 

glattstrikk til det er 11 m igjen på p. Strikk forkantmaskene i 

vrangbordstrikk. Fortsett frem og tilbake med disse 2 

mønsterpinnene til arb måler ca 20-24-30 cm. Fell 10-10-12 m 

midt under ermet (5-5-6 masker på hver side av merket). Legg 

arb til side. 

Ermer 

Legg opp 65-69-71 m på p nr 3. Strikk 3-3-3 cm frem og 

tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk videre frem og 

tilbake med mønster som til bolen, men tell ut fra midten slik 

at det blir likt ut til hver side. Fortsett frem og tilbake med 

mønster og øk 1 m i hver side ca hver 1½-2-2½ cm til i alt 81-

85-91 m. Strikk til arb måler oppgitt eller passe lengde. Fell av 

5-5-6 m i hver side. Legg arb til side og strikk et erme til på 

samme måte.  

Bærestykke: Sett alle delene inn på samme rundpinne, ett 

erme over hver ermefelling = 295-319-339 m. forsett frem og 

tilbake med mønster som før, men fell samtidig til raglan ved 

alle 4 sammenføyningene ved å strikke til 3 m står igjen før 

sammenføyningen, strikk 2 m vridd rett sammen, strikk 2 m 

rett, strikk 2 m rett sammen. Fell slik ved hver sammenføyning 

på hver 2. p i alt 12-14-16 ganger = 199-207-211 m igjen på p. 

Strikk nå vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang samtidig som det 

fortsettes med raglanfelling som før. Etter 1 cm strikkes det 

knapphull på høyre forkant ved å strikke 3 m fra kanten, fell av 

de neste 3-3-3 m (disse legges opp igjen på neste p). Strikk til 

halskanten måler 3-3-3 cm. Fell de resterende m løst av i rette 

og vrange masker.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy i en stor knapp øverst 

ved halskanten (ca 5-6-7 cm inn fra ytterste kant). Sy i en hekte 

på innsiden i motsatt side. Se bilde. Halskantene midt foran 

skal ligge over hverandre. 

  



Viking Bjørk – bomull/merino 

Vest med hvalmotiv     1004-7 
Størrelser:       2       4       6         8 år         

Overvidde ca:     64      70      74       79 cm      

Hel lengde ca:     36      40      45       50 cm      

Ermelengde ca:     11      13      15       17 cm       

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 10 % 

merino). Viking Alpakka Silk (50 % alpakka, 50 % silke). 

Nøster à 50 g. 

 

Petrol nr 529     2       3       4    5 nøster 

Naturhvitt nr 502     1       1       2    2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 

3  

+ 1 knapp 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

NB! For- og bakstykket strikkes hver for seg. 

 

FORSTYKKET 

Legg opp 80-88-94-100 m med petrol på p nr 2 ½. Strikk frem 

og tilbake ca 3 cm i vrangbordstrikk med 1 r, 1vr samtidig som 

det strikkes striper med 1 p petrol, 1 p hvit som gjentas til arb 

måler ca 6 cm (bruk små nøster til stripene). Når arb måler 3 

cm: skift til p nr 3 og strikk videre i glattstrikk og striper. Når 

arb måler ca 6 cm fra opplegget (avslutt med 1 petrol stripe) 

strikkes bolen i petrol og mønster etter diagrammet i hvitt slik: 

Beg fra retten og strikk 10-14-17-20 m petrol – strikk mønster 

over 43 m – strikk de resterende m på p i petrol. Fortsett slik til 

mønsteret er ferdig strikket og fortsett videre med petrol og 

glattstrikk. Når arb måler ca 20-23-27-31 cm felles det til 

ermehull på hver 2.p med 6 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, 

1 m 1 gang i hver side. Når arb måler ca 31-35-40-45 cm felles 

de midterste 16-18-20-22 m for hals. Fell videre for 

halsringning på hver 2.p med 3m 1 gang, 2 m 1 gang, 1 m 1 

gang. Fell av når arb måler ca 36-40-45-50 cm (eller ønsket 

lengde) og ermehullene måler ca 16-17-18-19 cm. 

 

Ryggen 

Legg opp 80-88-92-98 m med petrol. Strikk vrangbordstrikk 

og stripemønster som på forstykket, men uten motiv. Fell til 

ermehull som på forstykket. Når arb måler like langt som 

forstykket felles maskene av. 

 

Montering 

Sy sammen på skuldrene, og sy sammen i hver side opp til 

ermehullsfelling. 

 

Ermekant 

Beg midt under ermet og plukk eller strikk opp ca 74-80-86 m 

med petrol og p nr 2 ½.  Sett et merke midt under ermet. Strikk 

ca 2 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr, men fell 1 m på 

hver side av merket på hver 2.omg. Fell av med rette og vrange 

masker til en pen, jevn kant som ikke strammer. 

 

Halskant 

Beg ca 1 cm før venstre skuldersøm og plukk eller strikk opp 

ca 13 m pr 5 cm med petrol og p nr 2 ½ rundt hele halsen. På 

slutten av p plukkes det opp 5 masker på baksiden av de første 

5 maskene i beg av  p. Strikk ca 2 cm frem og tilbake med 

vrangbord med 1 r, 1 vr, men på 4.p felles det til 1 knapphull 2 

m innenfor kanten (knapphull lages ved å felle 2 m som legges 

opp igjen på neste p). Når halskanten måler ca 2 cm felles 

maskene av med rette og vrange masker til en pen, jevn kant 

som ikke strammer. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen og sy i ermene. Sy i en 

knapp på halskanten. 

 

 
 

  MØNSTER OVER 43 M 
 

 

  



Viking Bjørk – bomull/merino 

Genser         1004-8 
Størrelser:  4/6              8        10/12 år 

Overvidde ca:  74            79               88 cm 

Hel lengde ca:  44            50               57 cm 

Ermelengde ca:  33            38               44 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 10 % 

merino). Viking Alpakka Silk (50 % alpakka, 50 % silke). 

Nøster à 50 g. 
 

Grønn nr 537  5             6       7 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

velykket. 

 

GENSER 

Legg opp 184-198-220 m på rundp nr 2 ½. Strikk 3-4-4 cm rundt med 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Sett er merke i hver side med 92-99-

110 m til hver del. Bytt til p nr 3 og strikk videre rundt i glattstrikk. 

Når arb måler ca 27-31-36 cm felles 12 m i hver side til ermehull (6 m 

på hver side av merket). Legg arb til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 
Legg opp 42-46-46 m på p nr 2 ½. Strikk 3-4-4 cm rundt med 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Bytt til p nr 3 og strikk videre rundt i 

glattstrikk, men på første omg økes masketallet jevnt fordelt til 49-51-

53 m. Sett et merke midt under ermet og øk videre med 1 m på hver 

side av merket ca hver 1 ½ cm (likt for alle str)  til i alt 83-93-99 m. 

Når arb måler ca 33-38-44 cm felles det 12 m midt under ermet til 

ermehull (6 m på hver side av merket). Legg arb til side mens det 

andre ermet strikkes. 

Strikk 1 erme til på samme måte. 

 

Bærestykke 

Sett ermene inn på samme rundp som for- og bakstykket, over de 

avfelte sidemaskene = i alt 302-336-370 m. På neste omg justeres 

masketallet jevnt fordelt til 288-336-384 m. Strikk 2-3-4 cm 

glattstrikk over alle maskene. Sett et merke midt foran på forstykket 

og tell ut fra midten hvor mønsteret skal begynne. Videre strikkes 

bærestykket med mønster og fellinger som forklart på diagrammet til 

det er 72-84-96 m i omg (NB! Det felles 2 m i hver rapport som vist 

på diagrammet). Fell løst av. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen og sy sammen under ermene. 

 

 = 72-84-96 m

fell ved å strikke 2 og 2 m rett sammen
over de resterende flettene

 = 108-126-144 m

fell ved å strikke 2 og 2 m rett sammen 
over hver 2. flette

 = 144-168-192 m

 = 168-196-224 m

 = 192-224-256 m

 = 216-252-288 m

 = 240-280-320 m

 = 264-308-352 m

 = 288-336-384 m

 = r på retten, vrang på vrangen gjentas  = midt foran

 = Sett 2 m over på en hjelpep foran arb,  = Sett 1 m over på en hjelpep foran arb,
strikk 2 r, strikk m fra hjelpep r. strikk 1 r, strikk m fra hjelpep r.

 =  Sett 2 m over på en hjelep bak arb,  =  Sett 1 m over på en hjelpep bak arb, 
strikk 2 r, strikk m fra hjelpep r. strikk 1 r, strikk m fra hjelpep r.



Viking Bjørk 

Marihønekjole       1004-9 
Størrelser:                            2/4               6             8             10 år 

Overvidde:        ca.             63                 68           73          78 cm 

Hel lengde:        ca.             42                46            50          55 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 10 % 

merino). Viking Alpakka Silk (50 % alpakka, 50 % silke). 

Nøster à 50 g. 

 

Naturhvitt nr 502      3        4           5        6 nøster 

Rødt nr 550      1         1           1          1 nøste 

Sort nr 503      1        1           1          1 nøste 

Pinner og tilbehør: Rundp nr 3 + heklenål 2 ½ mm. 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

Bolen 

Legg opp 232-240-260-280 m med rødt på rundp nr 3. Strikk 3 

cm glattstrikk rundt. På neste omg strikkes 2 m rett sammen, 1 

kast omg rundt = brettekant. Fortsett videre rundt med glattstrikk 

og strikk 10 omg rødt – 2 omg sort . Skift til hvitt og fortsett 

videre med glattstrikk, men sett samtidig merke i hver side med 

117-120-130-140 m til hver del. Fortsett rundt i glattstrikk og fell 

1 m på hver side av merkene på hver 6. omg i alt 19-18-20-21 

ganger = 158-168-180-196 m igjen i omg. Strikk uten felling til 

arb måler ca 33-36-39-43 cm (målt fra brettekanten). Fell 12 m i 

hver side (6 m på hver side av merket) til ermehull. Strikk hver 

del ferdig for seg.  

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk og fell videre til ermehull i 

hver side på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, 1 m 1 gang 

(likt for alle størrelser). Strikk til arb måler ca 4-5-5-6 cm fra der 

arb ble delt til ermehull. Skift til svart og strikk 2 p glattstrikk, 

deretter 4 p glattstrikk med rødt. Fortsett videre med hvitt til arb 

måler 42-46-50-55 cm, og ermehullet måler 9-10-11-12 cm. Fell 

av. 

Forstykket 

Strikk med hvitt og fell til ermehull som på ryggen, men når arb 

måler ca 37-41-44-48 cm felles de midterste 15-17-17-19 m av til 

halsringning. Strikk hver side for seg og fell videre på hver 2. p 

med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 2 ganger, 1 m 1 gang (likt for 

alle størrelser). Strikk til arb måler like langt som ryggen. Fell av. 

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.   

Montering 

Sy eller mask sammen skuldrene. 

Heklekant rundt ermehull og halskant: Hekle 3 omg med 

fastmasker med sort garn på heklenål 2 ½ mm (pass på at kanten 

ikke blir for stram eller for løs). Hekle deretter 1 rad fastmasker 

med rødt garn. På neste omg hekles det picoter slik: *Hekle 3 lm, 

stikk nålen ned i den første av disse og hekle en kjedemaske, 

hekle 1 fastmaske i neste m*. Gjenta fra * til * rundt. 

Brett kanten nede dobbelt mot vrangen og sy den til med løse 

sting. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Marihønelommen 

Heklefasthet: 20 fastmasker i bredden måler ca 10 cm. Husk at 

heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

 

Kroppen 

Hekle 10 lm med rødt og heklenål 2 ½ mm (=midten. Hekle 

videre langs begge sider av lm-raden). 

1.rad: 1 lm, hekle 1 fm i hver lm langs den ene siden av lm-

raden. I den siste masken (=toppmaske) på raden hekles 3 fm. 

Hekle så 1 fm i hver lm langs den andre siden av lm-raden. 

2.rad: Snu med 1 lm, hekle 1 fm i hver m langs den ene siden av 

lm.raden. I den første av de 3 m som ble heklet i toppmasken 

hekles 2 fm, så 1 fm i den andre m og 2 fm i den siste (= 5 m i 

toppmasken). Hekle så 1 fm i hver lm langs den andre siden  av 

lm-raden. 

3.rad: Hekles som 2.rad, men hekle 2 fm i den første av de 5 m i 

toppmasken, hekle så 1 fm i hver av de 3 neste m og 2 fm i den 

siste (=7 m i toppmasken). 

Hekle videre på samme måte med 2 masker mer i toppmasken for 

hver rad til du har heklet 7 rader. 

8,9 og 10.omg: Hekles på samme måte som før, men i stedet for 

å snu ved radens slutt, hekles det fm rundt hele lommen. I hvert 

av hjørnene (tidligere radens beg og slutt) hekles det 1 fm, 1 lm, 

1 fm. Beg hver omg med 1 lm og avslutt hver omg med 1 kjm i 

lm i beg av omg. 

Fest tråden. 

Prikkene (hekles i sort) 

Beg med 1 fingerløkke. Hekle 1 lm, 8 fm i løkken. Stram løkken 

ved å dra i trådenden og lukk omg med 1 kjm i lm i beg av omg. 

Fest tråden. 

Hekle 7 (eller ønsket antall) av disse prikkene. 

Fordel prikkene på lommen og sy dem til. 

Sy en linje midt på kroppen med kjedesting og sort. 

Hodet (hekles i sort) 
Beg med 1 fingerløkke. 

1.omg: Hekle 1 lm, 8 fm i løkken. Stram løkken ved å dra i 

trådenden og lukk omg med 1 kjm i lm i beg av omg. 

2.omg: Hekle 1 lm, 1 fm i hver m. Avslutt med 1 kjm i lm i beg 

av omg. 

3.omg: Hekle 1 lm, 2 fm i hver m. Avslutt med 1 kjm i lm i beg 

av omg. 

4.omg: Hekle 1 lm, 1 fm i hver m. Avslutt med 1 kjm i lm i beg 

av omg. Fest tråden. 

Montering 

Sy lommen til nede til venstre på kjolen. Pass på at lommen buer 

seg lett ut fra plagget. Sy til hodet i åpningen på lommen (hodet 

sys fast til kjolen, ikke på selve lommen. Sy 6 bein med 

kjedesting og sort. Sy 2 antenner med 1 ca 1 cm langt sting og 1 

knutesting i enden av dette. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

  

Hekleforkortelser: 

Lm=luftmaske, kjm=kjedemaske, fm=fastmaske 



Viking Bjørk – bomull/merino 

Genser       1004-10 
Størrelser:  4      6         8         10 år 

Overvidde ca:  74     78        82       88 cm 

Hel lengde ca:  40     45        50       54 cm 

Ermelengde ca:  31     34        38       42 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 10 % 

merino). Viking Alpakka Silk (50 % alpakka, 50 % silke). 

Nøster à 50 g. 

 

Naturhvitt nr 502  4    5      6     7 nøster 

Lyng nr 568  1    1      1      1 nøste 

Cerise nr 563  1    1      1       1 nøste 

Rosa nr 564  1    1      1      1 nøste 

Petrol nr 529  1    1      1      1 nøste 

Grønn nr 537  1    1      1      1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3. 

+ små gull perler  

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli velykket. 

 

GENSER 

Legg opp 174-186-198-210 m med hvitt på rundp nr 2 ½. Strikk 

3-3-4-4 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Sett et merke i 

hver side med 87-93-99-105 m til hver del. Skift til p nr 3 og 

strikk videre rundt i glattstrikk. Når arb måler ca 23-27-31-34 cm 

felles 12 m i hver side til ermehull (6 m på hver side av merket). 

Legg arb til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 
Legg opp 42-42-46-46 m med hvitt på p nr 2 ½. Strikk 3-3-4-4 

cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 og strikk 

videre rundt i glattstrikk, men på første omg økes masketallet 

jevnt fordelt til 47-49-51-53 m. Sett et merke midt under ermet 

og øk videre med 1 m på hver side av merket ca hver 1 ½ cm (likt 

for alle str)  til i alt 81-87-93-99 m. Når arb måler ca 31-34-38-42 

cm felles det 12 m midt under ermet til ermehull (6 m på hver 

side av merket). Legg arb til side og strikk 1 erme til. 

 

Bærestykke 

Sett ermene inn på samme rundp som for- og bakstykket, over de 

avfelte maskene i hver side = i alt 288-312-336-360 m. Strikk ca 

½-1 ½-2 ½-3 ½ cm glattstrikk over alle maskene, men på første 

omg felles 24-24-24-24 m jevnt fordelt. Sett et merke midt foran 

på forstykket og tell ut fra midten hvor mønsteret skal begynne. 

Videre strikkes mønster etter diagrammet. Skift til hvitt og 

glattstrikk når mønsteret er ferdig, men fell samtidig ved å 

strikke *10 r, 2 m rett sammen* omg rundt. Fell videre på hver 

4.omg på samme måte, men med 1 m mindre mellom hver felling  

til det gjenstår 88-96-104-112 m i omg. 

Strikk ca 2-2-2-2 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Fell 

av med rette og vrange masker til en pen, jevn kant som ikke 

strammer. 

Sy sammen under ermene. 

Sy 1 gull perle i den hvite masken midt i hver blomst. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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