
 
 

 
 

 

 

 

KÄRA GARNKUNDER 

 

Tack för att du valt VIKING GARN och mönster till ditt nya handarbete. Denna sida innehåller viktig 

information och vägledning som vill hjälpa dig till att få bästa möjliga resultat och ett lyckat plagg.  

Lycka till! 

 

Stickfasthet 

All design är noga uträknat efter uppgiven stickfasthet. Det är därför viktigt att du håller exakt 

stickfasthet för att få ett lyckat resultat. Sticka gärna en provlapp, det kan spara dig mycket tid och 

irritation.  

Lägg provlappen platt utan att sträcka den, märk av med nålar ett avstånd på 10 cm på bredden. Räkna 

därefter antal maskor mellan nålarna. Blir det fler maskor än uppgett, måste du byta till tjockare 

stickor, är det mindre maskor än uppgett måste du byta till tunnare stickor. 

 

Välj  rätt storlek 

Ta mått på ett plagg som har den storleken du önskar för ditt nya stickplagg. Jämför måtten du får med 

måtten som är angett i mönstret. Välj storlek utifrån övervidden på bålen. Ärmlängd och hel längd 

regleras vid behov.  

 

Behandling av stickade plagg 

Som regel är det nedlagt mycket tid och omsorg i ett handstickat plagg, därför är det mycket viktigt att 

plagget behandlas och tvättas rätt.    

Stickade plagg ska alltid förvaras liggande, om du har dem hängandes på galge kommer de tappa 

formen.  

 

Tvättråd 

Titta alltid på tvättanvisningen på banderollen. Använd ull/fintvätt medel som lämpar sig bra till 

ullplagg. 

När det gäller superwashbehandlat garn så ska detta tvättas  i maskin men ska INTE behandlas med 

sköljmedel.  

Efter tvätt och en lätt centrifugering, läggs plagget platt på torra handdukar. Forma plagget till  

rätt/urprunglig form. 

 

 

Med vänlig hälsning 

VIKING GARN

 

 

 

 

 

 



Sportsragg 
«Nox»-sockan                             1822-1 
Storlekar:                 28/30  -  33/36 -  37/39  -  40/42  -  44/46 

Fotlängd före tåminskning:   16  -  18   -   20   -   22  -  24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Jeansblå nr 527:                                  2  -  3  -  3  -  4  -  4 nystan 

Vit nr 500:                                         2  -  2  -  2  -  2  -  2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med jeansblå på st nr 3 ½, 50 – 50 – 60 – 60 – 70 m 

och sticka mönster A runt efter diagrammet. På sista v minskas  

jämnt fördelat till 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m.  Byt till st 

nr 3, fortsätt med jeansblå och sticka resår med 1 rm, 1 am runt 

ca 3 cm. Byt till st nr 3 ½ igen och sticka 2 v slätstickning.  

Sätt 19 – 21 – 23 – 25 – 27 m på en hjälpsticka. Sticka 5 – 5 – 6 – 

6 – 7 cm fram och tillbaka i slätstickning över de resterande 21 – 

23 – 25 – 27 – 29 m. Sticka  14 – 16 – 17 – 19 – 20 m rätt, vänd. 

Lyft den 1:a m och sticka  6 – 8 – 8 – 10 – 10 m avigt tillbaka, 

vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 

2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra 

sidan av hälen. Sticka upp ca 10 – 12 – 13 – 14 – 15 m längs hälen. 

Sticka slätstickning över de avsatta 19 – 21 – 23 – 25 – 27 m och 

sticka upp 10 – 12 – 13 – 14 – 15 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt med mönster B samtidigt som det minskas 1 m på 

var sida av hälen på varje v till det är 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m 

kvar på v. Sticka till foten mäter ca 16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm 

(eller passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Fortsätt med jeansblå slätstickning. Sätt ett märke i var sida och 

minska 1 m på var sida av märkena på vartannat v 2 ggr. Minska 

därefter på  varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom 

maskorna och fäst på avigan.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mönster A
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Stickas
 2 ggr
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v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Upprepas
Börja här

 =  Jeansblå rätt

v  =  Jeansblå avigt

 =  vitt rätt
 

 

 
Mönster B

Upprepas

Upprepas Mitt upp på  foten
 

 



Sportsragg 
«Mentos»-sockan                        1822-2 
Storlekar:     24/26 -  27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlängd före tåminskning: 12 - 14 - 16  - 18 -  20  -  22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Vit nr 500:                           2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nystan 

Multiblå/lila nr 571:                      1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 60 m och 

sticka resår med 2 rm, 2am runt  ca 1 ½ – 1 ½ – 2 – 2 – 2 ½ – 2 

½ cm. Byt till st nr 3 ½, sticka 1 v slätstickning och öka på detta 

v jämnt fördelat till 54 – 54 – 60 – 60 – 60 – 66 m. Sticka 

mönster A – A – A – A – B – B, därefter vitt. När arb mäter ca 

11 – 12 – 14 – 16 – 18 – 19 cm minska  jämnt fördelat till 40 – 

40 – 44 – 44 – 48 – 52 m. Byt till st nr 3 och sticka 2 rm, 2 am 

runt i resår ca 2 cm.  Byt till st nr 3 ½ igen och sticka 2 v 

slätstickning.  

Sätt därefter 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m mitt fram/upp på 

foten på en hjälpsticka. Sticka slätstickning 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 

cm fram och tillbaka över de  21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 

resterande m till häl. På nästa v från rätan stickas 14 – 14 – 16 – 

16 – 17 – 18 rätt, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 6 – 6 – 8 – 8 – 

8 – 8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för 

varje gång till det är 2 m kvar på var sida, vänd och sticka rätt v 

ut. Du är nu på vänster sida av hälen. Sticka upp ca 9 – 10 – 11 – 

11 – 12 – 13 m längs vänstra sidan av hälen, slätstickning över 

de avsatta 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m och sticka upp 9 – 10 – 

11 – 11 – 12 – 13 m längs höger sida av hälen. Sticka vidare runt 

i slätstickning över alla 58 – 60 – 66 – 66 – 72 – 78 m samtidigt 

som det minskas 1 m i var sida av hälen på varje v till det är 40 – 

40 – 44 – 44 – 48 – 52 m igen på v. Sticka till foten mäter ca 12 

– 14 – 16 – 18 – 20 – 22 cm eller önskad längd före tåminskning. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av märkena 

på vartannat v 2 ggr. Minska därefter på varje v till det är 12 m 

kvar på v. Trä tråden genom maskorna och fäst på avigan.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mönster A

storlekar 24/26-27/29-30/32-33/36

Upprepas

Börja här

 = vit

 = multiblå/lila

 
 

 

Mönster B

storlekar  37/39-40/42

Upprepas
Börja här

 = vit

 = multiblå/lila

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Sportsragg 
«Gomp»-sockan                          1822-3 
Storlekar:  21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46  

Hel längd för tåminskning:  

                    10   -    12    -   14    -    16   -   18   -   20    -    22    -   24 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Pärlgrå nr 512:             1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3 nystan 

Cerise nr 572:                1  -  1  -  1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2 nystan 

Orange 551:                   1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2  -  2  -  2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med cerise på st nr 3 ½, 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 

60 – 64 m och sticka mönster A som upprepas runt efter 

diagrammet, 3 ggr. På sista v, minska jämnt fördelat till 36 – 40 

– 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 m. Byt till pärlgrå och sticka 1 v 

slätstickning.  Sätt 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 m på en 

hjälpsticka. Sticka pärlgrå  slätstickning 3 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 

– 7 cm fram och tillbaka över de resterande 19 – 21 – 21 – 23 – 

23 – 25 – 27 – 29 m till häl. Sticka 13 – 14  – 14 – 16 – 16 – 17 – 

18 – 20 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 6 – 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 

8 – 10 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för 

varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v 

ut. Du är nu på vänster sida av hälen. Sticka upp 7 – 9 – 11 – 11 

– 12 – 13 – 15 – 16 m längs hälen. Sticka slätstickning över de 

avsatta 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 m och sticka upp 7 

– 9 – 11 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt med mönster B samtidigt som det minskas 1 m på 

var sida av hälen på varje v till det är 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 

– 52 – 56 m på v. Sticka till foten mäter ca 10 – 12 – 14 – 16 – 

18 – 20 – 22 – 24 cm (eller passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sticka med pärlgrå slätstickning, sätt ett märke i var sida och 

minska 1 m på var sida av märkena på vartannat v   2 ggr. 

Minska därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden 

genom maskorna och fäst på avigan.   

 

 

Mönster B

Upprepas

Upprepas  = mitt upp på  foten

 

 Mönster A

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

 Upprepas

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

Upprepas  Börja här = insidan av benet

 = cerise,  rätt

v  = cerise,  avigt

 = pärlgrå,  rätt

 = orange,  rätt

v  = orange,  avigt

 
 

 

Sportsragg 
«Dent»-sockan       1822-4 
Storlekar:               21/23  -  24/26  -  27/29  -  30/32  -  33/36  

Hel längd före tåminskning: 10  -  12   -  14   -  16   -  18 cm         

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Grön nr 533:                         2   -    2   -    2    -    3    -    3 nystan 

Vit nr 500:                            1   -    1   -    1    -    1    -    1 nystan 

 

  

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

                              

Lägg upp med vitt på st nr 3,  56 m (lika för alla storlekar) och 

sticka resår med 1 rm, 1 am runt  3 v. Börja v på insidan av 

foten. Byt till st nr 3 ½, sticka 1 v slätstickning och öka på detta 

v 1 m i den sista m = 57 m på v. Sticka mönster A runt efter 

diagrammet. På sista v, minska jämnt fördelat till  36 – 40 – 40 – 

44 – 44 m. Fortsätt med grön, vänd avigsidan utåt, byt till st nr 3 

och sticka resår  med 1 rm, 1 am runt  ca 1 cm kortare än 

vikkanten. Byt till st nr 3 ½ och sticka 2 v slätstickning.  

Sätt  17 – 19 – 19 – 21 – 21 m på en hjälpsticka.  

Sticka slätstickning fram och tillbaka i grönt  3 – 4 – 4 – 5 – 5 

cm över de resterande 19 – 21 – 21 – 23 – 23 m till häl. Sticka 12 

– 14 – 14 – 16 – 16 rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka  4 – 6 – 6 – 

8 – 8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1 :a m och sticka 1 m mer för 

varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt  v 



ut. Du är nu på vänster sida av hälen. Sticka upp ca  7 – 9 – 10 – 

11 – 12 m längs vänstra sidan av hälen. Sticka slätstickning över 

de avsatta 17 – 19 – 19 – 21 – 21 m och sticka upp ca 7 – 9 – 10 

– 11 – 12 m längs höger sida av hälen. Fortsätt runt över alla 

maskor samtidigt som det minskas  1 m på var sida av hälen på 

varje v till det är 36 – 40 – 40 – 44 – 44 m kvar på v. Sticka till 

foten mäter ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 cm (eller passande längd 

före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av märkena 

på vartannat v 2 ggr. Minska därefter på  varje v till det är 12 m 

kvar på v. Trä tråden genom maskorna och fäst på avigan.  
 

 

Mönster A

upprepas Börja  här

 = vi t

 = grön

 = tvinna här

 
 
 
 

Sportsragg 
«Dunder»-sockan                       1822-5 
Storlekar:                            33/36  -   37/39   -   40/42  -  44/46  

Hel längd före tåminskning:   18    -      20      -  22      -   24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Ljusgrön nr 531:                                  2   -   3   -   3   -   3 nystan 

Vit nr 500:                                           1   -   2   -   2   -   2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med ljusgrön på st nr 3   48 – 60 – 60 – 72 m och sticka 

resår med 1rm, 1am runt  3 v. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster 

A runt efter diagrammet. På sista v, minska jämnt fördelat till 44 

– 48 – 52 – 56 m. Fortsätt med vitt, byt till st nr 3 och sticka resår 

med 1 rm,1 am runt ca 9 – 9 – 11 – 11 cm. Vänd avigsidan utåt, 

byt till st nr 3 ½ igen och sticka 2 v slätstickning. Sätt 21 – 23 – 

25 – 27 m på en hjälpsticka.  

Sticka nu häl över de 23 – 25 – 27 – 29 resterande maskorna: 

Sticka mönster B fram och tillbaka.  

Börja från rätan och sticka med ljusgrön  16 – 17 – 19 – 20 m rätt, 

vänd. Lyft 1:a m och sticka  8 – 8 – 10 – 10 m avigt tillbaka, vänd. 

Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar 

på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänster sida av 

hälen. Sticka eller plocka upp ca 15 – 16 – 16 – 17 m längs hälen. 

Sticka mönster C över de avsatta 21 – 23 – 25 – 27 m och sticka 

eller plocka upp ca 15 – 16 – 16 – 17 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt med mönster C efter diagrammet samtidigt som det 

minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till det är 48 – 48 – 48 

– 60 m kvar på v. Sticka till strumpan mäter ca  18 – 20 – 22 – 24 

cm (eller passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

(Fortsätt med mönster C till hel rapport, därefter ljusgrön 

slätstickning). Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var 

sida av märkena på vartannat v  2 ggr, därefter på  varje v till det 

är 12 m kvar på v. Trä tråden genom maskorna och fäst på 

avigan.  
 

 

 

 Mönster A

 Upprepas  Börja här

 =  vit

 =  Ljus grön
 

 

 

 
Mönster B, hä len

Mitt på  hä len
 



 Mönster C

U
p
p
r
e
p
a
s

 Upprepas
 Mitt på foten alla stl

 Mitt under foten stl 33/36,  37/39 och 40/42

Mitt under foten stl 44/46

 = Tvinna här

 
 
 

Sportsragg 
«Smörburk»-sockan        1822-6 
Storlekar:  21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlängd före tåminskning:   

                        10   -   12   -   14    -   16    -   18   -   20   -   22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Ockragul nr 546:                   2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nystan 

Gul nr 545:                            1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nystan 

Ljusgrön nr 531:                   1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med ockragul på st nr 3, 40 – 44 – 48 – 52 – 52 – 56 – 

60 m och sticka resår med 2 rm, 2 am runt ca 1 ½ – 1 ½ – 2 – 2 – 

2 ½ – 2 ½ cm. Byt till st nr 3 ½, sticka 1 v slätstickning och öka 

på detta v jämnt fördelat till 48 – 54 – 54 – 60 – 60 – 60 – 66 m. 

Sticka mönster A – A – A – A – A – B – B, därefter vidare med 

ockragul. När arb mäter ca 9 – 11 – 12 – 14 – 16 – 18 – 19 cm 

minskas det jämnt fördelat till  36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 

m. Byt till st nr 3 och sticka resår med 2 rm, 2 am runt  2 cm.  

Byt till st nr 3 ½ igen och sticka 2 v slätstickning, sätt därefter 17 

– 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m mitt fram/upp på foten på en 

hjälpsticka. Byt till  gul och sticka slätstickning 3 – 4 – 4 – 5 – 5 

– 6 – 6 cm fram och tillbaka över de 19 – 21 – 21 – 23 – 23 – 25 

– 27 resterande m till häl. På nästa v, från rätan stickas 12 – 14 – 

14 – 16 – 16 – 17 – 18 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 4 – 6 – 

6 – 8 – 8 – 8 – 8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m  och sticka  1 

m mer för varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och 

sticka rätt v  ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Byt till 

ockragul. Sticka upp 7 – 9 – 10 – 11 – 11 – 12 – 13 m längs 

vänstra sidan av hälen, slätstickning över de  avsatta  17 – 19 – 

19 – 21 – 21 – 23 – 25 m och sticka upp 7 – 9 – 10 – 11 – 11 – 

12 – 13 m längs höger sida av hälen. Fortsätt runt med 

slätstickning samtidigt som det minskas 1 m i var sida av hälen 

på varje v till det är 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 m kvar på 

v. Sticka till foten mäter ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 cm 

eller önskad längd före tåminskning. 

 

Tåminskning 

Byt till ljusgrön.  Sätt ett märke i var sida. Sticka slätstickning 

och minska 1 m på var sida av märkena på vartannat v 2 ggr. 

Minska därefter på  varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden 

genom maskorna och fäst på avigan.  

 
Mönster A 

. . .

 = ljus grön
. . . . . . . . .
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Börja här
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 Upprepas Börja här

 

 



Sportsragg 
«Dumle»-sockan       1822-7 
Storlekar:        

        21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 -  48  

Hel längd före tåminskning:  

           10   -    12    -   14    -    16   -   18   -   20    -    22    -   24  - 25 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Ockragul nr 546:      2 -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3 nystan 

Ljus petrol nr 536:   1  -  1  - 1  -  1  -  1  -  1   - 1  -  2  -  2 nystan 

Naturvit nr 502:     1  -  1  - 1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nystan 

                               

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Ränder: Ränder stickas med  3 v ockragul, därefter 3 v med ljus 

petrol. Upprepa dessa. 

 

Lägg upp med ljus petrol på st nr 3, 40 – 44 – 44 – 48 – 48 – 52 

– 56 – 60 – 64 m och sticka resår med 1 rm, 1 am runt 3 v. Börja 

v på insidan av foten. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A runt 

efter diagrammet. Sticka 1 v naturvit och minska på detta v jämnt 

fördelat till 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 60 m. Byt till 

st nr 3 och ockragul och sticka 2 v slätstickning, därefter resår 

runt med 1 rm,1 am ca 8 – 9 – 9 – 9 – 10 – 10 – 10 – 11 – 11 cm. 

Vänd avigsidan utåt. Byt till st nr 3 ½ och sticka 2 v 

slätstickning. Sätt 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 m 

på en hjälpsticka. Sticka 3 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm 

slätstickning fram och tillbaka över de resterande 19 – 21 – 21 – 

23 – 23 – 25 – 27 – 29 – 31 m till häl. Strikk 12 – 14 – 14 – 16 – 

16 – 17 – 18 – 20 – 21 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 4 

– 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 8 – 10 – 10 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 

1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på 

var sida. Vänd och sticka rätt  v ut. Du är nu på vänstra sidan av 

hälen. Sticka upp ca  7 – 9 – 10 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 – 18 m 

längs hälen.  Sticka slätstickning i ockragul över de avsatta 17 – 

19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 m och sticka upp 7 – 8 – 

10 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 – 18 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt med ränder som beskrivet ovan samtidigt minskas 

det 1 m på var sida av hälen på varje v till det är 36 – 40 – 40 – 

44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 60 m kvar på v. Sticka till foten mäter 

ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 – 25 cm (eller passande 

längd före tåminskning). OBS! Avsluta med en hel rand. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida. Sticka med ockragul och minska 1 m på 

var sida av märkena på vartannat v 2 ggr, minska därefter på 

varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom maskorna 

och fäst den på avigan.  

 
Mönster A

Stickas
3 - 3 - 4 - 4 - 4 -
5 - 5 - 6 - 6
ggr

Upprepas
Börja  här

 = naturvi t

 = ockragul
 

 

Sportsragg 
«Pops»-sockan               1822-8 
Storlekar:        

        21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 -  48  

Hel längd före tåminskning:  

           10   -    12    -   14    -    16   -   18   -   20    -    22    -   24  - 25 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

  

Ljus petrol nr 536:  1  -  1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3 nystan 

Ockragul nr 546:    1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2 nystan   

Naturvit nr 502:    1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nystan 

                    

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Ränder: Ränder stickas med  3 v ljus petrol, därefter 3 v med 

ockragul. Upprepa dessa. 

 

 

Lägg upp med ockragul på st nr 3,   36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 

52 – 56 – 60 m och sticka resår med 1 rm, 1 am runt ca 2 – 2 – 2 

– 3 – 3 – 3 – 3 – 3 – 3 cm. Börja v på insidan av foten. Byt till st 

nr 3 ½ och sticka mönster I runt efter diagrammet. Sticka 1 v 

naturvit, därefter ljus petrol. Sätt  17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 

25 – 27 – 29 m på en hjälpsticka. Sticka 3 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 

– 7 – 7 cm slätstickning fram och tillbaka över de resterande 19 – 

21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 – 29 – 31 m till häl. Sticka 12 – 14 – 

14 – 16 – 16 – 17 – 18 – 20 – 21 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m och 

sticka 4 – 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 8 – 10 – 10 m avigt tillbaka, vänd. 

Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m 

kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra 

sidan av hälen. Sticka upp 7 – 9 – 10 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 – 

18 m längs hälen. Sticka slätstickning i ljus petrol över de avsatta 

17 – 19 – 19 – 21 – 21 –23 – 25 – 27 – 29 m och sticka  upp 7 – 

9 – 10 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 – 18 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt med ränder som beskrivet ovan samtidigt minskas  

det 1 m på var sida av hälen på varje v till det är 36 – 40 – 40 – 

44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 60 m kvar på v. Sticka till foten mäter 

ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 – 25 cm (eller passande 

längd före tåminskning). OBS! Avsluta med en  hel rand.  

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida. Sticka med ljus petrol och minska 1 m 

på var sida av märkena på vartannat v 2 ggr. Minska därefter på 

varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom maskorna 

och fäst den på avigan.  

 

 

Mönster I

Stickas
3 - 3 - 4 - 4 - 4
5 - 5 - 6 - 6
ggr

Upprepas
Börja här

 = naturvit

 = ljus  petrol

 

 



 

Sportsragg 
«Lolly»-sockan               1822-9 
Storlekar:        

        21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 -  48  

Hel längd före tåminskning:  

           10   -    12    -   14    -    16   -   18   -   20    -    22    -   24  - 25 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr  

 

Cerise nr 572 (vit nr 500) grå nr 530: 

      1 - 1 - 1 - 2 - 2 - 2 - 2 - 3 - 3 nystan 

Ljusrosa nr 574 (grå nr 530) vit nr 500:  

                                                1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med cerise (vitt) grått på st nr 3, 40 – 40 – 40 – 48 – 48 

– 48 – 56 – 56 – 64 m sticka resår med 1 rm, 1 am runt ca 3 cm. 

Börja v på insidan av foten.  

Byt till st nr 3 ½, sticka mönster A efter diagrammet, därefter 2 v 

slätstickning i cerise (vitt) grått. Minska på 2:a v jämnt fördelat 

till 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 60 m. Byt till st 

nr 3 och sticka resår med 1 rm, 1 am ca 2 cm. 

Byt till st 3 ½, sätt 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 m 

på en hjälpsticka, sticka fram och tillbaka i slätstickning över de 

resterande 19 – 21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 – 29 – 31 m så här: 0 

– 0 – 1 – 2 – 2 – 0 – 1 – 2 – 3 v med slätstickning i cerise (vitt) 

grått. Fortsätt med mönster B för din storlek. Den första och sista 

maskan stickas med bägge färger. Efter mönster B, avsluta med 1 

– 1 – 2 – 3 – 3 – 1 – 2 – 3 – 4 v med slätstickning i cerise (vitt) 

grått. 

Sticka 1 v avigt med cerise (vitt) grått över alla m. Sticka 12 – 14 

– 14 – 16 – 16 – 17 – 18 – 20 – 21 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m 

och sticka 4 – 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 8 – 10 – 10 m avigt tillbaka, 

vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 

2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på 

vänstra sidan av hälen. Sticka upp 8 – 10 – 10 – 12 – 12 – 13 – 

15 – 16 – 18 m längs hälen. Sticka slätstickning i cerise (vitt) 

grått över de avsatta 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 

m och sticka  upp 8 – 10 – 10 – 12 – 12 – 13 – 15 – 16 – 18 m 

längs höger sida av hälen. Fortsätt runt med slätstickning 

samtidigt som de minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till 

det är 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 60 m kvar på v. 

Fortsätt runt med slätstickning men när foten mäter ca 8 – 10 – 

12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 23 cm justeras maskantalet till  32 

– 40 – 40 – 40 – 40 – 48 – 48 – 56 – 56 m. Sticka 1 rapport av 

mönster A och avsluta med ett v slätstickning i cerise (vitt) grått. 

Foten mäter nu ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 – 25 cm. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida. Sticka med ljusrosa (grått) vitt och 

minska 1 m på var sida av märkena på vartannat v  2 ggr. Minska 

därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom 

maskorna och fäst på avigan.  

 

Mönster A

Mönster
före tåminskning

Stl
37/39
40/42
44/46

48 str
21/23
24/26
27/29
30/32
33/36

Upprepas
Börja  här

 = cerise      -   vi t   -   grå

 = l jusrosa    -   grå    -   vi t
 

 
Mönster B, hä lmönster ti l l  s tl  21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36

Mitt på  hä len

 
 
 
Mönster B, hä lmönster ti l l  s tl  37/39 - 40/42 - 44/46 - 48

Mitt på  hä len

 

 

 

 

 

 

Sportsragg 



«Laban»-sockan         1822-10 
Storlekar:      24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlängd före tåminskning: 12   -   14  -  16  -  18  -  20  -  22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Ljusgrå sockor 

Ljusgrå nr 513:                             2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  nystan 

Vit nr 500:                                  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  nystan 

 

Orange sockar 

Orange nr 551:                             2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med vit (orange) på st nr 3, 43 – 43 – 47 – 47 – 53 – 57 

m. Sticka runt i mönster så här: Resårstickning med 1 rm,1 am 

över 29 – 29 – 33 – 33 – 39 – 43 m, mönster A över resterande 

14 m (= mitt fram/upp på foten). Fortsätt runt med denna 

indelning. För ljusgrå sockor byter du färg som markerats i 

diagrammet. Efter ökningarna i diagrammet är det 49 – 49 – 53 – 

53 – 59 – 63 m på v. Sticka till arb mäter ca 9 – 10 – 11 – 12 – 

13 – 14 cm. Sätt de mittersta 26 – 26 – 28 – 28 – 30 – 32 m upp 

på foten på en hjälpsticka. Använd vit (orange), och sticka fram 

och tillbaka (i resår som förr) över de resterande 23 – 23 – 25 – 

25 – 29 – 31 m i ca 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm, till häl. På nästa v, 

från rätan stickas  16 – 16 – 18 – 18 – 20 – 22 m resår, vänd. Lyft 

1:a m och sticka 8 – 8 – 10 – 10 – 10 – 12 m, vänd. Lyft 1:a m 

och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på var sida. 

Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. 

Använd ljusgrå (orange). Sticka upp 10 – 12 – 14 – 14 – 14 – 16 

längs vänstra sidan av hälen, resår och mönster som förr över de 

avsatta 26 – 26 – 28 – 28 – 30 – 32 m, och sticka upp 10 – 12 – 

14 – 14 – 14 – 16 m längs höger sida av hälen. Sticka vidare runt 

i resår och mönster över alla  69 – 73 – 81 – 81 – 87 – 95 m 

samtidigt som det minskas 1 m i var sida av hälen på varje v till 

det är 49 – 49 – 53 – 53 – 59 – 63 m igen på v. Fortsätt i resår 

och mönster till foten mäter  ca 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 cm 

(eller passande längd före tåminskningen). På sista v, minska  5 

m jämnt fördelat över mönster A – minska i de aviga m = 44 – 

44 – 48 – 48 – 54 – 58 m. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke runt 1 m i var sida = 21 – 21 – 23 – 23 – 26 – 28 m 

mellan märkmaskorna. Byt till vit (orange). Sticka resår med 1 

rm, 1 am över alla m och minska  1 m på var sida av 

märkmaskorna: På vartannat v 2 ggr, därefter på varje v till det är 

12 – 12 – 12 – 12 – 14 – 14 m kvar på v. Trä tråden genom m 

och fäst på avigan.  

 

  

 

 

 Mönster A

   

    

    

      Upprepas
    

   

   

   

   

    

    

    

    

   

   

   

   

    

O O  O O O O 

     Ljusgrå  sockor:
     byt ti l l  l jusgrå
    

    

     Stickas
     1-1-2-2-3-3
     ggr

Mitt fram /upp på  foten

 =rätt

  =avigt

 =ingen m

O  =öka  1 m genom att lyfta  upp tråden från föregående 
v ti l l  ett omslag som stickas  avigt  

 =s ticka  2 m rätt från förs ta  m utan att s läppa av  m från s tickan,
s ticka  förs ta  m rätt, och låt bägge m gl ida  över på  höger s ticka  

 =s ticka  2 m rätt bakom första  m utan att s läppa m av s tickan,
s ticka  förs ta  m rätt, och låt bägge m gl ida  över på  höger s ticka  

  =sätt 2 m på hjä lpsticka  bakom arb,
s ticka  2 m rätt, s ticka  m från hjä lpstickan avigt.  

  =sätt 2 m på hjä ls ticka   framför arb,
s ticka  2 avigt, s ticka  m på hjä lpstickan rätt 

 =sätt 2 m på hjä lpsticka  framför arb,
s ticka  2 rätt, s ticka   m på  hjä lpstickan rätt

Sportsragg 

«Snöflinga»-sockan                  1822-11 
Storlekar:                                                         21/23  -   24/26  -    27/29  

Hel längd före tåminskning:                            10    -    12    -   

14 cm GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% 

akryl, 20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 

40% fin merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Röd nr 565:                                                      1  -  2  -  2 nystan 

Vit nr 500:                                                        1  -  1  -  1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med röd på st nr 3,   36 – 40 – 44 m och sticka  

resår med 1 rm, 1 am runt ca 9 – 10 – 11 cm. Byt till st nr 3 ½ 

och sticka 2 v slätstickning. Sätt  17 – 19 – 21 m på en 

hjälpsticka. Sticka mönster B fram och tillbaka över de 19 – 21 – 

23 resterande maskorna. 

Börja  från rätan och sticka med röd,  13 – 14 – 16 m rätt, vänd. 

Lyft den 1:a m och sticka 6 – 6 – 8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 

den 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar 



på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan 

av hälen. Sticka eller plocka upp ca 14 – 16 – 17 m längs hälen. 

Sticka mönster C över de avsatta 19 – 23 – 23 m och sticka eller 

plocka upp ca 14 – 16 – 17 m längs höger sida av hälen. Fortsätt 

runt med mönster C samtidigt som det minskas 1 m på var sida 

av hälen på varje v till det är 36 – 48 – 48 m kvar på v. Sticka till 

strumpan mäter ca  10 – 12 – 14 cm (eller passande längd före 

tåminskning).  

 

Tåminskning 

(Fortsätt med mönster C till hel rapport, därefter röd 

slätstickning). Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var 

sida av märkena på vartannat v  2 ggr, därefter på  varje v till det 

är 12 m kvar på v. Trä tråden genom maskorna och fäst på 

avigan. 
 

 

 
Mönster B, hä len

Mitt på  hä len
 

 

 Mönster C

U
p
p
r
e
p
a
s

Upprepas  Mitt på foten alla stl
 Mitt under foten stl  24/26 och 27/29

Mitt under foten stl 23/25

 = röd

 = vit

 = Tvinna här

 

 

 

Sportsragg 

«Kick»-sockan          1822-12 
Storlekar:   21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlängd före tåminskning: 10 - 12 - 14 - 16  - 18  - 20  -  22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Rosa nr 563 (ljuslila nr 567):            1 - 1 - 1 - 1 - 2 - 2 - 2 nystan 

Ljusgrå nr 513  (lila nr 568):   1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nystan 

Vit nr 500 (vit nr 500):    1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med ljusgrå (lila) på st nr 3, 40 – 44 – 44 – 48 – 48 – 

52 – 56 m och sticka resår med 2 rm, 2 am runt  ca 2 – 2 – 2 – 2 

– 3 – 3 – 3 cm. Byt till st nr 3 ½. Sticka mönster A efter 

diagrammet, därefter rosa (ljuslila) slätstickning till arb mäter ca 

9 – 10 – 10 – 11 – 12 – 13 – 14 cm. På sista v minskas jämnt 

fördelat till 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 m. 

Byt till st nr 3 och fortsätt runt i resår med 2 rm, 2 am ca 2 – 2 – 

2 – 2 – 3 – 3 – 3 cm. 

Sätt nu  17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m på en hjälpsticka 

(= upp på foten). Använd ljusgrå (lila) och sticka slätstickning 3 

– 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm fram och tillbaka över de resterande 19 

– 21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 m till häl. På nästa v från rätan 

stickas 12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 17 – 19 rätt, vänd. Lyft 1:a m 

och sticka 5 – 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 10 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 

1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på 

var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänster sida av 

hälen. Byt till rosa (ljuslila). Sticka upp 8 – 10 – 12 – 13 – 13 – 

14 – 16 m längs vänstra sidan av hälen, slätstickning över de 

avsatta 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m och sticka upp 8 - 10 – 12 

– 13 – 13 – 14 – 16 m längs höger sida av hälen. Sticka vidare 

runt i slätstickning över alla 52 – 60 – 64 – 70 – 70 – 76 – 84 m 

samtidigt som det minskas 1 m i var sida av hälen på varje v till 

det är  36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 m kvar på v. Sticka 

vidare med rosa(ljuslila) till foten mäter ca 8 – 10 – 12 – 14 – 16 

– 18 – 20 cm. Sticka mönster B. Foten mäter nu ca 10 – 12 – 14 

– 16 – 18 – 20 – 22 cm. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke runt 1 m i var sida av foten = 17 – 19 – 19 – 21 – 

21 – 23 – 25 m mellan märkmaskorna. Byt till lila (ljusgrå). 

Sticka och minska 1 m på var sida av märkena: På vartannat v 2 

ggr, därefter på  varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden 

genom m och fäst på avigan.  

 
 



Mönster A

= = = = = = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = =

= = = =

= = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = =

 Upprepas
Börja här

 = vit       -     vit

=  = rosa       -    ljuslila

 = ljusgrå   -    lila
 

 
 Mönster B

= = = = = = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = = = = = =

 Upprepas Mitt på
foten

 
 

Sportsragg 
«Knott»-sockan         1822-13 
Storlekar:                          21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36  

Hel längd före tåminskning:  10  -  12   -   14   -   16  -  18cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr.         

 

Ljusgrå nr 513:                       2   -    2    -   3   -   3    -    3  nystan 

Vit nr 500:                              1   -    1    -   1   -   1    -    1  nystan 

Ljusrosa nr 574:                     1   -    1    -   1   -   1    -    1  nystan 

   

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

                            

 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 56 m (lika för alla storlekar) och 

sticka resår med 1 rm, 1 am  runt  3 v. Börja v på insidan av 

foten. Byt till st nr 3 ½, sticka 1 v och öka på detta v 1 m i den 

sista m = 57 m på v. Sticka mönster A efter diagrammet. Sticka 1 

v slätstickning i ljusgrå och minska på detta v  jämnt fördelat till 

36 – 40 – 40 – 44 – 44 m. Vänd avigsidan ut. Byt till st nr 3 och 

ljusgrå. Sticka  resår med 1 rm, 1 am runt ca 1 cm kortare än 

vikkanten. Byt till st nr 3 ½ och sticka 2 v slätstickning. 

Sätt  17 – 19 – 19 – 21 – 21 m på en hjälpsticka. Sticka 

slätstickning fram och tillbaka i grön,  3 – 4 – 4 – 5 – 5 cm över 

de resterande 19 – 21 – 21 – 23 – 23 m till häl. Sticka 12 – 14 – 

14 – 16 – 16 rätt, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 4 – 6 – 6 – 8 – 

8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer för 

varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v 

ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 7 – 9 – 10 – 11 

– 12 m längs hälen.  

Sticka slätstickning över de avsatta 17 – 19 – 19 – 21 – 21 m och 

sticka upp 7 – 9 – 10 – 11 – 12 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt över alla maskorna samtidigt som det minskas 1 m 

på var sida av hälen på varje v till det är 36 – 40 – 40 – 44 – 44 

m kvar på v. Sticka till foten mäter ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 cm 

(eller passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av märkena 

på vartannat v  2 ggr. Minska därefter på varje v till det är 12 m 

kvar på v. Trä tråden genom maskorna och fäst på avigan.  

 
Mönster A

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x

Upprepas
 = vi t

Börja  här
v  = l jusrosa

 = l jusgrå

 = tvinna här

Sportsragg 

«Tress»-sockan                         1822-14  
Storlekar:    

21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 - 48 

Hel längd före tåminskning: 

                  10  -  12  -  14  -  16  -   18  -  20  -  22  -  24  -  25 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Vit 500 (naturvit nr 502) koks nr 517: 

                                2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nystan 

Ljusrosa nr 574 (grå nr 530) naturvit nr 502:     

                                1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med ljusrosa (grått) naturvitt på st nr 3, 36 – 40 – 40 – 

44 –  44 – 48 – 52 – 56 – 60 m och sticka respr med  1 rm, 1 am  

runt i resår. Efter 3 v stickas ränder så här: *4 v vitt (naturvit) 

koks, 4 v ljusrosa (grått) naturvit*. Upprepa från * till * till resår 

mäter ca  6 – 7 – 8 – 9 – 10 – 11 – 12 – 13 – 14 cm (sluta med 

hel rand). Byt till st nr 3 ½ och vitt (naturvit) koks.  Sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till  36 – 42 – 42 – 

48 – 48 – 48 – 54 – 54 – 60 m. Sticka därefter 10 v mönster A.  

Sätt  18 – 22 – 22 – 24 – 24 – 24 – 28 – 28 – 30 m upp på foten  

på en hjälpsticka. Sticka vitt (grått) koks slätstickning fram och 

tillbaka över de resterande 18 – 20 – 20 – 24 – 24 – 24 – 26 – 26 

– 30 m ca 3 – 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm. Börja från rätan 

och sticka  12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 16 – 17 – 17 – 20 m rätt, 

vänd. Lyft 1:a m och sticka 5 – 7 – 7 – 7 – 7 – 7 – 7 – 9 – 9  m 



avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer för varje 

gång till det är 2 m kvar  på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. 

Du är nu på vänster sida av hälen. Sticka upp ca 7 – 9 – 9 – 11 – 

11 – 13 – 13 – 15 – 15 m längs vänstra sidan av hälen. Sticka 

mönster A över de 18 – 22 – 22 – 24 – 24 – 24 – 28 – 28 – 30 

avsatta m och sticka upp 7 – 9 – 9 – 11 – 11 – 13 – 13 – 15 – 15 

m längs höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster A 

samtidigt som det minskas 1 m på var sida av hälen på varje v 

till det är  36 – 42 – 42 – 42 – 48 – 48 – 54 – 54 – 60 m kvar på 

v. Sticka till foten mäter ca  10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 

24 – 25 cm (eller passande längd före tåminskning).   

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida, sticka slätstickning med vitt (grått) koks 

och minska därefter  1 m på var sida av märkena på vartannnat v   

2 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2 – 3 ggr. Minska genom att lyfta 1 m, 

sticka 1 m rätt och dra den lyfta m över före märket och sticka 2 

m rätt tills efter märket. Minska därefter på varje v till det är 8 – 

10 – 10 – 10 – 12 – 12 – 14 – 14 – 16 m kvar på v. Trä tråden 

genom maskorna och fäst på avigan.  

 

 Mönster A

x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x upprepas
x x x x x x

 upprepas

Mitt på  foten

 = vi t         -     naturvi t     -     koks

x  =l jusrosa    -   mörkgrå    -   naturvi t

 

 

Sportsragg 
«Team Ingebrigtsen»-sockan  1822-15                                
Storlekar:                            21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 

Fotlängd före tåminskning: 10   -    12   -   14   -    16   -  18 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Vit nr 500:                                           2  -  2  -  2  -  2  -  3 nystan 

Ljusblå nr 521:                                    1  -  1  -  1  -  1  -  1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½ . 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med vitt på st nr 3 ½, 48 – 48 – 48 – 54 – 54 m och 

sticka mönster I, runt efter diagrammet. Där pilen visar ökas 

jämnt fördelat på storlek  21/23 – 24/26 – 27/29  till 54 m. 

Fortsätt runt med mönster I. 

På sista v av mönster I minskas jämnt fördelat till  36 – 40 – 40 – 

44 – 48 m. Byt till st nr 3, fortsätt med vitt och sticka resår med 1 

rm 1am runt ca 3 cm. Byt till st nr 3 ½  igen och sticka 1 v 

slätstickning.  Sätt  17 – 19 – 19 – 21 – 23 m på en hjälpsticka. 

Sticka 3 – 4 – 4 – 5 – 5 cm fram och tillbaka i slätstickning över 

de resterande 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m. Sticka 1 v avigt över alla 

m. Sticka 13 – 14 – 14 – 15 – 17 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och 

sticka 6 – 6 – 6 – 6 – 8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och 

sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på var sida. 

Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. 

Sticka upp 7 – 9 – 9 – 11 – 11 m längs hälen. Sticka slätstickning 

över de avsatta 17 – 19 – 19 – 21 – 23 m och sticka upp 7 – 9 – 9 

– 11 – 11 m längs höger sida av hälen. Fortsätt runt med 

slätstickning samtidigt som det minskas 1 m på var sida av hälen 

på varje v till det är 36 – 40 – 40 – 44 – 48 m kvar på v. Sticka 

till foten på strumpan mäter ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 cm (eller 

passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av märkena 

på vartannat v 2 ggr. Därefter på varje v till det är 12 m kvar på 

v. Trä tråden genom maskorna och fäst på avigan.  
 

 

 

Mönster I

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Öka här

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Upprepas
Börja här

 = vit rätt

v  = vit avigt

 = ljusblå rätt

 


