
 
 

 
 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder 

viktig informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket 

plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig 

fasthet for å få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og 

ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell 

deretter antall masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere 

pinner, er det mindre masker enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Valg av riktig størrelse 

Ta mål av et plagg som har den størrelsen du ønsker for ditt nye strikkeplagg. Sammenlign målene du 

finner med målene oppgitt i oppskriften. Velg størrelse ut fra overvidden på bolen. Ermelengde og hel 

lengde reguleres ved behov.  

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og 

vaskes riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste 

fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så skal dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles 

med mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den 

opprinnelige fasongen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN

 

 

 

 

 

 

 

 



Sportsragg 
«Nox»-sokken                             1822-1 
Størrelse:                      28/30  -  33/36 -  37/39  -  40/42  -  44/46 

Fotlengde før tåfelling:   16   -    18    -     20    -     22   -   24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Jeansblå nr 527:                                    2  -  3  -  3  -  4  -  4 nøster 

Hvit nr 500:                                           2  -  2  -  2  -  2  -  2 nøster 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner nr 3 og 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med jeansblå på pinne nr 3 ½, 50 – 50 – 60 – 60 – 70 

m og strikk mønster A, rundt etter diagrammet. På siste omg 

felles jevnt fordelt til 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m.  Skift til pinne 

nr 3. Fortsett med jeansblå og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 3 cm. Skift til pinne nr 3 ½ igjen og strikk 2 

omg glattstrikk.   

Sett 19 – 21 – 23 – 25 – 27 m på en hjelpepinne. Strikk 5 – 5 – 6 

– 6 – 7 cm fram og tilbake i glattstrikk over de resterende 21 – 23 

– 25 – 27 – 29 m. Strikk  14 – 16 – 17 – 19 – 20 m rett, snu. Ta 

den første m løst av og strikk  6 – 8 – 8 – 10 – 10 m vrangt tilbake, 

snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det 

er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på 

venstre side av hælen. Strikk opp ca 10 – 12 – 13 – 14 – 15 m 

langs hælen. Strikk glattstrikk over de avsatte 19 – 21 – 23 – 25 – 

27 m og strikk opp 10 – 12 – 13 – 14 – 15 m langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med mønster B, samtidig som det felles 1 m 

på hver side av hælen på hver omg til det er 40 – 44 – 48 – 52 – 

56 m igjen i omg. Strikk til foten måler ca 16 – 18 – 20 – 22 – 24 

cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

 

Tåfelling 

Fortsett med jeansblå glattstrikk. Sett et merke i hver side og fell 

1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. Fell deretter 

hver omg til det er 12 m igjen i omg. Trekk tråden gjennom 

maskene og sy til på vrangen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mønster A
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Strikkes
 2 ganger
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Gjentas
Beg her

 =  Jeansblå rett

v  =  Jeansblå vrangt

 =  Hvitt rett
 

 

 
Mønster B

Gjentas

Gjentas Midt oppå foten
 

 



Sportsragg 
«Mentos»-sokken                        1822-2 
Størrelse:     24/26 -  27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlengde før tåfelling: 12  -  14  -   16    -   18   -   20   -  22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Hvit nr 500:                            2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nøster 

Multiblå/lilla nr 571:                      1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

 

 

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3 og 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3, 48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 60 m 

og strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca 1 ½ – 1 ½ – 

2 – 2 – 2 ½ – 2 ½ cm. Skift til pinne nr 3 ½. Strikk 1 omg 

glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt til 54 – 54 – 60 – 60 

– 60 – 66 m. Strikk mønster A – A – A – A – B – B, deretter 

hvitt. Når arbeidet måler ca 11 – 12 – 14 – 16 – 18 – 19 cm felles 

det jevnt fordelt til 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 m. Skift til pinne 

nr 3 og strikk rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca 2 cm.   

Skift til pinne nr 3 ½ igjen og strikk 2 omg glattstrikk.  

Sett deretter 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m midt foran/oppå foten 

på en hjelpepinne. Strikk glattstrikk 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm fram 

og tilbake over de  21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 resterende m til 

hæl. På neste pinne fra retten strikkes 14 – 14 – 16 – 16 – 17 – 18 

rett, snu. Ta første m løst av og strikk 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 8 m 

vrangt tilbake, snu. Ta første m løst av og strikk 1 m mer for hver 

gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu, og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp ca 9 – 10 – 

11 – 11 – 12 – 13 m langs venstre side av hælen, glattstrikk over 

de avsatte 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m, og strikk opp 9 – 10 – 

11 – 11 – 12 – 13 m langs høyre side av hælen. Strikk videre 

rundt i glattstrikk over alle 58 – 60 – 66 – 66 – 72 – 78 m, 

samtidig som det felles 1 m i hver side av hælen på hver omg til 

det er 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 m igjen på omg. Strikk til 

foten måler ca 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 cm eller ønsket 

lengde før tåfelling. 

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger. Fell deretter hver omg til det er 12 m igjen 

i omg. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mønster A

størrelse 24/26-27/29-30/32-33/36

Gjentas

Beg her

 = hvit

 = multiblå/lilla

 
 

 

Mønster B

størrelse 37/39-40/42

Gjentas
Beg her

 = hvit

 = multiblå/lilla

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Sportsragg 
«Gomp»-sokken                          1822-3 
Størrelse:   21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46  

Hel lengde før tåfelling:  

                    10   -    12    -   14    -    16   -   18   -   20    -    22    -   24 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Perlegrå nr 512:               1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3 nøster 

Cerise nr 572:                  1  -  1  -  1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2 nøster 

Oransje 551:                    1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2  -  2  -  2 nøster 

 

 

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med cerise på pinne nr 3 ½, 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 

56 – 60 – 64 m og strikk mønster A som gjentas rundt etter 

diagrammet, 3 ganger. På siste omg felles jevnt fordelt til 36 – 40 

– 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 m. Skift til perlegrå og strikk 1 

omg glattstrikk.  

Sett 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 m på en hjelpepinne. 

Strikk perlegrå glattstrikk 3 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 7 cm fram 

og tilbake over de resterende 19 – 21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 – 

29 m til hæl. Strikk 13 – 14  – 14 – 16 – 16 – 17 – 18 – 20 m rett, 

snu. Ta den første m løst av og strikk 6 – 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 8 – 

10 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m 

mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk 

rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp 7 – 

9 – 11 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 m langs hælen. Strikk glattstrikk 

over de avsatte 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 m og strikk 

opp 7 – 9 – 11 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 m langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med mønster B, samtidig som det felles 1 

m på hver side av hælen på hver omg til det er 36 – 40 – 40 – 44 

– 44 – 48 – 52 – 56 m igjen i omg. Strikk til foten måler ca 10 – 

12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm (eller passe lengde før 

tåfellingen).  

 

Tåfelling 

Strikk med perlegrå glattstrikk. Sett et merke i hver side og fell 1 

m på hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. Fell deretter på 

hver omg til det er 12 m igjen i omg. Trekk tråden gjennom 

maskene og sy til på vrangen. 

 

 

Mønster B

Gjentas

Gjentas  = midt oppå foten

 

 Mønster A

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

 Gjentas

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

Gjentas  Beg her = innsiden av benet

 = cerise,  rett

v  = cerise,  vrangt

 = perlegrå,  rett

 = oransje,  rett

v  = oransje,  vrangt

 
 

 

Sportsragg 
«Dent»-sokken       1822-4 
Størrelse:                   21/23  -  24/26  -  27/29  -  30/32  -  33/36  

Hel lengde før tåfelling: 10     -    12     -    14      -    16    -   18 cm         

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Grønn nr 533:                          2   -    2   -    2    -    3    -    3 nøster 

Hvit nr 500:                             1   -    1   -    1    -    1    -    1 nøste 

 

                               

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3,  56 m (likt for alle størrelser) 

og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk 3 omg. Begynn 

omg på innsiden av foten. Skift til pinne nr 3 ½. Strikk 1 omg 

glattstrikk og øk på denne omg, 1 m i den siste m = 57 m i omg. 

Strikk mønster A rundt etter diagrammet. På siste omg felles 

jevnt fordelt til  36 – 40 – 40 – 44 – 44 m. Fortsett med grønn. 

Vend vrangsiden ut. Skift til pinne nr 3 og strikk 1 rett, 1 vrang 

rundt i vrangbordstrikk ca 1 cm kortere enn brettekant. Skift til 

pinne nr 3 ½ og strikk 2 omg glattstrikk. 

Sett  17 – 19 – 19 – 21 – 21 m på en hjelpepinne.  

Strikk glattstrikk frem og tilbake i grønn,  3 – 4 – 4 – 5 – 5 cm 

over de resterende 19 – 21 – 21 – 23 – 23 m til hæl. Strikk 12 – 

14 – 14 – 16 – 16 rett, snu. Ta den første m løst av og strikk  4 – 



6 – 6 – 8 – 8 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og 

strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. 

Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. 

Strikk opp ca  7 – 9 – 10 – 11 – 12 m langs venstre side av 

hælen. Strikk glattstrikk over de avsatte 17 – 19 – 19 – 21 – 21 m 

og strikk opp ca 7 – 9 – 10 – 11 – 12 m langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt over alle maskene, samtidig som det felles 

1 m på hver side av hælen på hver omg til det er 36 – 40 – 40 – 

44 – 44 m igjen i omg. Strikk til foten måler ca 10 – 12 – 14 – 16 

– 18 cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger. Fell deretter hver omg til det er 12 m igjen 

i omg. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 
 

 

Mønster A

gjentas Beg her

 = hvi t

 = grønn

 = tvinn her
 

 
 
 

Sportsragg 
«Dunder»-sokken                       1822-5 
Størrelse:                                33/36  -   37/39   -   40/42  -  44/46  

Hel lengde før tåfelling:           18    -      20      -  22      -   24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Lys grønn nr 531:                                  2   -   3   -   3   -   3 nøster 

Hvit nr 500:                                           1   -   2   -   2   -   2 nøster 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner nr 3 og 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med lys grønn på pinne nr 3,   48 – 60 – 60 – 72 m og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk  3 omg. Skift til pinne 

nr 3 ½ og strikk mønster A rundt etter diagrammet. På siste omg 

felles jevnt fordelt til 44 – 48 – 52 – 56 m. Fortsett med hvitt. Skift 

til pinne nr 3, og strikk med 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk 

ca 9 – 9 – 11 – 11 cm. Vend vrangsiden ut.  Skift til pinne nr 3 ½ 

igjen og strikk 2 omg glattstrikk. Sett 21 – 23 – 25 – 27 m på en 

hjelpepinne.  

Strikk nå hæl over de 23 – 25 – 27 – 29 resterende maskene: Strikk 

mønster B fram og tilbake.  

Begynn så fra retten og strikk med lys grønn,  16 – 17 – 19 – 20 

m rett, snu. Ta den første m løst av og strikk  8 – 8 – 10 – 10 m 

vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for 

hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk eller plukk opp 

ca opp 15 – 16 – 16 – 17 m langs hælen. Strikk mønster C over de 

avsatte 21 – 23 – 25 – 27 m og strikk eller plukk opp ca 15 – 16 – 

16 – 17 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster 

C etter diagrammet, samtidig som det felles 1 m på hver side av 

hælen på hver omg til det er 48 – 48 – 48 – 60 m igjen i omg. 

Strikk til strømpen måler ca  18 – 20 – 22 – 24 cm (eller passe 

lengde før tåfellingen).  

 

Tåfelling 

(Fortsett med mønster C til hel rapport, deretter lys grønn 

glattstrikk). Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger, deretter hver omg til det er 12 m 

igjen i omg . Trekk tråden gjennom maskene og sy til på 

vrangen. 
 

 

 

 Mønster A

 Gjentas  Beg her

 =  Hvit

 =  Lys grønn
 

 

 

 
Mønster B, hælen

Midt på  hælen
 



 Mønster C

G
j
e
n
t
a
s

 Gjentas
 Midt oppå foten alle str

 Midt under foten str 33/36,  37/39 og 40/42

Midt under foten str 44/46

 = Tvinn her

 
 
 

Sportsragg 
«Smørbukk»-sokken   1822-6 
Størrelse:    21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlengde før tåfelling:   

                        10   -   12   -   14    -   16    -   18   -   20   -   22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Okergul nr 546:                    2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nøster 

Gul nr 545:                             1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

Lys grønn nr 531:                   1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

 

 

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3 og 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med okergul på pinne nr 3, 40 – 44 – 48 – 52 – 52 – 56 

– 60 m og strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca 1 ½ 

– 1 ½ – 2 – 2 – 2 ½ – 2 ½ cm. Skift til pinne nr 3 ½. Strikk 1 

omg glattstrikk, og øk på denne omg jevnt fordelt til 48 – 54 – 54 

– 60 – 60 – 60 – 66 m. Strikk mønster A – A – A – A – A – B – 

B, deretter videre med okergul. Når arbeidet måler ca 9 – 11 – 12 

– 14 – 16 – 18 – 19 cm felles det jevnt fordelt til  36 – 40 – 40 – 

44 – 44 – 48 – 52 m. Skift til pinne nr 3 og strikk 2 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 rette, 2 vrange.  Skift til pinne nr 3 ½ 

igjen og strikk 2 omg glattstrikk. Sett deretter 17 – 19 – 19 – 21 – 

21 – 23 – 25 m midt foran/oppå foten på en hjelpepinne. Skift til  

gul og strikk glattstrikk 3 – 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm fram og 

tilbake over de 19 – 21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 resterende m til 

hæl. På neste pinne fra retten strikkes 12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 17 

– 18 m rett, snu. Ta første m løst av og strikk 4 – 6 – 6 – 8 – 8 – 

8 – 8 m vrang tilbake, snu. Ta første m løst av og strikk 1 m mer 

for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu, og strikk rett 

ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Skift til okergul. 

Strikk opp 7 – 9 – 10 – 11 – 11 – 12 – 13 m langs venstre side av 

hælen, glattstrikk over de avsatte 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 

25 m, og strikk opp 7 – 9 – 10 – 11 – 11 – 12 – 13 m langs høyre 

side av hælen. Fortsett rundt med glattstrikk, samtidig som det 

felles 1 m i hver side av hælen på hver omg til det er 36 – 40 – 

40 – 44 – 44 – 48 – 52 m igjen på omg. Strikk til foten måler ca 

10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 cm eller ønsket lengde før 

tåfelling. 

 

Tåfelling 

Skift til lys grønn.  Sett et merke i hver side. Strikk glattstrikk og 

fell 1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. Fell 

deretter hver omg til det er 12 m igjen i omg. Trekk tråden 

gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 
Mønster A 

. . .

 = lys grønn
. . . . . . . . .

.  = gul
. . . . . . . . .
. . . . . . . . .  = okergul
. . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .
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Gjentas
Beg her

 
 

Mønster B

. . . .

. . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

. . . .

. . . .

 Gjentas Beg her

 



Sportsragg 
«Dumle»-sokken       1822-7 
Størrelse:        

        21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 -  48  

Hel lengde før tåfelling:  

           10   -    12    -   14    -    16   -   18   -   20    -    22    -   24  - 25 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Okergul nr 546:        2 -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3 nøster 

Lys petrol nr 536:     1  -  1  - 1  -  1  -  1  -  1   - 1  -  2  -  2 nøste   

Naturhvit nr 502:      1  -  1  - 1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

                               

 

Veiledende pinner: strømpepinner nr 3 og 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Striper: Stripene strikkes 3 omg med okergul, deretter 3 omg 

med lys petrol. Gjenta dette. 

 

Legg opp med lys petrol på pinne nr 3, 40 – 44 – 44 – 48 – 48 – 

52 – 56 – 60 – 64 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk  3 omg. Begynn omg på innsiden av foten. Skift 

til pinne nr 3 ½ og strikk mønster A rundt etter diagrammet. 

Strikk 1 omg naturhvit, og fell på denne omg jevnt fordelt til 36 

– 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 60 m. Skift til pinne nr 3 og 

okergul og strikk 2 omg glattstrikk, deretter 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 8 – 9 – 9 – 9 – 10 – 10 – 10 – 11 – 11 cm. 

Vend vrangsiden ut. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 2 omg 

glattstrikk. 

Sett 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 m på en 

hjelpepinne. Strikk 3 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm glattstrikk 

fram og tilbake over de resterende 19 – 21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 

27 – 29 – 31 m til hæl. Strikk 12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 17 – 18 – 

20 – 21 m rett, snu. Ta den første m løst av og strikk 4 – 6 – 6 – 8 

– 8 – 8 – 8 – 10 – 10 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst 

av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver 

side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av 

hælen. Strikk opp ca  7 – 9 – 10 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 – 18 m 

langs hælen.  Strikk glattstrikk i okergul over de avsatte 17 – 19 

– 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 m og strikk opp 7 – 8 – 10 – 

11 – 12 – 13 – 15 – 16 – 18 m langs høyre side av hælen. Fortsett 

rundt med striper som beskrevet over, samtidig felles det 1 m på 

hver side av hælen på hver omg til det er 36 – 40 – 40 – 44 – 44 

– 48 – 52 – 56 – 60 m igjen i omg. Strikk til foten måler ca 10 – 

12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 – 25 cm (eller passe lengde før 

tåfellingen). NB! Slutt med hel stripe. 

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side. Strikk med okergul og fell 1 m på hver 

side av merkene hver 2. omg 2 ganger. Fell deretter hver omg til 

det er 12 m igjen i omg. Trekk tråden gjennom maskene og sy til 

på vrangen. 

 
Mønster A

Strikkes
3 - 3 - 4 - 4 - 4 -
5 - 5 - 6 - 6
ganger

Gjentas
Beg her

 = naturhvit

 = okergul
 

Sportsragg 
«Pops»-sokken               1822-8 
Størrelse:        

        21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 -  48  

Hel lengde før tåfelling:  

           10   -    12    -   14    -    16   -   18   -   20    -    22    -   24  - 25 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

  

Lys petrol nr 536:    1  -  1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3 nøster 

Okergul nr 546:       1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2 nøster   

Naturhvit nr 502:     1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

                    

 

Veiledende pinner: strømpepinner nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Striper: Stripene strikkes 3 omg med lys petrol, deretter 3 omg 

med okergul. Gjenta dette. 

 

 

Legg opp med okergul på pinne nr 3,   36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 

48 – 52 – 56 – 60 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 2 – 2 – 2 – 3 – 3 – 3 – 3 – 3 – 3 cm. Begynn 

omg på innsiden av foten. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk mønster 

I rundt etter diagrammet. Strikk 1 omg naturhvit, deretter lys 

petrol. Sett så 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 m på en 

hjelpepinne. Strikk 3 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm glattstrikk 

fram og tilbake over de resterende 19 – 21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 

27 – 29 – 31 m til hæl. Strikk 12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 17 – 18 – 

20 – 21 m r, snu. Ta den første m løst av og strikk 4 – 6 – 6 – 8 – 

8 – 8 – 8 – 10 – 10 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av 

og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. 

Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. 

Strikk opp 7 – 9 – 10 – 11 – 12 – 13 – 15 – 16 – 18 m langs 

hælen. Strikk glattstrikk i lys petrol over de avsatte 17 – 19 – 19 

– 21 – 21 –23 – 25 – 27 – 29 m og strikk opp 7 – 9 – 10 – 11 – 

12 – 13 – 15 – 16 – 18 m langs høyre side av hælen. Fortsett 

rundt med striper som beskrevet over, samtidig felles det 1 m på 

hver side av hælen på hver omg til det er 36 – 40 – 40 – 44 – 44 

– 48 – 52 – 56 – 60 m igjen i omg. Strikk til foten måler ca 10 – 

12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 – 25 cm (eller passe lengde før 

tåfellingen). NB! Slutt med hel stripe.  

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side. Strikk med lys petrol og fell 1 m på 

hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. Fell deretter hver 

omg til det er 12 m igjen i omg. Trekk tråden gjennom maskene 

og sy til på vrangen. 

 
Mønster I

Strikkes
3 - 3 - 4 - 4 - 4
5 - 5 - 6 - 6
ganger

Gjentas
Beg her

 = naturhvit

 = lys  petrol  

 



Sportsragg 
«Lolly»-sokken               1822-9 
Størrelse:        

        21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 -  48  

Hel lengde før tåfelling:  

           10   -    12    -   14    -    16   -   18   -   20    -    22    -   24  - 25 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr  

 

 

Cerise nr 572 (hvit nr 500) grå nr 530: 

      1 - 1 - 1 - 2 - 2 - 2 - 2 - 3 - 3 nøster 

Lys rosa nr 574 (grå nr 530) hvit nr 500:  

                                                 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

 

 

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3 og 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med cerise (hvitt) grått på pinne nr 3, 40 – 40 – 40 – 48 

– 48 – 48 – 56 – 56 – 64 m strikk  1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 3 cm. Begynn omg på innsiden av foten.  

Skift til pinne nr 3 ½. Strikk mønster A etter diagramme, deretter 

2 omg glattstrikk i cerise (hvitt) grått. Fell på 2. omg jevnt fordelt 

til 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 60 m. Skift til pinne 

nr 3 og strikk  1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk ca 2 cm. 

Skift til pinne 3 ½. Sett 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 – 27 – 

29 m på en hjelpepinne. Strikk frem og tilbake i glattstrikk over 

de resterende 19 – 21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 – 29 – 31 m slik: 

0 – 0 – 1 – 2 – 2 – 0 – 1 – 2 – 3 pinner med glattstrikk i cerise 

(hvitt) grått. Fortsett med mønster B for din størrelse. Den første 

og siste masken strikkes med begge farger. Etter mønster B, 

avslutt med 1 – 1 – 2 – 3 – 3 – 1 – 2 – 3 – 4 pinner med 

glattstrikk i cerise (hvitt) grått. 

 

Strikk 1 pinne vrangt med cerise (hvitt) grått over alle m. Strikk 

12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 17 – 18 – 20 – 21 m rett, snu. Ta den 

første m løst av og strikk  4 – 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 8 – 10 – 10 m 

vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for 

hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp 8 – 10 – 10 

– 12 – 12 – 13 – 15 – 16 – 18 m langs hælen. Strikk glattstrikk i 

cerise (hvitt) grått over de avsatte 17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 

25 – 27 – 29 m og strikk opp 8 – 10 – 10 – 12 – 12 – 13 – 15 – 

16 – 18 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med 

glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på 

hver omg til det er 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 – 60 m 

igjen i omg. Fortsett rundt med glattstrikk, men når foten måler 

ca 8 – 10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 23 cm justeres 

maskeantallet til  32 – 40 – 40 – 40 – 40 – 48 – 48 – 56 – 56 m. 

Strikk 1 rapport av mønster A og avslutt med en omg glattstrikk i 

cerise (hvitt) grått. Foten måler nå ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 

– 22 – 24 – 25 cm. 

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side. Strikk med lys rosa (grått) hvitt og fell 

1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. Fell deretter 

hver omg til det er 12 m igjen i omg. Trekk tråden gjennom 

maskene og sy til på vrangen. 

 

Mønster A

Mønster
før tåfel l ing

Str
37/39
40/42
44/46

48 str
21/23
24/26
27/29
30/32
33/36

Gjentas
Beg her

 = cerice      -   hvi t   -   grå

 = lys  rosa    -   grå    -   hvi t
 

 
Mønster B, hælmønster ti l  s tr 21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36

Midt på  hælen

 
 
 
Mønster B, hælmønster ti l  s tr 37/39 - 40/42 - 44/46 - 48

Midt på  hælen

 

 

 

 

 

 

 



Sportsragg 
«Laban»-sokken         1822-10 
Størrelse:      24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlengde før tåfelling: 12   -   14   -   16    -   18    -   20  -  22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Lys grå sokker 

Lys grå nr 513:                             2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  nøster 

Hvit nr 500:                                  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  nøste 

 

Oransje sokker 

Oransje nr 551:                             2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3 nøster 

 

 

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3. 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med hvit (oransje) på pinne nr 3, 43 – 43 – 47 – 47 – 

53 – 57 m. Strikk rundt i mønster slik: Vrangbordstrikk med 1 

rett, 1 vrang over 29 – 29 – 33 – 33 – 39 – 43 m, mønster A over 

resterende 14 m (= midt foran/oppå foten). Fortsettrundt med 

denne inndelingen. For lys grå sokker skiftes farge som markert i 

diagrammet. Etter økingene i diagrammet er det 49 – 49 – 53 – 

53 – 59 – 63 m på omg. Strikk til arbeidet måler ca 9 – 10 – 11 – 

12 – 13 – 14 cm. Sett de midterste 26 – 26 – 28 – 28 – 30 – 32 m 

oppå foten på en hjelpepinne. Bruk hvit (oransje), og strikk fram 

og tilbake (i vrangbord som før) over de resterende 23 – 23 – 25 

– 25 – 29 – 31 m i ca 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm, til hæl. På neste 

pinne fra retten strikkes 16 – 16 – 18 – 18 – 20 – 22 m 

vrangbord, snu. Ta første m løst av og strikk 8 – 8 – 10 – 10 – 10 

– 12 m, snu. Ta første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang 

til det er 2 m igjen på hver side. Snu, og strikk rett ut pinnen. Du 

er nå på venstre side av hælen. Bruk lys grå (oransje). Strikk opp 

10 – 12 – 14 – 14 – 14 – 16 langs venstre side av hælen, 

vrangbord og mønster som før over de avsatte 26 – 26 – 28 – 28 

– 30 – 32 m, og strikk opp 10 – 12 – 14 – 14 – 14 – 16 m langs 

høyre side av hælen. Strikk videre rundt i vrangbord og mønster 

over alle 69 – 73 – 81 – 81 – 87 – 95 m, samtidig som det felles 

1 m i hver side av hælen på hver omgang til det er 49 – 49 – 53 – 

53 – 59 – 63 m igjen på omg. Fortsett i vrangbord og mønster til 

foten måler ca 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 cm (eller passe lengde 

for tåfellingen). På siste omg felles 5 m jevnt fordelt over 

mønster A – fell i de vrange m = 44 – 44 – 48 – 48 – 54 – 58 m. 

 

Tåfelling 

Sett et merke rundt 1 m i hver side = 21 – 21 – 23 – 23 – 26 – 28 

m mellom merkemaskene. Skift til hvit (oransje). Strikk 

vrangbord 1 r, 1 vr over alle m, og fell 1 m på hver side av 

merkemaskene: På hver 2. omg 2 ganger, deretter hver omg til 

det er 12 – 12 – 12 – 12 – 14 – 14 m igjen på omg. Trekk tråden 

gjennom m og sy til på vrangen. 

 

  

 

 

 Mønster A

   

    

    

      Gjentas
    

   

   

   

   

    

    

    

    

   

   

   

   

    

O O  O O O O 

     Lys  grå  sokker:
     ski ft ti l  lys  grå
    

    

     Strikkes
     1-1-2-2-3-3
     ganger

Midt foran /oppå foten

 =rett

  =vrangt

 =ingen m

O  =øk 1 m ved å  løfte opp tråden fra  forrige 
omg ti l  et kast, som strikkes  vrang

 =strikk 2. m rett foran førs te m uten å  s l ippe m av p,
s trikk førs te m r, og la  begge m gl i  over på  høyre p

 =strikk 2. m rett bak førs te m uten å  s l ippe m av p,
s trikk førs te m r, og la  begge m gl i  over på  høyre p

  =sett 2 m på hjelpepinne bak arbeidet,
s trikk 2 rett, s trikk m på hjelpepinnen vrang

  =sett 2 m på hjelpepinne foran arbeidet,
s trikk 2 vrang, s trikk m på hjelpepinnen rett

 =sett 2 m på hjelpepinne foran arbeidet,
s trikk 2 rett, s trikk m på hjelpepinnen rett

 

 

Sportsragg 
«Snøfnugg»-sokken                  1822-11 
Størrelse:                                                         21/23  -   24/26  -    27/29  

Hel lengde før tåfelling:                            10    -    12    -   14 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Rød nr 565:                                                          1  -  2  -  2 nøster 

Hvit nr 500:                                                          1  -  1  -  1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner nr 3 og 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med rødt på pinne nr 3,   36 – 40 – 44 m og strikk  

1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 9 – 10 – 11 cm. Skift til 

pinne nr 3 ½ og strikk 2 omg glattstrikk.  

Sett 17 – 19 – 21 m på en hjelpepinne.  



Strikk mønster A fram og tilbake over de 19 – 21 – 23 resterende 

maskene. 

Begynn så fra retten og strikk med rødt,  13 – 14 – 16 m rett, snu. 

Ta den første m løst av og strikk  6 – 6 – 8 m vrangt tilbake, snu. 

Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 

2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på 

venstre side av hælen. Strikk eller plukk opp ca opp 14 – 16 – 17 

m langs hælen. Strikk mønster B over de avsatte 19 – 23 – 23 m 

og strikk eller plukk opp ca 14 – 16 – 17 m langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med mønster B, samtidig som det felles 1 

m på hver side av hælen på hver omg til det er 36 – 48 – 48 m 

igjen i omg. Strikk til strømpen måler ca  10 – 12 – 14 cm (eller 

passe lengde før tåfellingen).  

 

Tåfelling 

(Fortsett med mønster B til hel rapport, deretter rødt glattstrikk). 

Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger, deretter hver omg til det er 12 m igjen i 

omg. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 
 

 

 
Mønster A, hælen

Midt på  hælen
 

 

 Mønster B

G
j
e
n
t
a
s

Gjentas  Midt oppå foten alle str
 Midt under foten str 24/26 og 27/29

Midt under foten str 23/25

 = rød

 = hvit

 = Tvinn her

 

Sportsragg 

«Kick»-sokken          1822-12 
Størrelse:    21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlengde før tåfelling: 10 - 12  -  14  -  16   -  18  -  20  -  22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Rosa nr 563 (lys lilla nr 567):            1 - 1 - 1 - 1 - 2 - 2 - 2 nøster 

Lys grå nr 513  (lilla nr 568):    1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

Hvit nr 500 (hvit nr 500):     1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

 

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3 og 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med lys grå (lilla) på pinne nr 3, 40 – 44 – 44 – 48 – 48 

– 52 – 56 m og strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk 

ca 2 – 2 – 2 – 2 – 3 – 3 – 3 cm. Skift til pinne nr 3 ½. Strikk 

mønster A etter diagrammet, deretter rosa (lys lilla) glattstrikk til 

arbeidet måler ca 9 – 10 – 10 – 11 – 12 – 13 – 14 cm. På siste 

omg felles jevnt fordelt til 36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 m. 

Skift til pinne nr 3 og fortsett rundt med 2 rette, 2 vrnge i 

vrangbordstrikk ca 2 – 2 – 2 – 2 – 3 – 3 – 3 cm. 

Sett nå  17 – 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m på en hjelpepinne 

(= oppå foten). Bruk lys grå (lilla) og strikk glattstrikk 3 – 4 – 4 

– 5 – 5 – 6 – 6 cm fram og tilbake over de resterende 19 – 21 – 

21 – 23 – 23 – 25 – 27 m til hæl. På neste pinne fra retten 

strikkes 12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 17 – 19 rett, snu. Ta første m 

løst av og strikk 5 – 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 10 m vrang tilbake, snu. 

Ta første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m 

igjen på hver side. Snu, og strikk rett ut pinnen. Du er nå på 

venstre side av hælen. Skift til rosa (lys lilla). Strikk opp 8 – 10 – 

12 – 13 – 13 – 14 – 16 m langs venstre side av hælen, glattstrikk 

over de avsatte 17 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m, og strikk opp 8 - 

10 – 12 – 13 – 13 – 14 – 16 m langs høyre side av hælen. Strikk 

videre rundt i glattstrikk over alle 52 – 60 – 64 – 70 – 70 – 76 – 

84 m, samtidig som det felles 1 m i hver side av hælen på hver 

omg til det er  36 – 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 m igjen i omg. 

Strikk videre med rosa (lys lilla) til foten måler ca 8 – 10 – 12 – 

14 – 16 – 18 – 20 cm. Strikk mønster B. Foten måler nå ca 10 – 

12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 cm. 

 

Tåfelling 

Sett et merke rundt 1 m i hver side av foten = 17 – 19 – 19 – 21 – 

21 – 23 – 25 m mellom merkemaskene. Skift til lilla (lys grå). 

Strikk og fell 1 m på hver side av merkene: På hver 2. omg 2 

ganger, deretter hver omg til det er 12 m igjen på omg. Trekk 

tråden gjennom m og sy til på vrangen. 

 
 



Mønster A

= = = = = = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = =

= = = =

= = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = =

 Gjentas
Beg her

 = hvit       -     hvit

=  = rosa       -    lys lilla

 = lys grå   -    lilla
 

 
 Mønster B

= = = = = = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = =

= = = = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = = = = = = =

 Gjentas Midt oppå
foten

 
 

Sportsragg 
«Knott»-sokken         1822-13 
Størrelse:                             21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36  

Hel lengde før tåfelling:         10   -   12   -   14   -   16   -   18cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr.         

 

Lys grå nr 513:                    2    -     2   -    3    -    3    -    3  nøster 

Hvit nr 500:                         1    -     1   -    1    -    1    -    1  nøste 

Lys rosa nr 574:                  1     -    1   -    1    -    1    -    1  nøste 

                               

Veiledende pinner: strømpepinne nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3, 56 m (likt for alle størrelser) 

og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk 3 omg. Begynn 

omg på innsiden av foten. Skift til pinne nr 3 ½. Strikk 1 omg og 

øk på denne omg 1 m i den siste m = 57 m i omg. Strikk mønster 

A etter diagrammet. Strikk 1 omg glattstrikk i lys grå og fell på 

denne omg jevt fordelt til 36 – 40 – 40 – 44 – 44 m. Vend 

vrangsiden ut. Skift til pinne nr 3 og lys grå. Strikk med 1 rett, 1 

vrang rundt i vrangbordstrikk ca 1 cm kortere enn brettekanten. 

Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 2 omg glattstrikk. 

Sett  17 – 19 – 19 – 21 – 21 m på en hjelpepinne. Strikk 

glattstrikk frem og tilbake i grønn,  3 – 4 – 4 – 5 – 5 cm over de 

resterende 19 – 21 – 21 – 23 – 23 m til hæl. Strikk 12 – 14 – 14 – 

16 – 16 rett, snu. Ta den første m løst av og strikk  4 – 6 – 6 – 8 – 

8 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m 

mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk 

rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp 7 – 

9 – 10 – 11 – 12 m langs hælen.  

Strikk glattstrikk over de avsatte 17 – 19 – 19 – 21 – 21 m og 

strikk opp 7 – 9 – 10 – 11 – 12 m langs høyre side av hælen. 

Fortsett rundt over alle maskene, samtidig som det felles 1 m på 

hver side av hælen på hver omg til det er 36 – 40 – 40 – 44 – 44 

m igjen i omg. Strikk til foten måler ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 

cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger. Fell deretter hver omg til det er 12 m igjen 

i omg. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

Mønster A

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x

Gjentas
 = hvi t

Beg her
v  = lys  rosa

 = lys  grå

 = tvinn her  
 

 

 

Sportsragg 
«Tress»-sokken                         1822-14  
Størrelse:    

 21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 - 48 

Hel lengde før tåfelling: 

                   10  -  12  -  14  -  16  -   18  -  20  -  22  -  24  -  25 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Hvit nr 500 (naturhvit nr 502) koks nr 517: 

                                 2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nøster 

Lys rosa nr 574 (grå nr 530) naturhvit nr 502:     

                                 1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2 nøster 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner nr 3 og 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med lys rosa (grått) naturhvitt på pinne nr 3, 36 – 40 – 

40 – 44 –  44 – 48 – 52 – 56 – 60 m og strikk 1 rett, 1 vrang 

rundt i vrangbordstrikk. Etter 3 omg strikkes striper slik: *4 omg 

hvitt (naturhvitt) koks, 4 omg lys rosa (grått) naturhvitt*. Gjenta 

fra * til * til vrangborden måler ca  6 – 7 – 8 – 9 – 10 – 11 – 12 – 

13 – 14 cm (slutt med hel stripe). Skift til pinne nr 3 ½ og hvitt 

(naturhvitt) koks.  Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg 



jevnt fordelt til  36 – 42 – 42 – 48 – 48 – 48 – 54 – 54 – 60 m. 

Strikk deretter 10 omg mønster A.  

Sett  18 – 22 – 22 – 24 – 24 – 24 – 28 – 28 – 30 m oppå foten  på 

en hjelpepinne. Strikk hvitt (grått) koks glattstrikk fram og 

tilbake over de resterende 18 – 20 – 20 – 24 – 24 – 24 – 26 – 26 

– 30 m, ca 3 – 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm. Begynn fra retten 

og strikk  12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 16 – 17 – 17 – 20 m rett, snu. 

Ta den første m løst av og strikk  5 – 7 – 7 – 7 – 7 – 7 – 9 – 9 – 9  

m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer 

for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett 

ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp ca 7 – 9 

– 9 – 11 – 11 – 13 – 13 – 15 – 15 m langs venstre side av hælen. 

Strikk mønster A over de 18 – 22 – 22 – 24 – 24 – 24 – 28 – 28 – 

30 avsatte m og strikk opp 7 – 9 – 9 – 11 – 11 – 13 – 13 – 15 – 

15 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster A, 

samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver omg 

til det er  36 – 42 – 42 – 42 – 48 – 48 – 54 – 54 – 60 m igjen i 

omg. Strikk til foten måler ca  10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 

24 – 25 cm (eller passe lengde før tåfellingen).   

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side. Strikk glattstrikk med hvitt (grått) koks 

og fell deretter  1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 – 2 – 

2 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2 – 3 ganger. Fell ved å ta 1 m løst av, strikk 1 

m rett og trekk den løse m over, før merket og strikk 2 m rett 

sammen etter merket. Fell deretter på hver omg til det er 8 – 10 

– 10 – 10 – 12 – 12 – 14 – 14 – 16 m m igjen i omg. Trekk 

tråden gjennom maskene og sy til på vrangen.  

 

 Mønster A

x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x gjentas
x x x x x x

 Gjentas
Midt under foten 24/26,  27/29,  30/32,  40/42

Midt oppå foten a l le s tørrelser
Midt under foten 21/23,  33/36,  37/39,  48

 = hvi t         -     naturhvit     -     koks

x  =lys  rosa    -   mørk grå    -   naturhvit

 
 

 

Sportsragg 
«Team Ingebrigtsen»-sokken  1822-15                                
Størrelse:                            21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 

Fotlengde før tåfelling:         10   -    12   -   14   -    16   -  18 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

 

Hvit nr 500:                                           2  -  2  -  2  -  2  -  3 nøster 

Lys blå nr 521:                                      1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 3 ½. 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3 ½, 48 – 48 – 48 – 54 – 54 m og 

strikk mønster I, rundt etter diagrammet. Der hvor pilen viser, 

økes jevnt fordelt på størrelse  21/23 – 24/26 – 27/29  til 54 m. 

Fortsett rundt med mønster I. 

På siste omg av mønster I, felles jevnt fordelt til  36 – 40 – 40 – 

44 – 48 m. Skift til pinne nr 3. Fortsett med hvitt og strikk 1 rett, 

1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 3 cm. Skift til pinne nr 3 ½  

igjen og strikk 1 omg glattstrikk.   

Sett  17 – 19 – 19 – 21 – 23 m på en hjelpepinne. Strikk 3 – 4 – 4 

– 5 – 5 cm fram og tilbake i glattstrikk over de resterende 19 – 

21 – 21 – 23 – 25 m. Strikk 1 pinne vrangt over alle m. Strikk 13 

– 14 – 14 – 15 – 17 m rett, snu. Ta den første m løst av og strikk  

6 – 6 – 6 – 6 – 8 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og 

strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. 

Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. 

Strikk opp 7 – 9 – 9 – 11 – 11 m langs hælen. Strikk glattstrikk 

over de avsatte 17 – 19 – 19 – 21 – 23 m og strikk opp 7 – 9 – 9 

– 11 – 11 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med 

glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på 

hver omg til det er 36 – 40 – 40 – 44 – 48 m igjen i omg. Strikk 

til foten på strømpen måler ca 10 – 12 – 14 – 16 – 18 cm (eller 

passe lengde før tåfellingen).  

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene 

hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen i 

omg. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 
 

 

 

Mønster I

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Øk her

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Gjentas
Beg her

 = hvit rett

v  = hvit vrangt

 = lys blå rett

 


