
Sportsragg 
«Lohengrin»-sockan             1821-1 
Storlekar:                24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 

Fotlängd före tåminskning:   12  -  14  -  16   -  18  -  20  -  22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Pärlgrå nr 512:                        2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3 nystan 

 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp på st nr 3, 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 m och sticka 2 

resår med 2 rm, 2 am runt ca 2 cm. Byt till st nr 3 ½, sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till  43 – 49 – 49 – 

53 – 53 – 57 m.  

Sticka därefter nästa v så här: Mönster B över 4 m (= mitt bak), 10 

– 13 – 13 – 15 – 15 – 17 m rätt, mönster A över 19 m (= mitt fram), 

10 – 13 – 13 – 15 – 15 – 17 m rätt. 

Fortsätt runt med denna fördelning. När arb mäter 5 cm, minska 2 

m bak på sockan. Minska genom att sticka 2 m rätt tills före 

mönster B och 2 m vridet rätt tills efter mönster B. 

Upprepa denna minskning på vart 5:e v totalt  2 – 3 – 3 – 3 – 3 – 

3 ggr = 39 – 43 – 43 – 47 – 47 – 51 m. När arb mäter ca 13 – 14 – 

15 – 17 – 18 – 19 cm, sätt de mittersta 19 – 21 – 21 – 23 – 23 – 25 

m fram på en hjälpsticka. Sticka slätstickning och mönster B fram 

och tillbaka över de resterande  20 – 22 – 22 – 24 – 24 – 26 m till 

häl, i ca 4 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 cm. På nästa v från rätan stickas 14 

– 14 – 16 – 16 – 17 – 19 m (slätstickning och mönster B som förr), 

vänd. Lyft 1:a m  och sticka 7 – 7 – 9 – 9 – 9 – 11 m, vänd. Lyft 

1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på var 

sida. Vänd och sticka v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. 

Sticka upp 9 – 10 – 11 – 11 – 12 – 13 m längs vänstra sidan av 

hälen, slätstickning och mönster A som förr över de avsatta 19 – 

19 – 21 – 21 – 23 – 25 m upp på foten och sticka upp 9 – 10 – 11 

– 11 – 12 – 13 m längs höger sida av hälen. Sticka vidare över alla 

57 – 63 – 65 – 69 – 71 – 77 m med mönster A mitt upp på foten, 

mönster B mitt under foten och slätstickning över de resterande m 

samtidigt som det minskas 1 m i var sida av hälen på varje v till 

det är 39 – 39 – 43 – 43 – 47 – 51 m kvar på v. Sticka vidare till 

foten mäter ca 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 cm. Sticka 1 v rätt och 

öka samtidigt 1 m mitt under foten = 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 

m. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida med 19 – 19 – 21 – 21 – 23 – 25 m upp 

på foten och  21 – 21 – 23 – 23 – 25 – 27 m under foten. Byt till st 

nr 3. Sticka resår med 1 rm, 1 am – Se till så att 1 m rätt kommer 

mitt fram, samtidigt minskas 1 m på var sida av vart märke 

vartannat v 2 ggr, därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä 

tråden genom m och sy fast  på avigan. 

 

 Mönster A

Х Х Х Х
Х Х Х Х Х Х Х Х

Х Х Х Х
Х Х Х Х Х Х Х Х  Upprepas

Х Х Х Х
Х Х Х Х Х Х Х Х

Х Х Х Х  Mönster B
Х Х Х Х Х Х Х Х

Х Х Х Х
Х Х Х Х Х Х Х Х  Upprepas

Х Х Х Х
Х Х Х Х Х Х Х Х

Х Х Х Х
Х Х Х Х Х Х Х Х

Х Х Х Х
Х Х Х Х Х Х Х Х

Mitt fram / upp på foten Mitt bak / under foten

 = rätt på rätan, avigt på avigan

Х  = avigt på rätan, rätt på avigan 

 = 2 avigt tills   (stickas bara från rätan)

 = 2 rätt tills   (bara från rätan)

 = lyft 1 m, sticka 1 m rätt, 
och dra den lyfta m över ( bara från rätan) 

 = 1 omslag  (bara från rätan)

 = 1 omslag mellan 2 m (bara från rätan)

 = lyft 2 m    (som om de skulle stickas rätt tills)
sticka 1 m  rätt, dra de 2 lyfta m över  = 2 m minskat
(bara från rätan)

 

 

Sportsragg 
«Bridge»-sockan                         1821-2 
Storlekar:                 30/32  -  33/36  -  37/39  -  40/42  -  44/46  

Fotlängd före tåminskning:  16   - 18   -  20    -     22   -   24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Ljusbrun nr 519:                       2   -   2   -   3   -   3   -   3 nystan 

Pärlgrå nr 512:                          2   -   2   -   2   -   3   -   3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med pärlgrå på st nr 3 ½, 48 – 48 – 56 – 56 – 64 m och 

sticka mönster A som upprepas  2 ½ gång. På sista v, minska 

jämnt fördelat till 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m. Byt till st nr 3. 

Fortsätt med brun och sticka resår med 1 rm, 1 am runt ca 3 cm. 

Byt till st nr 3 ½ igen och sticka 1 v slätstickning.   

Sätt 19 – 21 – 23 – 25 – 27 m på en hjälpsticka, sticka ljusbrun 

slätstickning 5 – 5 – 6 – 6 – 7 cm fram och tillbaka över resterande 

21 – 23 – 25 – 27 – 29 m. Sticka 14 – 16 – 17 – 19 – 20 rett, vänd. 

Lyft 1:a m och sticka  6 – 8 – 8 – 10 – 10 m avigt tillbaka, vänd. 

Lyft  1:a m  och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar 

på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av 

hälen. Sticka upp 10 – 12 – 13 – 15 – 16 m längs hälen. Sticka  

slätstickning över de avsatta 19 – 21 – 23 – 25 – 27 m och sticka 



upp 10 – 12 – 13 – 15 – 16 m längs höger sida av hälen. Fortsätt 

runt med mönster B samtidigt som det minskas 1 m på var sida 

av hälen på varje v till det är 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m kvar på v. 

Sticka till foten mäter ca 16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm (eller passande 

längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av märkena 

på vartannat v  2 ggr. Därefter på varje v till det är 12 m kvar på 

v. Trä tråden genom maskorna och sy fast på avigan.  
 

 Mönster A

Upprepas

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

Sluta här

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

Upprepas

Börja här

 =ljus brun,  rätt

 =pärlgrå,  rätt

v  =pärlgrå,  avigt  
 

 

 Mönster B

Upprepas

Upprepas  Börja här

 

Sportsragg 

«Riegel»-skidsocka                   1821-3                              
Storlekar:                                                                        Dam                                    

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Vit nr 500:                                                                      4 nystan 

Ljusgrå nr 513:                                                               4 nystan   

 

Stickor: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 80 m och sticka resår  med 1 rm, 1 

am runt ca 12 cm. Byt till st nr 3 ½, sticka mönster I efter 

diagrammet och öka på  1: a v jämnt fördelat till 88 m. När arb 

mäter ca 30 cm börjar man att minska för benen: Minska som 

visas i diagrammet på vart 4:e v till det är 58 m kvar på v. 

Fortsätt runt till arb mäter ca 55 cm.  

 

Sticka häl 

Sätt över de 29 mittersta m bak  på en hjälpsticka och sticka ca 7 

cm ljusgrå slätstickning. Sticka därefter  20 m rätt, vänd.  Lyft 

den 1:a m och sticka 10 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m  

och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar i var sida. 

Vänd och sticka rätt  v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. 

Sticka upp ca 15 m längs hälen. Fortsätt med mönster I över  

nästa 29 m och sticka upp ca 15 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt med mönster II under foten och på var sida av hälen 

och fortsätt med mönster I upp på foten samtidigt som det 

minskas 1 m på var sida av mönster I, på  varje v till det är 52 m 

kvar på v. Sticka till foten mäter ca 22 cm eller passande längd 

före tåminskning. Sticka 1 v ljusgrå. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida, fortsätt med ljusgrå och minska 1 m på 

var sida av märkena på vartannat v, 2 ggr, därefter  på varje v till 

det är 12 m kvar på v. Klipp av tråden och trä den genom m. Dra 

till lätt och fäst tråden på avigan.  

 

 

Mönster I I

 Upprepas

 Upprepas
Börja  här

 = vi t

 = l jus  grå

 
 



Mönster  I

 Minska här Minska här

Lyft 1 m. Sticka  1 m rätt och dra  den lyfta  m över  Sticka  2 m rätt ti l l s

 Mitt fram  Mitt bak

Sportsragg 
«Nero»-sockan                          1821-4                             
Storlek:                                                          37/39   -    40/42  

Fotlängd före tåminskning:                          20    -    22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Koksgrå nr 517:                                              3    -     3 nystan 

Vit nr 500:                                                      2    -     2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med koksgrå på st nr 3   60 m och sticka resår med 1 rm, 

1 am runt ca 2 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A upp till 

pilen. Fortsätt fram och tillbaka över de första 23 m till 

diagrammet är färdigstickat. Sätt de 23 första m på en hjälpsticka 

och fortsätt fram och tillbaka över de resterande 37 m så här: Byt 

till st nr 3 och koksgrå, lägg upp 1 ny m i början av v (= kantmaska 

att sy i på slutet). Sticka 1 v slätstickning och minska på detta v 6 

m jämnt fördelat. Lägg upp 1 ny m i slutet av v (= kantmaska att 

sy i på slutet). 

Kantmaskorna stickas rätt på alla v och är inte medräknade i 

maskantalet).  

Sticka resår med 1 rm, 1 am fram och tillbaka ca 3 cm. På sista v, 

minska  6 nya m jämnt fördelat = 25 m till hälen.  Byt till st nr 3 

½ och sticka mönster B (= hälen). Sticka 1 v avigt tillbaka med 

koksgrå. 

Börja från rätan och sticka 17 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m och 

sticka 8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer 

för varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt 

v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp med koksgrå, 

17 m längs hälen. Sticka mönster C 

över de avsatta 23 m och sticka upp med koksgrå, 17 m längs  

höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster D under foten och 

på var sida av hälen och med mönster C upp på foten samtidigt 

som det minskas 1 m på var sida av mönster D på varje v till det 

är 48 – 52 m kvar på v. Sticka till foten mäter ca 20 – 22 cm (eller 

passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida och fortsätt runt med koksgrå samtidigt 

som det minnskas 1 m på var sida av märkena på vartannat v 2 

ggr, därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden 

genom maskorna och sy fast på avigan. 

Montering 

Sy ihop på var sida av resåren över hälen.  

 

 Mönster C

 = koksgrå

 = vit

Upprepas

 Mitt upp på foten Börja  här

 
 



 

 

 Mönster B, hälen

 Mitt på hälen
 

 

 
Mönster D

 Upprepas

 Upprepas
Börja  här

 

 

 

 

Sportsragg 

«Team Ingebrigtsen»-sockan    1821-5                                

Storlek:                              30/32 - 33/36- 37/39 - 40/42 - 44/46  

Fotlängd före tåminskning:          16  - 18  - 20  -  22 -  24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Vit nr 500 (röd nr 565):                    3  -  3  -  3  -  4  -  4 nystan 

Ljusgrå nr 513 (vit nr 500):              1  -  1  -  1  -  1  -  1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med vitt (röd) på st nr 3 ½, 54 – 54 – 72 – 72 – 72 m 

och sticka mönster A runt. På sista v minska jämnt fördelat  till  

40 – 44 – 48 – 52 – 56 m. Byt till st nr 3. Fortsätt med vitt (röd) 

och sticka resår md 1 rm, 1 am runt ca  3 cm. Byt till st nr 3 ½ 

igen och sticka 1 v slätstickning.   

Sätt 19 – 21 – 23 – 25 – 27 m på en hjälpsticka. Sticka 5 – 5 – 6 – 

6 – 7 cm fram och tillbaka i slätstickning över de resterande 21 – 

23 – 25 – 27 – 29 m. Sticka  14 – 16 – 17 – 19 – 20 m slätstickning, 

vänd. Lyft 1:a m, sticka 6 – 8 – 8 – 10 – 10 m avigt tillbaka, vänd. 

Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar 

på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av 

hälen. Sticka upp  10 – 12 – 13 – 15 – 16 m längs hälen. Sticka 

slätstickning över de avsatta  19 – 21 – 23 – 25 – 27 m och sticka 

upp 10 – 12 – 13 – 15 – 16 m längs höger sida av hälen. Fortsätt 

runt med slätstickning samtidigt som det minskas 1 m på var sida 

av hälen på varje v till det är 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m kvar på v. 

Sticka till foten mäter ca 16 – 18 – 20 – 22 – 24 cm (eller passande 

längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av märkena 

på vartannat v 2 ggr därefter  på varje v till det är 12 m kvar på v. 

Trä tråden genom maskorna och  fäst på avigan.  

 
 

Stickas  fram och ti l lbaka för s ig 
 Mönster A  = m mitt upp på foten

 = de resterande 37 m
    s tickas  vidare i  

 resår

 Upprepas Börja  här
 Mitt upp på foten  = ins idan 

av s trumpan



Mönster A

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Stickas
2 ggr

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

Upprepas
Börja här

 =  vit       -     röd   rätt

v  =  vit       -     röd  avigt 

 =  ljusgrå  -   vitt    rätt
 

 

Sportsragg 
«Gomp»-sockan                          1821-6 
Storlek:                                30/32  -  33/36  -  37/39  -  40/42  -  44/46 

Fotlängd före tåminskning: 16     -     18    -     20    -     22   -   24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 
 

 

Beige nr 507:                                      2  -  2  -  2  -  2  -  3 nystan 

Mörk burgunder nr 555:                     1  -  2  -  2  -  2  -  2 nystan 

Bränd orange nr 543:                         1  -  1  -  2  -  2  -  2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

 

Lägg  upp med mörk burgunder på st nr 3 ½, 48 – 52 – 56 – 60 – 

64 m och sticka mönster A som upprepas 3 ggr. På sista v 

minska  jämnt fördelat till 44 – 44 – 48 – 52 – 56 m. Byt till 

beige och sticka 1 v slätstickning.  

Sätt 22 – 22 – 24 – 26 – 28 m på en hjälpsticka. Sticka beige 

slätstickning 5 – 5 – 6 – 6 – 7 cm fram och tillbaka över de 

resterande 22 – 22 – 24 – 26 – 28 m till häl. Sticka 16 – 16 – 17 – 

19 – 20 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m och sticka  7 – 7 – 8 – 8 – 9 

m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1: a m och sticka 1 m mer för varje 

gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v  ut. Du 

är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp   11 – 12 – 13 – 15 – 

16 m längs hälen. Sticka slätstickning över de avsatta  22 – 22 – 

24 – 26 – 28 m och sticka upp   11 – 12 – 13 – 15 – 16 m längs 

höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster B samtidigt som 

det minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till det är   44 – 44 

– 48 – 52 – 56 m kvar på v. Sticka till foten mäter ca 16 – 18 – 20 

– 22 – 24 cm (eller passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sticka med beige. Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var 

sida av märkena på vartannat v 2 ggr, därefter på  varje v till det 

är 12 m kvar på v. Trä tråden genom m och fäst på avigan. 

 

 

 Mönster A Mönster B

U
p
p
r
e
p
a

v v v v v v v v v v v v s
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

Upprepas

Upprepa Börja här

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

Upprepa  Börja här

 =mörk burgunder,  rätt

v  =mörk burgunder,  avigt

 =beige,  rätt

 =bränd orange, rätt 

v  =bränd orange, avigt 

 
 

 

 

Sportsragg 

«Kremtopp»-knästrumpa        1821-7 
Storlekar:                                                          37/39      -     40/42                                    

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 
 

Naturvit nr 502:                                                 7   -   8 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

 

Lägg upp på st nr 3, 80 – 88 m och sticka resår med 1 rm, 1 am 

runt ca 12 cm. Byt till st nr 3 ½. Sätt ett märke i början av v 

(insidan av sockan). Sticka vidare i mönster så här: 8 – 10 m 

slätstickning, mönster A (= mitt fram på benet) och öka på 1:a v 

som visas i diagrammet. Sticka  16 – 20 m slätstickning, mönster 

A (= mitt bak) och  avsluta v med 8 – 10 m slätstickning. Det är 

nu 92 – 100 m totalt på v. Fortsätt runt efter denna indelning. När 

arb mäter ca 26 – 30 cm börjar man att minska för benen: 

Minska 1 m på var sida av mönster A bak ca var 1 ½ cm till det 



är 60 – 68 m kvar på v  och sockan mäter ca 45 – 50 cm. Fortsätt 

med mönster A ca 5 cm till sockan mäter 50 – 55 cm. På sista v 

minskas de 6 ökade m i mönstret bak på foten = 54 – 62 m på v. 

Sätt över de 30 – 34 mittersta m fram på en hjälpsticka. Sticka 6 

– 7 cm slätstickning fram och tillbaka över de resterande  24 – 28 

m till häl. Sticka 16 – 20 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 

8 - 12 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer 

för varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka 

rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp ca 10 – 

12 m längs hälen. Fortsätt med mönster A (och 2 m slätstickning 

på var sida av mönster A för den största storleken) över nästa 30 

– 34 m och sticka upp ca 10 – 12 m längs höger sida av hälen. 

Fortsätt runt med slätstickning under foten och på var sida av 

hälen, och med mönster A upp på foten samtidigt som det 

minskas 1 m på var sida av mönster A  på varje v till det är 24 m 

kvar under foten. Sticka till foten på strumpan mäter ca 22 – 24 

cm (eller passande längd före tåminskning). På sista v, minska de 

ökade 6 m i mönster A. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida. Sticka slätstickning över alla m och 

minska 1 m i var sida av märkena på vartannat v 2 ggr, därefter 

på varje v till det är 10 – 12 m kvar på v. Klipp av tråden och trä 

den genom maskorna, dra till lätt och fäst på avigan.  

 

Mönster A

v v . . v v v v v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v v v v v v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v Upprepas
v v . . v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v v v v v v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v v v v v v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v v v v v . . v v
v v . v . v v v v v v v v v v v v . v . v v
v v . . v v v v v v v v v v v v . . v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v

 = Rätt Mitt på  framsidan
Mitt  bak

v  = Avigt

.  = Vridet rätt

 = Öka 1 m

 = Sätt 2 m på hjä lpsticka   bakom arb, s ticka  2 m rätt, så  2 m rätt från hjä lpstickan 

 = Sätt 2 m på hjä lpsticka  framför arb, s ticka  2 m rätt, så  2 m rätt från hjä lpstickan  

 = Sätt 2 m på hjä lpsticka  bakom arb, s ticka  2 m rätt, så  2 m avigt från hjä lpstickan

 = Sätt 2 m på hjä lpsticka  framför arb, s ticka  2 m avigt, så  2 m rätt från hjä lpstickan 

 
 
 
 
 

Sportsragg 

«Mocca»-skidsocka                 1821-8                              
Storlekar:                                                                    Dam                                    

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Brun nr 518:                                                              5 nystan   

Pärlgrå nr 512:                                                           4 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Lägg upp med brunt på st nr 3, 80 m och sticka resår med 1 rm, 1 

am runt ca 12 cm. Byt till st nr 3 ½.  Sticka mönster A efter 

diagrammet och öka på 1:a v jämnt fördelat till 88 m. När arb 

mäter ca 30 cm börjar man att minska för benen: Minska som 

visas i diagrammet  på vart 4:e v till det är 54 m kvar på v. 

Fortsätt runt till diagrammet är färdigstickat.  

 

Sticka häl: Sätt över  de 27 mittersta m bak på en hjälpsticka. 

Sticka brun slätstickning fram och tillbaka ca 7 cm. Sticka 20 m 

rätt, vänd. Lyft den 1:a m  och sticka 11 m avigt tillbaka, vänd. 

Lyft den 1:a m  och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m 

kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra 

sidan av hälen. Sticka upp ca 16 m längs hälen. Fortsätt med 

mönster A över nästa 29 maskor och sticka upp ca 16 m längs 

höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster B under foten och 

på var sida av hälen, fortsätt med mönster A upp på foten 

samtidigt som det minskas 1 m på var sida av mönster A  på 

varje v till det är 48 m kvar på v. Sticka till foten mäter ca 22 cm 

(eller passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning  

Sätt ett märke i var sida. Sticka med brunt och minska 1 m på var 

sida av märkena på vartannat v, 2 ggr. Därefter på  varje v till det 

är 12 m kvar på v. Klipp av tråden och trä den genom maskorna, 

dra till lätt och fäst på avigan. 
 

 

 

Mönster B

 Upprepas

 Upprepas
Börja  här 

  

 

 

 

 



Mönster A

Upprepas  upp på foten

 Minska här
Lyft 1 m 
Sticka  1 m rätt och dra  
den lyfta  m över. Minska här

Sticka  2 m rätt ti l l s

 = Pärlgrå

 = Brunt

Stickas Upprepas

3 ggr

Mitt fram  Mitt bak

Sportsragg 
«Troika»-sockan                         1821-9   
Storlekar:                                                     37/39 - 40/42 - 44/46 

Hel längd före tåminskning:                         20    -    22    -  24 cm 
GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Mörklila nr 578:                                              2  -  2  -  2 nystan 

Naturvit nr 502:                                              1  -  1  -  1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Lägg upp med mörklila på st nr 3,  48 – 52 – 56 m och sticka  ca  

10 – 11 – 12 cm runt i resår  med 1 rm, 1 am. Byt till st nr 3 ½ 

och sticka mönster A runt efter diagrammet. Sätt  23 – 25 – 27 m 

på en hjälpsticka. Sticka mönster B fram och tillbaka över de 

resterande  25 – 27 – 29 m. Sticka 1 v avigt med mörklila över 

alla m, sticka 17 – 19 – 20 rätt, vänd. Lyft den 1:a  m  och sticka  

8 – 10 – 10 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m 

mer för varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och 

sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 13 

– 15 – 16 m längs hälen. Sticka mönster C över de avsatta  23 – 

25 – 27 m och sticka upp  13 – 15 – 16 m längs höger sida av 

hälen. Fortsätt runt med mönster D under foten och på var sida 

av hälen och med mönster C upp på foten samtidigt som det 

minskas 1 m på var sida av mönster C på varje v till det är  48 – 

52 – 56 m kvar på v. Sticka till foten mäter ca  20 – 22 – 24 cm 

(eller passande längd före tåminskningen). 

  

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida. Sticka med mörklila och minska 1 m på 

var sida av märkena på vartannat v 2 ggr, därefter på varje v till 

det är 12 m kvar på v . Trä tråden genom maskorna och fäst på 

avigan. 



Mönster A

 =naturvit

 =mörk lila

Upprepas

Börja här
 

 

 
Mönster B

Mitt på hälen
 

 

Mönster C

x x

Dessa 2 m stickas inte   str 37/39

Dessa 2 m stickas 2 ggr   str 44/46

Börja här

 
 

 
Mönster D

upprepas

 upprepas

Börja här  

Sportsragg 
«Kaktus»-sockan                      1821-10 
Storlekar:                                                                          Dam 

Fotlängd före tåminskning:                                           22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Mörkgrön nr 532:                                                            3 nystan 

Vit nr 500:                                                                        2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

 

Lägg upp med mörkgrön på st nr 3  60 m och sticka resår med 

1rm,1 am runt ca 2 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A upp 

till pilen. Fortsätt fram och tillbaka över de första 23 m till 

diagrammet är färdigstickat. Sätt de 23 första m på en hjälpsticka 

och fortsätt fram och tillbaka över de resterande 37 maskorna så 

här: Byt till st nr 3 och mörkgrön. Lägg upp 1 ny m i början av v  

(= kantmaska att sy i på slutet ). Sticka slätstickning  samtidigt 

som det minskas 6 m jämnt fördelat. Lägg upp 1 ny maska i slutet 

av v (= kantmaska att sy i på  slutet. Kantmaskorna stickas rätt på 

alla v och är inte medräknade i maskantalet).  

Sticka resår med 1 rm, 1 am fram och tillbaka ca 3 cm. På sista v 

minskas 6 nya m jämnt fördelat = 25 m till hälen.  Byt till st nr 3 

½ och sticka mönster B (= hälen). Sticka 1 v avigt tillbaka med 

mörkgrön. 

Börja från rätan och sticka  17 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m och 

sticka 8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1: a m och sticka 1 m mer 

för varje gång till det är 2 m kvar i var sida.. Vänd och sticka rätt 

v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp med mörkgrön, 

17 m längs hälen. Sticka mönster C över de avsatta 23 m och sticka 

upp med mörkgrön, 17 m längs höger sida av hälen. Fortsätt runt 

med mönster D under foten och på var sida av hälen och med 

mönster C upp på foten samtidigt som det minskas 1 m på var 

sida av mönster D på varje v till det är 48 m kvar på v. Sticka till 

foten mäter ca 22 cm (eller passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida runt den första och sista m av mönster D. 

Fortsätt med mönster D runt över alla maskor samtidigt som det 

minskas  1 m på var sida av märkena på vartannat v 2 ggr, 

därefter  på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom 

maskorna och fäst på avigan.   

 

Montering 

Sy ihop på var sida av resåren över hälen.  

 

 Upprepas

Upprepas Börja här

Sluta här

 
 



Stickas fram och tillbaka för sig 
 Mönster A  = m mitt på foten

 = de resterande 37 m
stickas vidare i resår 

 Upprepas Börja här 
 Mitt på foten  = insidan 

av sockan
 =  grön

 =  vit

 
 Mönster B, hälen

 Mitt på hälen
 

 

 

 Mönster C

upprepas

 Börja här
 Mitt upp på foten

 

Sportsragg 

«Kamfer»-sockan         1821-11 
Storlekar:    30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 

Fotlängd före tåminskning: 16   -   18   -   20   -   22   -   24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Pärlgrå nr 512:            1   -   1   -   2   -   2   -   2 nystan 

Vit nr 500:             1   -   1   -   1   -   1   -   1 nystan 

Ljusgrön nr 531:                         1   -   1   -   1   -   1   -   1 nystan 

Gul nr 545:             1   -   1   -   1   -   1   -   1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

 

Lägg upp med pärlgrå på st nr 3, 42 – 42 – 48 – 54 – 54 m och 

sticka resår runt med 1 rm, 1 am i färger så här: 1 cm pärlgrå, *1 

cm ljusgrön, 1 cm pärlgrå*, sticka *-* tot 2 ggr. Arb mäter ca 5 

cm. Byt till st nr 3 ½, sticka mönster A som upprepas efter 

diagrammet till arb mäter ca 8 – 9 – 10 – 11 – 12 cm. Sätt 21 – 

21 – 23 – 27 – 27 m mitt upp på foten på en hjälpsticka. Sticka 

pärlgrå slätstickning  5 – 5 – 6 – 6 – 7 cm fram och tillbaka över 

de resterande 21 – 21 – 25 – 27 – 27 m till häl. På nästa v från 

rätan stickas 14 – 14 – 17 – 18 – 19 rätt, vänd. Lyft den 1:a m   

och sticka 6 – 6 – 8 – 8 – 10 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a 

m och sticka  1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på var 

sida, vänd, och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av 

hälen. Sticka upp 11 – 11 – 13 – 13 – 15 m längs vänstra sidan 

av hälen, sticka mönster A över de avsatta 21 – 21 – 23 – 27 – 27 

m och sticka upp 11 – 11 – 13 – 13 – 15 m längs höger sida av 

hälen. Fortsätt runt i mönster A, samtidigt som det minskas 1 m 

i var sida av hälen på varje v till det är 42 – 42 – 48 – 54 – 54 m 

kvar på v. Fortsätt i mönster som förr till foten mäter ca 16 – 18 

– 20 – 22 – 24 cm eller passande längd för tåminskning. Justera 

efter hel rapport i mönstret och sticka sista v i diagrammet. 

 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida med 21 – 21 – 23 – 27 – 27 m upp på 

foten och 21 – 21 – 25 – 27 – 27 m under foten. Sticka runt i 

mönster B. På 2:a v minskas det genom att sticka 2 m vridet rätt 

tills före märkena och 2 m rätt tills efter märkena. Minska så här 

på vartannat v ytterligare 1 gång, därefter på varje v till det är 6 – 

6 – 8 – 10 – 10 m kvar på v. 

Trä tråden genom m och fäst den på avigan.  

 

 

 

 Mönster B

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X upprepas
X X X X X X
X X X X X X

 upprepas

 
 



 Mönster A

o o o o o o o o o o o o o o o o o o

 = vit
X X X X X X X X X X X X

Upprepas o  = gul

o o o X  = ljusgrön

 = pärlgrå
X X X X X X X X X X X X

o o o

X X X X X X X X X X X X

o o o o o o o o o o o o o o o o o o

 Upprepas Mitt på foten på alla stl
Mitt under foten str  37/39

Mitt under foten  str 30/32,   33/36,   40/42   och   44/46

o

 
 

Sportsragg 
«Strand»-sockan                       1821-12                           
Storlekar:                                          37/39   -   40/42   -   44/46 

Hel längd före tåminskning:              20     -     22      -   24 cm  

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Marin nr 526:                                                     2  -  2  -  2 nystan   

Vit nr 500:                                                         2  -  2  -  2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Lägg upp med marin på st nr 3,  48 – 52 – 56 m och sticka resår 

med 1 rm, 1 am runt ca  14 – 15 – 16 cm.  Byt till st nr 3 ½  och 

sticka 1 v slätstickning.Varvet börjar nu mitt bak på hälen.  Lägg 

upp   40 – 44 – 46 nya maskor fördelat på 2 stickor (= 20 – 22 – 

23 m på var sticka) och fortsätt med slätstickning över nästa   48 

– 52 – 56 m.  Sticka nu   16 – 18 – 18 av de nya m och öka 1 m i 

var av de  4 – 4 – 5 sista m på stickan (=  24 – 26 – 28 m på v).  

På nästa v ökas 1 m i var av de  4 – 4 – 5 första m på v och 

fortsätt med slätstickning v ut. Sätt ett märke före och efter de 

nya maskorna med   49 – 53 – 57 m upp på foten och   47 – 51 – 

55 m under foten. Sticka till första märket och börja med mönster 

A över alla maskorna samtidigt som det minskas 1 m på var sida 

av vart märke på vartannat v så här: Sticka 2 m rätt tills efter 

märket och minska genom att lyfta 1 m, sticka 1 m rätt och dra 

den lyfta m över före märket och 2 m rätt tills efter märket  
(= 4 m minskat), till det är 54 – 54 – 54 m på v. Fortsätt runt med 

mönster A, därefter vit slätstickning till foten mäter ca 20 – 22 – 

24 cm (eller passande längd före tåminskning). 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke i var sida och minska samtidigt för tå genom att 

minska 1m på var sida av märkena på vartannat v, 2 ggr, därefter 

på varje v till det är 12 m kvar på v. Minska genom att  sticka 2 

m rätt tills efter märket och lyft 1 m, sticka 1 m rätt och dra den 

lyfta m över, före märket.   

Trä tråden genom maskorna och fäst den på avigan.  

 

Montering 

Maska ihop   20 – 22 – 23 m mitt bak på hälen.  

 

 
 Mönster A

Upprepas
Mitt under foten

Mitt på foten

 = vit               

 = marin       

 = tvinna här

 
 
 

Sportsragg 
«Hobby»-sockan                       1821-13 
Storlek:        

           24/26  -  27/29  -  30/32  -  33/36  -  37/39  -  40/42  -  44/46  -  48 

Fotlägd före tåminskning:  

             12   -   14    -    16    -   18    -   20   -   22   -    24  - 25 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

 

Ljusgrå nr 513:              2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nystan 

Vit nr 500:                     1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

 

Lägg upp med ljusgrå på st nr 3, 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 52 – 56 

– 60 m och sticka resår med 2 rm, 2 am runt ca 2 – 2 – 2 – 3 – 3 – 

3 – 4 – 4 cm. Byt till st nr 3 ½, sticka 1 v slätstickning och justera 

samtidigt maskantalet jämnt fördelat till 42 – 42 – 48 – 48 – 48 – 

54 – 54 – 60 m. Sticka mönster A, när arb mäter ca 12 – 13 – 15 – 

17 – 19 – 20 – 21 – 22 cm, sätt 21 – 21 – 23 – 23 – 23 – 27 – 27 – 

29 m mitt upp på foten på en hjälpsticka. Sticka med ljusgrå 4 – 4 

– 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 7 cm slätstickning fram och tillbaka över de 

resterande 21 – 21 – 25 – 25 – 25 – 27 – 27 – 31 m till häl. På 

nästa v från rätan stickas 14 – 14 – 18 – 18 – 18 – 19 – 19 – 22 

rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m 

och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på var sida, 

vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka 



upp 6 – 6 – 12 – 12 – 12 – 12 – 12 – 12 m längs vänstra sidan av 

hälen, mönster A över de avsatta 21 – 21 – 23 – 23 – 23 – 27 – 27 

– 29 m och sticka upp 6 – 6 – 12 – 12 – 12 – 12 – 12 – 12 m längs 

höger sida av hälen. Sticka vidare runt i mönster över alla 54 – 54 

– 72 – 72 – 72 – 78 – 78 – 84 m samtidigt som det minskas 1 m 

på var sida av hälen på varje v till det är 42 – 42 – 48 – 48 – 48 – 

54 – 54 – 60 m kvar på v. När foten mäter ca 7 – 8 – 9 – 10 – 11 – 

12 – 13 – 13 cm (justera efter en hel bård i mönstret) stickas vidare 

med ljusgrå till foten mäter ca 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 – 

25 cm eller önskad längd före tåminskning. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke runt en maska på var sida av 19 – 19 – 23 – 23 – 23 

– 25 – 25 – 27 m mitt upp på foten. Sticka och minska med ljusgrå 

1 m på var sida av märkena på vartannat v 2 ggr, därefter på varje 

v till det är 6 – 6 – 8 – 8 – 8 – 10 – 10 – 12 m på v. Trä tråden 

genom m och fäst den på avigan.  

 

 
 Mönster A

upprepas

 Upprepas Mitt fram / upp på foten

 = vit

 = ljusgrå

 

 

 

 

Sportsragg 
«Snöflinga»-sockan                  1821-14                  
Storlekar:                                                      37/39     -     40/42  

Hel längd före tåminskning:                          20        -    22 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Röd nr 565 (ljuspetrol nr 536):                                3  -  3 nystan 

Vit nr 500 (vit nr 500):                                           1  -  2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Lägg upp med röd (ljus petrol) på st nr 3   69 – 69 m och sticka 

resår med 1 rm, 1 am runt 3 v. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster 

A runt efter diagrammet. Sticka 1 v slätstickning och minska på 

detta v jämnt fördelat till  48 – 48 m. Byt till st nr 3 och sticka 

resår med 1 rm, 1 am runt ca 11 – 12 cm. Vänd avigsidan ut. Byt 

till st nr 3 ½ och sticka 2 v slätstickning, sätt 23 – 23 m på en 

hjälpsticka. Sticka nu häl över de 25 – 25 resterande maskorna: 

Sticka mönster B fram och tillbaka.  

Börja från rätan och sticka med röd (ljus petrol)  17 – 17 m rätt, 

vänd. Lyft den 1:a m och sticka 8 – 8 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 

den 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på 

var sida, vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av 

hälen. Sticka eller plocka upp ca 12 – 13 m längs hälen. Sticka 

mönster C över de avsatta 23 – 23 m och sticka eller plocka upp 

ca 12 – 13 m längs höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster 

C samtidigt som det minskas 1 m på var sida av hälen på varje v 

till det är 48 – 48 m kvar på v. Sticka till foten mäter ca 20 – 22 

cm (eller passande längd före tåminskning).  

 

Tåminskning 

Fortsätt med mönster C till hel rapport, därefter röd (ljus petrol) 

slätstickning. Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida 

av märkena på vartannat v 2 ggr, därefter på varje v till det är 12 

m kvar på v. Trä tråden genom maskorna och fäst den på avigan. 

  

 
 

 

 Mönster A

Upprepas
Börja  här

 =  röd  -     l jus  petrol

 = vi t    -    vi t

 = tvinna här



Mönster B, hä len

Mitt på  hä len
 

 
 Mönster C

p
p
r
e
p
a
s

 Upprepas  Mitt upp på 
 och mitt under foten 

 
Sportsragg 
«Cuba»-sockan         1821-15 
Storlek:                     33/36  -  37/39  -  40/42  -  44/46   

Fotlängd före tåminskning:  18 - 20   -  22  -  24 cm 

GARNALTERNATIV: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Alpaca Storm (40% superfine alpakka, 40% fin 

merino ull, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Vit nr 500:                                   2  -  2  -  2  -  3 nystan 

Ljusbrun nr 519:                          1  -  1  -  1  -  1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr  3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 22 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Lägg upp med vit på st nr 3, 48 – 48 – 52 – 52 m och sticka resår 

med 2 rm, 2 am runt ca 8 – 9 – 10 – 11 cm. Byt till st nr 3 ½ och 

sticka mönster A, räkna ut från mitt fram på sockan var 

diagrammet börjar.  

Efter mönster A sätt 25 – 25 – 25 – 25 m mitt fram på foten på en 

hjälpsticka, använd ljusbrun och sticka slätstickning  5 – 6 – 6 – 7 

cm fram och tillbaka över de resterande 23 – 23 – 27 – 27 m till 

häl. På nästa v från rätan stickas 16 – 16 – 18 – 18  rätt, vänd. Lyft 

1:a m och sticka 8 – 8 – 10 – 10 m avigt tillbaka,vänd. Lyft  1:a m 

och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på var 

sida,vänd och sticka rätt v ut.  

Du är nu på vänstra sidan av hälen. 

Sticka upp 11 – 13 – 13 – 15 m längs hälen. Sticka mönster B över 

de avsatta 25 m mitt fram och sticka  upp 11 – 13 – 13 – 15 m 

längs höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster C under foten 

och på var sida av hälen och med mönster B upp på foten 

samtidigt som det minskas 1 m i var sida av hälen på varje v till 

det är 48 – 48 – 52 – 52 m kvar på v. Sticka vidare till foten mäter 

ca 18 – 20 – 22 – 24 cm eller önskad längd före tåminskning. 

 

Tåminskning 

Sätt ett märke på var sida av mönster B. Sticka mönster som förr 

och minska 1 m på var sida av märkena på vartannat v 2 ggr, 

därefter på  varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom 

maskorna och fäst på avigan. 
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