
Viking Bris 
«Sørland» genser                        1807-1                           
Størrelse:         x/liten  -  liten  -  middels  -  stor  -  x/stor  

Overvidde:              85    -     90  -       99      -  108   - 118 cm 

Hel lengde:              70    -     72  -      72      -    74    -   74 cm 

Ermelengde:              47    -     48  -      49      -    50    -   51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bris (60% baby alpaca, 11% 

merino ull, 29% nylon), nøster à 50g. 

 

 

Perlegrå nr 312:                             8  -  8  -  9  -  10  -  10 nøster

                         

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinne nr 5 og 6 + 10 knapper. 

 

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 eller 7 

måler ca 10 cm. 17 m falsk patent i bredden på pinne nr 6 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp på pinne nr 5, 144 – 152 – 168 – 184 – 200 m og strikk 

1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 4 cm. Skift til pinne nr 

6 og fortsett rundt med mønster I. Sett et merke i hver side med 

73 – 77 – 85 – 93 – 101 m til forstykket og 71 – 75 – 83 – 91 – 

99 m til ryggen.  Når arbeidet måler ca 50 – 52 – 52 – 53 – 53 

cm, felles 9 m i hver side for ermehull (5 m på forstykket og 4 m 

på ryggen). Legg arbeidet til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 5,  30 – 32 – 32 – 34 – 34 m og strikk 1 

rett, 1 vrang fram og tilbake  i vrangbordstrikk ca  8 cm. Sett et 

merke midt i arbeidet (= midt under ermet). Skift til pinne nr 6 

og fortsett fram og tilbake med mønster I, slik: Begynn ved pilen 

«begynn her» og strikk til merket midt under ermet. Speilvend 

mønsteret og fortsett med mønster I ut pinnen.  Øk deretter 1 m 

på hver side av merket ca hver  2 ½ – 2 ½  – 2 ½  – 2 ½ – 2 cm. 

Når ermet måler ca 30 cm (likt for alle størrelser), legges det opp 

7 nye m på slutten av pinnen og fortsett rundt med mønster I.  

Strikk til det er 65 – 69 – 69 – 73 – 77 m i omg og ermet måler 

ca 47 – 48 – 49 – 50 – 51 cm. Fell 10 m midt under ermet (5 m 

på hver side av merket).  Legg arbeidet til side og strikk det 

andre ermet likt.  

 

Bærestykket 

Fortsett med mønster I som før og strikk alle delene inn på 

samme rundpinne nr 6. Sett et erme over hvert av de avfelte 

maskefeltene i hver side av bolen. Strikk 1 m fra bolen og 1 m 

fra ermet rett sammen i hver sammenføyning ( = midtmaske i 

raglansfellingen ). Det er nå  = 232 – 248 – 264 – 288 – 312  m i 

omg. Sett et merke rundt midtmasken i hver sammenføyning. 

Fell deretter for raglan, slik:  Strikk til 7 m før midtmasken.  Ta 

den neste m  løst av. Strikk 1 m rett og løft den løse m over 

denne. Strikk mønster I over 11 m, deretter 2 m rett sammen. 

Gjenta slik i alle 4 sammenføyningene på hver 2. omgang. 

Fortsett å felle til de 11 m i raglanfellingen måler ca 20 – 21 – 22 

– 23 – 24 cm.  

 

Hals 

Skift til pinne nr 5. Strikk 1 omg glattstrikk over alle m og fell på 

denne omg jevnt fordelt til 70 – 70 – 74 – 78 – 80 m. Strikk 1 

rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk til halskanten måler ca 20 

cm. Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

 

Montering 

Sy sammen under ermene.  

 

Knappestolper på ermene 

Plukk eller strikk opp på pinne nr 5 ca 45 m langs ermesplitten 

og strikk 1 rett. 1 vrang fram og tilbake i vrangbordstrikk ca 3 ½ 

cm. Fell deretter av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

Den andre siden strikkes på samme måte, men med 5 knapphull. 

Hvert knapphull strikkes ved å felle 3 m som legges opp igjen på 

neste pinne. Det første og siste skal være 3 m fra kanten. De 

andre med 6 m imellom.  

Fest de 2 delene til de 6 nye maskene. Sy i 5 knapper på hvert 

erme. 

  

 Mønster I
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v v v

 Beg her
 Gjentas

 Midt på ermet

 =  Rett på retten, vrangt på vrangen

v  =  Vrangt på retten, rett på vrangen

 

Viking Bris 
«Halm» genser                            1807-2 
Størrelse              x/liten  -   liten   -   middels  -   stor   -  x/stor 

Overvidde:                85    -     96     -      107     -   117   -  128 cm 

Hel lengde:                76    -    78     -       80      -    81     -   82 cm 

Ermelengde:              52    -    53     -       54      -    55    -    56 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bris (60% baby alpaca, 11% 

merino ull, 29% nylon), nøster à 50g. 

 

Brun nr 308:         7   -   7   -    8   -    8   -    9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 6. 

 

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 eller 7 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket. 

 

 

Forstykket 

Legg opp på pinne nr 6,  64 – 72 – 80 – 88 – 96 m og strikk 2 

rett, 2 vrangt fram og tilbake i vrangbordstrikk ca 8 cm. Strikk 

deretter: Mønster A over 26 – 30 – 34 – 38 – 42 m. Mønster I 

over 6 m og øk som vist i diagrammet (= 12 m mønster I), 

mønster II over 6 m og øk som vist i diagrammet (= 12 m 

mønster II) og til slutt 26 – 30 – 34 – 38 – 42 m mønster A. 

Fortsett fram og tilbake etter denne inndelingen  til arbeidet 

måler ca 25 cm (likt for alle størrelser). Legg forstykket til side 

mens bakstykket strikkes. 

 

Bakstykket 

Strikkes som forstykket. 

 

Strikk begge delene inn på samme rundpinne (= 4 m rett i hver 

side) og fortsett rundt med mønster og fletter som før. Når 

arbeidet måler ca 58 – 59 – 60 – 60 – 60 cm, deles arbeidet midt 

imellom mønster I og mønster II foran og bak for halsåpning og i 

hver side for ermehull. De 2 første og siste m ved halsåpningen 



strikkes nå alltid rett (= riller).  

Del 1: Strikk til arbeidet måler 76 – 78 – 80 – 81 – 82 cm. På 

siste pinne felles de m i mønster I og II som ble øk på 1. pinne.  

 

Del 2, 3 og 4 strikkes som del 1.  

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 6,  32 – 32 – 40 – 40 – 40 m og strikk 2 

rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca 12 cm. Sett et merke i 

omg begynnelse (= midt under ermet). Fortsett rundt med 

mønster A, samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca 

hver  2 ½  – 2 ½  – 2 ½ –  2 ½  –  2 cm til det er 64 – 64 – 72 – 

72 – 80 m i omg og ermet måler ca 52 – 53 – 54 – 55 – 56 cm. 

Fell av.  

 

Montering 

Mask eller sy sammen på hver skulder. 

Sy i ermene. 

 

 
Mønster A

Gjentas
v v v v v v
v v v v v v

v v v v v v
v v v v v v

Gjentas

Beg her
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Beg her Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 = Øk 1 m

 = Sett 4 m på hj p foran arbeidet. 
Strikk 4 m rett, så  m fra  hjelpep rett. 

 = Sett 4 m på hj p bak arbeidet. 

Strikk 4 m rett, så  m fra  hjelpep rett. 

 
 

 

Viking Bris 

«Rim» genser                              1807-3 
Størrelse:                             Liten  -  middels   -   stor   -   x/stor 

Overvidde:                             95   -      103      -    111   -  119 cm 

Hel lengde:                             60   -       62       -     64    -    65 cm   

Ermelengde:                           49   -       50      -      51    -    52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bris (60% baby alpaca, 11% 

merino ull, 29% nylon), nøster à 50g. 

 

Grå nr 313:          7   -   7   -   8   -   9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 5 og 6. 

 

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 eller 7  

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket.  

 

 

Legg opp på pinne nr 5,  140 – 152 – 164 – 176 m og strikk 2 

rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk ca 8 cm. Sett et merke i 

hver side med 70 – 76 – 82 – 88 m til hver del. På siste omg økes 

1 m på hver del ( = 142 – 154 – 166 – 178 m i omg ). Skift til 

pinne nr 6. 

Strikk 1 omg glattstrikk og strikk og øk på denne omg slik:  X  

Strikk 6 – 9 – 12 – 15 m glattstrikk. Mønster A over de neste 6 m 

og øk som vist i diagrammet ( = 10 m ), 2 m miniflette som vist 

på mønster B.  12 m glattstrikk. Mønster B over de neste 19 m og 

øk som vist i diagrammet ( = 26 m ), 12 m glattstrikk. Miniflette 

over 2 m (se diagram B), mønster C over de neste 6 m og øk som 

vist i diagrammet ( = 10 m ) og til slutt 6 – 9 – 12 – 15 m 

glattstrikk X = forstykket. Gjenta fra X til X en gang til = 

ryggen.  Det er nå 172 – 184 – 196 – 208 m i omg.  

Fortsett rundt etter denne inndelingen. Når arbeidet måler ca 39 – 

40 – 41 – 41 cm, felles 8 m i hver side for ermeåpning ( 4 m på 

hver side av merket ). Legg arbeidet til side mens ermene 

strikkes. 

 

Ermene 

Legg opp på pinne nr 5,  32 – 36 – 36 – 40 m og strikk 2 rette, 2 

vrange rundt i vrangbordstrikk ca 10 cm. Skift til pinne nr 6. 

Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt til 36 – 

40 – 40 – 44 m. Strikk deretter slik: 1 m vrang ( = midtmaske 

midt under ermet ). Strikk 8 – 10 – 10 – 12 m glattstrikk, mønster 

B over de neste 19 m og øk som vist i diagrammet og til slutt 8 – 

10 – 10 – 12 m glattstrikk.  Fortsett rundt etter denne 

inndelingen, samtidig som det økes 1 m på hver side av den 

vrange m ca hver 3 cm. De nye m strikkes i glattstrikk til det er 

12 m glattstrikk på hver side av mønster B, deretter 1 miniflette 

på hver side og til slutt glattstrikk til det er 69 – 73 – 75 – 79 m i 

omg og ermet måler ca 49 – 50 – 51 – 52 cm. På siste omg felles 

det 9 m midt under ermet (den vrange m + 4 rette m på hver 

side).  Strikk ett tilsvarende erme.  

 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over hver 

felling på bolen = 276 – 296 – 312 – 332 m i omg. Sett ett merke 

i alle 4 sammenføyningene. Fortsett rundt med mønster som før, 

samtidig som det felles for raglan, slik: Strikk til 2 m før første  

merke. Ta 1 m løst av, strikk den neste m rett og trekk den løse 

m over. Strikk 2 m rett sammen etter merket. Gjenta fellingen på 

hver 2. omg  i alle 4 sammenføyningene til det er 100 – 112 – 

120 – 132 m i omg.  Strikk 1 omg glattstrikk og fell på denne 

omg som vist øverst i mønster B = 72 – 84 – 92 – 104 m i omg. 

Skift til pinne nr 5  og strikk 2 rette, 2 vrange rundt i 

vrangbordstrikk til halskanten måler ca 16 cm. Fell av med rett 

over rett og vrangt over vrangt.  



Montering 

Sy sammen under ermene.  

 

 Mønster A
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 Mønster B
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Mini flette  Beg her

.  = Vridd rett fra  retten, vridd vrangt fra  vrangen

 =  Rett på  retten, vrangt på  vrangen

v  =  Vrangt på  retten, rett på  vrangen

z z  =Strikk den 2. m rett bak den 1. m. Strikk så  den 1. m rett

 =  Sett 3 m på hj p foran arbeidet,
s trikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett

 =  Sett 3 m på hj p bak arbeidet, 
s trikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett

 = 2 m rett sammen

 =  Ta  1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over

 =  Øk 1 m
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Viking Bris 
«Dimme» jakke                           1807-4   
Størrelse          x/liten -  liten - middels - stor  -  x/stor - xx/stor 

Overvidde:            91   -    99   -    107   -   115   -  123   -  131 cm 

Hel lengde:           86    -   88    -    90    -    90    -    92   -    92 cm 

Ermelengde:         44    -   45    -    46    -    47    -    48   -    49 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bris (60% baby alpaca, 11% 

merino ull, 29% nylon), nøster à 50g. 

 

Perlegrå nr 312:                 6   -   7   -   7   -   8   -   9   -   10 nøster 

Jeansblå nr 327:                 3   -   3   -   3   -   3   -   3   -    4 nøster 

Grå nr 313:                         1   -   1   -   1   -   1   -   1   -   1 nøste 

Hvit nr 300:                        1   -   1   -   1   -   1   -   1   -   1 nøste 

Mørk grå nr 315:                1   -   1   -   1   -   1   -   1   -   1 nøste  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 5 og  6 + 9 knapper. 

 

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 eller 7 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med jeansblå på pinne nr 5,  146 – 158 – 170 – 182 – 

194 – 206 m og strikk 2 rette, 2 vrange fram og tilbake. Når 

arbeidet måler ca 4 cm, strikkes ett knapphull i begynnelsen av 

pinnen (= høyre forkant), 4 m fra kanten. Knapphull strikkes ved 

å felle 3 m som legges opp igjen på neste pinne.  

Når arbeidet måler ca 10 – 12 – 12 – 12 – 12 – 14 cm, settes de 

14 første og 14 siste m på en hjelpepinne (= forkanter som 

strikkes til slutt).  

Skift til pinne nr 6 og perlegrå. Fortsett rundt med glattstrikk, 

men på 1. omg justeres maskeantallet til  133 – 145 – 157 – 169 

– 181 – 193 m. Legg opp 4 nye masker i slutten av omg 

(= klippemasker som hele tiden strikkes vrangt.  NB! 

Klippemaskene er ikke medregnet i maskeantallet).  

Sett et merke i hver side med  32 – 35 – 38 – 41 – 44 – 47 m til 

hvert forstykke og  69 – 75 – 81 – 87 – 93 – 99 m til bakstykket.  

Når arbeidet måler ca  30 – 32 – 35 – 35 – 37 – 38 cm, settes det 

av masker til lommer slik: Strikk 4 – 5 – 7 – 8 – 9 – 10 m, strikk 

de neste 25 – 26 – 28 – 28 – 30 – 30 m over på en hjelpetråd i en 

annen farge. Fortsett med perlegrå til det gjenstår 29 – 31 – 35 – 

36 – 39 – 40 m. Strikk de neste  25 – 26 – 28 – 28 – 30 – 30 m 

over på en hjelpetråd og de resterende m med perlegrå ut omg.  

Fortsett rundt som før. Når arbeidet måler ca 65 – 66 – 67 – 67 – 

67 – 68 cm, felles 8 m i hver side (4 m på hver side av merket). 

Legg arbeidet til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp med jeansblå på pinne nr 5, 28 – 28 – 32 – 32 – 32 – 

36 m og strikk 2 rett, 2 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 8 cm. 

Skift til pinne nr 6. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg 

jevnt fordelt til  29 – 31 – 33 – 33 – 35 – 37 m. Fortsett rundt 

med perlegrå.  Sett et merke i omg begynnelse (= midt under 

ermet), og øk 1 m på hver side av merket ca hver 3 – 2 ½ – 3 – 

2 ½  – 2 ½  – 3 cm,  til det er 54 – 56 – 58 – 60 – 62 – 64 m i 

omg (NB! På siste økning økes det kun 1 m) og ermet måler ca 

44 – 45 – 46 – 47 – 48 – 49 cm. På siste omg felles 8 m midt 

under ermet (4 m på hver side av merket). 

Strikk et tilsvarende erme. 

 

Bærestykket 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over 

hver felling på bolen = 209 – 225 – 241 – 257 – 273 – 289 m i 

omg. Strikk og fell etter mønster I. Det er nå  78 – 84 – 90 – 96 – 

102 – 108 m i omg. Legg arbeidet til side mens forkantene 

strikkes. 



Montering 

Sy med den minste sikk-sakken, 2 sømmer midt foran. Klipp opp 

i mellom sømmene. Sy en vanlig sikk-sakk over sårkanten etter 

oppklipp. 

 

Forkanter 

Sett de 14 avsatte m  på venstre side over på pinne nr 5.  Fortsett 

fram og tilbake i vrangbordstrikk, men legg opp med jeansblå, 5 

nye masker inn mot jakken som hele tiden strikkes i glattstrikk til 

belegg. Strikk til forkanten måler opp til maskene på pinnen 

(strekk lett i forkanten når det måles). Fell av belegget og sett de 

resterende maskene på en tråd.   

På den andre forkanten strikkes det 10 knapphull. Det første er 

allerede strikket. Det siste skal være på siste pinne før halskanten 

og de andre med jevne mellomrom.  

 

Halskant 

Begynn med høyre forkant. Sett maskene fra hjelpetråden over 

på en pinne nr 5. Strikk deretter med jeansblå  maskene fra bolen 

over på samme pinne og til slutt maskene fra venstre stolpe. Det 

er nå   106 – 112 – 118 – 124 – 130 – 136 m på pinnen.  

På neste pinne felles det jevnt fordelt til  94 – 98 – 102 – 108 – 

112 – 116 m (ikke over forkantene) 

Fortsett med 2 rett, 2 vrang  fram og tilbake i vrangbordstrikk. 

Når halskanten måler ca  3 ½  – 3 ½  – 3 ½ – 4 – 4 – 4 cm, felles 

de 14  første og 14 siste m av med  rett over rett og vrangt over 

vrangt. Fortsett til halskanten måler ca   7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 8 cm. 

Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

 

Montering 

Sy forkantene til og fest belegget. Brett halskanten dobbel mot 

vrangen og sy den til med løse sting. Sy sammen under ermene. 

Sy i  10 knapper. Fest alle løse tråder.  

 

Lommer 

Plukk opp maskene over og under hjelpetråden for lomme på 2 

pinner  nr 6. NB! Maskene på oversiden tas opp ved å snu 

arbeidet og strikke nedover. Ta ut hjelpetråden. 

Strikk videre med maskene på oversiden, fram og tilbake i 

glattstrikk med perlegrå. Når lommen måler ca 14 cm, felles 

maskene løst av.  

 

Lommeklaff 

Strikk videre 2 pinner glattstrikk med perlegrå og maskene på 

undersiden, deretter  2 rett, 2 vrang i vrangbordstrikk. Strikk til 

klaffen måler ca 5 cm. Fell av med rett over rett og vrangt over 

vrangt til en pen jevn kant som ikke strammer. 

Strikk den andre lommen lik. 

Sy lommene pent til på innsiden av jakken.  

Sy lommeklaffene til på hver side foran på jakken. 

 

 

 

 

Mønster I

 = 78-84-90-96-102-108 m
x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x

. . . . . .  = perlegrå

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . x  = grå
. . . . . . . . .

. . . o  = mørk grå
. . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . .  = jeansblå

. . . . . . . . . . . . . . .

. . o . . . . . o . . . . . o . . .  = hvit

. . o . . . . . o . . . . . o . .

. o o o . . . o o o . . . o o o .  = 2 m rett sammen
. . o o o . . . . o o o . . . . o o o . .
. o o o o o . . o o o o o . . o o o o o .
. o o o o o . . o o o o o . . o o o o o .
o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o
o x o o x o o x o

o o x o o o x o o o x o o
o x x x o x x x o x x x o
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x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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x x x x
x x x x  =  209-225-241-257-273-289 m

Gjentas

Beg her



Viking Bris 
«Tåke» genser                             1807-5 
Størrelse          x/liten -  liten - middels - stor  -  x/stor - xx/stor 

Overvidde:            88   -    96   -    104   -   112   -  120   -  128 cm 

Hel lengde:            78   -   80    -     80   -    82    -    82   -    84 cm 

Ermelengde:          45   -   46    -     47   -    48    -    49   -    50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bris (60% baby alpaca, 11% 

merino ull, 29% nylon), nøster à 50g. 

 

Jeansblå nr 327:              6  -  7  -  7  -  8  -  8  -  9 nøster 

Grå nr 313:                           2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3 nøster  

Hvit nr 300:                          1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 7. 

 

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 eller 7 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp med jeansblå på pinne nr 5, 132 – 144 – 156 – 168 – 

180 – 192 m og strikk 2 rett, 2 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 4 

cm.  Skift til pinne nr 6 og fortsett rundt med glattstrikk. Sett et 

merke i hver side med   67 – 73 – 79 – 85 – 91 – 97 m til 

forstykket og 65 – 71 – 77 – 83 – 89 – 95 m til bakstykket. Når 

arbeidet måler ca  54 – 55 – 56 – 57 – 57 – 58 cm, felles 8 m i 

hver side (4 m på hver side av merket). 

Legg arbeidet til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp med jeansblå på pinne nr 5, 32 – 32 – 36 – 36 – 36 – 

40 m og strikk 2 rett, 2 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 12 cm.   

Skift til pinne nr 6. Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt 

fordelt til  62 – 64 – 66 – 68 – 70 – 72 m. Sett merke i omg 

begynnelse (= midt under ermet). Når ermet måler ca 45 – 46 – 

47 – 48 – 49 – 50 cm, felles 8 m midt under ermet (4 m på hver 

side av merket).  

Strikk et tilsvarende erme. 

 

Bærestykke 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over 

hver felling på bolen = 224 – 240 – 256 – 272 – 288 – 304 m i 

omg. Strikk 0 – 1 – 1 – 1 – 2 – 2 cm glattstrikk, deretter mønster 

I etter diagrammet. Begynn bak ved høyre skulder og tell deg ut 

fra midt på ryggen hvor i diagrammet du skal begynne.  Fell som 

vist i diagrammet.  

Det er nå  84 – 90 – 96 – 102 – 108 – 114 m i omg.  

 

Hals 

Skift til pinne nr 5. Strikk 1 omg glattstrikk og fell på denne omg 

jevnt fordelt til 72 – 76 – 80 – 84 – 88 – 88 m. Fortsett rundt med 

2 rett, 2 vrang i vrangbordstrikk ca 24 cm. Fell løst av med rett 

over rett og vrangt over vrangt.  

 

Sy sammen under ermene. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

Mønster I

 = 84-90-96-102-108-114 m

 = jeansblå

 = grå
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Gjentas Midt på  ryggen



Viking Bris 
«Dønning» genser                       1807-6 
Størrelse              x/liten  -   liten   -   middels  -   stor   -  x/stor 

Overvidde:                85    -     96     -      107     -   117   -  128 cm 

Hel lengde:                70    -    72     -       74      -    75     -   76 cm 

Ermelengde:              47    -    48     -       49      -    50    -    51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bris (60% baby alpaca, 11% 

merino ull, 29% nylon), nøster à 50g. 

 

Jeansblå  nr 327:               6   -   7   -   8   -   8   -   9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 5 og 6 + ca 180 cm 

sløyfebånd.  

 

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 eller 7 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket. 

 

 

 

Legg opp på pinne nr 5, 128 – 144 – 160 – 176 – 192 m og strikk 

2 rett, 2 vrangt rundt i vrangbordstrikk ca 8 cm. Skift til pinne nr 

6 og fortsett rundt med mønster A etter diagrammet. Sett et 

merke i hver side med 65 – 73 – 81 – 89 – 97 m til forstykket og  

63 – 71 – 79 – 87 – 95 m til bakstykket. Når arbeidet måler ca 49 

– 51 – 50 – 51 – 50 cm deles arbeidet i hver side for ermeåpning 

og bakstykket strikkes ferdig først. 

 

Bakstykket 

Fortsett fram og tilbake med mønster A som før til arbeidet 

måler ca  70 – 72 – 74 – 75 – 76 cm. Sett de 29 – 29 – 31 – 31 – 

31 midterste m på en hjelpepinne for halsåpning. Fell av 17 – 21 

– 24 – 28 – 32 m på hver side til skulder.  

 

Forstykket 

Strikkes som bakstykket, men når arbeidet måler ca 62 – 64 – 66 

– 67 – 68 cm, settes de 11 – 11 – 13 – 13 – 13 midterste m på en 

tråd for halsfelling og strikk hver del ferdig for seg. Fell deretter 

på halssiden med 5 m 1 gang, 3 m 1 gang og 1 m 2 ganger. 

Strikk til forstykket er like langt som bakstykket.  

Den andre siden strikkes likt.  

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 5,  32 – 32 – 40 – 40 – 40 m og strikk 2 

rett, 2 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 8 cm. Skift til pinne nr 6. 

Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt til  64 

– 64 – 72 – 72 – 80 m. Sett et merke i omg begynnelse (= midt 

under ermet). Fortsett rundt med mønster A etter diagrammet til 

ermet måler ca 47 – 48 – 49 – 50 – 51 cm. Fell av.  

 

Montering 

Mask eller sy sammen 17 – 21 – 24 – 28 – 32 m på hver skulder. 

  

Hals 

Plukk eller strikk opp på pinne nr 5,  64 – 64 – 72 – 72 – 72 m og 

strikk 2 rett, 2 vrangt rundt i vrangbordstrikk til halsen måler ca 

12 cm. Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

 

Sy i ermene. 

Del sløyfebåndet i 2 like store deler. Træ en del i 1. omg av 

mønster A nederst på hvert erme (se foto).  

 

 

Mønster A
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Gjentas
Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

 = ta 1 m løs av p, strikk 2 m rett sammen, trekk den løse m over

o  = 1 kast

 = 2 m rett sammen

 = ta 1 m løs av p som om den strikkes rett, 1 r, løft den løse m over
 

 

 

 

Viking Bris 
«Sand» genser                             1807-7 
Størrelse          x/liten -  liten - middels - stor  -  x/stor - xx/stor 

Overvidde:            88   -    96   -    104   -   112   -  120   -  128 cm 

Hel lengde:            64   -   65    -    66    -    67    -    69   -    70 cm 

Ermelengde:          44   -   45    -    46    -    47    -    48   -    49 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bris (60% baby alpaca, 11% 

merino ull, 29% nylon), nøster à 50g. 

 

 

Beige nr 307:                                 6  -  6  -  7  -  8  -  8  -  9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 5 og  6. 

 

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 eller 7 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp på pinne nr 5, 132 – 144 – 156 – 168 – 180 – 192 m og 

strikk 2 rett, 2 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 8 cm.  Skift til 

pinne nr 6 og fortsett med glattstrikk. Sett et merke i hver side 

med   67 – 73 – 79 – 85 – 91 – 97 m til forstykket og 65 – 71 – 

77 – 83 – 89 – 95 m til bakstykket. Når arbeidet måler ca  43 – 

43 – 43 – 43 – 44 – 45 cm, felles 8 m i hver side (4 m på hver 

side av merket). 

Legg arbeidet til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 5, 28 – 28 – 32 – 32 – 36 – 36 m og strikk 

2 rett, 2 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 5 cm. Skift til pinne nr 

6. Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt fordelt til 36 – 36 – 37 

– 37 – 37 – 37 m.  På  2. omg økes det videre jevnt fordelt til 66 

– 66 – 77 – 77 – 77 – 77 – 77 m.  

Sett et merke i omg begynnelse (= midt under ermet). På 6. omg 

strikkes slik: * Strikk 10 m glattstrikk, deretter 1 knute som 

beskrevet i tegnforklaringen til mønster I *. Gjenta fra * til * 

omg rundt. Strikk 12 omg glattstrikk. På neste omg strikkes: * 5 

m glattstrikk, deretter 1 knute *. Gjenta fra * til * og slutt med 5 

m glattstrikk. Strikk 12 omg glattstrikk, deretter en knuterad lik 

den først beskrevet. Fortsett rundt med glattstrikk. Når ermet 

måler ca 29 – 30 – 31 – 32 – 33 – 34 cm, strikkes 2 og 2 m rett 

sammen midt oppå ermet  12 – 10 – 19 – 17 – 15 – 13 ganger. 



Det er nå  54 – 56 – 58 – 60 – 62 – 64 m i omg. Fortsett rundt 

med glattstrikk til ermet måler ca 44 – 45 – 46 – 47 – 48 – 49 

cm. På siste omg felles 8 m midt under ermet (4 m på hver side 

av merket). 

Strikk et tilsvarende erme. 

 

 

 

Bærestykket 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over 

hver felling på bolen = 208 – 224 – 240 – 256 – 272 – 288 m i 

omg. Begynn bak ved høyre skulder og strikk og fell etter 

mønster I.  Det er nå 78 – 84 – 90 – 96 – 102 – 108 m i omg.  

Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

 

Sy sammen under ermene.   

 

 

 

 

Mønster I
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Gjentas Begynn her

 = rett

v  =vrangt

 = 1 knute. Strikk 1 m forfra , 1 m bakfra , 1 m forfra , 1 m bakfra  og 1 m forfra  i  samme m = 5 m. 
Strikk 3 pinner glatts trikk fram og ti lbake over disse 5 m.
Ta så  de 2 første m løst av. Strikk de 3 s is te m rett sammen og trekk de 2 løse m over disse.

o  =  1 kast

og /  = 2 m rett sammen

\  = Ta  den rette m løst av. Strikk den vrange m rett og trekk den løse m over.



Viking Bris 
«Strand» genser                          1807-8 
Størrelse          x/liten -  liten - middels - stor  -  x/stor - xx/stor 

Overvidde:            88   -    96   -    104   -   112   -  120   -  128 cm 

Hel lengde foran:   64   -   65    -    66    -    67    -    69   -    70 cm 

Hel lengde bak:     70   -   71    -    72    -    73    -    75   -    76 cm 

Ermelengde:          44   -   45    -    46    -    47    -    48   -    49 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bris (60% baby alpaca, 11% 

merino ull, 29% nylon), nøster à 50g. 

 

Jeansblå nr 327:                 4   -   5   -   5   -   6   -   6   -   7 nøster 

Hvitt nr 300:    1   -   2   -   2   -   2   -   2   -   3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 5 og  6. 

 

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i bredden på pinne nr 6 eller 7 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket. 

 

 

Bakstykket 

Legg opp med jeansblå på pinne nr 6,  65 – 71 – 77 – 83 – 89 – 

95 m og strikk 1 rett, 1 vrang fram og tilbake ca 16 cm. Legg 

arbeidet til side og strikk forstykket. 

 

Forstykke 

Legg opp med jeansblå på pinne nr 6,  67 – 73 – 79 – 85 – 91 – 

97 m og strikk 1 rett, 1 vrang fram og tilbake ca 10 cm.  

 

Strikk med glattstrikk og jeansblå, begge delene inn på samme 

rundpinne nr 6 = 132 – 144 – 156 – 168 – 180 – 192 m i omg. 

Sett et merke i hver side ved splitten.  Når arbeidet måler ca  43 –  

 

 

 

 

 

43 – 43 – 43 – 44 – 45 cm (målt midt foran), felles 8 m i hver  

side (4 m på hver side av merket). 

Legg arbeidet til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp med jeansblå på pinne nr 5, 28 – 28 – 32 – 32 – 36 – 

36 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 8 cm. 

Skift til pinne nr 6 og glattstrikk. Sett et merke i omg begynnelse 

(= midt under ermet), og øk 1 m på hver side av merket ca hver  

2 ½  – 2 ½ – 2 ½   – 2 ½  – 3 – 3 cm til det er 54 – 56 – 58 – 60 – 

62 – 64 m i omg og ermet måler ca 44 – 45 – 46 – 47 – 48 – 49 

cm. På siste omg felles 8 m midt under ermet (4 m på hver side 

av merket). 

Strikk et tilsvarende erme. 

 

Bærestykket 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over 

hver felling på bolen = 208 – 224 – 240 – 256 – 272 – 288 m i 

omg. Begynn bak ved høyre skulder og tell deg ut fra midt på 

ryggen, hvor i diagrammet du skal begynne. Strikk og fell etter 

mønster A . Det er nå  91 – 98 – 105 – 96 – 102 – 108 m i omg.  

 

Halskant 

Skift til pinne nr 5 og jeansblå. Strikk 1 omg rett, 2 omg vrangt. 

Skift til hvitt igjen. Strikk 2 omg glattstrikk og fell på 2. omg 

jevnt fordelt til  90 – 92 – 94 – 96 – 98 – 100 m. Strikk deretter 1 

rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 3 cm. Fell av med rett 

over rett og vrangt over vrangt.  

 

Sy sammen under ermene.   

 

 

 

 

 
Mønster A

Slutt her s tr s tor-x/stor-xx/stor
 = 96-102-108 m

Slutt her s tr x/l i ten-l i ten og middels
 = 91-98-105 m

 = hvi tt

 = jeansblå

 = 2 m rett sammen

 = 208-224-240-256-272-288 m

Gjentas Midt på  ryggen  


