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         «Fryd»-genser og skjørt      1709-4 
 

Design: Turid Stapnes                                                                                                                Foto Studio Hjelm 



Viking Alpaca Storm 
Fryd genser og skjørt                 1709-4                                      
Størrelser: xx/liten-x/liten-liten-middels-stor-x/stor-xx/stor-xxx/stor 

Overvidde:         82   -  86  -  93  -  100   -  108  -  115  -  121  -  126 cm 

Hel lengde:         64   -  65  -  66   -   68   -    69  -   70   -   71   -   72 cm 

Ermelengde, dame: 44 -  44  -  45   -   46   -    47  -   48   -   49   -   49 cm 

Ermelengde, herre: 46 -  46  -  47   -   48   -    49  -   50   -   51   -   52 cm 

GARN: Viking Alpaca Storm (40% Superfine Alpaca, 40% merino 

ull, 20% nylon), nøster à 50g. 

 

 

 

Sand nr 506:                                       7  -  7  -  8  -  8  -  9 - 10 - 11 - 12 n 

Mørk petrol nr 529:              1  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3 n 

Oransje nr 551:               1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2 n 

Naturhvit nr 502:                  1 - 1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 n         

 

 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 3 og 4. 

 

 

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Tips 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den mørke 

tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med samme farge. 

 

 

Legg opp med sand (jeansblå) på pinne nr 3,   180 – 190 – 204 – 220 – 

238 – 252 – 266 – 278 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 5 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 4 

og glattstrikk. Sett et merke i hver side med    91 – 95 – 103 – 111 – 119 

– 127 – 133 – 139 m til forstykket og   89 – 95 – 101 – 109 – 119 – 125  

– 133 – 139 m til bakstykket.  Fortsett rundt med glattstrikk til arbeidet 

måler ca 43 – 43 – 43 – 43 – 44 – 44 – 44 – 44 cm. 

 

 

 

 

 

På siste om felles 10 m i hver side for ermeåpning (5 m på hver side av 

merket). Legg arbeidet til side 

mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp med sand (jeansblå) på pinne nr 3,  44 – 46 – 48 – 48 – 50 – 

52 – 54 – 56 m og strikk 1 rett, 1 vrang  rundt i vrangbordstrikk ca 5 – 5 

– 5 – 5 – 6 – 6 – 6 – 6 cm. Skift til pinne nr 4. Strikk glattstrikk og øk på 

1. omg jevnt fordelt til 46 – 49 – 50 – 50 – 55 – 56 – 57 – 59 m. Sett et 

merke i omg begynnelse (= midt under ermet) og øk 1 m på hver side av 

merket ca hver  2 – 1 ½  – 1 ½  – 1 ½  – 1 ½  – 1 ½  – 1 ½  – 1 cm til det 

er  86 – 93 – 98 – 102 – 105 – 110 – 115 – 121 m i omg og ermet måler 

ca 44 – 44 – 45 – 46 – 47 – 48 – 49 – 49 cm (eller ca 2 cm lenger til 

herre).  På siste omg felles 10 m midt under ermet (5 m på hver side av 

merket).  

Strikk et tilsvarende erme. 

 

Bærestykket 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over hver 

felling på bolen =   312 – 336 – 360 – 384 – 408 – 432 – 456 – 480 m i 

omg. Begynn bak ved høyre skulder og tell deg ut hvor i diagrammet du 

skal begynne. Strikk og fell etter mønster I, deretter mønster II – II – II – 

II – II – III – III – III . Det er nå   78 – 84 – 90 – 96 – 102 – 108 – 114 – 

120 m i omg. På siste omg felles jevnt fordelt på de 5 største størrelsene 

til  78 – 84 – 90 – 92 – 96 – 100 – 100 – 104 m. 

 

Halskant 

Skift til pinne nr 3. Fortsett med sand (jeansblå) og strikk 1 rett, 1 vrang  

i vrangbordstrikk til  halskanten måler ca    6 – 6 – 6 – 7 – 7 – 7 – 8 – 8 

cm. Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

 

Montering 

Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy den til med løse sting. Sy 

sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder.  

 

 

 



MØNSTER II  = 78-84-90-96-102-108-114-120 m
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Gjentas
Beg her

MØNSTER III  = 78-84-90-96-102-108-114-120 m
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o o o o o o  =  Sand                 (jeansblå)

 =  Mørk petrol      (perlegrå)

o  =  Oransje             (marine)

x  = Naturhvit           (mørk petrol)
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x  = strikk 2 m rett sammen.
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 = 312-336-360-384-408-432-456-480 m

 Gjentas
Midt på ryggen .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skjørt                                        1709-4 a 
Størrelser:                           x/liten  -   liten  -  middels  -  stor  -  x/stor 

Hoftevidde:                             74     -    82    -      90     -      98  -  106 cm 

Hel lengde:                               42    -    44    -      46     -      47   -   48 cm 

  

Sand nr 506:                                    3    -    4    -    4    -    5    -    5  nøster 

Mørk petrol nr 529:                         1    -    1    -    1    -    1    -    1  nøste 

Naturhvitt nr 502:                            1    -    1    -    1    -    1    -    1  nøste              

Oransje nr 551:                                1    -    1    -    1    -    1    -    1  nøste 

Eller rester fra genseren til mønsterfargene. 

 

Legg opp med sand  på pinne nr 3,   162 – 180 – 198 – 216 – 234 m og 

strikk 1 rett, 1 vrang  rundt i vrangbordstrikk,  3 omg. Skift til pinne nr 4 

og strikk mønster A rundt etter diagrammet.  Sett et merke i hver side 

med   81 – 91 – 99 – 109 – 117 m til forsiden og   81 – 89 – 99 – 107 – 

117 m til baksiden. 

Begynn i venstre side og sett 4 nye merker, slik: Strikk 6 m – sett ett 

merke.  Strikk til 6 m før neste sidemerke – sett ett merke. Strikk 12 m – 

sett ett merke og strikk til 6 m før siste sidemerke – sett ett merke.  

Når arbeidet måler ca 25 – 27 – 27 – 30 – 31 cm, felles slik: Strikk 5 m 

som før. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over 

denne.  Strikk til 1 m før neste merke. Strikk 2 m rett sammen. Strikk 10 

m. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over 

denne.  Strikk til 1 m før neste merke. Strikk 2 m rett sammen. Deretter 

mønster A som før  ut omg. Fortsett å felle på samme måte på hver  

2. cm til det er  138 – 156 – 174 – 192 – 210 m i omg og arbeidet måler 

ca 37 – 39 – 41 – 42 – 43 cm. Skift til pinne nr 3 og strikk 1 rett, 1 vrang 

rundt i vrangbordstrikk ca 5 cm. Fell løst av med rett over rett og vrangt 

over vrangt.  

 

Montering 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Fest en elastikk på innsiden av 

vrangborden i livet. 
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Gjentas Beg her s tr
l i ten og s tor

 =  Mørk petrol  rett Beg her s tr 
middels  og x-s tor

 =  Sand rett

v  =  Sand vrangt

o  =  Orans je rett

v  =  Orans je vrangt

x  =  Naturhvitt rett
 

 

 

 

 

 


