
Nye Viking Bjørk 
«Ida» kjole                                  1610-1 
Størrelse:                                  1  -  2  -  4  -  6  -  8  - 10 år 

Overvidde:                             48 - 52 - 56 - 59 - 62 - 66 cm 

Hel lengde:                             56 - 59 - 65 - 70 - 75 - 80 cm 

Ermelengde:                          10 - 12 - 13 - 14 - 15 - 16 cm 

GARNALTERNATIV: Nye Viking Bjørk (50 % Bambus,  

50 % bomull), Viking Frøya (80 % ull,20 % nylon), nøster à 

50 g. 

 

Hvitt nr 500:                                4 - 5 - 5 - 6 - 6 – 7 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

Heklenål 3 mm + 1 knapp. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. 31 m Bjørnebærmønster på pinne nr 3 måler ca 10 cm. Husk 

at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

 

Bjørnebærmønster strikket rundt 

1.omg: Vrang. 

2.omg: * Strikk (1 vrang, 1 rett, 1 vrang) i neste maske, 3 m rett 

sammen *. Gjenta fra *- * ut omg. 

3.omg: Vrang. 

4.omg: Strikk * 3 m rett sammen, (1 vrang, 1 rett, 1 vrang) i 

neste maske *. Gjenta fra * - * ut omg. 

Gjenta disse 4 omg. 

 

Når bjørnebærmønster strikkes fram og tilbake, strikkes 1. og 3. 

pinne rett fra vrangen. 

 

Legg opp 176 -192 -208 -224 -240 -256 m på pinne nr 3. Strikk 1 

omg rett, deretter mønster A. Fortsett videre med glattstrikk til 

arbeidet måler 39 -40 -42 -43 -46 -49 cm. På neste omg felles  

jevnt fordelt til 120 -130 -140 -148 -156 -166 m. Sett et merke i 

hver side med 60 - 66 - 70 - 74 - 78 - 84 m til forstykket og 60 - 

64 - 70 - 74 - 78 - 82 m til bakstykket. Når arbeidet måler ca  46 

-47 -52 -56 -60 -64 cm,  felles det  6 - 6 - 8 - 8 - 8 - 8 m i hver 

side for ermeåpning (3 - 3 - 4 - 4 - 4 - 4 m på hver side av 

merket), og strikk hver del for seg.   

Bakstykket 

Strikk videre med glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det 

felles videre til ermehull i hver side på hver 2. pinne med 2 m  0 

-1 -1 -1 -1 -1 gang og 1 m 2 -1 -1 -1 -1 -1 gang. Strikk videre rett 

opp til 5 cm før hel lengde. Del arbeidet midt bak for splitt med 

25 - 26 - 28 - 30 - 32 - 34 m på hver del. Strikk videre til 1 cm 

før hel lengde. Fell mot halssiden på hver 2. pinne med 8 - 8 - 8 - 

8 - 9 - 9 m 1 gang og 7 - 7 - 8 - 8 - 8 - 9 m, 1 gang.  Strikk til 

arbeidet måler ca 56 -59 -65 -70 -75 -80 cm. Fell av. Strikk den 

andre siden likt. 

Forstykket 

Strikk og fell til ermehull som på bakstykket. Strikk videre rett 

opp til 4 - 4 - 5 - 5 - 5 - 6 cm før hel lengde. Fell de midterste 12 

- 12 - 12 - 12 - 14 - 14 m til halsringning. Fell videre på 

halssiden på hver 2. pinne med  4 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 m 1 gang, 3 m 

0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 1 gang, 2 m 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 1 gang og 1 m 1 - 1 

- 1 - 1 - 1 - 2 ganger. Strikk til forstykket er like langt som 

bakstykket og fell av. Strikk den andre siden likt. 

Ermer 

Legg opp  52 - 56  - 58 - 60 - 62 - 66  m på pinne nr 3 og strikk 

bjørnebærmønsterrundt som beskrevet. Sett et merke i omg 

begynnelse (= midt under ermet). Øk 1 m på hver side av merket 

på hver   2 -1 -1 -1 -1 -1 cm til det er   62 - 74 - 80 - 86 - 92 - 98 

m. Når arbeidet måler ca 10  - 12  - 13 - 14 - 15 - 16 cm felles  6 

- 6 - 8 - 8 - 8 - 8 m midt under ermet (3 -3 -4 -4 -4 -4 -4 m på 

hver side av merket) og fortsett fram og tilbake. Fell videre på 

hver 2. pinne med 2 m  0 -1 -1 -1 -1 -1 gang og 1 m 2 -1 -1 -1 -1 

-1 gang. 

Fell av fra retten. 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Sy i ermene. Fest alle løse  

tråder pent på vrangen. Hekle med nål 3 mm, 1 omg fastmasker 

nederst på kjolen. Hekle 1 omg fastmasker langs splitten bak og 

rundt halsen, hekle en liten hempe øverst ved splitten, sy 

knappen  i på motsatt side. 
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Viking Baby Ull og  

Viking Bambino 
«Ida» kjole og lue                       1610-1 
Størrelse:                                        Babyborn - 42 cm                                      

Overvidde:                                            27 cm                             

Hel lengde:                                            24cm                                            

Ermelengde:                                           4 cm                      

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull), 

Viking Alpaca Fine (85 % Superfine Alpaca, 15 % Highland 

Wool), Viking Bambino (50% bambus, 50% bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Baby ull 

Mintgrønn 327:                                        2 nøster 

Bambino 

Petrol nr 428:                                            2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 

2 ½ og 3 . Heklenål  2,5 mm + 1 liten knapp. 

 

Strikkefasthet: 30 m glattstrikk i bredden på pinne nr 2 ½  

måler ca 10 cm.  31 m Bjørnebærmønster på pinne nr 3 måler ca 

10 cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 



Bjørnebærmønster strikket rundt 

1.omg: Vrang. 

2.omg: * Strikk (1 vrang, 1 rett, 1 vrang) i neste maske, 3 m rett 

sammen *. Gjenta fra *- * ut omg. 

3.omg: Vrang. 

4.omg: Strikk * 3 m rett sammen, (1 vrang, 1 rett, 1 vrang) i 

neste maske *. Gjenta fra * - * ut omg. 

Gjenta disse 4 omg. 

 

Når bjørnebærmønster strikkes fram og tilbake, strikkes 1. og 3. 

pinne rett fra vrangen. 

 

 

KJOLE 

Legg opp 120 m på pinne nr 2 ½ . Strikk 1 omg rett, deretter  

mønster B. Fortsett deretter med glattstrikk til arbeidet måler 15 

cm. Fell 40 m jevnt fordelt på neste omgang = 80 m. Sett et 

merke i hver side med 40 m til hvert stykke. 

Forstykket 

Fortsett med glattstrikk frem og tilbake. Når ermehullet måler  ca 

6,5 cm felles de midterste 8 m til hals. Fell videre mot halsen på 

hver 2. pinne med 3 m 1 gang og 2 m 2 ganger = 9 m til skulder.  

Strikk til arbeidet måler ca 24 cm. Strikk den andre siden på 

samme måte. 

Bakstykket 

Fortsett med glattstrikk frem og tilbake. Når ermhullet måler 5 

cm deles arbeidet midt bak for splitt og strikk hver del ferdig for 

seg. Når arbeidet måler ca 22 cm, felles mot halsen med 6 m 1 

gang og 5 m 1 gang  = 9 m til skulder. Strikk til lik lengde som 

forstykket. Fell av. Strikk den andre siden på samme måte. 

Ermer 

Legg opp 34 m på pinne nr 3 . Strikk bjørnebærmønster fram og 

tilbake, samtidig som det økes på 1. pinne jevnt fordelt til 50 m.  

Strikk til ermet måler ca 4 cm. Fell av. 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Sy ermene sammen på 

undersiden og sy dem i. Fest alle løse  tråder. 

Halskant 

Hekle fastmasker rundt halsen. Hekle en liten hempe øverst i 

splitten. Sy i en liten knapp på motsatt side. 

 

LUE 

Legg opp 90 m på pinne nr 3  og strikk Bjørnebærmønster rundt 

ca 4 cm. Skift til pinne nr 2 ½ og glattstrikk.  På 1. omg økes 

jevnt fordelt til 120 m. Når luen  måler ca 8 cm, begynn å fell 

slik: Strikk *10 rett, 2 m r sammen*, gjenta fra * - *. Strikk en 

omg uten felling. Fortsett å felle på hver 2. omg med 1 m mindre 

mellom fellingene til det gjenstår 10 m. Klipp av tråden, trekk 

den gjennom maskene og fest tråden godt.  
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Nye Viking Bjørk 
«Lisa» kjole                              1610-2 
Størrelse:                                  1  -  2  -  4  -  6  -  8  - 10 år 

Overvidde:                             48 - 52 - 56 - 59 - 62 - 66 cm 

Hel lengde:                             52 - 55 - 60 - 65 - 69 - 75 cm 

Ermelengde:                           6  -  7  -   8  -  8  - 9  - 10 cm 

GARNALTERNATIV: Nye Viking Bjørk (50 % Bambus,  

50 % bomull), Viking Frøya (80 % ull,20 % nylon), nøster à 

50 g. 

 

Lys rosa nr 565:                                   4 - 5 - 5 - 6 - 6 - 7 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr  2 ½ og 

3. Heklenål 3 mm + 1 knapp. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 3,  170-187-204-221-238-255 m og strikk 

1 omg vrangt. Strikk videre mønster I, som gjentas 2 ganger. 

Strikk videre med glattstrikk til arbeidet måler ca 36-37-40-44-

46-51 cm. På neste omg felles det jevnt fordelt til 120-130-140-

148-156-166 m. Sett et merke i hver side med 60 -65 -70-74-78-

82 m til forstykket og bakstykket. Når arbeidet måler ca 42 -44 -

48 -52 -55 -60 cm, felles det 6-6-8-8-8-8 m i hver side for 

ermeåpning (3-3-4-4-4-4 m på hver side av merket). Legg 

arbeidet til side. 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 3, 51-51-51-68-68-68 m og strikk 1 omg 

vrangt. Sett et merke i omg begynnelse (= midt under ermet). 

Strikk deretter mønster I som gjentas 2 ganger i høyden, 

samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca hver 5-1-1-

4-3-2 ½ cm (likt for alle størrelser). Etter mønster I strikkes 

glattstrikk til det er 53 -57 -67 -72-74-76 m i omg og ermet måler 

ca 6 - 7- 8- 8- 9- 10 cm. På siste omg felles  6 -6 -8 -8 -8 -8 m 

midt under ermet ( 3 -3 -4 -4 -4 -4 m på hver side av merket). 

Strikk det andre ermet likt.  

 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på samme rundpinne nr 3 slik at ermene 

kommer over hver felling = 202-220-242-260-272-286 m i omg. 

Strikk glattstrikk rundt, men på 1. omg felles jevnt fordelt til 200 

-216 -240 -256 -264 -280 m. Når bærestykket måler ca 2 -4 -6 -7 

-8 -9 cm begynner man å felle slik: *6 rett, 2 r sammen *, gjenta 

fra * - * ut omg. Strikk 4 -5 -6 -7 -7 -8 omg glattstrikk.  

På neste omg felles det slik: * 2 r sammen, 5 rett *, gjenta fra * - 

* ut omg. Del nå arbeidet midt bak for splitt og fortsett fram og 

tilbake. Strikk 3 -4 -5 -5 -6 -6 p glattstrikk, fell på neste p: * 4 r, 

2 r sammen* , gjenta fra * - *. Strikk 3 p glattstrikk, fell på neste 

p: * 2 r sammen, 3 r*, gjenta fra * - *. Strikk 3 p glattstrikk, fell 

på neste p: * 2 r, 2 r sammen*, gjenta fra * - *. Strikk 3 p 

glattstrikk.  Det er nå 75 -81 -90 -96 -99 – 105 m i omg. Skift til 

pinne nr 2 ½ og strikk 2 riller (1 rille = 2 pinner rett). Fell av. 

Montering 

Hekle fastmasker langs splitten. Hekle en liten hempe øverst i 

splitten. Sy i en liten knapp på motsatt side. 

Sy sammen under ermene.  
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Viking Baby Ull 

«Lisa» kjole og lue                    1610-2 
Størrelse:                                        Babyborn - 42 cm                                      

Overvidde:                                              27  cm                             

Hel lengde:                                              24 cm                                             

Ermelengde:                                             4 cm                      

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull), 

Viking Alpaca Fine (85 % Superfine Alpaca, 15 % Highland 

Wool), Viking Bambino (50% bambus, 50% bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Lys rosa 364:                                                2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 

2 ½ . Heklenål 2,5 mm +1 liten knapp. 

 

Strikkefasthet: 30 m glattstrikk i bredden på pinne nr 2 ½  

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

KJOLE 

Legg opp 136 m på pinne nr 2 ½  og strikk 1 omg vrangt, 1 omg 

rett, 1 omg vrangt. Strikk så mønster II, deretter glattstrikk. Når 

arbeidet måler ca 16 cm felles det jevnt fordelt til 90 m. Sett et 

merke i hver side med 45 m til hver del. Strikk videre rundt til 

arbeidet måler ca 18 cm. På siste omg felles 8 m i hver side for 

ermehull (4 m på hver side av merket). Legg arbeidet til side. 

Ermer 

Legg opp 34 m på pinne nr 2 ½ og strikk mønster II, fram og 

tilbake. På siste omg felles de 4 første og siste maskene av. 

Strikk det andre ermet på samme måte. 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på en rundpinne = 126 m. Fortsett rundt til 

arbeidet måler ca 20 cm. Del arbeidet midt bak på ryggen for 

splitt og strikk videre frem og tilbake. På neste pinne felles det 

slik: * 7 rett, 2 rett sammen*. Gjenta fra * - * ut pinnen. 1 pinne 

vrangt (vrangen). Neste pinne: *2 rett sammen, 6 rett*. Gjenta 

fra * - * ut pinnen. 1 pinne vrangt. Neste pinne: * 5 rett, 2 rett 

sammen *.Gjenta fra * - * ut pinnen. 1 pinne vrangt. Neste 

pinne: * 2 rett sammen, 4 rett *. Gjenta fra * - * ut pinnen, = 70 

m. Strikk 3 pinner rett (= 2 riller). Fell av fra retten med rette m. 

Montering 

Sy sammen under ermene. Hekle en hempe med ca 8 luftmasker 

øverst i splitten. Sy i 1 knapp på motsatt side. Fest alle tråder. 

 

 

LUE 

Legg opp 70 m med rosa på pinne nr 2 ½ . Strikk 3 pinner rett 

frem og tilbake. Strikk mønsteret II, men den første og siste m 

strikkes hele tiden rett (= kantmasker). Etter mønster II, strikkes 

videre med glattstrikk til arbeidet måler ca 10 cm. Sett et merke 

midt bak på luen og start fellingen fra vrangen. Strikk frem til 

merket : strikk 10 m vrangt, 2 vrangt sammen. Snu. Ta 1. maske 

løst av, strikk 20 m rett, 2 vridd rett sammen. Snu. Ta 1. maske 

løst av, strikk 20 m vrang, 2 vrang sammen. Fortsett på denne 

måten til alle maskene er brukt og det gjenstår 22 m på feltet bak. 

Klipp av tråden. Plukk opp 28 m med rosa på p nr 2 ½  langs 

halsen, strikk de 22 maskene på pinnen, ta opp 28 m langs den 

andre siden. Strikk 9 pinner med glattstrikk. Fell av. 

Montering 

Fest alle tråder. Brett kanten langs halsen dobbel mot vrangen og 

sy fast. Tvinn en rosa snor og trekk den gjennom. 
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Nye Viking Bjørk 
«Mona» kjole                            1610-3 
Størrelse:                                  1  -  2  -  4  -  6  -  8  - 10 år 

Overvidde:                             46 - 51 - 54 - 58 - 61 - 64 cm 

Hel lengde:                             45 - 48 - 52 - 57 - 60 - 65 cm 

GARNALTERNATIV: Nye Viking Bjørk (50 % Bambus,  

50 % bomull), Viking Frøya (80 % ull,20 % nylon), nøster à 

50 g. 

 

Gult  nr 545:                  5 - 6 - 6 - 7 - 8 - 9  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3, 

heklenål 3 mm + 2 knapper. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

Legg opp på pinne nr 3,  315 – 336 – 357 – 378 – 399 – 420 m 

og strikk 6 pinner perlestrikk etter diagrammet, deretter 

glattstrikk. Sett et merke i hver side med  210 – 224 – 238 – 252 

– 266 – 280 m til forstykket og 105 – 112 – 119 – 126 – 133 – 

140 m til bakstykket.  Når arbeidet måler ca   6 ½  – 7 – 7 ½   – 8  



– 8 ½    –  9 cm, strikkes 2 og 2 m rett sammen over maskene til 

forstykket (= rysje nr 1). Det er nå  210 – 224 – 238 – 252 – 266 

– 280 m i omg. Fortsett rundt med glattstrikk, men når arbeidet 

måler ca 10 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 cm felles slik: 3 m rett * 2 

m rett sammen – 5 m rett *. Gjenta fra * til * omg ut. Strikk til 

arbeidet måler ca 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 cm.  

Legg arbeidet til side og strikk rysje nr 2. 

Rysje nr 2:  Legg opp på pinne nr 3,  180 – 192 – 204 – 216 – 

228 – 240 m og strikk 6 pinner perlestrikk etter diagrammet, 

deretter glattstrikk til rysjen måler ca 6 ½  – 7 – 7 ½   – 8  – 8 ½    

–  9 cm. På siste pinne strikkes 2 og 2 m rett sammen. 

Begynn ved merket i venstre side. Legg rysje nr 2 oppå 

forstykket og strikk 1 m fra hver pinne rett sammen, til neste 

merke og fortsett i glattstrikk som før ut omg = 180 – 192 – 204 

– 216 – 228 – 240 m i omg. 

Fortsett med glattstrikk til arbeidet måler ca   19 ½  – 21 – 22 ½   

– 24  – 25 ½    –  27 cm.  

Legg arbeidet til side og strikk rysje nr 3. 

Rysje nr 3:  Legg opp på pinne nr 3,  180 – 192 – 204 – 216 – 

228 – 240 m og strikk 6 pinner perlestrikk etter diagrammet, 

deretter glattstrikk til rysjen måler ca 6 ½  – 7 – 7 ½   – 8  – 8 ½    

–  9 cm. På siste pinne strikkes 2 og 2 m rett sammen. 

 

Begynn ved merket i venstre side. Legg rysje nr 3 oppå 

forstykket og strikk 1 m fra hver pinne rett sammen, til neste 

merke, og fortsett i glattstrikk som før ut omg =  180 – 192 – 204 

– 216 – 238 – 240 m i omg. 

Fortsett med glattstrikk, men når arbeidet måler ca 20 – 22 – 24 

– 27 – 28 – 31 cm felles som første gang, men med 1 m mindre 

mellom fellingene.  Det er nå  150 – 160 – 170 – 180 – 190 – 200 

m i omg.  

Fortsett med glattstrikk til arbeidet måler ca   26 – 28 – 30 – 32 – 

34 – 36  cm.  

Legg arbeidet til side og strikk rysje nr 4. 

Rysje nr 4:  Legg opp på pinne nr 3,  150 – 160 – 170 – 180 – 

190 – 200 m og strikk 6 pinner perlestrikk etter diagrammet, 

deretter glattstrikk til rysjen måler ca 6 ½  – 7 – 7 ½   – 8  – 8 ½    

–  9 cm. På siste pinne strikkes 2 og 2 m rett sammen.   

 

Begynn ved merket i venstre side. Legg rysje nr 4 oppå 

forstykket og strikk 1 m fra hver pinne rett sammen, til neste 

merke og fortsett i glattstrikk som før =  150 – 160 – 170 – 180 – 

190 – 200 m i omg.  

Fortsett med glattstrikk , men på 1. omg felles  en tredje gang, 

med 1 m mindre mellom fellingene.  

Det er nå 120 – 128 – 136 – 144 – 152 – 160 m i omg.  

Fortsett med glattstrikk til arbeidet måler ca  32 ½  – 35 – 37 ½   

– 40  – 42 ½   –  45 cm. 

Legg arbeidet til side og strikk rysje nr 5. 

Rysje nr 5:  Legg opp på pinne nr 3,   120 – 128 – 136 – 144 – 

152 – 160 m og strikk 6 pinner perlestrikk etter diagrammet, 

deretter glattstrikk til rysjen måler ca 6 ½  – 7 – 7 ½   – 8  – 8 ½    

–  9 cm. På siste pinne strikkes 2 og 2 m rett sammen. 

 

Begynn ved merket i venstre side. Legg rysje nr 5  oppå 

forstykket  og strikk 1 m fra hver pinne rett sammen,til neste 

merke.  

Fortsett med glattstrikk ut omg = 120 – 128 – 136 – 144 – 152 – 

160 m i omg. 

Når arbeidet måler ca 36 – 39 – 42 – 46 – 49 – 53 cm felles 8 m i 

hver side for ermeåpning (= 4 m på hver side av merket) og 

strikk hver del ferdig for seg. 

 

Ryggen 

Det er 52 – 56 – 60 – 64 – 68 – 72 m på pinnen. Fortsett fram og 

tilbake i glattstrikk,  samtidig som det felles for ermehull med 2 

m 2 ganger. Strikk til arbeidet måler ca 41 – 44 – 48 – 53 – 56 – 

61 cm. Strikk 6 pinner perlestrikk over alle maskene. Fell av de  

28 – 32 – 32 – 36 – 40 – 44 midterste m og sett  8 – 8 – 10 – 10 – 

10 – 10  m i hver side på en hjelpetråd til skulderstropper. 

 

 

Forstykket 

Fortsett fram og tilbake med glattstrikk og fell til ermehull som 

på ryggen, men når arbeidet måler ca  38 – 41 – 44 – 47 – 50 – 

54 cm, strikkes rysje nr 6. 

Rysje nr 6:  Legg opp på pinne nr 3,   104 – 112 – 120 – 128 – 

136 – 144 m og strikk 6 pinner perlestrikk etter diagrammet, 

deretter glattstrikk til rysjen måler ca 6 ½  – 7 – 7 ½   – 8  – 8 ½    

–  9 cm. På siste pinne strikkes 2 og 2 m rett sammen. 

 

Legg rysje nr 6 oppå forstykket og strikk1 m fra hver pinne rett 

sammen, pinnen ut.  

Fortsett med glattstrikk til arbeidet måler ca 39 – 42 – 45 – 48 – 

51 – 55 cm. Strikk 5 pinner perlestrikk over alle maskene. Fell av 

i perlestrikk med rett over vrangt og vrangt over rett. 

Montering 

Sy alle rysjene pent til i sidene,  langs sidemerkene.  

Skulderstropp 

Ta de 10 avsatte m over på en pinne nr 3 og strikk perlestrikk 

fram og tilbake til skulderstroppen måler ca 7 – 7 – 8 – 10 – 10 – 

11 cm. Fell av i perlestrikk.  

Strikk den andre skulderstroppen lik. Sy skulderstroppen til 

ytterst i hver side på forstykket og sy en pynteknapp i sømmen.  

 

Hekle fastmasker med nål 3 mm rundt ermehullene. 
 

Perlestrikk

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v

 Gjentas  Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 

Viking Baby Ull og  

Viking Bambino 

«Mona» kjole og skaut               1610-3 
Størrelser:                                               Babyborn - 42 cm 

Overvidde:                                                              24 cm 

Hel lengde:                                                              24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull), 

Viking Alpaca Fine (85 % Superfine Alpaca, 15 % Highland 

Wool), Viking Bambino (50% bambus, 50% bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Babyull 

Lilla 377:                                            2 nøster 

Bambino 

Gult nr 443:                                        2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 

2 ½ . Heklenål 3 mm + 2 små knapper. 

 

Strikkefasthet: 30 m glattstrikk i bredden på pinne nr 2 ½  

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 



Picoter: 

Hekle 1 omg fastm, deretter 1 omg: * 3 lm, 1 fm i 1.lm,hopp 

over 1 

 

KJOLE 

Legg opp 180 m på rundpinne nr 2 ½ . Strikk 5 omg perlestrikk 

etter diagrammet. Fortsett med glattstrikk, men på 1. omg settes 

en merketråd etter 30 m ( bak), strikk videre 120 m, sett en 

merketråd (foran), og 30 m (bak). Strikk tilsammen 10 omg 

glattstrikk. Neste omg: strikk 30 m r, strikk 2 og 2 m r sammen 

fram til neste merketråd, strikk 30 m r. Strikk 6 omg glattstrikk. 

Neste omg: Fell 16 m jevnt fordelt = 104 m. Strikk 6 omg 

glattstrikk. Legg arbeidet til side. 

Kappe 1: Legg opp 104 m. Strikk 5 p perlestrikk, fram og 

tilbake. Fortsett med 10 p glattstrikk . På neste p strikkes 2 og 2 

m rett sammen. Legg arbeidet til side. 

Kappe 2: Legg opp 88 m. Strikk som på kappe 1, legg arbeidet 

til side. 

Kappe 3: Legg opp 72 m. Strikk som på kappe 1, legg arbeidet 

til side. 

Kappe 4: Legg opp 72 m. Strikk som på kappe 1, legg arbeidet 

til side. 

Kappe 5:Legg opp 64 m. Strikk som på kappe 1, legg arbeidet til 

side. 

Fortsett videre med kjolen: Strikk 26 m , legg kappe 1 over 

arbeidet og strikk 1 m fra hver pinne sammen fram til 

merketråden, 26 m r. Strikk 6 omg glattstrikk. Fell 16 m jevnt 

fordelt på neste omg = 88 m. Strikk 6 omg glattstrikk. Neste 

omg: strikk 22 m, legg kappe 2 over arbeidet og strikk 1 m fra 

hver pinne sammen fram til merketråden, 22 m r. Strikk 6 omg 

glattstrikk. Fell 16 m jevnt fordelt på neste omg = 72 m. Strikk 6 

omg glattstrikk. Neste omg: Strikk 18 m r, legg kappe 3 over 

arbeidet og strikk 1 m fra hver pinne sammen fram til 

merketråden, 18 m r. Strikk 13 omg glattstrikk. Neste omg: 

Strikk 18 m r, legg kappe 4 over arbeidet og strikk 1 m fra hver 

pinne sammen fram til merketråden, 18 m r. Neste omg: Fell 4 m 

i hver side til ermhull = 64 m. Arbeidet måler ca 17 cm. Del 

arbeidet med 32 m til hvert stykke. 

Bakstykket: Begynn fra retten. Strikk 16 p glattstrikk. Deretter 4 

p perlestrikk. Neste omg: Strikk 5 m perlestrikk (sele), fell 22 m 

samtidig som det strikkes perlestrikk, strikk 5 m perlestrikk 

(sele). Strikk 31 p med  perlestrikk på hver sele. Fell av. 

Forstykket: Strikk 12 p glattstrikk, legg kappe 5 over arbeidet 

på rettsiden og strikk 1 m fra hver pinne sammen. Strikk 3 p  

glattstrikk. Fortsett med 2 p perlestrikk. Neste p: strikk 1 r, 1 vr, 

1 kast, 2 vr sammen ( = knapphull). Strikk videre med perlestrikk 

til det gjenstår 4 m, strikk 2 r sammen, 1 kast, 1 r, 1 vr( = 

knapphull). Strikk perlestrikk tilbake. Fell av på neste p samtidig 

som det strikkes perlestrikk. 

Montering: Sy kantene fast langs sidene med en tynn tråd. Fest 

alle tråder. Sy en liten knapp på hver sele. 

 

SKAUT 

Legg opp 67 m på pinne nr 2 ½ . Strikk 5 p perlestrikk fram og 

tilbake. Fortsett med 7 p glattstrikk. Strikk 1 p r fra vrangen = 

brettekant. Strikk 1 p r. Fortsett med glattstrikk videre fra denne 

siden, begynn med 1 p r. Alle mål tas fra her. Første og siste m 

strikkes r gjennom hele arb. Når arb måler 7 cm, begynn å fell 

slik: strikk 1 r, 2 vridd r sammen, strikk til det gjenstår 3 m, 

strikk 2 r sammen, 1 r. Strikk vr tilbake. Gjenta disse 2 p til det 

gjenstår 5 m. Strikk 1 r, 2 vridd r sammen, 2 r sammen. 1 p vr. 

Strikk de 3 siste m r sammen. Klipp av tråden og trekk den  

gjennom m. 

Montering: Fest alle tråder. Strikk opp 16 m langs halsen. Strikk 

1. p slik: 1 vr, 1 r, gjenta ut p. På neste p lages det hullrad: 1 r * 1 

kast, 2 r sammen *, gjenta fra * - * ,avslutt med 1 kast, 1 r = 17 

m. Strikk 3 p perlestrikk. Neste p : Fell av samtidig som det 

strikkes perlestrikk. Strikk den andre siden på samme måte, Fest 

alle tråder. Hekle først 1 omg fm rundt hele skautet, deretter 

picoter. Tvinn en lilla snor og trekk den gjennom hullradene 

langs halsen. 

 
Perlestrikk
v v v v

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v

 Gjentas  Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen  
 

 

Nye Viking Bjørk 

«Pia» seleskjørt og genser          1610-4 
Størrelse:                                  1  -  2  -  4  -  6  -  8  - 10 år 

Midjemål:                              46 - 48 - 50 - 52 - 54 - 56 cm 

Hel lengde, skjørt:                28 - 32 - 36 - 40 - 45 - 50 cm 

Overvidde, genser:               48 - 51 - 56 - 59 - 62 - 66 cm  

Hel lengde, genser:               30 - 36 - 40 - 45 - 50 - 54 cm 

Ermelengde:                          10 - 12 - 14 - 15 - 16 - 18 cm 

GARNALTERNATIV: Nye Viking Bjørk (50 % Bambus,  

50 % bomull), Viking Frøya (80 % ull,20 % nylon), nøster à 

50 g. 

 

Skjørt 

Beige nr 507:                         3 - 4 - 4 - 5 - 5 - 6  nøster 

Genser  

Hvitt nr 500:                          2 - 3 - 3 - 4 - 4 - 5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp  og strømpepinner nr 3,  

heklenål 3 mm + elastikk og 2 knapper. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Mønster I, strikket rundt 

1. omg: * 2 r, 2 vr *, gjenta fra * - * ut omg.  

2.omg:  * 1 r, 1 kast, 1 r, 2 vr *, gjenta fra * - * ut omg. 

3. omg:  * 3 r, 2 vr *, gjenta fra * - * ut omg.  

4. omg: * 1 m løs av, strikk 2 r, trekk den løse masken over de 2 

rette maskene, 2,vr *, gjenta fra * - * ut omg. 

Gjenta disse 4 omg. 

 

Mønster I, strikket fram og tilbake (på selene). 

1. pinne (vrangen): * 2 vr, 2 r *, gjenta fra * - * ut pnnen. 

2. pinne (retten):  * 1 r, 1 kast, 1 r, 2 vr *, gjenta fra * - * ut 

pinnen. 

3. pinne (vrangen):  * 3 vr, 2 r *, gjenta fra * - * ut pinnen.  

4. pinne (retten): * 1 m løs av, strikk 2 r, trekk den løse masken 

over de 2 rette maskene, 2,vr*, gjenta fra * - * ut pinnen. 

Gjenta disse 4 pinnene. 

 

 

SELESKJØRT 

Legg opp 248 -256 -256 -264 -280 -288 m med beige på pinne nr 

3. Strikk mønsteret  I  rundt,  ialt 6 ganger. Fortsett  rundt med 

glattstrikk. Når  arbeidet måler  ca 24 - 27 - 31 - 35 - 40 - 44 cm 

felles det jevnt fordelt til 120 -124 -128 -132 -140 -144 m. Sett 

en merketråd i hver side med  60 -62 -64 -66 -70 -72 m til hver 

del. Fortsett rundt med mønster I . Når mønster I måler ca  2 -3 -

3 -3 -3 -3cm, lages det knapphullslik:  Strikk 16- 17- 17- 18- 19-  



20 m fra merketråden fell 2 m, strikk til det er 18- 19- 19- 20- 

21- 21m før neste merketråd, fell 2 m, strikk ut omg. På neste 

omg legges det opp 2 nye m over hvert knapphull. Strikk til 

arbeidet måler ca 28 -32 -36 -40 -45 -50 cm (slutt med et helt 

mønster). Fell av. 

Seler 

Legg opp 12 m med beige på pinne nr 3 og strikk mønster I fram 

og tilbake (NB! første og siste m strikkes rett gjennom hele 

arbeidet). Strikk til selen måler ca 35 - 40 - 45 - 48 - 54 - 60 cm 

(eller ønsket lengde). Fell av. Strikk den andre selen på samme 

måte. 

Montering 

Sy selene på med ca 4 cm mellomrom midt bak. Hekle 

fastmasker rundt selene. Sy i en knapp i hver sele. Sy elastikk 

rundt livet, en over og en under knapphullene, med kryss-sting. 

 

GENSER 

Legg opp 120 -128 -140 -148 -156 -164  m med hvitt på pinne nr 

2 ½ . Strikk 3 cm rundt i vrangbord med 2 rett, 2 vrang. Skift til 

pinne nr 3 og fortsett med glattstrikk. Sett et merke i hver side 

med 60 - 64 -70 -74 -78 -82  m til hver del. Når arbeidet  måler 

ca 18 -22 -25 -29 -33 -36  cm felles det 8 m i hver side for 

ermeåpning (4 m på hver side av  merket), og strikk hver del for 

seg. 

Bakstykket 

Strikk videre med glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det 

felles videre til ermehull i hver side på hver 2. pinne med 2 m 1 

gang og 1 m 1 gang. Fortsett med glattstrikk til arbeidet  måler ca 

30 -36 -40 -45 -50 -54 cm. Fell av. 

Forstykket 

Strikk og fell til ermehull som på bakstykket.  Når arbeidet måler 

ca 25 – 31 – 35 – 40 – 45 – 48 cm felles de midterste 10 -12 -12 -

12 -12 -14 m til halsringning. Fell videre på halssiden på hver 2. 

pinne med  5 m 1 gang, 2 m 2 ganger, 1 m 1 gang  = 8 – 9 – 12 – 

14 – 16 – 17 m igjen til skulder. Strikk til forstykket er like langt 

som bakstykket.  Fell av. Strikk den andre siden likt. 

Ermer 

Legg opp  48 -52 -56 -56 -60 -60 m på pinne nr 2 ½  og strikk 

rundt i vrangbordstrikk med   2 rett, 2 vrang  ca  2 -2 -3 -3 -3 -3 

cm. Skift til pinne  nr 3 og fortsett videre med glattstrikk. Sett et 

merke i omg begynnelse (= midt under ermet). Øk 1 m  på hver 

side av merket  ca hver 1 cm (likt for alle størrelser) til det er 60 -

70 -74 -80 -84 -90  m i omg. Når ermet måler ca 10 -12 -14 -15 -

16 -18 cm felles 8 m midt under ermet (4 m på hver side av 

merket). Strikk videre frem og tilbake, samtidig som det felles 

på hver 2. pinne i hver side med  2 m 1 gang og 1 m 1 gang. Fell 

av. Strikk det andre ermet likt.  

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Sy i ermene. Fest alle løse 

tråder pent på vrangen. 

Halskant 

Plukk eller strikk opp på pinne nr 2 ½  ca  60 -64 -64 -64 -68 -68 

m og strikk rundt i vrangbordstrikk med  2 rett, 2 vrang  ca 5 - 5 - 

6 - 6 - 6 - 6 cm. Fell løst av med rett over rett  og vrangt over 

vrangt. Brett kanten dobbelt mot vrangen og sy til med løse 

sting. 

 

 

Viking Baby Ull  
«Pia» seleskjørt, genser og lue   1610-4 
Størrelser:                                        Babyborn - 42 cm 

Overvidde:                                                     28 cm                    

Hel lengde, genser:                                        17 cm 

Hel lengde, skjørt:                                         17 cm 

Ermelengde:                                                    4 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull), 

Viking Alpaca Fine (85 % Superfine Alpaca, 15 % Highland 

Wool), Viking Bambino (50% bambus, 50% bomull), nøster 

à 50 g. 

Beige 307:                                    2 nøster 

Hvitt 300:                                     1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 

2 ½ .  Heklenål 2,5 mm +  2 små  knapper. 

 

Strikkefasthet: 30 m glattstrikk i bredden på pinne nr 2 ½  

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

SELESKJØRT 

Legg opp 160 m med beige på pinne nr  2 ½ . Strikk 12 omg 

mønster I (se oppskrift til pike). Strikk videre med glattstrikk til 

arbeidet måler 14 cm. Fell jevnt fordelt til 88 m på neste omg. 

Begynn med mønster I. Sett et merke etter 22 m (bakstykket), 

sett et nytt merke etter de neste 44 m ( forstykket ), 22 m igjen til 

bakstykket. På 4. omg av mønsteret lages det knapphull: Strikk 

13 m forbi første merketråd, ( obs! kastene fra 2. omg telles ikke 

med ,fordi maskeantallet blir justert på denne omg), 1 kast, 2 

vrang sammen. Strikk 14 m mønster I ( obs! kastene telles ikke 

med i dette maskeantallet), strikk 2 vrang sammen, 1 kast. 

Fortsett videre ut omg. Strikk mønster I en gang til, fell av.  

Seler 

Plukk opp 8 m på pinne nr  2 ½ , det skal være ca 4 cm mellom 

selene midt bak. Strikk mønster I fram og tilbake til selen måler 

ca 18 cm. Fell av. Strikk den andre selen på samme måte. 

 

Montering 

Fest alle tråder. Hekle en omg fastmasker rundt selene. Sy en 

liten knapp i hver sele. 

 

 

GENSER 

Legg opp 84 m med hvitt på pinne nr 2 ½ . Strikk 8 omg 

vrangbord med 2 r, 2 vr. Fortsett rundt med glattstrikk, samtidig 

som det økes 6 m jevnt fordelt på 1. omg (= 90 m i omg). Når 

arbeidet måler  ca 10 cm, deles det for ermehull med 45 m på 

hver del. 

Bakstykket 

Fortsett fram og tilbake med glattstrikk. Når arbeidet måler ca 15 

cm felles de midterste 15 m og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell deretter på hver 2. p mot nakken med 5 m 1 gang og 2 m 1 

gang = 8 m til skulder. Strikk til arbeidet måler ca 17 cm. Fell av. 

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt. 

Forstykket 

Fortsett fram og tilbake med glattstrikk. Når arbeidet måler ca 14 

cm felles de midterste 13 m til hals og strikk hver side ferdig for 

seg. Fell deretter på hver 2. p mot halsen med 3 m 1 gang, 2 m 2 

ganger og 1 m 1 gang = 8 m til skulder. Strikk til forstykket er 

like langt som bakstykket. Fell av. Strikk den andre siden på 

samme måte, men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp 40 m med hvitt fordelt på strømpepinner nr 2 ½  og 

strikk 8 omg vrangbord med 2 r, 2 vr. Strikk videre med 

glattstrikk rundt til ermet måler ca 4 cm. Fell av. Strikk et 

tilsvarende erme. 

 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Fest alle tråder. Sy i 

ermene. 

Halskant 

Plukk eller strikk opp med hvitt  på pinne nr 2 ½ ca 72 m og 

strikk vrangbord med 2 r, 2 vr til halskanten måler ca 4 cm. Fell 



løst av med rett over rett og vrangt over vrangt. Brett kanten 

dobbel mot vrangen og sy til med løse sting. 

 

 

LUE 

Legg opp 84 m med beige på pinne nr 2 ½  og strikk 12 omg 

mønster I, rundt. Fortsett med glattstrikk og øk på 2. omg  jevnt 

fordelt til 120 m.  Når  arbeidet måler  ca 8 cm,  felles for topp, 

slik: Strikk * 10 rett, 2 m rett sammen *.  Gjenta fra * - * ut omg. 

Strikk en omg uten felling. Fortsett å felle på annenhver omg 

med 1 m mindre mellom fellingene til det gjenstår 10 m. Klipp 

av tråden, trekk den gjennom maskene og fest tråden godt. 

  

Nye Viking Bjørk 
«Sara» kjole                              1610-5 
Størrelse:                                 1  -  2  -  4  -  6  -  8 - 10 år 

Overvidde:                             48 - 52 - 56 - 59 - 62 - 66 cm 

Hel lengde:                             54 - 57 - 63 - 68 - 73 -78 cm 

GARNALTERNATIV: Nye Viking Bjørk (50 % Bambus,  

50 % bomull), Viking Frøya (80 % ull,20 % nylon), nøster à 

50 g. 

 

Lys rosa nr 565:                             4 -5 -6 -6 -7 -7  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

Heklenål 3 mm + 2  knapper. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Mønster I 

1. omg: * Stikk p ned mellom 5. og 6. m, trekk frem en løkke av 

tråden og strikk den r sammen med 1. m, strikk 3 vr, 1 r, 3 vr *, 

gjenta fra ´* - *. 

2. omg: Strikk * 1 r, 3 vr, 1 r, 3 vr *, gjenta fra * - *. 

3. omg: Strikk *1 r, 3 vr, stikk p ned mellom 5. og 6. m, trekk 

frem en løkke av tråden og strikk den r sammen med 1. m, strikk 

3 vr *, gjenta fra * - *. 

4.omg: Strikk * 1 r, 3 vr,1 r, 3 vr *, gjenta fra * - *. 

 

OBS: Når mønsteret strikkes frem og tilbake:  

1. og 3. pinne strikkes som 1. og 3. omg.  

2. og 4. pinne strikkes: 1 vr, 3 r, 1 vr, 3 r. 

 

Picoter: 

Hekle 1 omg fastm, deretter 1 omg: * 3 lm, 1 fm i 1.lm,hopp 

over 1 fm, 1 fm i neste m *, gjenta fra * - *. 

 
Legg opp på rundpinne nr 3, 240 – 264 – 272 – 280 – 304 – 312  

m. Strikk 1 omg vrangt rundt, deretter mønsteret I som 

beskrevet,  3 -4 -4 -5 -5 -5 ganger, deretter 1. omg av mønsteret, 

1 gang. Fortsett med glattstrikk. Sett merketråder etter 15 -17 -17 

-18 -19 -20 m, deretter med  30 -33 -34 -35 -38 -39 m 

mellomrom,  i alt 8 felt. Etter 4 omg glattstrikk, begynner man å 

felle 1 m på hver side av hvert merke, slik: Strikk 2 m vridd rett 

sammen før merket og 2 m rett sammen etter merket = 16 

masker felt på omgangen. Gjenta denne fellingen ca hver  3 ½ - 4 

- 4 - 4 ½ - 4 ½ - 4 ½  cm til det er 128 -136 -144 -152 -160 -168 

m igjen i omg. Strikk til arbeidet måler ca  38 -39 -44 -48 - 52 -

55 cm. Sett et merke i hver side med   64 -68 -72 -76 – 80 -84 m 

til hver del. 

Fortsett rundt med mønster I.  Når arbeidet måler ca 41 -43 -48 -

53 -57 -61 cm, felles 8 m i hver side for ermeåpning (= 4 m på 

hver side av merket) og strikk hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake, samtidig som det felles for ermehull 

med 2 m 2 ganger. Strikk til arbeidet måler ca 51 -54 -59 -64 -68 

-73 cm. Fell av. 

Forstykket 

Strikkes som ryggen, men 1 cm før hel lengde lages det 2 

knapphull over 2 m, 5 m fra kanten (knapphull strikkes ved å 

felle 2 m som legges opp igjen på neste omg). 

Montering 

Hekle picoter nede langs skjørtet og rundt for- og bakstykket. 

Skulderstropper  

Legg opp 10 m og strikk «hestetømmer», slik: 

Strikk 10 m rett.  * Skyv de 10 m til den andre enden av pinnen, 

før garnet bak og frem til den 1. masken, stram garnet lett til, 

strikk 10 m rett *. 

Gjenta fra * til* til skulderstroppen måler ca  8 -8 -10 -10 -12 -12 

cm. Fell av.  Klipp av tråden og trekk den igjennom m. Strikk en 

til skulderstropp. 

Sy skulderstroppene til bak picòtkanten øverst på bakstykket. En 

i hver side, ca 1 cm fra kanten. Sy i en liten knapp i enden av 

hver skulderstropp. 

 

 

 

Viking Baby Ull og 

Viking Bambino 
«Sara» kjole og skaut                 1610-5 
Størrelser:                                               Babyborn - 42 cm 

Overvidde:                                                        22 cm 

Hel lengde:                                                        25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull), 

Viking Alpaca Fine (85 % Superfine Alpaca, 15 % Highland 

Wool), Viking Bambino (50% bambus, 50% bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Babyull 

Rosa 364:                                                      2 nøster 

Bambino 

Burgunder nr 462:                                         2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 

2 ½ . Heklenål  3 mm +  2 små knapper. 

 

Strikkefasthet: 30 m glattstrikk i bredden på p nr 2 ½  måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Mønster I 

1. omg: * Stikk p ned mellom 5. og 6. m, trekk frem en løkke av 

tråden og strikk den r sammen med 1. m, strikk 3 vr, 1 r, 3 vr *, 

gjenta fra ´* - *. 

2. omg: Strikk * 1 r, 3 vr, 1 r, 3 vr *, gjenta fra * - *. 

3. omg: Strikk *1 r, 3 vr, stikk p ned mellom 5. og 6. m, trekk 

frem en løkke av tråden og strikk den r sammen med 1. m, strikk 

3 vr *, gjenta fra * - *. 

4.omg: Strikk * 1 r, 3 vr,1 r,3 vr *, gjenta fra * - *. 

 

OBS: Når mønsteret strikkes frem og tilbake:  

1. og 3. pinne strikkes som 1. og 3. omg.  

2. og 4. pinne strikkes: 1 vr, 3 r, 1 vr, 3 r. 

 

Picoter: 

Hekle 1 omg fastm, deretter 1 omg: * 3 lm, 1 fm i 1.lm,hopp 

over 1 



KJOLE 

Legg opp 160 m med rosa på rundpinne nr  2 ½ . Strikk 1 omg 

vrangt rundt. Strikk mønsteret I, 2 ganger, deretter 1. omg av 

mønsteret 1 gang. Fortsett med glattstrikk 4 omg. Sett 

merketråder etter 10 m, deretter med 20 m mellomrom, ialt 8 felt. 

Fell 1 m på hver side av merket slik: strikk 2 m rett sammen etter 

merket, 2 m vridd rett sammen før merket = 16 masker felt på 

omgangen. Gjenta denne fellingen på hver 10. omgang ialt 6 

ganger = 64 masker. Strikk til arbeidet måler ca 16,5 cm. Del arb 

med 32 masker på hvert stykke. 

Forstykket 

Strikk mønster frem og tilbake samtidig som det økes 1 m i hver 

side på 1. omg ( disse strikkes rett gjennom hele arbeidet). Etter 

18 p mønster I, lag knapphull mens du fortsatt strikker mønster: 

strikk  1 rett, 1 vrang, 1 kast 2 m vrang sammen. Strikk til det 

gjenstår 4 m: 2 m vrang sammen, 1 kast, 1 vrang, 1 rett. Strikk 

mønster tilbake. Fell av fra retten samtidig som du strikker 

mønster. 

Bakstykket 

Øk 1 m i hver side som på forstykket. Strikk 20 p mønster. På 

neste p strikkes slik: strikk 5 m rett = sele, fell av mens du 

fortsatt strikker mønster, når det gjenstår 5 m strikkes disse rett = 

sele. 

Seler 

Disse m strikkes rett hele tiden. Skyv m helt frem på p etter hver 

gang. Strikk ialt 22 omg. Klipp av tråden, trekk den gjennom m 

og fest godt. 

Montering 

Fest alle tråder. Hekle picoter  nede langs kjolen, rundt 

ermehullene, bakstykket (foran selene) og forstykket. Sy en liten 

knapp nederst på hver sele. 

 
SKAUT                                                                                                    

Legg opp  67 m med rosa på p nr 2 ½ . Første og siste m strikkes 

rett gjennom hele arbeidet. Strikk mønster I, 2 ganger, deretter 1. 

omg av mønsteret 1 gang. Fortsett med glattstrikk frem og 

tilbake til arbeidet måler ca 7 cm. Begynn å fell slik: strikk 1 r, 2 

vridd r sammen, strikk til det gjenstår 3 m : 2 r sammen, 1 r. 

Strikk vr tilbake. Gjenta disse 2 p til det gjenstår 5 m. Strikk 1 r, 

2 vridd r sammen, 2 r sammen. 1 pinne vrang. Strikk de siste 3 m 

rett sammen, klipp av tråden og trekk den gjennom m.                           

Montering                                                                                

Fest alle tråder. Strikk opp 16 m langs halsen, strikk 1 p r. Neste 

p: 1 r, * 1 kast, 2 r sammen *, gjenta fra * - *, avslutt med 1 kast, 

1 r = 17 m. Strikk 3 p r, fell av. Strikk den andre siden på samme 

måte. Hekle picoter rundt hele skautet. Tvinn en rosa snor og 

trekk den gjennom hullradene langs halsen. 

     

Nye Viking Bjørk 
«Mia» skjørt og genser            1610-6 
Størrelse:                                          1  -  2  -  4  -  6  -  8  - 10 år 

Midjemål:                                       46 - 48 - 50 - 52 - 54 - 56 cm 

Hel lengde, skjørt:                         28 - 32 - 36 - 40 - 45 - 50 cm 

Overvidde, genser:                        48 - 51 - 56 - 59 - 62 - 66 cm  

Hel lengde, genser:                        30 - 36 - 40 - 45 - 50 - 54 cm 

Ermelengde:                                   10 - 12 - 14 - 15 - 16 - 18 cm 

GARNALTERNATIV: Nye Viking Bjørk (50 % Bambus,  

50 % bomull), Viking Frøya (80 % ull,20 % nylon), nøster à 

50 g. 

 

Skjørt 

Lys blå nr 520:                                   3  -  4 - 4 - 5 - 5 - 6 nøster 

Genser  

Hvitt nr 500:                                       2  - 3 - 3 -  4 - 4 - 5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

Heklenål 3 mm , elastikk og 2 knapper. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

SKJØRT 

Legg opp 19 m på strømpepinner nr 3 og strikk mønster I frem 

og tilbake etter diagrammet ca  100 -102 -102 -106 -112 -115 

cm. Mask sammen m på pinnen med oppleggsmaskene til en 

ring. Plukk opp 248 - 256 - 256 - 264 - 280 - 288 m langs fletten. 

Strikk videre med glattstrikk til arbeidet måler  ca 24 -27 -31 -35 

-40 -44 cm (fletten inkludert). På neste omg felles jevnt fordelt til 

120 - 124 - 128 - 132 - 140 - 144 m. Sett merketråder med  60 - 

62 - 64 - 66 - 70 - 72 m til hver del. Skift til pinne  nr 2 ½  og 

fortsett med 1 r , 1 vr rundt i vrangbordstrikk. Når vrangborden 

måler ca 2 -3 -3 -3 -3 -3 cm, lages knapphull slik: Strikk 16 - 17- 

17- 18- 19- 19 m forbi første merketråd, fell av 2 m. Strikk til 18 

-19 -19 -20 -21 -21 m før neste merketråd, fell av 2 m, strikk 

videre rundt omg. På neste omg legges det opp 2 nye m ved hvert 

knapphull. Strikk videre til arbeidet måler ca 28 -32 -36 -40 -45 -

50 cm. Fell av med rett over rett og vrangt over vrangt. 

 

Seler 

Legg opp 19 m på pinne nr 3 og strikk flette frem og tilbake etter 

diagrammet. Strikk til arbeidet måler ca 40 - 42 - 45 -50 -55 -60 

cm. Fell av. Strikk den andre selen på samme måte.   

 

Montering 

Fest selene med ca 4 cm mellomrom øverst i vrangborden midt 

bak. Hekle fastmasker rundt selene og nederst langs skjørtet. Sy i 

en knapp i hver sele.  

Sy selene på med ca 4 cm mellomrom midt bak. Hekle 

fastmasker rundt selene. Sy i en knapp i hver sele. Sy elastikk 

rundt livet, en over og en under knapphullene, med kryss-sting. 

 
 Mønster I

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v
 Gjentas

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

 Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 = Sett de 5 førs te m på hj p foran arbeidet.
 Strikk 5 m rett, så  m fra  hj p rett

 = Sett de 5 førs te m på hj p bak arbeidet.
 Strikk 5 m rett, så  m fra  hj p rett

 

 



GENSER 

Legg opp 120 -128 -140 -148 -156 -164  m med hvitt på pinne nr 

2 ½ . Strikk 3 cm rundt i vrangbord med 2 rett, 2 vrang. Skift til 

pinne nr 3 og fortsett med glattstrikk. Sett et merke i hver side 

med 60 - 64 -70 -74 -78 -82  m til hver del. Når arbeidet  måler 

ca 18 -22 -25 -29 -33 -36  cm felles det 8 m i hver side for 

ermeåpning (4 m på hver side av  merket), og strikk hver del for 

seg. 

Bakstykket 

Strikk videre med glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det 

felles videre til ermehull i hver side på hver 2. pinne med 2 m 1 

gang og 1 m 1 gang. Fortsett med glattstrikk til arbeidet  måler ca 

30 -36 -40 -45 -50 -54 cm. Fell av. 

Forstykket 

Strikk og fell til ermehull som på bakstykket.  Når arbeidet måler 

ca 25 – 31 – 35 – 40 – 45 – 48 cm felles de midterste 10 -12 -12 -

12 -12 -14 m til halsringning. Fell videre på halssiden på hver 2. 

pinne med  5 m 1 gang, 2 m 2 ganger, 1 m 1 gang = 9 -9 -12 -14 

-16 -17 m igjen til skulder. Strikk til forstykket er like langt som 

bakstykket.  Fell av. Strikk den andre siden likt. 

Ermer 

Legg opp  48 -52 -56 -56 -60 -60 m på pinne nr 2 ½  og strikk 

rundt i vrangbordstrikk med   2 rett, 2 vrang  ca  2 -2 -3 -3 -3 -3 

cm. Skift til pinne  nr 3 og fortsett videre med glattstrikk. Sett et 

merke i omg begynnelse (= midt under ermet). Øk 1 m  på hver 

side av merket  ca hver 1 cm (likt for alle størrelser) til det er 60 -

70 -74 -80 -84 -90  m i omg. Når ermet måler ca 10 -12 -14 -15 -

16 -18 cm felles 8 m midt under ermet (4 m på hver side av 

merket). Strikk videre frem og tilbake, samtidig som det felles 

på hver 2. pinne i hver side med  2 m 1 gang og 1 m 1 gang. Fell 

av. Strikk det andre ermet likt.  

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Sy i ermene. Fest alle løse 

tråder pent på vrangen. 

Halskant 

Plukk eller strikk opp på pinne nr 2 ½  ca  60 -64 -64 -64 -68 -68 

m og strikk rundt i vrangbordstrikk med  2 rett, 2 vrang  ca 5 - 5 - 

6 - 6 - 6 - 6 cm. Fell løst av med rett over rett  og vrangt over 

vrangt. Brett kanten dobbelt mot vrangen og sy til med løse 

sting. 

 

 

Viking Baby Ull 

«Mia» skjørt, genser og lue       1610-6 
Størrelser:                                                 Babyborn- 42 cm 

Overvidde, genser:                                               30 cm 

Hel lengde, genser:                                               17 cm 

Ermelengde :                                                          4 cm 

Hel lengde, skjørt:                                               19 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull), 

Viking Alpaca Fine (85 % Superfine Alpaca, 15 % Highland 

Wool), Viking Bambino (50% bambus, 50% bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Lys blå nr 324:                                                      2 nøster 

Hvitt nr 300:                                                          1 nøste 

 

Pinner og tilbehør:  Pinner nr 2 ½ og 3 + 2 knapper og elastikk. 

 

Strikkefasthet:  30 m glattstrikk i bredden på pinne  nr 2 ½  

måler ca 10cm.  Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket.  

 

SKJØRT 

Legg opp 13 m på pinne nr 2 ½  og strikk mønster A, fram og 

tilbake til arbeidet  måler  ca 60 cm.  Mask sammen maskene på 

pinnen med oppleggsmaskene til en ring (= kant nede ). Plukk 

opp 180 m på p nr 3 langs fletten og strikk rundt i glattstrikk. Når 

arbeidet måler ca 16 cm strikkes 2 og 2 m rett sammen omg ut = 

90 m. Begynn midt bak og del arbeidet inn slik: 23m (bak), 

merketråd,  45 m (foran), merketråd, 22 m (bak). Strikk 4 omg 

glattstrikk. På neste omg lages knapphull, slik:  strikk 12 m forbi 

første merketråden, 1 kast, 2 r sm. Strikk til det gjenstår 14 m før 

neste merketråd, 2 r sm. 1 kast. Strikk 4 omg glattstrikk, 1 omg 

vr = brettekant. Strikk 4 omg glattstrikk. På neste omg lages 

knapphull på tilsvarende måte, 4 omg glattstrikk. Fell av. Brett 

kanten dobbelt mot vrangen og sy den til. 

Seler: Plukk opp 13 m på p nr 3, det skal være ca 5 cm mellom 

selene midt bak. Strikk mønster A, som gjentas  til selen måler ca 

21 cm. Fell av.  Strikk den andre selen på samme måte. 

Montering: Hekle 1 omg fm langs fletten nederst på skjørtet og 

rundt selene.  Sy en liten knapp  i hver sele. 

 

 

GENSER 

Legg opp 84 m med hvitt på pinne nr 2 ½ . Strikk 8 omg 

vrangbord med 2 r, 2 vr. Fortsett rundt med glattstrikk, samtidig 

som det økes 6 m jevnt fordelt på 1. omg (= 90 m i omg). Når 

arbeidet måler  ca 10 cm, deles det for ermehull med 45 m på 

hver del. 

Bakstykket 

Fortsett fram og tilbake med glattstrikk. Når arbeidet måler ca 15 

cm felles de midterste 15 m og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell deretter på hver 2. p mot nakken med 5 m 1 gang og 2 m 1 

gang = 8 m til skulder. Strikk til arbeidet måler ca 17 cm. Fell av. 

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt. 

Forstykket 

Fortsett fram og tilbake med glattstrikk. Når arbeidet måler ca 14 

cm felles de midterste 13 m til hals og strikk hver side ferdig for 

seg. Fell deretter på hver 2. p mot halsen med 3 m 1 gang, 2 m 2 

ganger og 1 m 1 gang = 8 m til skulder. Strikk til forstykket er 

like langt som bakstykket. Fell av. Strikk den andre siden på 

samme måte, men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp 40 m med hvitt fordelt på strømpepinner nr 2 ½  og 

strikk 8 omg vrangbord med 2 r, 2 vr. Strikk videre med 

glattstrikk rundt til ermet måler ca 4 cm. Fell av. Strikk et 

tilsvarende erme. 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Fest alle tråder. Sy i 

ermene. 

Halskant 

Plukk eller strikk opp med hvitt  på pinne nr 2 ½ ca 72 m og 

strikk vrangbord med 2 r, 2 vr til halskanten måler ca 4 cm. Fell 

løst av med rett over rett og vrangt over vrangt. Brett kanten 

dobbel mot vrangen og sy til med løse sting. 

 

 

 

LUE 

Legg opp 13 m med blått på p nr 2 ½  og strikk flettemønster 

fram og tilbake til arbeidet måler ca 27 cm. Mask sammen 

maskene på pinnen med oppleggsmaskene til en ring ( = kant 

nede ). Plukk opp 84 m på liten rundpinne nr 3 langs fletten. 

Strikk 1 omg glattstrikk. På neste omg økes det jevnt fordelt til 

120 m. Strikk videre med glattstrikk til arbeidet måler 8 cm. 

Begynn å fell på neste omg: strikk * 10 m rett, 2 m r sammen *, 

gjenta fra * - *. Strikk en omg uten felling. Fortsett å felle på 

annenhver omg med 1 m mindre mellom fellingene til det 

gjenstår 10 m. Klipp av tråden, trekk den gjennom maskene og 

fest godt. 

 

Montering 

Fest alle tråder. Hekle en omg fm langs fletten nede på luen. 



 

 
Mønster A

v v v v

v v v v

v v v v Gjentas

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

v v v v

 Beg her

 =  Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  =  Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 = Sett de 3 førs te m på hj p foran arbeidet.
 Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett

 = Sett de 3 førs te m på hj p bak arbeidet.
 Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett  

 

 

 

Nye Viking Bjørk 
«Hanna» kjole                      1610-7 
Størrelse:                                         1  -  2  -  4/6  -  8  - 10 år 

Overvidde:                                     50 - 58  -  65  - 72  - 79 cm 

Hel lengde:                                     54 - 57  -  65  - 73  - 78 cm 

Ermelengde:                                  14 -  15  - 16  - 17 -  18 cm 

GARNALTERNATIV: Nye Viking Bjørk (50 % Bambus,  

50 % bomull), Viking Frøya (80 % ull,20 % nylon), nøster à 

50 g. 

 

Beige nr 507:                                            5 - 5 - 6 - 7 - 8 nøster 

Lys rosa nr  565:                                       1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner  

nr 2 ½  og 3, heklenål 3 mm + 1 knapp. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Legg opp 234 - 264 - 288 - 312 - 338 m med beige på pinne nr  

2 ½ . Strikk 10 omg vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. 

Skift til pinne nr 3 og fortsett med glattstrikk til arbeidet måler  

ca 30 - 32 - 35 - 40 - 45 cm. Fell jevnt fordelt til  126 -144 -162 -

180 -198 m. Sett et merke i hver side med  63 - 72 - 81 -  90 - 99 

m til hvert stykke.  Strikk mønster A etter diagrammet, deretter 

glattstrikk til arbeidet måler  42 - 43 - 50 - 57 - 61 cm. På neste 

omg felles det  6 - 6 - 8 - 8 - 8 m i hver side for ermeåpning  (3 - 

3 -  4 - 4 - 4 m på hver side av merket), og strikk hver del for seg. 

 

Bakstykket 

Strikk videre med glattstrikk frem og tilbake, samtidig som det 

felles  til ermehull på hver 2. pinne med  2 m  0 -1 -1 -1 -1 gang 

og  1 m  2 - 1 - 1 - 1 - 1 gang. Strikk videre rett opp til 2 cm før 

hel lengde. Fell de midterste 13 - 14 - 15 - 16 - 17 m til nakke og 

strikk hver del for seg. Fell videre mot nakken på hver 2. p med  

5 m, 2 ganger. Fell av ved hel lengde. Strikk den andre siden på 

samme måte. 

 

Forstykke 

Strikk og fell til ermehull som på bakstykket. Strikk videre rett 

opp til 4 - 5 - 5 - 5 - 6 cm før hel lengde. Fell de midterste 13 - 

14 - 15 - 16 - 17 m til halsringning. Fell videre på halssiden på 

hver 2. pinne med  5  m 1 gang, 2 m  2 ganger og 1 m 1 gang. 

Strikk til forstykket er like langt som bakstykket og fell av. 

Strikk den andre siden likt, men speilvendt. 

 

Ermer 

Legg opp  50 -54 -58 -58 -60 m på pinne nr 2 ½ og strikk 10 omg 

vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Sett et merke i omg 

begynnelse(= midt under ermet). Skift til pinne nr 3 og fortsett 

med glattstrikk, samtidig som det økes 1 m på hver side av 

merket ca hver 2 -1 ½ -1 ½ -1 -1 cm til det er 60 -70 -74 -80 -84 

m i omg og ermet måler ca 11 -12 -13 -14 -15 cm. På siste pinne 

felles det  6 - 6 - 8 - 8 - 8 m midt under ermet for ermeåpning  (3 

- 3 -  4 - 4 - 4 m på hver side av merket), og fortsett fram og 

tilbake. Fell deretter på hver 2. pinne med 2 m  0 -1 -1 -1 -1 gang 

og 1 m  2 -1 -1 -1 -1 gang. Fell av fra retten. 

 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Fest alle løse  tråder. Sy i 

ermene. 

 

Halskant 

Begynn midt bak og strikk eller plukk opp på pinne nr 2 ½  ca 70 

-74 -76 -78 -80 m og strikk fram og tilbake  4 cm 

vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Fell løst av med rett 

over rett, vrangt over vrangt. Brett kanten dobbel mot vrangen og 

sy til med løse sting. 

Hekle fm langs halsåpningen med nål nr 3 mm og lag en hempe i 

venstre side med 5 lm. Sy i en knapp.  

 

 

 

  

Mønster A

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x

 Gjentas
Begynn her

 =  Beige

x  =  Lys  rosa
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Baby Ull 

«Hanna» kjole og lue                 1610-7 
Størrelser:                                           Babyborn - 42 cm 

Overvidde:                                                        32 cm  

Hel lengde:                                                        24 cm 

Ermelende:                                                         4 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull), 

Viking Alpaca Fine (85 % Superfine Alpaca, 15 % Highland 

Wool), Viking Bambino (50% bambus, 50% bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Beige nr 307:                                                    2 nøster 

Lys rosa nr 364:                                                1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner og rundpinne nr 

2 ½. 

 

Strikkefasthet: 30 m glattstrikk i bredden på p nr 2 ½  måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Picoter 

Hekle 1 omg fastm, deretter 1 omg : * 3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 

over 1 fm,1 fm i neste m *, gjenta fra * - *. 

 

KJOLE 

Legg opp 180 m med beige på pinne nr 2 ½ .  Strikk 6 omg 

vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang. Fortsett med 

glattstrikk til arbeidet måler ca 14 cm.  På neste omg strikkes  2 

og 2 m sammen omg rundt ( alle mål tas videre herfra) = 90 m. 

Sett et merke i hver side med 45 m til hver del. Strikk mønster I. 

På siste omg felles 5 m i hver side for ermehull  (2 m på 

forstykket og 3 m på bakstykket).  Strikk hver del ferdig for seg.   

 

Forstykket 

Fortsett fram og tilbake og fell på hver 2. pinne for ermehull 1 m 

2 ganger = 37 m. Når bærestykket måler ca 5 cm etter deling, 

felles de midterste 7 m til halsåpning og strikk hver del for seg. 

Fell videre mot halsen på hver 2. p med  4 m 1 gang, 2 m 1 gang 

og 1 m 2 ganger = 7 m til skulder. Strikk til bærestykket måler ca 

12 cm. Fell av.  Strikk den andre siden på samme måte, men 

speilvendt. 

 

Bakstykket 

Fell til ermehull som på forstykket.  Når bærestykket måler ca 9 

cm,  fell de midterste 11midterste m til nakke og strikk hver del 

for seg.  Fell videre mot nakken på hver  2. p  med 3 m 1 gang og 

2 m 1 gang = 7 m til skulder.  Strikk til bakstykket er like langt 

som forstykket. Fell av. Strikk den andre siden på samme måte, 

men speilvendt.   

 

Ermer 

Legg opp med beige på pinne nr 2 ½ , 28 m. Strikk 6 omg 

vrangbordstrikk med 1 vridd rett, 1 vrang.  Strikk glattstrikk og 

øk på 1. omg jevnt fordelt til 32 m. Sett et merke i omg 

begynnelse (= midt under ermet). Øk deretter 1m på hver side av 

merket ca hver 1 cm til det er 44 m i omg og ermet måler ca 9 

cm. På siste omg felles 5 m på undersiden av ermet. Strikk videre 

frem og tilbake, og fell på hver 2. pinne for ermetopp med 1 m 2 

ganger. Fell av.  Strikk et tilsvarende erme. 

 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene.  Fest alle tråde 

Sy i ermene.  

 

Halskant 

Strikk eller plukk  opp ca 70 m på p nr 2 ½ . Strikk 12 omg 

vrangbordstrikk med  1 vridd rett, 1 vrang.  Fell løst av med rett 

over rett, vrangt over vrangt.  Brett kanten dobbel mot vrangen 

og sy til med løse sting. 

 

 

LUE 

Legg opp 90 m med beige på pinne nr 2 ½ . Strikk 1 cm med 

glattstrikk, deretter mønster I.  Fortsett videre med beige 

glattstrikk til luen måler ca 7,5 cm. På neste omg felles det slik: 

Strikk * 7 m rett, 2 m rett sammen *. Gjenta fra * - * ut omg . 

Strikk 1 omg rett. Gjenta disse 2 omg, men med 1 m mindre 

mellom hver felling. Når det gjenstår 20 m, strikk 1 omg rett. På 

neste omg strikkes 2 og 2 m rett sammen. Klipp av tråden. Trekk 

den gjennom m og fest godt. Hekle picoter nede langs oppleggs-

kanten. 

 

 

 Mønster I

x x x x x x x x
x x x x xxx x x x x x xxx x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x

 Gjentas  Beg her

 =  Beige

x  = Lys  rosa

 

 

 

Nye Viking Bjørk 
«Silja» kjole                              1610-8 
Størrelse:                                      1  -  2  -  4  -  6  -  8  - 10 år 

Overvidde:                                  48 - 52 - 56 - 59 - 62 - 66 cm 

Hel lengde:                                  50 - 53 - 58 - 63 - 67 - 72 cm 

Ermelengde:                                 7  -  8  -  8  -  9  -  9 - 10 cm 

GARNALTERNATIV: Nye Viking Bjørk (50 % Bambus,  

50 % bomull), Viking Frøya (80 % ull,20 % nylon), nøster à 

50 g. 

 

Hvitt nr 500:                                  3 - 4 - 4 - 5 - 5 - 6 nøster 

Lys lilla nr 567:                             1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste                        

Beige nr 507:                                 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3. 

Heklenål 3 mm + 1 knapp. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

Legg opp med lilla på pinne nr 3,  180 -192 -210 -228 -240 -258 

m og strikk 2 reiller (1 rille 0 1 omg rett, 1 omg vrangt). Skift til 

hvitt og fortsett i glattstrikk. Del nå arbeidet i 6 deler med 30 -32 

-35 -38 -40 -43 m i hver del. Når arbeidet måler  ca 7 -7 -7 - 6 -7 

- 6 cm felles slik: Strikk 2 m vridd rett sammen før merket og 2 

m rett sammen etter merket omg rundt = 12 m felt. Fortsett å 

felle på denne måten på hver 7.-7.-7.-6.-7.-6. cm  i alt  5-5-6-7-7-



8 ganger = 120 -132 -138 -144 -156 -162 m. Når arbeidet måler 

38 -39- 43- 47- 50- 54 cm felles 6 -6 -8 -8 -8 -8 m i hver side for 

ermeåpning ( 3 -3 -4 -4 -4 -4 m på hver side av merket ). Legg 

arbeidet til side mens ermene strikkes.  

 

Ermer                                                                                 

Legg opp med lilla på pinne nr 3, 43 -47 -55 -59 -59 -61 m m og 

strikk stripemønster rundt likt som nede på kjolen. Fortsett med 

hvitt og glattstrikk. På 2. omg med hvitt økes det jevnt fordelt til 

47- 53 -61 -65 -65 -67 m. Øk videre på hver side av merket midt 

under ermet ca hver  1 - 2 -1 ½ -1 ½ -1 ½  -1 ½ cm til ialt 53-57-

67-71-73-75 m. Når arbeidet måler ca 7-8-8-9-9-10 cm, felles 6-

6-8-8-8-8- m midt under ermet (3-3-4-4-4-4 m på hver side). 

Strikk det andre ermet likt.                                                       

 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på samme rundpinne nr 3 slik at ermene 

kommer over hver felling = 202-222-240-254-270-280 m i omg. 

Strikk glattstrikk rundt, men på 1. omg felles jevnt fordelt til 200 

-216 -240 -256 -264 -280 m. Når bærestykket måler ca 1 -1 -2 -3 

-4 -5 cm begynner man å felle slik: *6 r, 2 r sammen *, gjenta fra 

* - * ut omg. Strikk 4 -5 -6 -6 -7 -8 omg glattstrikk.  

På neste omg felles det slik: * 2 r sammen, 5 rett *, gjenta fra * - 

* ut omg. Del nå arbeidet midt bak for splitt og fortsett fram og 

tilbake. Strikk 3 -4 -5 -5 -6 -6 p glattstrikk, fell på neste p: * 4 r, 

2 r sammen* , gjenta fra * - *. Strikk 3 p glattstrikk, fell på neste 

p: * 2 r sammen, 3 r*, gjenta fra * - *. Strikk 3 p glattstrikk, fell 

på neste p: * 2 r, 2 r sammen*, gjenta fra * - *. Strikk 3 p 

glattstrikk.  Det er nå 75 -81 -90 -96 -99 – 105 m i omg.  

Halskant 

Skift til beige og strikk 2 riller fram og tilbake (1 rille = 2 pinner 

rett).  Skift til hvitt og strikk 2 riller. Skift til lilla og strikk 2 

riller. Fell av. 

Montering 

Hekle med hvitt, fastmasker langs splitten. Hekle en liten hempe 

øverst i splitten. Sy i en liten knapp på motsatt side. 

Sy sammen under ermene.  

    

 

Viking Baby Ull 
«Silja» kjole og hatt                  1610-8 
Størrelser:                                                     Babyborn-42 cm 

Overvidde:                                                              30 cm             

Hel lengde:                                                              25 cm 

Ermelengde:                                                             2 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Baby Ull (100% merino ull), 

Viking Alpaca Fine (85 % Superfine Alpaca, 15 % Highland 

Wool), Viking Bambino (50% bambus, 50% bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Hvitt nr 300:                                                             2 nøster 

Lys lilla nr 377:                                                        1 nøste 

Beige nr 307                                                             1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner nr 

2 ½ . En liten knapp. 

 

Strikkefasthet: 30 m glattstrikk i bredden på pinne nr 2 ½  

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

 

KJOLE 

Legg opp 150 m med lilla på pinne nr 2 ½ , og strikk 1 rille rundt 

(1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt). Skift til hvitt og strikk 1 

rille. Skift til beige og strikk 1 rille. Skift til hvitt og fortsett med 

glattstrikk. Omg begynner midt bak. Sett sidemerker med 75 

masker til hvert stykke. Del arbeidet i 6 deler med 25 m i hver 

del. Når arbeidet måler  ca 3 cm felles slik: Strikk 2 m rett 

sammen, * strikk til 2 m før 1. merke, strikk 2 m vridd rett 

sammen, 2 m rett sammen *, gjenta fra * - * ved hvert merke, og 

slutt med 2 m vridd rett sammen  (= 12 m felt). Gjenta fellingen 

ca hver 3. cm 4 ganger til = 90 m. Strikk til arbeidet måler 17 

cm. Fell 10 m i hver side = 5 m på hver side av sidemerkene. 

Legg arbeidet til side og strikk ermene. 

 

Ermer 

Legg opp 38 m på strømpepinner nr 2 ½  og strikk stripemønster 

rundt likt som nede på kjolen. Sett et merke i omg begynnelse 

(=midt under ermet). Strikk 5 omg glattstrikk med hvitt. På neste 

omg felles 10 m midt under ermet = 5 m på hver side av merket. 

Legg arbeidet til side og strikk det andre ermet likt. 

 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på samme rundpinne = 126 m. Fortsett rundt 

med hvitt til arbeidet måler ca 20 cm.. Del arbeidet midt bak på 

ryggen for splitt og strikk videre frem og tilbake. På neste pinne 

felles slik : * Strikk 7 m rett, 2 m rett sammen *. Gjenta fra * - * 

ut pinnen. Strikk 1 pinne vrangt tilbake. Neste pinne : *  2 rett 

sammen, 6 rett *. Gjenta fra * - *. 1 pinne vrangt. Neste pinne: * 

5 rett, 2 rett sammen *. Gjenta fra * - *. 1 pinne vrangt. Neste 

pinne : * 2 rett sammen, 4 rett *.Gjenta fra * - *, = 70 m. 1 pinne 

vrangt. Legg arbeidet til side. 

 

Krage 

Legg opp 140 m med hvitt på pinne nr 2 ½ . Strikk 13 pinner 

perlestrikk frem og tilbake, etter diagrammet. På neste pinne 

strikkes 2 og 2 m rett sammen. Klipp av tråden. Legg kragen 

med rettsiden ut oppå kjolen og strikk 1 m fra hver pinne 

sammen. Strikk 1 pinne rett. Fell av med rette masker fra 

rettsiden. 

 

Montering 

Sy sammen under ermene. Hekle en hempe med ca 8 luftmasker 

øverst i splitten. Sy i 1 knapp på motsatt side. Fest alle tråder. 

 

 

HATT                                                                                                             

Legg opp 150 m med hvitt og strikk 13 omganger rundt med 

perlestrikk etter diagrammet. På neste omg felles 60 m jevnt 

fordelt = 90  m. Strikk stripemønster rundt slik:  Skift til lilla og 

strikk 1 rille. Skift til hvitt og strikk 1 rille. Skift til beige og 

strikk 1 rille. Skift til hvitt og fortsett med glattstrikk til arbeidet 

måler ca 6 cm fra fellingen. Neste omg: * 7 r, 2 r sammen 

*,gjenta fra * - * ut omg. Strikk 1 omg glattstrikk. Fortsett å felle 

på hver 2. omg med 1 m mindre mellom fellingene hver gang til 

det gjenstår 10 m. Klipp av tråden, trekk den gjennom maskene 

og fest godt. 

 

 

 
Perlestrikk

v v v v  Gjentas
v v v v

v v v v
v v v v

v v v v

 Gjentas  Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 


