
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for 

å få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre 

masker enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes 

riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 

 

 

 

 

 



Viking Fröya 
Festdräkt «Victoria»          1603-1 
Storlekar:                            1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Övervidd väst:                  52 - 58 - 62 - 65 - 68 cm 

Västlängd:                         18 - 21 - 23 - 25 - 28 cm 

Kjollängd:                         34 - 42 - 45 - 54 - 62 cm 

Hel kjollängd:                   52 - 63 - 68 - 79 - 90 cm     

MATERIAL: Fröya (80% superwash ull, 20% nylon), nystan 

à 50 gr. 

 

Svart nr 201 = färg 1                    4  - 5 -  5  -  6 - 7 nystan 

Rött nr 204 = färg 2                      2  - 3 -  3  -  4 - 5 nystan 

Mörk grönt nr 256 = färg 3          2  - 2 -  2  -  2 - 2 nystan 

Naturvitt nr 200 = färg 4              2  - 2 -  3  -  3 - 4 nystan  

Orange nr 236 = färg 5                 1  - 1 -  1 -  1 -  1 nystan 

  

 

Stickor och tillbehör: Strump och rundstickor nr 2 ½ och 3,  

Virknål 3mm.  

Ca. 6 x 80 cm bältesband eller strykfliselin.  

Ca. 160-180 cm smalt «silverband».  

Silverfärgad sytråd. 

Ca. 100 – 140 cm vitt mönsterband till förklädet. 

 

 

Förkortningar: m=maska, rm=rätt, am=avigt, st=sticka, v=varv, 

slst=slätstickning, rätst=rätstickning, resårst=resårstickning, 

kantm=kantmaska, arb=arbetet, tills=tillsammans, g=gram, lm= 

luftmaska, fm=fastmaska, sm=smygmaska, lmb=luftmaskebåge. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

“KLÄNNING” 

Lägg upp 240 (272) 288 (320) 336 m på st nr. 2½ med färg 3 och 

sticka 10 v runt i slst. Byt till st nr 3. Sticka 1 hålv (=vikkant) så 

här: x 1 omslag, 2 m rätt tills x, upprepa från x till x v runt. 

Sticka 4 v slst med färg 3, sticka vidare 1 v med färg 5, 1 v med 

färg 1, 1 v med färg 5, 1 v med färg 1, 1 v med färg 5. Sticka 

mönsterbård I efter diagrammet. Fortsätt vidare rätt upp med färg 

1 i mönster II till arb (från vikkanten) mäter ca. 30 (38) 41 (50) 

58 cm - eller till önskad längd.  

Minska på nästa v jämnt fördelat till 136 (152) 160 (168) 176 m. 

Byt till st nr. 2½ och sticka ca. 4 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. 

Dela arb i var sida med 68 (76) 80 (84) 88 m till bakstycket och 

68 (76) 80 (84) 88 m till framstycket. Sticka vidare bakstycket 

och framstycket färdigt var för sig (= livet). 

 

Bakstycket: Sticka med färg 2 och st nr 3 över bakstyckets 68 

(76) 80 (84) 88 m. Sticka rätt upp i slst till arb från livet mäter 

ca. 7 (9) 9 (10) 12 cm. Maska av för ärmhål i var sida på 

vartannat varv (från ytterkant) med 7,3,2,1,1 m (lika för alla 

storlekar). Sticka vidare rätt upp till ärmhålet mäter ca. 8 (9) 11 

(12) 13 cm (mätt rätt upp). Maska av de mittersta 18 (20) 22 (24) 

26 m till nacken och sticka var sida färdig för sig. Minska vidare 

på vartannat v mot nacken med 1,1 m. Sticka till ärmhålet mäter 

ca. 11 (12) 14 (15) 16 cm. Sticka 1 v och maska av de resterande 

9 (12) 13 (14) 15 axelm rätt till en fin, jämn kant som inte 

stramar. Sticka den andra sidan likadant, men spegelvänd. 

 

 

 

 

                                                                

 

Framstycke: Sätt de mittersta 10 m på en hjälpsticka eller tråd. 

Sticka fram och tillbaka med färg 2 och st nr 3 och sticka fram 

och tillbaka i slst över det ena framstyckets 29 (33) 35 (37) 39 m. 

Minska för snedkant på framstycket genom att minska 1 m 

innanför den yttersta m (som stickas rätt på alla v till kantm) mot 

framkanten på vartannat v 6 (7) 8 (9) 10 gånger. Maska av för 

ärmhål som på bakstycket, vid samma höjd och på samma sätt. 

Sticka till arb (från livet) mäter som bakstycket. Sticka 1 v och 

maska av de resterande 9 (12) 13 (14) 15 axelm rätt till en fin, 

jämn fin kant som inte stramar. Sticka det andra framstycket 

likadant, men spegelvänt. Sy eller maska ihop axlarna och sy 

eller maska ihop i sidorna. Sätt över de 10 m från hjälpstickan 

eller tråden på st nr. 2½ och sticka med färg 1, 1 v avigt från 

rätan, 7 v slst. Maska av löst från rätan. Vik kanten i resåren mot 

avigan och sy fast «lappen» med lösa stygn. 

Kanter: 

Sticka upp ca. 139 (143) 147 (151) 155 m med färg 1 på st nr. 2 

½ längs framkanten innanför kantm, vidare runt nacken och ned 

längs den andra framkanten. Lägg upp 3 nya m första och sista 

på v (nederst mot livet). Sticka 1 v avigt tillbaka, sticka mönster 

III efter diagrammet, 1 v avigt från rätan (eller rätt från avigan 

till vikkant) och 8 v slst. Maska av löst.  

Sticka upp ca. 80 (86) 92 (96) 102 m med färg 1 på liten rundst 

nr. 2½ runt ärmhålet innanför kantm och sticka kant längs 

framkanten/nacke. Vika alla kanter i det aviga varvet mot avigan 

och sy fast med lösa stygn. Sy fast en liten hake nederst i kanten 

på framstycket för stängning. 

 

”BRÖSTDUK” 

Lägg upp 43 m på st nr. 3 med färg 2 och sticka 2 v fram och 

tillbaka i slst, vidare sticka mönster IV efter diagrammet. Där det 

är flera färger på st, sticka den yttersta m i var sida med alla 

färger (se till att trådarna inte stramar). 

När mönstret är färdig stickat, sticka vidare 1 v slst med färg 1 

till “bakstycket” mäter som framstycket, men byt till rött garn 

vid samma höjd som på ”framstycket”. Maska av med räta m till 

en fin, jämn kant som inte stramar. 

Stryk på fliselin på framstycket, vik i avigvarvet och sy ihop 

framstycket med “bakstycket” i var sida. Sy i tryckknappar för 

att fästa bröstduken - både på bröstduken och på “klänningen”.      

 

BÄLTE 

Lägg upp 150 (166) 182 (198) 198 m med färg 3 på rundst nr. 

2½ och sticka 10 v runt i slst, 1 v avigt (till vikkant), 1 v slst 

(med färg 3). Fortsätt vidare i slst och sticka mönsterbård I efter 

diagrammet, men sticka de 5 sista m på varje v med 

«grundfärgen» (= klippm) ut emot mönstret, fortsätt med färg 3, 

1 v slst, 1 v avigt (till vikkant) och 10 v slst. Maska av med räta 

m till en fin, jämn kant som inte stramar.  

Sy 2 maskinsömmar på var sida av den mittersta m i de 5 extra m 

och klipp upp mellan sömmarna. Stryk fast 

bältesbandet/fliselinet mitt på bältet. Vik in “klippm” i var sida. 

Vik i avigv mot avigan och sy uppläggnings- och 

avmaskningskanten mot varandra. Sy i små hektor för stängning 

a bältet (korrigera till rätt vidd).   

   

FÖRKLÄDE 

Lägg upp 84 (97) 110 (110) 123 m med vitt garn på st nr. 3 och 

sticka 3 v rätt (= rätst). Sticka vidare fram och tillbaka i mönster  

V efter diagrammet, men sticka de 3 yttersta m i var sida rätt på 

alla v utemot mönstret till kanter. Sticka till arb mäter ca. 23 (30) 

34 (42) 50 cm eller till önskad längd. Sticka på nästa v från rätan 

2 och 2 m rätt tills. Byt till st nr. 2 ½ och sticka 2 cm slst, 1 v 

avigt från rätan (till vikkant) och 2 cm slst. Maska av med räta m 

till en fin, jämn kant som inte stramar. Vik kanten upp mot 

avigan i det aviga v och fast mot avigan. Trä bältesbandet i 

dragskon till knytband. 

  



 

 

HUVUDDUK 

Lägg upp 81 (97) 97 (113) 129 m med färg 3 på st nr. 2½ och 

sticka 10 v fram och tillbaka i slst. Byt till st nr 3. Sticka 1 v 

avigt från rätan, 1 v avigt, sticka 1 v slst med färg 5. Sticka 

därefter mönsterbård I i slst efter diagrammet. (OBS, där du 

önskar att sticka mönsterbården runt, ska du lägga upp 5 nya m 

till klippm som hela tiden stickas i «grundfärgen», när 

mönsterbården är färdig, maska av klippm rätt.) Fortsätt med 

färg 1 och sticka vidare i slst, men sticka de 3 yttersta m i var 

sida vidare rätt på alla v (till rätstickningskant), samtidigt 

minskas 1 m i var sida innanför rätstickningskanten på vartannat 

v (sticka 2 m vridet rätt tills efter de 3 rm i början av v och 2 m 

rätt tills innan de 3 rm i slutet av v). Fortsätt med minskningar till 

det är 3 m kvar på v. Sticka de 3 sista m tills till 1 m, klipp av 

garnet och dra tråden igenom den sista m. Fäst tråden ordentligt. 

(Sy 2 maskinsömmar på var sida i klippm och klipp upp mellan 

sömmarna. Vik in klippm och sy fast dem i var sida). 

Virka 1 v fm längs långsidorna på huvudduken med färg 1.                 

Virka därefter lmb så här:  

1 fm, x 3 lm, hoppa över 2 fm, 1 fm i nästa m, upprepa från x. 

Knyt 1 frans i var lmb. Var frans görs dubbel med 1 tråd av var 

färg, varje på ca. 15 cm. 

Knytband: Lägg upp 6 m med färg 3 på st nr. 2 ½ och sticka ca. 

20 cm fram och tillbaka i rätst (alla v rätt). Maska av. Sticka 1 

band till. Sy fast 1 band i var sida av huvudduken från vikkanten 

och inåt. Vik upp kanten i det aviga v mot avigan och sy fast 

med lösa stygn. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

  

Pressa inte arb, men lägg eventuellt plagget platt under fuktig 

handduk och låt det ligga till det är torrt. 
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Upprepas Börja	här
Sluta	här

	= 	färg	1	(svart)

	= 	färg	2	(rött)

. 	= 	färg	3	(mörk	grönt)

x 	= 	färg	4	(vitt)

z 	= 	färg	5	(orange)

v 	= 	färg	1	(svart,	avigt	från	rätan)

 

Mönster	II
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Mönster	III
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Mönster V, förkläde
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Upprepas

 = Rätt

v  =Avigt

o  = 1 omslag

 =Lyft av 1 m löst. Sticka  2 m rätt ti l l s
och dra  över den lyfta  m.

 
 

 



Bröstduk,	Mönster	IV
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Viking Fröya 
Festdräkt «Alexandra»          1603-2 
Storlekar:                                           1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Övervidd:                                         51 - 56 - 62 - 67 - 72 cm 

Kjollängd:                                        32 - 39 - 42 - 51 - 59 cm 

Hellängd:                                          52 - 62 - 67 - 78 - 89 cm     

MATERIAL: Fröya (80% superwash ull, 20% nylon), nystan 

à 50 gr. 

 

Färg 1: Svart nr 201 (naturvitt nr 200):                4 - 5 - 5 - 6 - 7 n 

Färg 2: Rött nr 204 (mörkgrön nr 256):               2 - 3 - 3 - 4 - 5 n 

Färg 3: Mörkgrön nr 256 (vinröd nr 221):           2 - 2 - 2 - 2 - 2 n 

 

 

Stickor och tillbehör: Strump och rundstickor nr 2 ½ och 3,  

Virknål 3mm.  

Ca. 150-190 cm silverfärgat metalic spets (ca. 13 mm bred) till 

kjol och mössa.  

Ca. 150-200 cm silverfärgat metalic band (ca. 7 mm bred) till 

väst. 

Metalic eller en vanlig grå sytråd till montering av band og spets. 

3 sett hyskor till väst. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Förkortningar: m=maska, rm=rätt, am=avigt, st=sticka, v=varv, 

slst=slätstickning, rätst=rätstickning, resårst=resårstickning, 

kantm=kantmaska, arb=arbetet, tills=tillsammans, g=gram,  

lm=luftmaska, fm=fastmaska, sm=smygmaska, 

lmb=luftmaskebåge. 

 

“KLÄNNING” 

Lägg upp 234 (260) 286 (312) 338 m på rundst nr 3 med färg 2 

och sticka 10 v runt i slst, 1 hålv (= vikkant) så här: x 1 omslag, 

2 m rätt tills, upprepa från x v ut. Sticka 2 v slst med färg 2. Byt 

till färg 1 och sticka 4 v slst. Sticka därefter mönsterbård I efter 

diagrammet. Fortsätt vidare med färg 1 och sticka ca. 2 cm slst. 

Sätt 9 (10) 11 (12) 13 märken på v med 26 (26) 26 (26) 26 m 

mellan vart märke. Sticka 2 m vridet rätt tills innan vart märke 

och 2 m rätt tills efter vart märke på ca. var 2½:e (3½:e) 3½:e 

(4:e) 4½:e cm tot 5 (5) 5 (5) 5 gånger (= 144 (160) 176 (192) 208 

m). Sticka vidare i slst till arb mäter ca. 31 (38) 41 (50) 58 cm. 

Sticka 1 v slst där det minskas jämnt fördelat till 141 (155) 169 

(183) 197 m. Sätt ett märke i var sida och mitt fram. Sätt 14 m 

mitt fram på en hjälpsticka eller tråd, hädanefter början varvet 

fram. Byt till färg 2 och sticka 1 v avigt från rätan, 1 v rätt från 

avigan. Därefter sticka ett hålv så här: x 1 omslag, 2 m rätt tills, 

upprepa från x v ut. Vidare sticka fram och tillbaka i slst med 

färg 2 från framkant till framkant. Men när arb (från hålv) mäter 

ca. 9 (11) 11 (12) 14 cm, delas arb i var sida till bakstycket och 

framstycket som stickas färdigt för sig. 

 

Bakstycket: Sticka över bakstyckets 63 (71) 77 (85) 91 m och 

fortsätt i slst med färg 2. Minska till ärmhålet för de olika 

storlekarna med 2 (2) 3 (3) 3 m i var sida, vidare minskas på 

vartannat v med 3,2,1,1 m i var sida (lika för alla storlekar). 

Sticka till arb (från hålv) mäter ca. 15 (17) 18 (19) 21 cm. Maska 

av de mittersta 21 (23) 250 (27) 29 m till nacken och sticka var 

sida färdig för sig. Minska vidare mot nacken på vartannat v med 

1,1 m (lika för alla storlekar). Sticka till arb mäter ca. 20 (23) 25 

(27) 30 cm från hålv och Maska av de resterande 10 (13) 14 (17) 

19 axelm rätt till en fin, jämn kant som inte stramar. Sticka den 

andra sidan likadant, men spegelvänd.                   

Framstycken: Sticka över det ena framstycket 32 (35) 39 (42) 

46 m i slst med färg 2. Minska till ärmhål som på bakstycket. 

Sticka vidare till arb (från hålv) mäter ca. 11 (13) 14 (15) 17 cm. 

Minska till halsringningen: Maska av mot halsen för de olika 

storlekarna med 4 (4) 6 (6) 8 m, vidare minskas på vartannat v 

mot halsen med 3,2,2,1,1 m (lika för alla storlekar). Sticka till 

arb (från hålv) mäter ca. 20 (23) 25 (27) 30 cm. Maska av de 

resterande 10 (13) 14 (17) 19 axelm rätt till en fin, jämn kant 

som inte stramar. Sticka det andra framstycket likadant, men 

spegelvänd.  

 

Montering och kanter: 

Sy eller maska ihop på axlarna. 

Hals- och framkanter: Plocka eller sticka upp ca. 144 (152) 156 

(162) 168 m med färg 1 innanför kantm, runt halsen och nacken 

på st nr. 2½ och sticka 1 v rätt från avigan. Sticka fram och 

tillbaka i slat och mönster II, sticka 1 v avigt från rätan (till 

vikkant) och 7 v slst. Maska av till en fin, jämn kant som inte 

stramar. 

Skört: Plocka eller sticka upp m i de aviga m över kjolen med 

färg 2 på st nr 3 och öka 1 m i varannan m och sticka ca. 3 (3) 4 

(4) 5 cm fram och tillbaka i slst. Minska 2 m i var sida (mot 

framkanten) tot 3 gånger. Låt m vara kvar på st. Plocka eller 

sticka upp längs framkanten (på framstycket) ca. 34 (38) 40 (44) 

48 m därefter 15 m i bågen på skörtet (vid framkanten). Sticka m 

från st och plocka eller sticka upp 15 m i bågen på skörtet (mot 

den andra framkanten och ca. 34 (38) 44 (48) 52 m längs den 

andra framkanten (längs framstycket) på st nr. 2½. Sticka 4 v 

slst, men öka 3 m i svängen på var båge. Byt till färg 1, sticka 1 



v avigt från rätan och 5 v slst, men minska in de 3 m i bågen. 

Maska av till en fin, jämn kant som inte stramar. Sätt de 14 m 

från nålen på en st och sticka 4 v slst med färg 1, sticka 1 v avigt 

från rätan och 5 v slst. Maska av till en fin, jämn kant som inte 

stramar. Vik i avig v och sy fast löst på avigan. Sy kortsidan på 

«lappen» till i var sida mot kjolen.  

Ärmhålskanter: Sticka eller plocka upp ca. 76 (80) 86 (92) 98 

m runt ärmhålen och sticka kant som runt hals och framkanter. 

Vik in och sy fast på alla vikkanter. Tvinna en snodd av 3 trådar i 

färg 1 och trä i hålv i livet. Virka en hank à 7 lm med färg 1, fäst 

hanken på mitten av «lappen» fram och trä snodden igenom 

hanken. Sy i 3 par hyskor längs framkanten. 

Tråckla och sy silverfärgad metalic spets rätt över rosenkanten 

på kjolen med metalic sytråd, eller en grå vanlig sytråd. 

Tråckla och sy fast metalic band runt hals och ärmhål med 

metalic sytråd eller en grå vanlig sytråd. 

 

 

MÖSSA 

Lägg upp 90 (96) 104 (110) 116 m med färg 2 på st nr. 2 ½ och 

sticka 9 v slst, 1 v hålv (= vikkant) så här: x 1 omslag, 2 m rätt 

tills, upprepa från x v ut. Byt till st nr 3 och sticka 2 v slst med 

färg 3, 2 v slst med färg 1. Sticka mönsterbård II efter 

diagrammet, sticka vidare i slst med färg 1, men sticka den 

yttersta m i var sida rätt på alla v till kantm. Minska 1 m innanför 

kantm i var sida från rätan (genom att sticka 2 m rätt tills) 4 (5) 5 

(6) 6 gånger. Sticka till arb mäter ca. 10 (11) 12 (13) 14 cm från 

vikkanten. Maska av 28 (30) 34 (36) 39 m i var sida. Fortsätt rätt 

upp i slst över de resterande 26 (26) 26 (26) 26 m, men lägg upp 

1 ny m i var sida till kantm (som stickas rätt på alla v). Sticka till 

arb (från vikkanten) mäter ca. 19 (21) 25 (27) 29 cm. Maska av 

rätt till en fin, jämn fin, jämn kant som inte stramar. Brodera 

mönster III med maskstygn mitt på mittstycket bak. Sy ihop 

mössa snyggt på var sida av mittstycket bak med kantm till 

sömsmån. Sticka upp m längs kanten nederst på st nr. 2½ med 

färg 1 (ca. 1 m i var m och v). Sticka 3 v rätst (alla v rätt) var det 

på 1:a v stickas 2 m rätt tills över bara m längs mössans 

bakstycke. Maska av rätt till en fin, jämn kant som inte stramar.  

Tråckla och sy på metalic spets innanför framkanten på mössan.  

 

Pressa inte arb, men lägg eventuellt plagget platt under fuktig 

handduk och låt det ligga till det är torrt. 

 Mönster I

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
o x x x o x x x o x x x o x x x
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o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Upprepas
 Börja här

 =  Svart (naturvit)

x  =  Rött (vinrött)

o  =  Grönt (grönt)

 

	Mönster	II

x x x x
o o o o

x x x x

Upprepas
Börja	här

 
 

  

	Mönster	III

x x x x x
x x x x x

x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
o x x x o x x x

o x x x x o x x x
o x x x o x x

o o o o o o o
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Viking Fröya 
Festdräkt «William»                1603-3 
Storlekar:                                             1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Övervidd, väst:                                   56 - 60 - 65 - 68 - 72 cm 

Hel längd, väst:                                  31 - 34 - 37 - 40 - 43 cm 

Höftvidd:                                            58 - 62 - 65 - 68 - 75 cm     

Benlängd:                                           19 - 21 - 25 - 29 - 33 cm 

Huvudomkrets:                                  42 - 44 - 46 - 48 - 51 cm 

MATERIAL: Fröya (80% superwash ull, 20% nylon), nystan 

à 50 gr. 

 

Svart nr 201 = färg 1                    8  - 8 -  9  -  9 - 10 nystan 

Mörk rött nr 209 = färg 2             1  - 1 -  1  -  1 -  1 nystan 

Mörk grönt nr 256 = färg 3          1  - 1 -  1  -  1 -  1 nystan 

Vitt nr 202 = färg 4                       2  - 2 -  2 -  3 -  3 nystan  

 

 

Stickor och tillbehör: Strump och rundstickor nr 2 ½ och 3.  
Liten svart resår till livet på byxan och eventuellt byxbenen. 

6 små prydnadsknappar till byxbenen + 2 prydnadsknappar till 

hängslen. 

Eventuellt 2 stora tryckknappar till hängslen. 

12 (12) 12 (14) 14 prydnadsknappar till väst. 

5 (5) 5 (6) 6 tryckknappar. 

Lite fliselin till midjebandet i ryggen på västen. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter 10 cm.  
Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Förkortningar: m=maska, rm=rätt, am=avigt, st=sticka, v=varv, 

slst=slätstickning, rätst=rätstickning, resårst=resårstickning, 

kantm=kantmaska, arb=arbetet, tills=tillsammans, g=gram 



KNICKERS 

Lägg upp 152 (160) 168 (176) 192 m med mönsterfärg 1 på 

rundst nr. 2 ½ och sticka 2 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. Sticka 

på nästa v 1 hålv till vikkant så här: x 1 omslag, 2 m rätt tills, 

upprepa från x. Sticka vidare ca. 2 cm i resår. Byt till rundst nr 3 

och slst. Sätt ett märke mitt fram och mitt bak med 76 (80) 84 

(88) 96 m mellan märkena. Sticka byxan högre bak så här: Börja 

mitt bak och sticka 10 m, vänd och sticka 20 m tillbaka. Sticka 

10 m mer till var sida tot 4 gånger. Fortsätt vidare runt i slst över 

alla m till arb mäter ca. 16 (17) 19 (21) 23 cm mätt mitt fram. 

Öka nu 1 m på var sida av märkena mitt fram och mitt bak till kil 

på vartannat v tot 4 gånger och det är 168 (176) 184 (192) 208 m 

v. Dela därefter arb i två och sticka vart ben färdigt för sig. 

Sätt 84 (88) 92 (96) 104 m på strumpst nr. 3 det ena benet. Sätt 

ett märke över 2 m på insidan av benet och minska 1 m på var 

sida av märket (genom att sticka 2 m rätt tills) på vart 4:e v 5 

gånger (= 74 (78) 82 (86) 94 m).  

Sticka till benet mäter ca. 16 (18) 22 (26) 30 cm - eller till 

önskad längd. Byt till strumpst nr. 2 ½ och sticka 1 v slst var det 

minskas jämnt fördelat till 48 (54) 60 (66) 72 m. Sticka 

mönsterbård I efter diagrammet, 1 hålv till vikkant så här: x 1 

omslag, 2 m rätt tills, upprepa från x v ut. 15 v slst till belägg. 

Maska av löst.  

Vik kanten i hålv mot avigan och sy fast den med lösa stygn. 

Sticka det andra benet likadant. Sy fast 3 prydnadsknappar 

nederst på utsidan av vart ben, rätt över mönsterbården. Vik upp 

mot avigan i hålv och sy fast snyggt med lösa stygn. Trä resåren i 

dragskon i livet och eventuellt i dragskon nederst på vart ben.   

 

HÄNGSLEN 

Lägg upp 97 (109) 121 (133) 145 m + 4 klippm (som hela tiden 

sticka enfärgat utemot mönstret) på rundst nr. 2 ½ med färg 1 

och sticka 8 v runt i slst, 1 hålv till vikkant som nederst på 

byxbenen, mönsterbård I efter diagrammet, 1 hålv till vikkant 

och 8 v slst. Maska av löst. Sticka en hängsle till.  

Sy 2 maskinsömmar på var sida i de 4 extra m och klipp upp 

mellan sömmarna. Vik in klippm mot avigan och sy snyggt ihop 

kortsidorna. Vik i hålv mot mitten och sy ihop långsidorna med 

kaststygn. Sy fast hängslena mitt bak mot linningen med ca. 5-6 

cm emellan. Passa in längden och sy fast hängslena mot 

linningen fram, eller sätt i en stor tryckknapp. Sy en 

prydnadsknapp vid varje hängsle i linningen. 

 

KNÄSTRUMPOR 

Hålmönster över 36 m, sticka runt: 

V 1: x 1 rm, 1 am, omslag, 2 m rätt tills, 1 am, upprepas från x, 

sluta med 1 rm. 

V 2: x 1 rm, 1 am, 2 rm, 1 am, upprepa från x, sluta med 1 rm. 

V 3: x 1 rm, 1 am, 2 m rätt tills, omslag, 1 am, upprepa från x, 

sluta med 1 rm. 

V 4: Sticka som v 2. 

Dessa 4 v upprepas. 

 

Lägg upp 46 (48) 50 (52) 54 m med färg 4 på strumpst nr. 2 ½ 

och sticka 4 (4) 5 (5) 6 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. Byt till 

strumpst nr. 3 och sticka 1 v slst var det ökas jämnt fördelat till 

52 (54) 56 (58) 60 m. Sticka vidare i mönster över 36 m, men 

med 8 (9) 10 (11) 12 m slst på var sida av mönstret (v börjar mitt 

bak). Sticka rätt upp till arb mäter ca. 9 (12) 14 (17) 20 cm. 

Minska nu 2 m mitt bak på vart 4:e v 6 gånger (lika för alla 

storlekar = 40 (42) 44 (46) 48 m). Sticka till arb mäter 18 (20) 24 

(28) 32 cm - eller till önskad längd. Dela arb i var sida med 20 

(21) 22 (23) 24 m till ovansidan av foten och 20 (21) 22 (23) 24 

m till undersidan = hälen. Sätt hälens 20 (21) 22 (23) 24 m på en 

st och sticka 2 (3) 3 (4) 4 cm fram och tillbaka i slst över dessa 

m. (Lyft av 1:a m löst så att denna bildar en sm). Sticka vidare 

från rätsidan till det är 7 (8) 9 (10) 11 m kvar, sticka 2 m rätt tills, 

vänd och sticka till det är 7 (8) 9 (10) 11 m kvar på den andra 

sidan, sticka 2 m avigt tills, vänd och sticka till det är 6 (7) 8 (9) 

10 m kvar, sticka 2 m rätt tills, vänd och upprepa så här till det är 

4 (5) 6 (7) 8 mittm kvar. Plocka upp 7 (8) 9 (10) 11 m i sm i var 

sida och sticka vidare runt. Minska till kil i var sida genom att 

sticka 2 m rätt tills på varje v till det är 40 (40) 44 (44) 48 m på 

v. Sticka till foten mäter ca. 8 (10) 12 (14)16 cm - eller till 

önskad längd och minska på nästa v till tå så här: Sätt ett märke i 

var sida och sticka 2 m vridet rätt tills innan märket och 2 m rätt 

tills efter märket i var sida, minska så här på vartannat v till det 

är 12 m kvar. Klipp av garnet och dra tråden igenom de 

resterande m. Dra till ordentligt och fäst tråden. Sticka den andra 

strumpan likadant. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

 

 

VÄST MED MIDJEBAND I RYGGEN 

(Sticka fram och tillbaka) 

Bålen: Lägg upp 165 (179) 193 (205) 217 m med färg 1 (svart) 

på st nr. 2 ½ och sticka 12 v fram och tillbaka i slst. Byt till färg 

2 (rött) och sticka 1 v rätt från rätan och 1 v rätt från avigan till 

vikkant. Byt till färg 1 (svart), parst eller rundst nr. 3 och fortsätt 

vidare fram och tillbaka i slst, men sticka den yttersta m vid 

framkanterna rätt på alla v till kantm. Sätt en märktråd i var sida 

med 46 (50) 54 (58) 62 m till vart framstycke och 73 (79) 85 (89) 

93 m till bakstycket (m på framstyckena är inkluderade m till 

dubbelknäppning). Sticka vidare ca. 3 cm rätt upp i slst. Minska 

1 m på var sida av märktråden i var sida så här: x sticka 2 m 

vridet rätt tills innan märktråden och 2 m rätt tills efter 

märktrådarna, sticka 1½ cm utan minskningar x, upprepa från x 

till x tot 4 gånger. Samtidigt (efter ca. 3 cm mätt från 

vikkanten), sticka 1 knapphål i vänster sida - vart knapphål görs 

4 m från ytterkanten genom att maska av 2 m som läggs upp igen 

på nästa v. Sticka 4 (4) 4 (5) 5 knapphål till, med ca. 4 (4,5) 5 

(5,5) 6 cm mellan vart knapphål. Men samtidigt när arb mäter  

från vikkanten mäter ca. 10 (12) 14 (16) 18 cm, ökas det 

motsvarande minskningarna på var sida av märktråden 4 gånger. 

Sticka till arb från vikkanten mäter ca. 20 (22) 24 (26) 28 cm. 

Sticka 42 (46) 50 (54) 58 m (= höger framstycke), maska av 8 m 

(4 m på var sida av märktråden), sticka 65 (71) 77 (81) 85 m (= 

ryggen), maska av 8 m till ärmhål (4 m på var sida av 

märktråden), sticka de siste 42 (46) 50 (54) 58 m på st (= vänster 

framstycke). 

Bakstycket: Sticka vidare över bakstyckets 65 (71) 77 (81) 85 m 

och minska vidare till ärmhål i var sida på vartannat v med 

3,2,1,1,1 m (lika för alla storlekar). Sticka rätt upp till arb (från 

vikkanten) mäter ca. 27 (30) 33 (36) 39 cm. Maska av de 

mittersta 11 (13) 15 (17) 19 m till nacken och sticka var sida 

färdigt för sig. Minska vidare mot nacken på vartannat v med 

2,2,1 m (3,2,1 m) 3,2,1 m (4,2,1 m) 4,2,1 m. Sticka till arb mäter 

ca. 31 (34) 37 (40) 43 cm och maska av de resterande 14 (15) 17 

(17) 18 axelm rätt till en fin, jämn kant som inte stramar. Sticka 

den andra sidan av nacken likadant, men spegelvänd. 

Vänster framstycke: Sticka över framstyckets 42 (46) 50 (54) 

58 m och minska vidare till ärmhål i sidan som på bakstycket. 

OBS! Kom ihåg det sista knapphålet! Fortsätt rätt upp i slst till 

arb (från vikkanten) mäter ca. 27 (30) 33 (36) 39 cm. Maska av 

På vartannat v till halsringning från framkanten med 15,2,2,1 m 

(17,3,2,1 m) 19,3,2,1 m (22,4,2,1 m) 23,4,3,2 m (= 14 (15) 17 

(17) 18 axelm kvar på st). Sticka till arb mäter ca. 31 (34) 37 (40) 

43 cm. Maska av axelm rätt till en fin, jämn kant som inte 

stramar. 

Höger framstycke: Sticka som vänster framstycke, men 

spegelvänd och utan knapphål. 

Midjeband: Lägg upp 26 (28) 30 (32) 34 m med färg 1 (svart) 

på st nr. 3 och sticka 8 v slst. Byt till färg 2 (rött) och sticka 1 v 

rätt från rätan och 1 v rätt från avigan (= vikkant). Byt till färg 1 

(svart) och sticka 16 v slst. Byt till färg 2 (rött) och sticka 1 v rätt 

från rätan, 1 v rätt från avigan (= vikkant). Byt till färg 1 (svart) 



och sticka 8 v slst. Maska av till en fin, jämn kant som inte 

stramar.  

Sticka eller plocka upp 11 m med färg 2 (rött) på den ena 

kortsidan på st nr. 3 och sticka 1 v rätt från rätan, 1 v rätt från 

avigan och 3 v slst. Sticka på samma sätt längs den andra 

kortsidan. 

Klipp till bältesband/fliselin och lägg det på avigan, vik in 

kanterna på kortsidorna, vik in längs långsidorna och sy snyggt 

ihop på baksidan av midjebandet. Sy fast midjebandet på västen 

mitt på ryggen, ca. 10 cm upp från kanten nederst. Sy en 

prydnadsknapp i var sida på midjebandet. 

 

Montering, kanter och belägg 

Sy eller maska ihop på axlarna.  

Kant runt ärmhålen: Plocka eller sticka upp ca. 74 (80) 86 (90) 

96 m med färg 2 (rött) på liten rundst nr. 2 ½ runt ärmhålet. 

Sticka 1 v rätt, 1 v avigt till vikkant. Byt till färg 1 (svart) och 

sticka 3 v slst. Maska av till en fin, jämn kant som inte stramar. 

Sticka på samma sätt runt det andra ärmhålet. Vik i vikkanten 

mot avigan och sy fast kanten med lösa stygn.  

Halskant: Kanten stickas över m längs nacken + 4-4-5-5-6 cm 

inöver halsen på vart framstycke. Plocka eller sticka upp 39 (43) 

47 (51) 55 m med färg 1 (svart) på st nr. 2 ½ och sticka 10 v slst. 

Byt till färg 2 (rött), sticka 1 v rätt från rätan, 1 v rätt från avigan 

till vikkant. Byt till färg 1 och sticka 10 v slst. Maska av till en 

fin, jämn kant som inte stramar. Vik i vikkanten mot avigan och 

sy fast kanten med lösa stygn. Sy snyggt ihop i var kortsida på 

halskanten. 

Belägg fram på västen. 

Höger framstycke: Plocka eller sticka upp ca. 71 (83) 93 (101) 

109 m på st nr. 2 ½ med färg 2 (rött) och sticka 1 v rätt från 

rätan, 1 v rätt från avigan (= vikkant). Byt till färg 1 (svart). 

Sticka fram och tillbaka i slst till belägget når fram till 1:a 

halsminsknigen. Öka nu 1 m på vartannat v mot halsen tot 4 

gånger och sticka därefter 4 v slst. Maska av rätt till en fin, jämn 

kant som inte stramar. Vik belägget mot avigan och sy snyggt 

ihop upp mot halskanten. Vräng så att rätan kommer utåt. Sy fast 

belägget mot framstycket med lösa stygn. 

Vänster framstycke: Plocka eller sticka upp m som på höger 

framstycke. Sticka vikkanten, sticka vidare fram till knapphålen 

på framstycket (ca. 4 v). Sticka nu knapphål motsvarande 

knapphålen på framstycket genom att maska av 2 m som läggs 

upp igen på nästa v. Sticka vidare som på höger framstycke, men 

spegelvänd vid halsen. Vik och sy kanten som på höger 

framstycke. Sy eventuellt runt knapphålen. Sy i 5 (5) 5 (6) 6 x 2 

sett knappar. Sy tryckknappar under den innersta raden med 

knappar. Slagen ska vikas utöver. Sy fast slagen med något stygn 

mot västen. 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan.  

 

MÖSSA 

Lägg upp 108 (114) 120 (126) 132 m med färg 3 på liten rundst 

nr. 2 ½ och sticka 14 v slst, 1 hålv som nederst på byxbenen. 

Sticka mönsterbård I efter diagrammet. Byt till liten rundst nr 3 

och sticka vidare med färg 1 i slst till arb mäter ca. 11 (12) 13 

(14) 15 cm. Sätt 6 märken (= 18 (19) 20 (21) 22 m i varje fält). 

Sticka 2 m vridet rätt tills innan märket och 2 m rätt tills efter 

märket på vart 4:e v till det är 36 (42) 36 (42) 36 m kvar på v 

(byt till strumpst efter som det blir färre m på v). Sticka 4 v utan 

minskningar. Sticka på nästa v 2 och 2 m rätt tills (= 18 (21) 18 

(21) 18 m. Sticka 4 v utan minskningar. Sticka på nästa v 2 och 2 

m rätt tills. Klipp av garnet och trä tråden igenom de resterande 

m. Virka en liten lm-snodd i färg 1 på ca. 4-5 cm, gör en liten 

garnboll av alla färgerna och fäst på snodden. Fäst snodden i 

toppen på mössan.  

 

Pressa inte arb, men lägg eventuellt plagget platt under fuktig 

handduk och låt det ligga till det är torrt. 

 

 

 

 

	Mönsterbård	I
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Upprepas
Börja	här

	= 	Färg	1	(svart)

x 	= 	Färg	2	(mörk	rött)

	= 	Färg	3	(mörk	grön)

o 	= 	Färg	4	(vitt)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Fröya 
Dräkt «Maud»                           1603-4                                          
Storlekar:                                      2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Midjevidd:                                  55 - 56 - 60 - 60 – 65  - 69 cm 

Hel längd, kjol:                           47 - 56 - 65 -73 -  82 -  90 cm 

Hel längd:                                   67 - 78 - 88 - 98 -109 -119 cm       

GARNALTERNATIV: Viking Fröya (80 %  Superwash ull - 

20% Nylon), Viking Björk (90 % Bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nystan à 50 gr. 

 

Dräkt 

Koksgrå nr 227:                       10 - 11 - 11 - 12 - 14 - 16 nystan 

Vitt nr 202:                                1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2 nystan 

Ljusgrå nr 203:                           1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2 nystan 

 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2½ och 3  

+ 2 hakar.  

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

 

När det stickas mönster med 2 färger, är det väldigt viktigt 

att du alltid håller trådarna lika på fingrarna. Dvs att ligger den 

mörka tråden längst fram på fingern, så måste den ligga så här 

genom hela arbetet. Eftersom du kastar tråden, måste det alltid 

kastas med samma färg.  

 

 



Kjolen 

Lägg upp med koksgrå på st nr 2 ½,  432 – 432 – 468 – 468 – 

504 – 540 m och sticka 10 v rätstickning fram och tillbaka. Dela 

in arb i 24 – 24 – 26 – 26 – 28 – 30  rapporter med 18 maskor till 

varje rapport. Byt till st nr 3. Fortsätt runt och sticka:  * 14 m 

avigt och öka 2 m jämnt fördelat i nästa 4 m = mönster I *. 

Upprepa från * till * v runt.  Det är nu  480 – 480 – 520 – 520  – 

560 – 600 m på v och 20 m  i varje rapport.  Fortsätt efter denna 

indelning samtidigt som det stickas 2 m avigt ihop på var sida av 

mönster I ( = 48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 60 m minskat  varje gång ) 

ca var  7 ½  – 9 –   10 ½  – 12 – 13 ½ – 15  cm till det är  192 – 

192 – 208 – 208 – 224 – 240 m på v och skörtet mäter  ca  47 – 

56 – 65 – 73 – 82 – 90 cm. Sticka 1 v över alla maskor och 

minska samtidigt alla de aviga maskorna så här: Sticka den första 

m i mönster I rätt ihop med den aviga m, sticka 4 m rätt, lyft den 

sista m, sticka den aviga m rätt och trä den lyfta m över. Det är 

nu  144 – 144 – 156 – 156 – 168 – 180 m på v. Sätt ett märke i 

var sida med  72 – 72 – 78 – 78 – 84 – 90 m till var del.   

Lägg arb åt sidan. 

 

Förkläde 

Lägg upp med vitt på st nr 2 ½  80 – 80 – 96 – 96 – 112 – 112  m 

och sticka mönster II fram och tillbaka. Efter mönster II, sätt de 8 

första och sista m på en hjälptråd (= kanter längs sidorna av 

förklädet ). Byt till st nr 3, sticka mönster A runt och öka 1 m på 

1:a v till 65 – 65 – 81 – 81 – 97 – 97  m (kanterna är inte 

medräknat). Lägg upp 4 nya m i slutet av v. Dessa m stickas hela 

tiden avigt (= klippmaskor som inte är medräknat i maskantalet). 

Upprepa mönster A efter diagrammet till arb mäter ca  39 – 48 – 

57 – 65 – 74 – 82 cm. På sista v minskas jämnt fördelat till 40 – 

40 – 50 – 50 – 60 – 60 m. 

Byt till vitt och sticka nu sidokanterna. Sätt över de 8 avsatta m 

på den ena sidan  på st nr 2 ½. Lägg upp 5 nya m med vitt in mot 

förklädet som hela tiden stickas i slätstickning till belägg.  

Sticka mönster II som upprepas till framkanten mäter ca  36 – 45 

– 54 – 62 – 71 – 79 cm. Sluta med hel ruta. Det är väldigt viktigt 

att kanten inte blir för lång. Maska av belägget och sätt de 8  

framkantsmaskorna på en tråd. Den andra kanten stickas lika, 

men med belägget på motsatt sida (belägget ska vara in mot 

förklädet). 

 

Montering: Ånga arb försiktigt på avigan. Sy med minsta sick-

sacken 2 maskinsömmar i klippmaskorna. Klipp upp mellan 

sömmarna. Sy med vanlig sick-sack en söm över råkanten efter 

uppklipp.  

Sy fast kanterna och fäst belägget. 

Sätt över maskorna från hjälptråden på stickan.  Det är nu  56 – 

56 – 66 – 66 – 76 – 76 m på v.  

 

Sticka nu in förklädet på kjolen så här: Börja vid v början och 

sticka med vitt  8 – 8 – 6 – 6 – 4 – 7 m slätstickning. Lyft 1 m 

från förklädet och 1 m från kjolen och sticka dessa rätt tills. När 

alla m från förklädet är stickat så fortsätt med slätstickning v 

runt. Sticka mönster B. 

När mönster B är färdigt, börja v mitt fram för väst. Fortsätt fram 

och tillbaka med koksgrått. Sätt ett märke i var sida med 36 – 36 

– 39 – 39 – 42 – 45 m till vart framstycke och 72 – 72 – 78 – 78 

– 84 – 90 m till bakstycke. Flätstickning kräver fler maskor än 

slätstickning för att hålla samma stickfasthet, det ska därför ökas 

så här: Sticka  2 m avigt, öka till 6 m över nästa 4 m = mönster I,  

30 – 30 – 33 – 33 – 36 – 39 m avigt. Öka till   96 – 96 – 104 – 

104 – 112 – 120 m över nästa  72 – 72 – 78 – 78 – 84 – 90 m = 

bakstycket och sticka mönster III över dessa maskor. Sticka så  

30 – 30 – 33 – 33 – 36 – 39 m avigt, öka till  6 m över nästa 4 

maskor = mönster I och sluta med 2 m avigt.  Det är nu 172 – 

172 – 186 – 186 – 200 – 214 m på v. Fortsätt efter denna 

indelning. När arb mäter ca  7 – 8 – 8 – 9 – 10 – 11 cm (mätt från 

mönster B), maska av 10 m i var sida för ärmhål (5 m på var sida 

av märket) och sticka  var del för sig. 

 

Bakstycke 

Fortsätt fram och tillbaka med mönster III, samtidigt som det 

minskas för ärmhål på vartannat v med  3 m 1 – 1 – 2 – 2 – 2 – 2  

gånger,  2 m  1 – 1 – 2 – 2 – 2 – 2 gånger och 1 m  2 – 2 – 1 – 1 – 

1 – 1 gång. Sticka till bakstycket mäter ca  20 – 22 – 22 – 25 – 

27 – 29 cm (mätt från mönster B). Sticka 1 v över alla maskor 

och minska bort på detta v alla de aviga maskorna så här: *Sticka 

2 m rätt tills. Sticka 4 m rätt. Lyft nästa m, sticka 1 m rätt och dra 

den lyfta m över *. Upprepa från * till *v  ut. Maska av. 

 

Höger framstycke  

Fortsätt fram och tillbaka med mönster I och resår som innan. 

Minska till ärmhål på vartannat v med 2 m 2 gånger och 1 m 1 – 

1 – 2 – 2 – 3 – 3  gånger, samtidigt som det minskas för V-hals 

genom att sticka 2 m avigt tills efter mönster I, till det är 12 – 12 

– 13 – 13 – 14 – 14 m kvar till axel och framstycket är lika långt 

som bakstycket. På sista v, minskas 1 avig maska bort på var sida 

av mönster I, på samma sätt som på mönster III på bakstycket. 

Det är nu 10 – 10 – 11 – 11 – 12 – 12 m kvar till axel. Maska av. 

 

Vänster framstycke 

Stickas som höger.  

 

Montering 

Maska eller sy ihop på skuldrorna och sy ihop 

rätstickningskanten nere på kjolen. 

 

Ärmkanter 

Börja mitt under ärmen och sticka eller plocka upp med koksgrå 

på st nr 2 ½  ca  66 – 72 – 76 – 82 – 88 – 92  m och sticka 8 v 

rätstickning fram och tillbaka samtidigt som det  minskas 1m i 

början och slutet av vartannat v, 3 ggr. Maska av. 

 

OBS! Kjolen ihop med förklädet är väldigt tungt. Fäst därför 

en bred byxresår på insidan av på mönster B. Detta  hjälper 

skörtet att sitta snyggt i midjan samt att västen inte drar sig 

så mycket. 
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v 	= 	Avigt	(am	från	rätan	och	rm	från	avigan)

	= 	Sätt	3	m	på	hjälpst	framför	arbetet
	Sticka	3	m	rätt,	sen	m	från	hjälpst	rätt
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	Mönster	B

	= 	Vitt

	= 	Koks

	= 	Ljusgrå

Upprepas 	Börja	här	stl	2,	4		och	10	år

	Börja	här	stl	6,	8	och	12	år

Viking Fröya 

Dräktjacka & mössa «Maud» 1603-4                                       
Storlekar:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Övervidd:                                      68 - 74 - 80 - 86 - 86 - 92 cm 

Hel längd:                                      21 - 23 - 24 - 26 - 28 - 30 cm 

Ärmlängd:                                     24 - 26 - 29 - 33 - 39 - 42 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Fröya (80 %  Superwash ull - 

20% Nylon), Viking Björk (90 % Bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nystan à 50 gr. 

Ljusgrå nr 203:                             2  -  3  -  3  -  3 -  4  -  4 nystan 

Vitt nr 202:                                   1  -  2  -  2  -  2  -  3  - 3 nystan 

Koksgrå nr 227:                            1  -  1  -  2  -  2  -  2  - 2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 3.  

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

När det stickas mönster med  2 färger, är det väldigt viktigt att 

du alltid håller trådarna lika på fingrarna. Dvs att ligger den 

mörka tråden längst fram på fingern, så måste den ligga så här 

genom hela arbetet. Eftersom du kastar tråden, måste det alltid 

kastas med samma färg.  

 

 

 

Lägg upp med vitt på st nr 2 ½,   179 – 194 – 209 – 227 – 227 – 

242 m och sticka  fram och tillbaka: 1 kantmaska, mönster II 

över  177 – 192 – 207 – 225 – 225 – 240 m och till slut 1 

kantmaska. När mönster II är färdigstickat (3 rutor i höjden) byt 

till st nr 3.  Sticka mönster A runt och öka  0 – 1 – 2 – 0 – 0 – 1 

m på 1:a v till   179 – 195 – 211 – 227 – 227 – 243 m. Lägg upp 

2 nya maskor i slutet av v. Dessa 2m  + kantmaskorna stickas 

hela tiden avigt ( = klippmaskor som inte är medräknat i 

maskantalet ). Sticka mönster A efter diagrammet som upprepas 

till arb mäter ca   21 – 23 – 24 – 26 – 28 – 30 cm.  

Sätt ett märke i var sida med  89 – 97 – 105 – 113 – 113 – 121 m 

till bakstycket och 44 – 48 – 52 – 56 – 56 – 60 m till vart 

framstycke (kantmaskor inte medräknat). 

 

Ärmar 

Lägg upp med vitt på st nr 2 ½,  42 – 42 – 48 – 48 – 48 – 56  m 

och sticka  mönster II runt. Byt till st nr 3. Sticka mönster A och 

öka på 1:a v  jämnt fördelat till  45 – 47 – 49 – 51 – 53 – 59 m. 

Sätt ett märke i v början  ( = mitt under ärmen ) och öka 1 m på 

var sida av märket ca var  1 ½ –  1 ½ –  1 ½ –  1 ½ –  1 ½ – 2 cm 

till det är   73 – 77 – 83 – 89 – 93 – 99 m på v och ärmen  mäter 

ca   24 – 26 – 29 – 33 – 39 – 42 cm. Vänd avigsidan ut och sticka 

5 v slätstickning till belägg. Maska av. 

 

Montering 

Ånga arb försiktigt på avigsidan. Sy med minsta sick-sacken  2 

maskinsömmar i ärmens bredd innan ärmöppningen och 2 



maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan sömmarna. Sy med  

vanlig sick-sack en söm över råkanten efter uppklipp. Maska 

eller sy ihop  26 – 30 – 33 – 37 – 37 – 40 m på var axel.  

 

Halskant  

Markera med en tråd, en fin båge på var sida för halsöppning 

fram ca  4 – 4 –  5 – 5 – 5 – 6  cm ner. Plocka eller sticka upp 

med vitt på st nr 2 ½ så här: Börja på rätan på höger framstycke.  

Plocka upp  ca  19 – 22 – 24 – 24 – 24 – 27  m längs tråden,  37 

– 37 – 39 – 39 – 39 – 41  m på bakstycket och  ca  19 – 22 – 24 – 

24 – 24 – 27  m längs tråden på vänster framstycket. 

Sticka mönster II fram och tillbaka.  Maska av på sista v med rätt 

över rätt  och avigt över avigt. Sy med minsta sick-sacken  2 

maskinsömmar längs halskanten på insidan. Klipp bort det 

överflödiga. Sy med vanlig sick-sack en söm över råkanten efter 

uppklipp.  

 

Belägg fram 

Plocka upp med vitt på st nr 2 ½  ca  44 – 46 – 48 – 54 – 60 -  62  

m och sticka 2 cm slätstickning till belägg. Maska av.  Sticka 

motsvarande på andra sidan. Sy fast belägget snyggt  över 

råkanten. 

 

Belägg längs halskanten 

Plocka  upp  ca  19 – 22 – 24 – 24 – 24 – 27 m längs bågen på 

avigan och sticka 4 v slätstickning till belägg. Maska  av. Sticka 

motsvarande på andra sidan. Sy fast belägget snyggt över 

råkanten. 

 

Montering 

Sy i ärmarna och sy fast belägget. Fäst alla lösa trådar snyggt på 

avigan. 
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	= 	Koks

	= 	Ljusgrå

 

 

 

 

 

MÖSSA                                        Storlek:     2/6      -      8/12 år 

Lägg upp med vitt på st nr 2 ½  110 – 120 m och sticka 3 cm 

slätstickning. Byt till st nr 3 och fortsätt med slätstickning. När 

arb mäter ca 4 cm  ökas det jämnt fördelat till 112 – 128 m och  

sticka mönster A. När du kommer till  X , stickas 2 v rätstickning 

runt  (= 1 v rätt, 1 v avigt). Fortsätt med ljusgrå slätstickning ca 4 

cm, därefter 1v  vitt (den vita v ska sys ihop med 

uppläggningskanten på slutet ). Sticka nu prickar (efter mönster 

A) som upprepas. Efter 4 cm (mätt från det vita v) stickas 2 v 

rätstickning i ljusgrå. På nästa v  justeras maskantalet till 110 – 

125 m.  Minska därefter för topp, samtidigt som det fortsätts 

med prickar, så här:  

Sticka 20 – 23 m rätt, 2 m rätt tills v ut. På nästa v, sticka 19 – 22 

m rätt, 2 m rätt tills  v ut. Fortsätt att minska på  varje v med 1 m 

mindre mellan minskningarna till det är 10 – 10 m på v. Klipp av 

tråden och trä den genom maskorna, dra till och fäst på avigan. 

Sy fast  uppläggningskanten med det vita v från avigan. Vik 

kanten så att de 4 rätstickade v ligger utanpå varandra och ånga 

ner kanten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Fröya 
Dräkt «Haakon»                      1603-5 

Jacka, knickers, väst, sockor & mössa 
Storlekar:                                    2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12/14 år 

Övervidd:                                   58 - 64 - 70 - 76 - 82 - 88 cm 

Hel längd:                                   36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 60 cm 

Ärmlängd:                                 28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 47 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Fröya (80 %  Superwash ull - 

20% Nylon), Viking Björk (90 % Bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nystan à 50 gr. 

Hela setet 

Koksgrå nr 227:                       9  -  9  -  10  -  10 -  11 - 11 nystan 

Ljusgrå nr 203:                        4  -  5   -  5   -   5   -  6   -  6 nystan  

Vitt nr 202:                               3  -  3   -  4   -   4   -  5  -  5 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 3  

+ 6 - 6 - 6 -7 -7 -7 knappar och hängslen. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

När det stickas mönster med  2 färger, är det väldigt viktigt att 

du alltid håller trådarna lika på fingrarna. Dvs att ligger den 

mörka tråden längst fram på fingern, så måste den ligga så här 

genom hela arbetet. Eftersom du kastar tråden, måste det alltid 

kastas med samma färg.  

 

 

Jacka 
Lägg upp med ljusgrå på st nr 2 ½   61  – 177 – 193 – 209 – 225 

– 241 m och sticka resår fram och tillbaka med 1 rm, 1 am  ca 4 

– 4 – 5 – 5 – 5 – 6 cm. På sista v stickas ett knapphål på vänstra 

sidan över 3 m, 3 m från kanten. Knapphål stickas genom att 

maska av 3 m som läggs upp igen på nästa v ). Sätt de 8 första 

och sista m på en hjälpsticka ( = framkanter som stickas på slutet 

). Byt till st nr 3.  Det är nu 145 – 161 – 177 – 193 – 209 – 225 m 

på v (framkanterna är inte medräknade). Lägg upp 4 nya m i 

slutet av v som hela tiden stickas avigt ( = klippmaskor ).  Sätt ett 

märke i var sida med 35 – 39 – 43 – 47 – 51 – 55 m till vart 

framstycke och  75 – 83 – 91 – 99 – 107 – 115  m till bakstycket. 

Fortsätt runt med mönster I efter diagrammet, som upprepas till 

arb mäter ca 24 – 28 – 32 – 37 – 41 – 47 cm (sluta med 3 v 

ljusgrå ). Sticka mönster II, därefter vitt slätstickning till arb 

mäter ca 36 – 40 – 45 – 50 – 54 – 60 cm. Maska av. 

 

Ärmar 

Lägg upp med vitt på st nr 2 ½  42 – 42 – 48 – 48 – 48 – 54  m 

och sticka  mönster III runt. Byt till st nr 3. Sticka mönster IV 

och öka på 1:a v  jämnt fördelat till  45 – 47 – 49 – 51 – 53 – 59 

m. Sätt ett märke i v början ( = mitt under ärmen ) och öka 1 m 

på var sida av märket ca var  1 ½ –  2 –  1 ½ –  1 ½ –  2  – 2 cm 

till det är   73 – 77 – 83 – 89 – 93 – 99 m på v och ärmen mäter 

ca    28 – 31 – 34 – 38 – 42 – 47 cm. Vänd avigsidan ut och 

sticka 5 v slätstickning till belägg. Maska av. 

 

Montering 

Ånga arb försiktigt på avigan. Sy med minsta sick-sacken 2 

maskinsömmar  i ärmens bredd för ärmöppningen och 2 

maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan maskinsömmarna. 

Sy med vanlig sick-sack en söm över råkanten efter uppklipp. 

Maska eller sy ihop   20 – 23 – 26 – 30 – 33 – 37 m på var axel.  

 

 

Framkanter 

Sätt över de 8 avsatta m utan knapphål på st nr 2 ½ . Lägg upp 6 

nya maskor in mot koftan som stickas i slätstickning till belägg. 

Sticka resår till framkanten mäter ca 28 – 31 – 35 – 40 – 43 – 48 

cm (det är väldigt viktigt att framkanten inte blir för lång). 

Maska av belägget och sätt de resterande maskorna på en tråd.  

På den andra kanten stickas det  6 – 6 – 6 – 7 – 7 – 7  knapphål. 

Det första är redan stickat, det sist aska placeras på sista v före 

halskanten och övriga med jämnt mellanrum.  

 

Halskant 

Markera med en tråd, en fin båge på var sida för halsöppning 

fram ca 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm ner. Plocka eller sticka upp med 

ljusgrå på st nr 2 ½ så här: Börja på rätan på höger framkant och 

sätt över m till framkanten på stickan, plocka eller sticka upp ca  

20 – 22 – 23 – 24 – 25 – 26 m  längs tråden  35 – 37 – 39 – 39 – 

41 – 41 m på bakstycket  20 – 22 – 23 – 24 – 25 – 26 m längs 

tråden på den andra sidan och till slut maskorna från den andra 

framkanten.  Det är nu 91 – 97 – 101 – 103 – 107 – 109 m på v. 

Sticka resår med 1 rm, 1 am fram och tillbaka. Efter ca 2 – 2 – 2 

½  – 2 ½ – 3 – 3 cm, maska av  de 8 första och sista m med rätt 

över rätt och avigt över avigt. Fortsätt till halskanten mäter ca 4 – 

4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm. Maska av med rätt över rätt och avigt över 

avigt.  Sy med minsta sick-sacken längs halskanten på insidan. 

Klipp bort det överflödiga. Sy med vanlig sick-sack en söm över 

råkanten efter uppklipp. 

 

Montering 

Sy fast framkanterna och fäst belägget. Vik halskanten dubbel 

över råkanten och sy fast på avigan.  Sy i ärmarna och sy fast 

belägget. Sy i knapparna på höger framkant. Fäst alla lösa trådar 

snyggt  på avigan. 
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Knickers  
Storlekar :                              2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år                 

Stussvidd:                              55 - 60 - 65 - 70 - 75 - 80 cm 

Benlängd:                              20 - 29 - 35 - 40 - 45 - 47 cm 

 

Börja nertill på höger ben. 

Sticka  manschett :  Lägg upp på st nr 2 ½  48 – 48 – 52 – 52 – 

56 – 56  m  och sticka slätstickning fram och tillbaka. När arb 

mäter   5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm  lägg upp  från rätan,  6 m  på 

början av v och 13 m i slutet av v. Sticka rätt tillbaka över alla 

maskor (=vikkant). Det är nu  67 – 67 – 71 – 71 – 75 – 75  m på 

v.  Sticka 6 m mönster  I (= belägg under knapphålen, för att sy i 

knapparna), slätstickning över  54 – 54 – 58 – 58 – 62 – 62  m , 1 

m avigt (=vikkant) och 6 m slätstickning. När arb mäter  ca 1 ½  

– 1 ½ – 2 – 2 – 2 ½ – 2 ½   cm mätt från vikkanten, sticka 2 

knapphål,  vart över 3 m (dessa läggs upp igen på nästa v), 2 m 

på var sida av den aviga maskan.  När arb  mäter   3 ½  – 3 ½ – 4 

– 4 – 4 ½ – 4 ½  cm stickas 2 motsvarande knapphål. Sticka till 

manschetten mäter  5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7  cm.  Maska av de  6  

första och sista maskorna. Det är nu  55 – 55 – 59 – 59 – 63 – 63  

m på v.  

Byt till st nr 3, sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt 

fördelat till 58 – 62 – 64 – 66 – 68 – 70  m. Sätt ett märke  4 m 

till höger för öppningen  av manschetten  ( över knapparna ) = 

ytterst på höger ben ( öppningen ska gå bakåt). Sätt ett nytt 

märke med 29 – 31 – 32 – 33 – 34 – 35 m till var del (= insidan 

av benet).  

Varvet börjar nu vid märket på insidan av benet. Flätstickning 

drar i hop sig och kräver därför flera maskor än slätstickning för 

att hålla samma stickfasthet. Därför ska det nu ökas så här: 

Sticka 21 – 23 – 24 – 25 – 26 – 27  m slätstickning, öka till 24 m 

över nästa 16 m = mönster II och till slut 21 – 23 – 24 – 25 – 26 

– 27  m slätstickning. Fortsätt efter denna indelning samtidigt 

som det ökas 1 m på var sida av märket på insidan av benet ca 

var   1 –  1½  – 1½  – 1½ –  1½  – 1½  cm till det är  96 – 102 – 

110 – 116 – 126 – 132 m på v  och benet mäter ca  20 – 29 – 35 

– 40 – 45 – 47 cm. Lägg arb åt sidan. 

 

Vänster ben 

Lägg upp och sticka som höger men när arb mäter 5 – 5 – 6 – 6 – 

7 – 7  cm, lägg upp från rätan 13 m i början av v  och 6 m på 

slutet av v. Sticka avigt tillbaka. Vänd och sticka 6 m 

slätstickning, 1 m avigt ,slätstickning över 54 – 54 – 58 – 58 – 62 

– 62  m och till slut 6 m mönster I.  Sticka färdigt manschetten 

som den högra, men spegelvänd. När du har ökat till 58 – 62 – 64 

– 66 – 68 – 70  m, sätt ett märke 4 m till vänster för öppningen. 

Sticka färdigt benet som det högra.  

 

Sätt in bägge benen på samma rundst (med ökningarna mot 

varandra) = 192 – 204 – 220 – 232 – 252 – 264 m på v. Sätt ett 

märke mitt fram och mitt bak. Fortsätt runt i slätstickning och 

flätor som förr samtidigt som det minskas för kil mitt fram och 

mitt bak v genom att sticka 2 m vridet rätt tills före märket och 2 

m rätt tills efter märket. Minska så här på vartannat v tot 8 – 8 – 

9 – 9 – 10 – 10 ggr =  160 – 172 – 184 – 196 – 212 – 224 m på v. 

Fortsätt med slätstickning till arb mäter ca 15 – 15 – 16 – 16 – 17 

– 18 cm (mätt mitt fram från sista kilmiskningen). Sticka 1 v 

över alla m och minska på detta v 8 m över mönster II i var sida. 

Sticka nu byxan högre bak: Börja vid märket mitt bak. Sticka  12 

– 13 – 14 – 15 – 17 – 18 m rätt, vänd och sticka  24 – 26 – 28 – 

30 – 34 – 36 m avigt tillbaka. Vänd och sticka 8 12 – 13 – 14 – 

15 – 16 – 17 m mer till var sida tot 6 ggr. Byt till  nr 2 ½ och 

sticka   4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm slätstickning, 1 v avigt (= 

vikkant) och 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm slätstickning. Maska av. 

Montering av manschett 

Vik belägget i vikkanten mot avigan och sy fast löst mot 1:a v 

med slätstickning. Vik i den aviga maskan vid knapphålen och sy 



fast löst längs belägget + nertill. Fäst belägget lätt längs mönster 

I på motsatt sida. Sy runt knapphålen. Lägg mönster I bakom 

knapphålen och sy fast mot 1:a v efter manschetten. 

 

Montering: Vik kanten överst i midjan mot avigan och sy fast. 

 

Trosan är ganska hög och vid i midja, använd därför hängslen för 

att hålla dem uppe. 

 

 

	Mönster	I

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

Börja	här

 
 

	Mönster	II

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v U
v v v v v v p
v v v v v v p
v v v v v v r
v v v v v v e
v v v v v v p
v v v v v v a
v v v v v v s
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

Vid	märket	ytterst	på	benet

	=	Rätt

v 	=	Avigt

	= 	Sätt	3	maskor	på	hjälpst	framför	arbetet.
Sticka	3	m	rätt,	därefter	m	från	hjälpst	rätt.

 
 

 

Väst                                          
Storlekar:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Övervidd:                                      55 - 60 - 60 - 65 - 69 - 74 cm 

Hel längd:                                      32 - 34 - 38 - 42 - 46 - 50 cm       

 

Lägg upp på st nr 2 ½ ,  144 – 156 – 156 – 168 – 180 – 192  m 

och sticka  3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm slätstickning, därefter 1 v 

avigt (= vikkant). Byt till st nr 3, sätt ett märke i var sida med 72 

– 78 – 78 – 84 – 90 – 96  m till bakstycke och 36 – 39 – 39 – 42 

– 45 – 48 m till vart framstycke. Flätstickning kräver fler maskor 

än slätstickning för att hålla samma stickfasthet, det ska därför 

ökas så här: Sticka  2 m avigt, öka till 6 m över nästa 4 m = 

mönster A,  30 – 33 – 33 – 36 – 39 – 42  m avigt. Öka till  96 – 

104 – 104 – 112 – 120 – 128  m över nästa  72 – 78 – 78 – 84 – 

90 – 96  m = bakstycke och sticka mönster B över dessa maskor. 

Sticka så  30 – 33 – 33 – 36 – 39 – 42  m avigt, öka till  6 m över 

nästa 4 maskor = mönster A och sluta med 2 m avigt. Fortsätt 

efter denna indelning. När arb mäter ca   20 – 21 – 24 – 27 – 30 – 

33 (mätt från vikkanten), Maska av 10 m i var sida (5 m på var 

sida av märket) och sticka var del för sig. 

 

 

Bakstycke 

Fortsätt fram och tillbaka med mönster B,  samtidigt som det 

minskas för ärmhål på vartannat v med  2 m  1 gång och 1 m  1 

gång. Fortsätt fram och tillbaka med mönster B som förr till arb 

mäter ca  32 – 34 – 38 – 42 – 46 – 50 cm (mätt från vikkanten). 

Sticka 1 v över alla maskor, på detta v minskas alla aviga maskor 

bort så här: *Sticka 2 m rätt tills. Sticka 4 m rätt. Lyft nästa m, 

sticka 1m  rätt och dra den lyfta m över *. Upprepa från * till * v 

ut. Maska av. 

 

Höger framstycke 

Minska till ärmhål lika som på bakstycket samtidigt som det 

minskas för V-hals på vartannat v genom att sticka 2 m avigt tills 

efter mönster I till framstycket är lika långt som bakstycket. På 

sista v, minskas 1 avig maska bort i var sida av mönster A, på 

samma sätt som på mönster B på bakstycket. Maska av. 

 

Vänstra framstycke 

Stickas som höger.  

 

Montering 

Maska eller sy i hop axelsömmarna.  

 

Ärmkanter 

Börja mitt under ärmen och sticka eller plocka upp med koksgrå 

på st nr 2 ½ , ca  66 – 72 – 76 – 82 – 88 – 92  m och sticka 8 v 

rätstickning fram och tillbaka samtidigt som det  minskas 1 

maska i början och slutet av vartannat v 3 gånger. Maska av.  

 

Mönster	A

U
p
p
r
e
p
a
s

	= 	Rätt	(rm	från	rätan	och	am	från	avigan)

v 	= 	Avigt	(am	från	rätan	och	rm	från	avigan)

	= Sätt	3	m	på	hjälpst	framför	arbetet.
	Sticka	3	m	rätt,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 
 

	Mönster	B

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v U
v v v v p
v v v v p
v v v v r
v v v v e
v v v v p
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

 

Sockor 

Lägg upp på st  nr 2 ½ ,  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56  m och 

sticka resår med 1 rm, 1 am  ca 3 cm. Byt  till st nr 3. Sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 72 – 72 – 78 – 

78 – 84 – 84 m. Sticka mönster  X,  runt. När arb mäter ca 16 – 



18 – 19 – 20 – 22 – 24 cm stickas de 2 aviga m i varje fält, avigt 

tills och fortsätt runt med flätor som förr över 4 m, men med 1 m 

avigt emellan. När arb mäter ca 21 – 23 – 25 – 26 – 28 – 30 cm, 

minskas den sista aviga maskan bort så här:* Sticka 3 m rätt. 

Lyft 1 m, sticka den aviga m rätt och dra den lyfta m över *. 

Upprepa från * till * v ut. Det är nu  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56 

m på v. Sticka slätstickning till arb mäter ca 23 – 25 – 27 – 28 – 

30 – 32 cm.  Sätt 23 –23 – 25 – 25 – 27 – 27 m på en hjälpsticka. 
Sticka häl: Sticka 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 6 cm slätstickning fram och 

tillbaka över de resterande  25 – 25 – 27 – 27 – 29 – 29 m. Sticka   

16 – 16 – 17 – 17 – 18 – 18 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m, sticka 7 

m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 m mer för 

varje gång till det återstår 2 m i var sida. Vänd och sticka rätt v 

ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp  ca 13 – 13 – 

14 – 15 – 15 – 16 m längs hälen. Sticka slätstickning över de 

avsatta  23 – 23 – 25 – 25 – 27 – 27 m och sticka upp ca 13 – 13 

– 14 – 15 – 15 – 16 m längs högra sidan av hälen. Fortsätt runt 

med slätstickning samtidigt som det minskas 1 m på var sida av 

hälen på varje v till det är  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56 m kvar på 

v. Sticka till strumpan mäter (hälen inkluderad ) ca 12 – 14 – 15 

– 17 – 19 – 21 cm (eller passande längd före tåminksningen).  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på varje 

sida av märkena vartannat v, 2 ggr. Därefter varje v till det är 8  

m kvar på v. Trä tråden genom maskorna och fäst på avigan.  

 

 

 

Mönster	X

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v U
v v v v p
v v v v p
v v v v r
v v v v e
v v v v p
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

	= 	Rätt

v 	= 	Avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb.	Sticka	2	m	rätt,2	m	på	hj	p	foran	arb.	Strikk	2	m	rett,
sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

 

Mössa                                 
Storlekar :                          2 - 4 - 6/8 - 10/12  år                 

 

Lägg upp på st nr 2 ½, 110 – 120 – 130 – 130  m och sticka 

slätstickning runt ca 3 – 3 – 4 – 4  cm. Sticka 1 v avigt (= 

vikkant) och 3 – 3 – 4 – 4 cm slätstickning.  Byt till st nr 3. 

Sticka slätstickning och öka på 1:a v jämnt fördelat till 120 – 130 

– 140 – 140  m. Sätt ett märke i var sida med 60 – 65 – 70 – 70  

m till var del. När arb mäter ca  15 – 16 – 18 – 20 cm börjar man 

att minska för spets genom att sticka 2 m rätt tills före märket 

och lyfta 1m, sticka 1 m och dra den lyfta m över efter märket. 

Upprepa denna minskning vid vart märke på var 4:e v till det är 

ca 8 – 10 – 8 – 10 m kvar på v. Klipp av tråden och trä den 

genom maskorna, dra till lätt och fäst den på avigan.  

Vik kanten nertill på mössan dubbel mot avigan och sy fast den 

med lösa stygn.  

Tvinna en snodd på ca 5 cm färdig längd och fäst den i spetsen 

på mössan. Gör en liten  tofs och fäst i änden av snodden. 

 
 

 

 

 

Viking Fröya 
Festdräkt «Ingrid»                   1603-6 
Storlekar:                                         1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Övervidd:                                         52 - 58 - 62 - 65 - 68 cm 

Kjollängd:                                        31 - 39 - 42 - 51 - 59 cm 

Hel längd:                                        49 - 60 - 65 - 76 - 87 cm     

MATERIAL: Fröya (80% superwash ull, 20% nylon), nystan 

à 50 gr. 

 

Kjol och huvudduk 

Färg 1: Ljusbrun nr 281 (mörk lila nr 292):         4 - 5 - 6 - 7 - 8 n 

Färg 2: Vitt nr 202 (vinröd nr 221):                     2 - 2 - 3 - 3 - 3 n 

Färg 3: Ljusrosa nr 215 (gammelrosa nr 222):    2 - 2 - 2 - 2 - 2 n 

Färg 4: Vinröd nr 221 (svart nr 201):                  1 - 2 - 2 - 2 - 2 n 

Färg 5: Gammelrosa nr 222 (grön nr 256):         1 - 1 - 1 - 1 - 1 n 

 

Stickor och tillbehör: Strump och rundstickor nr 2 ½ och 3,  

Virknål 3mm.  

Ca. 6 x 80 cm bältesband eller fliselin till bältet. 

Ca. 110-150 cm rosenband (ca. 3 cm brett). 

Ca.  110-150 cm «silver» metalic spets 

Ca.  150-170 cm smalt “silver” metalic band  

“Silver” metalic sytråd eller en grå vanlig sytråd. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Förkortningar: m=maska, rm=rätt, am=avigt, st=sticka, v=varv, 

slst=slätstickning, rätst=rätstickning, resårst=resårstickning, 

kantm=kantmaska, arb=arbetet, tills=tillsammans, g=gram, 

lm=luftmaska, fm=fastmaska, sm=smygmaska, 

lmb=luftmaskebåge. 

 

 

“KLÄNNING” 

Lägg upp 240-264-288-320-336 m på st nr. 2 ½ med färg 5 och 

sticka 10 v runt i slst. Sticka 1 v hålv (= vikkant) så här: x 1 

omslag, 2 m rätt tills x, upprepa från x till x v runt. Byt till st nr 

3. Sticka vidare 5 v slst med färg 5 därefter sticka mönsterbård I 

efter diagrammet. Sticka vidare 6 v med färg 3 och 4 v med färg 

2. Byt till färg 1 och sticka rätt upp till arb (från vikkant) mäter 

ca. 27 (35) 38 (47) 55 cm - eller till önskad längd.  

Minska på nästa v jämnt fördelat till 136 (152) 160 (168) 176 m. 

Byt till st nr. 2 ½ och sticka ca. 4 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. 

Dela arb i var sida med 68 (76) 80 (84) 88 m till bakstycket och 

68 (76) 80 (84) 88 m till framstycket. Sticka vidare bakstycket 

och framstycket färdigt var för sig (= livet). 

Bakstycket: Sticka med färg 2 och st nr 3 över bakstyckets 68 

(76) 80 (84) 88 m. Sticka rätt upp i slst till arb från livet mäter 

ca. 7 (9) 9 (10) 12 cm. Minska till ärmhål i var sida på vartannat 

v (från ytterkant) med 7,3,2,1,1 m (lika för alla storlekar). Sticka 

vidare rätt upp till ärmhålet mäter ca. 8 (9) 11 (12) 13 cm (mätt 

rätt upp). Maska av de mittersta 18 (20) 22 (24) 26 m till nacken 

och sticka var sida färdig för sig. Minska vidare på vartannat v 

mot nacken med 1,1 m. Sticka till ärmhålet mäter ca. 11 (12) 14 

(15) 16 cm. Sticka 1 v och maska av de resterande 9 (12) 13 (14) 

15 axelm rätt till en fin, jämn kant som inte stramar. Sticka den 

andra sidan likadant, men spegelvänd. 

Framstycken: Sätt de mittersta 10 m på en hjälpst eller tråd. 

Sticka fram och tillbaka i slst med färg 2 och st nr 3 över det ena 

framstyckets 29 (33) 35 (37) 39 m. Minska till råkant på 

framstycket genom att minska 1 m innanför den yttersta m (som 

stickas rätt på alla st till kantm) mot framkanten på vartannat v 6 

(7) 8 (9) 10 gånger. Minska till ärmhål som på bakstycket vid 

samma höjd och på samma sätt. Sticka till arb (från livet) mäter 

som bakstycket. Sticka 1 v och maska av de resterande 9 (12) 13 



(14) 15 axelm rätt till en fin, jämn kant som inte stramar. Sticka 

det andra framstycket likadant, men spegelvänd. Sy eller maska 

ihop på axlarna och sy eller maska ihop i sidorna. Sätt de 10 m 

från hjälpst eller tråden över på st nr. 2 ½ och sticka med färg 1, 

1 v am från rätan, 7 v slst. Maska av löst från rätan. 

Sticka upp ca. 139 (143) 147 (151) 155 m med färg 1 på st nr. 2 

½ längs framkanten innanför kantm, runt nacken och ned längs 

den andra framkanten. Lägg dessutom upp 3 nya m i varje sida 

ned mot kjolen. Sticka 1 v avigt tillbaka, sticka mönster I efter 

diagrammet och 1 v slst med färg 1, 1 v avigt från rätan (eller rm 

från avigan till vikkant) och 6 v slst. Maska av löst.  

Sticka upp ca. 80 (86) 92 (96) 102 m med färg 1 på liten rundst 

nr. 2 ½ runt ärmhålet innanför kantm och sticka kant som längs 

framkanter/nacke. Vik alla kanter i avig v/v mot avigan och sy 

snyggt fast med lösa stygn. Sy fast kanterna nederst på västens 

framstycke mot kjolen (se till så att det inte stramar). Tråckla och 

sy fast metalic band med silverfärgad metalic tråd runt ärmhålet, 

längs framkanten och runt halsen. Tråckla och sy fast metalic 

spets i kanten nederst på rosenbandet och sy fast banden nederst 

på kjolen (se bild). 

 

BÄLTE 

Lägg upp 158 (166) 174 (182) 190 m med färg 4 på rundst nr. 2 

½ och sticka 8 v runt i slst, 1 v avigt (till vikkant), byt till rundst 

nr 3 och sticka mönsterbård II efter diagrammet, men sticka de 5 

sista m på varje v med ”grundfärgen” (= klippm) utemot 

mönstret. Byt till st nr. 2 ½ och sticka 1 v avigt (till vikkant) och 

8 v slst. Maska av m rätt till en fin, jämn kant som inte stramar.  

Sy 2 maskinsömmar på var sida av den mittersta m i de 5 extra m 

och klipp upp mellan sömmarna. Stryk fast 

bältesbandet/fliselinet mitt på bältet. Vik in “klippm” i var sida 

mot avigan och sy fast dem. Vik i avig v mot avigan och sy 

uppläggnings- och avmaskningskanten mot varandra på 

baksidan.  

  

HUVUDDUK 

Lägg upp 90 (98) 106 (114) 122 m med färg 1 på  rundst nr. 2 ½ 

och sticka 10 v slst. Stick 1 v avigt till vikkant. Byt till st nr 3 

och sticka 1 v slst, därefter stickas mönsterbård I efter 

diagrammet. Dela arb mitt bak och sticka vidare fram och 

tillbaka i slst med färg 1, men sticka de 3 yttersta m i var sida 

vidare rätt på alla v (till rätstickningskant), samtidigt minskas 1 

m i var sida innanför rätstickningskanten på vartannat v från 

rätsidan (sticka 2 m vridet rätt tills efter de 3 rätstickningsm i 

början av v och 2 m rätt tills innan de 3 rätstickningsm i slutet av 

v). Fortsätt med minskningarna till det är 2 m kvar på v. Sticka 

de 2 sista m tills till 1 m, klipp av garnet och trä tråden igenom 

den sista m. Fäst tråden ordentligt.  

Virka 1 v fm längs långsidan på huvudduken med färg 2.                 

 

Virka  därefter lmb med färg 2 så här: 1 fm, x 3 lm, hoppa över 2 

fm, 1 fm i nästa m, upprepa från x. Virka 4 (5) 6 (7) 8 fm över 

«mittstycket» mitt bak. Virka därefter en spetskant så här:  

6 st i lmb, x 1 fm i fm, 6 st i lmb, upprepa från x v ut, sluta med 1 

fm i var fm bak. Vik upp kanten i avig v mot avigan och sy fast 

med lösa stygn. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

Tråckla och sy fast ett metalic band i rätstickningskanten längs 

sidorna på «trekanten». 

   

Pressa inte arb, men lägg eventuellt plagget platt under fuktig 

handduk och låt det ligga till det är torrt. 

 

 

 

	Mönsterbord	I

x x x x x x x x x x
x x x x x x

. . . .
x . . x . . x . . x

Upprepas
Börja	här

 

	Mönsterbord	II

. o x o . o x o .
o x . x o x . x o

x . o . x x . o . x
x . o o . x x . o o . x

x . o o . x . o o . x
. o x o . o x o .
o x . x o x . x o

x . o . x x . o . x
x . o o . x x . o o . x

x . o o . x . o o . x
. o x o . o x o .
o x . x o x . x o

x . o . x x . o . x

Upprepas
Sluta	här

Börja	här

x 	= 	Färg	1:			(ljusbrun)												mörklila

o 	= 	Färg	2:			(vitt)																					vinröd

	= 	Färg	3:			(ljusrosa)													gammelrosa

	= 	Färg	4:			(vinröd)															svart

. 	= 	Färg	5:			(gammelrosa)				grön

 

 

 

 

 

 

Viking Fröya 
 «Ingrid» jacka                     1603-6b 
Storlekar:                                           1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Övervidd:                                         58 - 64 - 70 - 76 - 82  cm 

Hel längd:                                         24 - 27 - 29 - 31 - 34 cm     

Ärmlängd:                                        21 - 24 - 27 - 33 - 36 cm 

MATERIAL: Fröya (80% superwash ull, 20% nylon), nystan 

à 50 gr. 

 

Jackan 

Färg 1: Ljusbrun nr 281 (mörklila nr 292):         2 - 3 - 4 - 4 - 5 n 

Färg 2: Ljusrosa nr 215 (gammelrosa nr 222):   1 - 1 - 1 - 1 - 1 n 

 

Stickor och tillbehör: Strump och rundstickor nr 2 ½ och 3,  

Virknål 3mm.  

Ca. ca. 75-85 cm smalt «silver» metalic band till jackan. 

Ca. 75-100 cm metalic spets till jackan. 

“Silverfärgad” metalic sytråd eller en gråfärgad vanlig sytråd. 

6-7 knappar till jackan. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 



Förkortningar: m=maska, rm=rätt, am=avigt, st=sticka, v=varv, 

slst=slätstickning, rätst=rätstickning, resårst=resårstickning, 

kantm=kantmaska, arb=arbetet, tills=tillsammans, g=gram, 

lm=luftmaska, fm=fastmaska, sm=smygmaska, 

lmb=luftmaskebåge. 

 
(Sticka fram och tillbaka från framkant till framkant)  

Lägg upp 145 (161) 177 (193) 209 m med färg 2 på rundst nr. 2 

½ och sticka 2 v rätstickning (= rätt på alla v), byt till färg 1 och 

sticka 5 v till i rätstickning. Byt till st nr 3. Sticka 1 v slst med 

färg 1, men sticka den yttersta m rätt på alla v till kantm. Resten 

av arb stickas med färg 1. Sticka till arb mäter ca. 11 (13) 13 (14) 

16 cm eller till önskad längd upp till ärmhålen. Nu delas arb i var 

sida med 75 (83) 91 (99) 107 m till bakstycket och 35 (39) 43 

(47) 51 m till vart framstycke. Sticka vidare bakstycke och 

framstycke färdigt var för sig. 

Bakstycke: (= 75 (83) 91 (99) 107 m). 

Sticka vidare fram och tillbaka i slst med färg 1. Minska till 

ärmhål på vartannat v i var sida med 2,1,1,1 m (2,2,1,1 m) 

2,2,1,1,1m (2,2,2,1,1m) 2,2,2,1,1,1m (= 65 (71) 77 (83) 89 m).  

Sticka till arb mäter ca. 20 (23) 25 (27) 30 cm. Maska av de 

mittersta 25 (27) 29 (31) 33 m och sticka var sida färdig för sig. 

Minska vidare på vartannat v mot nacken med 1,1 m. Sticka till 

arb mäter 22 (25) 27 (29) 32 cm och maska av de resterande 18 

(20) 22 (24) 26 axelm rätt till en fin, jämn kant som inte stramar. 

Sticka den andra sidan av nacken likadant, men spegelvänd. 

Vänster framstycke: (= 35 (39) 43 (47) 51 m) 

Sticka vidare fram och tillbaka i slst med färg 1 och minska till 

ärmhål som på bakstycket. Sticka till arb mäter ca. 19 (22) 23 

(24) 27 cm.  

Maska av 5 (6) 7 (8) 9 m vid framkanten till halsringningen. 

Minska vidare mot halsen på vartannat v med 3,2,1,1 m (lika för 

alla storlekar). Sticka till arb mäter ca. 22 (25) 27 (29) 32 cm och 

maska av de resterande 18 (20) 22 (24) 26 axelm rätt till en fin, 

jämn kant som inte stramar. 

Höger framstycke: Sticka som vänstra, men spegelvänt. 

 

Ärmar  

Lägg upp 40 (42) 44 (46) 48 m med färg 2 på strumpst nr. 2 ½ 

och sticka 2 v rätstickningskant som nederst på bålen (= växelvis 

1 v rätt, 1 v avigt), byt till färg 1 och sticka 2 v till i rätst.  

Byt till strumpst nr 3 och sticka vidare i slst med färg 1.  

Samtidigt: Sätt en märktråd mitt under ärmen vid v början och 

öka 1 m på var sida av märktråden på ca. var 2 cm innan 1 år (ca. 

var 2 cm för 2 år), ca. var 1,5 cm för 4 år, (ca. var 2 cm för 6 år) 

och ca. var 2 cm för 8 år till det tot är 58 (62) 72 (76) 82 m på v. 

Sticka till ärmen mäter ca. 19 (22) 25 (31) 34 cm. Dela arb vid v 

början och sticka vidare fram och tillbaka i slst samtidigt som det 

minskas 2 m i var sida 3 gånger och därefter maskas 4 m i var 

sida av 3 gånger. Maska av rätt till en fin, jämn kant som inte 

stramar.                                                                          

Montering, kanter och halskant                    

Sy eller maska ihop på axlarna. Sy snyggt i ärmarna.  

Kanter: Vänster kant: Plocka eller sticka upp ca. 46 (56) 60 (62) 

68 m till en fin, jämn kant som inte stramar och inte buktar med 

färg 1 på st nr. 2 ½ innanför kantm och sticka 5 v fram och 

tillbaka i rätst (= alle v rätt), byt till färg 2 och sticka 2 v rätst. 

Maska av rätt till en fin, jämn kant som inte stramar.  

Höger kant: Sticka som vänster men här med 6-7 knapphål jämnt 

fördelat på vart 4:e v. Varje knapphål görs genom att maska av 1 

m som läggs upp igen på nästa v.    

Halskant: Plocka eller sticka upp ca. 79 (83) 87 (91) 95 m runt 

halsen med färg 1 på st nr. 2 ½ och sticka 5 v rätt, byt till färg 2, 

sticka 2 v rätt och maska av rätt till en fin, jämn kant som inte 

stramar. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. Sy i knappar och 

sy eventuellt runt knapphålen. 

Virkade kanter: Virka 1 v fm nederst på jackan och ärmen med 

färg 2. Virka därefter vidare med färg 2 så här: 1 fm i 1:a fm, 3 

lm, hoppa över 2 fm, x 3 lm, hoppa över 2 fm, 1 fm i nästa fm, 

upprepa från x. Virka till slut en spetskant så här: x 1 fm i fm, 6 

st i lmb, upprepa från x, 1 sm i 1:a fm.  

 

Sy på ett smalt metalic band längs framkanterna och runt 

halskanten innanför rätstickningskanten. Sy på en metallic spets 

innanför rätstickningskanten nederst på jackan. 

 

Pressa inte arb, men lägg eventuellt plagget platt under fuktig 

handduk och låt det ligga till det är torrt. 

 

 

 

Viking Fröya 
Festdräkt «Astrid»                   1603-7 
Storlekar:                                           1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Övervidd:                                         52 - 58 - 62 - 65 - 68  cm 

Kjollängd:                                        30 - 38 - 41 - 50 - 58  cm 

Hel längd:                                        48 -  59 - 64 - 75 - 86  cm    

Hårband:                               ca 5 X  35 - 37 - 39 - 41 - 44 cm  

MATERIAL: Fröya (80% superwash ull, 20% nylon), nystan 

à 50 gr. 

 

Klänning och huvudduk 

Färg 1: Gammelrosa nr 222 (jeansblå nr 225):     4 - 5 - 6 - 7 - 8 n 

Färg 2: Vitt nr 202 (naturvitt nr 200):                  1 - 1 - 1 - 2 - 2 n 

Färg 3: Ljusrosa nr 215 (ljusblå nr 207):             1 - 1 - 1 - 1 - 1 n 

Färg 4: Vinröd nr 221 (marin nr 206):               1 - 1 - 2 - 2 - 2 n 

 

Stickor och tillbehör: Strump och rundstickor nr 2 ½ och 3. 

Ca. 6 x 80 cm bältesband eller strykfliselin (använd gärna 

dubbelt med fliselin i bältet). 

Ca. 150-180 cm smalt “silver” metalic band till väst. 

Ca. 150-200 cm metalic spets till kjol och hårband. 

“Silverfärgad” metalic sytråd eller en gråfärgad i vanlig sytråd. 

3 små hyskor till bältet. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Förkortningar: m=maska, rm=rätt, am=avigt, st=sticka, v=varv, 

slst=slätstickning, rätst=rätstickning, resårst=resårstickning, 

kantm=kantmaska, arb=arbetet, tills=tillsammans, g=gram, 

lm=luftmaska, fm=fastmaska, sm=smygmaska, 

lmb=luftmaskebåge. 

 

 

“KLÄNNING” 

Lägg upp 240 (264) 288 (312) 336 m på rundst nr. 2 ½ med färg 

4 och sticka 12 v runt i slst, sticka ett hålv till vikkant så här: x 1 

omslag, 2 m rätt tills, upprepa från x v ut. Byt till rundst nr 3, och 

sticka 5 v slst med färg 4. Byt till färg 1 och sticka 2 v slst. 

Sticka därefter mönsterbård I, II och III efter diagrammet. Sticka 

vidare rätt upp i slst med färg 1 till arb (från vikkant) mäter ca. 

26 (34) 37 (46) 54 cm - eller till önskad längd.  

Minska på nästa v jämnt fördelat till 136 (152) 160 (168) 176 m. 

Byt till st nr. 2 ½ och sticka ca. 4 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. 

Dela arb i var sida med 68 (76) 80 (84) 88 m till bakstycket och 

68 (76) 80 (84) 88 m till framstycket. Sticka vidare bakstycket 

och framstycket färdigt för sig (= livet). 

Bakstycket: Sticka med färg 1 och st nr 3 över bakstyckets 68 

(76) 80 (84)88 m. Sticka rätt upp i slst till arb från livet mäter ca. 

7 (9) 9 (10)12 cm. Minska till ärmhål i var sida på vartannat (från                                                                                                                                                                                                                              

ytterkant) med 7,3,2,1,1 m (lika för alla storlekar). Sticka vidare 

rätt upp till ärmhålet mäter ca. 8 (9) 11 (12) 13 cm (mätt rätt  



upp). Maska av de mittersta 18 (20) 22 (24) 26 m till nacken och 

sticka var sida färdig för sig. Minska vidare på vartannat v mot 

nacken med 1,1 m. Sticka till ärmhålet mäter ca. 11 (12) 14 

(15)16 cm. Sticka 1 v och maska av de resterande 9 (12) 13 (14) 

15 axelm rätt till en fin, jämn kant som inte stramar. Sticka den 

andra sidan likadant, men spegelvänd. 

 

Framstycke: Sätt de mittersta 10 m på en hjälpst eller tråd. 

Sticka fram och tillbaka i slst med färg 1 och st nr 3 över det ena 

framstycket 29 (33) 35 (37) 39 m. Sticka 2 v slst. Minska 

därefter till råkant på framstycket genom att minska 1 m innanför 

den yttersta m (som sticka rätt på alla v till kantm) mot 

framkanten på vartannat v 6 (7) 8 (9) 10 gånger. Minska till 

ärmhålet som på bakstycket vid samma höjd och på samma sätt. 

Sticka till arb (från livet) mäter som bakstycket. Sticka 1 v och 

maska av de resterande 9 (12) 13 (14) 15 axelm rätt till en fin, 

jämn kant som inte stramar. Sticka det andra framstycket 

likadant, men spegelvänt. Sy eller maska ihop på axlarna och sy 

eller maska ihop i sidorna. Sätt de 10 m från hjälpst eller tråden 

över på st nr. 2 ½ och sticka med färg 1, 1 v avigt från rätan (till 

vikkant), 7 v slst. Maska av löst från rätan. Vik kanten mot 

avigan och sy fast den med lösa stygn. 

Vik i vikkanten nederst på kjolen och sy fast kanten med lösa 

stygn på avigan.                

Kanter 

Sticka upp ca. 139 (143) 147 (151) 155 m med färg 4 på st nr. 2 

½ längs framkanten innanför kantm, runt nacken och ned längs 

den andra framkanten. Lägg dessutom upp 3 nya m i var sida ned 

mot kjolen. Sticka 1 v avigt tillbaka, sticka mönster IV efter 

diagrammet, 1 v avigt från rätan (eller rm från avigan till 

vikkant) och 7 v slst. Maska av löst.  

Sticka upp ca. 84 (88) 92 (96) 102 m med färg 4 på en liten 

rundst nr. 2 ½ runt ärmhålet innanför kantm och sticka kant som 

längs framkanter/nacke. vik alla kanter i avig v/v mot avigan och 

sy fast med lösa stygn. Sy kanterna nederst på västens 

framstycken löst mot kjolen (se till att det inte stramar). Tråckla 

och sy fast ett metalic band med silverfärgad metalic tråd (eller 

en grå sytråd) runt ärmhålet, längs framkanter och runt halsen.   

 

 

BÄLTE 

Lägg upp 149 (173) 173 (197) 197 m med färg 4 på rundst nr. 2 

½ och sticka 9 v runt i slst, 1 v avigt, 1 v rätt (till vikkant), byt 

till rundst nr 3 och sticka mönsterbård II efter diagrammet, men 

sticka den sista m i mönstret som 1:a m (för att mönstret ska bli 

likadant i var sida. Sticka de 4 sista m på varje v med 

”grundfärgen” (= klippm) utemot mönstret. Byt till st nr. 2½ och 

färg 4, sticka 1 v rätt, 1 v avigt (till vikkant) och 9 v slst. Maska 

av rätt till en fin, jämn kant som inte stramar. Sy 2 

maskinsömmar på var sida av de mittersta m i de 4 extra m och 

klipp upp mellan sömmarna. Stryk fast bältesbandet/fliselinet 

mitt på bältet. Vik in “klippm” i var sida mot avigan och sy fast 

dem. Vik i avig v mot avigan och sy uppläggnings- och 

avmaskningskant mot varandra på baksidan. Sy i 3 sett hyskor 

för stängning till passande livvidd. 
 

HÅRBAND 

Lägg upp 95 (101) 107 (113) 119 m med färg 4 på st nr. 2 ½ och 

sticka 8 v slst. Sticka 1 v avigt, 1 v rm till vikkant. Byt till st nr 3 

och sticka mönsterbård I och III efter diagrammet, men sticka 

den sista m i mönstret som den 1:a m på v (detta för att mönstret 

ska bli likadant i var sida) + 4 klippm (inkluderat i maskantalet) 

som stickas i «grundfärgen». Byt till färg 4 och st nr. 2 ½ och 

sticka 1 v rätt, 1 v avigt och 8 v slst till vikkant. Sy 2 

maskinsömmar på var sida av de 4 klippm vid v början. Sy 

uppläggs- och avmaskningskanten mot varandra på baksidan. 

 

 

Knytband: Lägg upp 52 m på st nr. 2 ½ med färg 4 och sticka 6 

v fram och tillbaka i rätst (alla v rätt). Maska av till en fin, jämn 

kant som inte stramar. Sticka 1 band till. Sy fast 1 band i var sida 

av hårbandet från vikkanten och inöver. Vik in och tråckla den 

nedersta råkanterna. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan.  

Tråckla och sy fast ett metalic band mitt på hårbandet.   

 

Pressa inte arb, men lägg eventuellt plagget platt under fuktig 

handduk och låt det ligga till det är torrt. 

 

 

 

o o o o
o o o o o o o o o o o o Mönsterbård III
o o o o o o o o o o o o

o x o x o x o x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x

Mönsterbård II

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

o x o x o x o x  Mönsterbård I
o o o o o o o o o o o o
o o o o ooo o o o o o o

o o o o

Upprepas

 = Färg 1:  (gammelrosa)     jeansblå              

 = Färg 2:  (vi tt)                     naturhvitt

o  = Färg 3:  (l jusrosa)             l jusblå

x  = Färg 4:  (vinröd)               marin

 

 
	Mönster	IV

x x x x x x x x
x x x x
o x o x o x o x
x x x x
x x x x x x x x

Upprepas Börja	här

 
 

 

 

 

 

 



Viking Fröya 
Dräkt « Martha»                       1603-8 
Storlekar:                                    2  -  4  -  6  -  8  -  10  - 12 år 

Midjevidd:                                  55 - 56 - 60 - 60 -  65 -  69 cm 

Hel längd, kjol:                          47 - 56 - 65 - 73 -  82 -  90 cm 

Hel längd:                                  70 - 81 - 91 -101 -112 -122 cm       

GARNALTERNATIV: Viking Fröya (80 %  Superwash ull - 

20% Nylon), Viking Björk (90 % Bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nystan à 50 gr. 

 

Naturvitt nr 200:                       8  -  9  - 10 -  10  - 11 - 12 nystan 

Mörklila nr 292:                       3  -  4  -  4   -  5   -  5   -  6 nystan 

Ljusbrun nr 281:                      2  -  2  -  2  -   3   -  3   -  3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2½ och 3  

+ 2 hakar.  

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på nr 3 mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

När det stickas mönster med  2 färger, är det väldigt viktigt 

att du alltid håller trådarna lika på fingrarna. Dvs att ligger den 

mörka tråden längst fram på fingern, så måste den ligga så här 

genom hela arbetet. Eftersom du kastar tråden, måste det alltid 

kastas med samma färg.   

 

 

Kjolen 

Lägg upp med naturvitt på st nr 2 ½,  432 – 432 – 468 – 468 – 

504 – 540 m och sticka 10 v rätstickning fram och tillbaka. Dela 

in arb i 24 – 24 – 26 – 26 – 28 – 30  rapporter med 18 maskor till 

var rapport. Byt till st nr 3, fortsätt runt och sticka:  * 14 m avigt 

och öka 2 m jämnt fördelat i de nästa 4 m = mönster I *. Upprepa 

från * till * v runt.  Det är nu  480 – 480 – 520 – 520  – 560 – 

600 m på v och 20 m  i var rapport.  Fortsätt efter denna 

indelning samtidigt som det stickas 2 m avigt tills på var sida av 

mönster I ( = 48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 60 m minskat  varje gång ) 

ca var   7 ½  – 9  – 10 ½  – 12 – 13 ½ – 15  cm till det är  192 – 

192 – 208 – 208 – 224 – 240 m på v och skörtet mäter  ca  47 – 

56 – 65 – 73 – 82 – 90 cm. Sticka 1 v över alla maskor och 

minska  samtidigt alla de aviga maskorna så här: Sticka den 

första m i mönster I  rätt tills med den aviga m, sticka 4 m rätt, 

lyft den sista m, sticka den aviga m rätt och dra den lyfta m över. 

Det är nu  144 – 144 – 156 – 156 – 168 – 180 m på v. Sätt ett 

märke i var sida med  72 – 72 – 78 – 78 – 84 – 90 m till var del.   

Lägg arb åt sidan. 

 

Förkläde 

Lägg upp med lila på st nr 2 ½ , 73 – 87 – 87 – 101 – 101 – 115 

m och sticka resår fram och tillbaka med 1 rm, 1 am ca 3 cm . 

Sätt nu de 7 första och sista m på en hjälptråd  (= kanter längs 

sidorna av förklädet ).  Byt till st nr 3 och sticka mönster A runt. 

Det är nu 59 – 73 – 73 – 87 – 87 – 101 m på v (kanterna är inte 

medräknade). Lägg upp 4 nya m  i slutet av v. Dessa m stickas 

hela tiden avigt (= klippmaskor som inte är medräknade i 

maskantalet). Upprepa mönster A till arb mäter ca 39 – 48 – 57 – 

65 – 74 – 82 cm. På sista v minskas jämnt fördelat till 40 – 40 – 

50 – 50 – 60 – 60 m. 

Byt till lila och sticka nu sidokanterna. Sätt över de 7 avsatta m 

på den ena sidan på st nr 2 ½. Lägg upp 5 nya m med lila in mot 

förklädet som hela tiden stickas i slätstickning till belägg. Sticka 

resår som upprepas till kanten mäter ca  36 – 45 – 54 – 62 – 71 – 

79 cm. Det är väldigt viktigt att kanten inte blir för lång.  Maska 

av belägget och sätt de 7 framkantsmaskorna på en tråd. Den 

andra kanten stickas lika men med belägget på motsatt sida  

(belägget ska vara in mot förklädet). 

 

Montering 

Ånga arb försiktigt på avigan. Sy med minsta sick-sacken  2 

maskinsömmar i klippmaskorna. Klipp upp mellan sömmarna. 

Sy med vanlig sick-sack en söm över råkanten efter uppklipp.  

Sy fast kanterna och fäst belägget. 

Sätt över maskorna från hjälptrådarna på stickan. Det är nu 54 – 

54 – 64 – 64 – 74 – 74 m  på v.  

 

Sticka nu in förklädet på kjolen så här: Börja vid v början och 

sticka med lila 9 – 9 – 7 – 7 – 5 – 8 m slätstickning, lyft 1 m från 

förklädet och 1 m från skörtet och sticka dessa rätt tills. När alla 

m från förklädet är borta, fortsätt med slätstickning v runt 

samtidigt som maskantalet  justeras till 143 – 143 – 157 – 157 – 

171 – 185 m (= minska 1 m mitt bak på stl 2 och 4 år. Öka 1 m 

mitt bak på stl 6 och 8 år. Öka 3 m jämnt fördelat på bakstycket   

stl 10 år och öka 5 m jämnt fördelat på bakstycket på stl 12 år). 

Lägg arb åt sidan. 

 

Börja på västen:  Lägg upp med lila på st nr 3, 216 – 216 – 234 

– 234 – 252 – 252 m och sticka slätstickning runt ca 12 cm.  

Plocka upp  de 216 – 216 – 234 – 234 – 252 – 270  

uppläggningsmaskorna på st nr 2 ½ och sticka 1 m från var 

sticka rätt tills (= volang nere på västen). På nästa v, minska 

jämnt fördelat till 143 – 143 – 157 – 157 – 171 – 185 m. 

Sticka nu västen in på kjolen så här: Sticka med lila 1 m från 

kjolen och 1 m från västen (volangen) och sticka dessa rätt tills. 

Börja nu v mitt fram och sätt ett märke med 36 – 36 – 40 – 40 – 

43 – 47 m till vart framstycke och 71 – 71 – 77 – 77 – 85 – 91 m 

till bakstycket. Sticka mönster A och lägg upp på 1:a v 4 nya m i 

slutet av v (= klippm som hela tiden stickas avigt). 

När arb mäter ca  8 – 9 – 9 – 10 – 11 – 12 cm (mätt från 

volangen), börjar man att minska för V-hals genom att lyfta 1:a 

m efter klippmaskorna, sticka nästa m rätt och dra den lyfta m 

över. Sticka till det är 2 m kvar på v  och sticka dessa 2 rätt tills. 

Fortsätt att minska på detta sätt på vartannat v till västen mäter ca 

22 – 24 – 25 – 27 – 29 – 31 cm (mätt från volangen). 

 

Montering 

Ånga arb försiktigt på avigsidan. Sy med minsta sick-sacken  2 

maskinsömmar innan ärmöppningen på ca 11 – 12 – 13 – 14 – 15 

– 16 cm och 2 maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan 

sömmarna. Sy med  vanlig sick-sack en söm över råkanten efter 

uppklipp. Maska eller sy ihop på var axel.  

 

Belägg fram 

Plocka upp med lila längs högra sidan på st nr 2 ½  ca  13 m per 

5 cm. Sticka in m från nacken på samma sticka och plocka till 

slut upp ca 13 m per 5 cm längs vänstra sidan. Sticka 2 cm 

slätstickning till belägg. Maska av.  Vik in kanten mot avigan 

och sy fast belägget snyggt över råkanten. 

Ärmkanter 

Börja mitt under ärmen och sticka eller plocka upp med lila på st 

nr 2 ½ , ca 13 m per 5 cm. Sticka 3 cm slätstickning till belägg. 

Maska av. Vik kanten mot avigan och sy fast belägget snyggt 

över råkanten. 

 

 

OBS! Kjolen ihop med förklädet är väldigt tungt. Fäst därför 

en bred midjeresår på insidan av dräkten i övergång mellan 

kjol och väst. Detta gör att kjolen sitter snyggt i midjan och 

att inte västen inte drar sig så mycket.  



Mönster	I

U
p
p
r
e
p
a
s

	= 	Rätt	(rm	från	rätan	och	am	från	vavigan)

v 	= 	Avigt	(am	från	rätan	och	rm	från	avigan)

	= 	Sätt	3	m	på	hjälpst	framför	arbetet.
	Sticka	3	m	rätt,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

	Mönster	A

Upprepas

	 	 	

Upprepas Börja	här

	= 	Lila

	= 	Ljusbrun

 
 

 
Hårband 
Gör 1 fläta som färdig mäter ca 65 cm. 

Var del i flätan  består av  20 trådar.  

 

Viking Fröya 
Dräkt «Magnus»                      1603-9 

Väst, knickers, mössa m flätor, 

mönstrad mössa och strumpor 
Storlekar:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Övervidd väst:                              52 - 57 - 62 - 68 - 73 - 79 cm 

Hel längde väst:                              34 - 36 - 37 - 39 - 41 - 43 cm       

GARNALTERNATIV: Viking Fröya (80 %  Superwash ull - 

20% Nylon), Viking Björk (90 % Bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nystan à 50 gr. 

Väst och mössa med mönster 

Lila nr 292:                                   3  -  3  -  4  -  4  -  5  -  5 nystan  

Ljusbrun nr 281:                           2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nystan 

 

Knickers och mössa m flätor 

Naturvitt nr 200:                          6  -  6  -  7  -  7  -  8  -  9 nystan 

 

Strumpor 

Ljusbrun nr 281:                           2  -  2  -  3  -  3  -  3  -  4 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 3  

+ 4 hakar och byxhängslen. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. 

Viktigt att stickfastheten hålls för ett  lyckat resultat.  

 

När det stickas mönster med  2 färger, är det väldigt viktigt att 

du alltid håller trådarna lika på fingrarna. Dvs att ligger den 

mörka tråden längst fram på fingern, så måste den ligga så här 

genom hela arbetet. Eftersom du kastar tråden, måste det alltid 

kastas med samma färg. 

 

 

 

Väst 
Lägg upp med lila på st nr 2 ½  139 – 153 – 167 – 181 – 195  – 

209 m och sticka resår med 1 rm, 1 am fram och tillbaka i ca 2 

cm. Sätt de 5 första och sista m på en hjälpsticka (= framkanter 

som stickas på slutet). Byt till st nr 3. Sticka 1 v slätstickning och 

lägg upp 4 nya m i slutet av v som stickas utan mönster (= 

klippmaskor). Det är nu 129 – 143 – 157 – 171 – 185 – 199 m på 

v (klippmaskor är inte medräknade). Fortsätt runt med mönster A 

efter diagrammet. Sätt ett märke i var sida med 31 – 35 – 38 – 42 

– 45 – 49 m till vart framstycke och  67 – 73 – 81 – 87 – 95 – 

101 m till bakstycket. När arb mäter ca 21 – 22 – 22 – 23 – 24 – 

25 cm börjar man att minska V-hals genom att lyfta den 1:a m 

efter klippmaskorna. Stick nästa m rätt och dra den lyfta m över. 

Sticka till det är 2 m kvar på v  och sticka dessa 2 rätt tills. 

Fortsätt att minska på detta sätt på vartannat v 14 – 16 – 16 – 17 

– 18 – 19 ggr. Sticka till arb mäter ca  34 – 36 – 37 – 39 – 41 – 

43 cm. Maska av. 

 

Montering 

Ånga arb försiktigt på avigsidan. Sy med minsta sick-sacken  2 

maskinsömmar  ca 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 cm innan 

ärmöppningen och 2 maskinsömmar mitt fram. Klipp upp mellan 

sömmarna. Sy med vanlig sick-sack en söm över råkanten efter 

uppklipp. Maska eller sy ihop  17 – 19 – 22 – 25 – 27 – 30 m på 

var axel.  

 

 

 



Framkanter 

Sätt över de 5 avsatta m i den ena sidan på st nr 2 ½ . Lägg upp 5 

nya maskor in mot västen som stickas i  slätstickning till belägg. 

Sticka resårstickning till framkanten når mitt bak i nacken. (det 

är väldigt viktigt att framkanten inte blir för lång).  

Sticka motsvarande på motsatt sida. Sy ihop framkanten mitt 

bak.  

Sy fast framkanterna och fäst belägget.  

 

 

Ärmkanter (belägg) 

Börja mitt under ärmen och sticka eller plocka upp med lila på st 

nr 2 ½ , ca 13 m per 5 cm. Sticka 3 cm slätstickning till belägg. 

Maska av. 

Vik belägget mot avigan och sy fast över råkanten. 

 

Lägg framkanterna över varandra och sy i 4 hakar jämnt fördelat. 

 

 

 

	Mönster	A

Upprepas

	 	 	

Upprepas Börja	här

	= 	Lila

	= 	Ljusbrun

 

 

 

 

 

 

Knickers  
Storlekar :                              2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år                 

Stussvidd:                            55 - 60 - 65 - 70 - 75 - 80 cm 

Benlängd:                            20 - 29 - 35 - 40 - 45 - 47  cm 

 

 

Börja nertill på höger ben. 

Sticka manschett :  Lägg upp på st nr 2 ½  48 – 48 – 52 – 52 – 56 

– 56  m  och sticka slätstickning fram och tillbaka. När arb mäter   

5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm  lägg upp  från rätan,  6 m  i början av v 

och 13 m i slutet av v. Sticka rätt tillbaka över alla maskor (= 

vikkant ). Det är nu  67 – 67 – 71 – 71 – 75 – 75  m på v.  Sticka  

6 m mönster  I (= belägg under knapphålen för att sy i  

knapparna ), slätstickning över  54 – 54 – 58 – 58 – 62 – 62  m, 1 

m avigt (=vikkant) och 6 m slätstickning. När arb mäter  ca 1 ½  

– 1 ½ – 2 – 2 – 2 ½ – 2 ½  cm mätt från vikkanten, stickas  2 

knapphål,  vart över 3 m (dessa läggs upp igen på nästa v ), 2 m 

på var sida av den aviga maskan.  När arb  mäter  3 ½  – 3 ½ – 4 

– 4 – 4 ½ – 4 ½  cm stickas 2 motsvarande knapphål. Sticka till 

manschetten mäter  5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7  cm.  Maska av de  6  

första och sista maskorna.  Det är nu   55 – 55 – 59 – 59 – 63 – 

63  m på v.  

Byt till st nr 3, sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt 

fördelat till 58 – 62 – 64 – 66 – 68 – 70  m. Sätt ett märke  4 m 

till höger för öppningen  av manschetten  (över knapparna) = 

ytterst på höger ben (öppningen ska gå baköver). Sätt ett nytt 

märke med 29 – 31 – 32 – 33 – 34 – 35 m till var del (= insidan 

av benet).  

V börjar nu vid märket på insidan av benet. Flätstickning drar i 

hop sig och kräver därför fler maskor än slätstickning för att 

hålla samma stickfasthet. Därför ska det ökas så här: Sticka 21 – 

23 – 24 – 25 – 26 – 27  m slätstickning, öka till 24 m över nästa 

16 m = mönster II och till slut 21 – 23 – 24 – 25 – 26 – 27  m 

slätstickning. Fortsätt efter denna indelningen samtidigt som det 

ökas 1 m på var sida av märket på insidan av benet ca var   1 –  

1½  – 1½  – 1½ –  1½  – 1½  cm till det är  96 – 102 – 110 – 116 

– 126 – 132 på v och benet mäter ca  20 – 29 – 35 – 40 – 45 – 47 

cm. Lägg arb åt sidan. 

 

Vänster ben 

Lägg upp och sticka som höger men när arb mäter 5 – 5 – 6 – 6 – 

7 – 7  cm läggs det upp från rätan 13 m i början av v och 6 m på 

slutet av v. Sticka avigt tillbaka. Vänd och sticka 6 m 

slätstickning, 1 m avigt , slätstickning över 54 – 54 – 58 – 58 – 

62 – 62  m och till slut 6 m mönster I.  Sticka färdigt 

manschetten som den högra, men spegelvänt. När du har ökat till 

58 – 62 – 64 – 66 – 68 – 70  m, sätt ett märke 4 m till vänster för 

öppningen. Sticka färdigt benet som det högra.  

 

 

Sätt in bägge ben på samma rundst (med ökningarna in mot 

varandra) = 192 – 204 – 220 – 232 – 252 – 264 m på v. Sätt ett 

märke mitt fram och mitt bak. Fortsätt runt med slätstickning och 

flätor som förr, samtidigt som det minskas för kil mitt fram och 

mitt bak genom att sticka 2 m vridet rätt tills före märket och 2 m 

rätt tills efter märket. Minska så här på vartannat v tot 8 – 8 – 9 – 

9 – 10 – 10 ggr =  160 – 172 – 184 – 196 – 212 – 224 m på v. 

Fortsätt med slätstickning till arb mäter ca 15 – 15 – 16 – 16 – 17 

– 18 cm ( mät mitt fram från sista kilminskningen ). Sticka 1 v 

över alla maskor och minska  på detta v 8 m över mönster II  i 

var sida. Sticka nu byxan högre bak: Börja vid märket mitt bak. 

Sticka  12 – 13 – 14 – 15 – 17 – 18 m rätt, vänd och sticka  24 – 

26 – 28 – 30 – 34 – 36 m avigt tillbaka. Vänd och sticka  12 – 13 

– 14 – 15 – 16 – 17 m mer till var sida tot 6 ggr. Byt till st nr 2 ½ 

och sticka   4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm slätstickning, 1 v avigt (= 

vikkant) och 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm slätstickning. Maska av. 

 



Montering av manschett 

Vik in belägget i vikkanten mot avigan och sy fast mot 1:a v 

slätstickning. Vik i den aviga maskan vid knapphålen och sy lätt 

fast längs belägget + nertill. Fäst belägget  längs mönster I på 

motsatt sida.  Sy runt knapphålen. Lägg mönster I bakom 

knapphålen och sy fast mot 1:a v efter manschetten. 

 

Montering: Vik kanten överst i midjan mot avigan och sy fast. 

 

Trosan är ganska hög och vid i midjan. Använd byxhängslen för 

att hålla dem uppe. 

 

 
 

	Mönster	I

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

Börja	här

 
 

	Mönster	II

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v U
v v v v v v p
v v v v v v p
v v v v v v r
v v v v v v e
v v v v v v p
v v v v v v a
v v v v v v s
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

	vid	märket	ytterst	på	benet

	=	Rätt

v 	=	Avigt

	= 	Sätt	3	maskor	på	hjälpst	framför	arbetet.
Sticka	3	m	rätt,	därefter	m	från	hjälpst	rätt.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helmönstrad mössa                                 
Storlekar :                          2 - 4 - 6/8 - 10/12  år                 

 

 
Lägg upp med lila på st nr 2 ½ 110 – 120 – 130 – 130  m och 

sticka resår med 1 rm, 1 am ca 3 – 3 – 4 – 4  cm. Byt till st nr 3, 

sticka 1 v slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till 126 

– 126 – 140 – 140  m. Sätt ett märke i var sida med 64 – 64 – 71 

– 71  m upp på huvudet och 62 – 62 – 69 – 69 m bak. Börja v 

mitt bak och sticka mönster B, runt.  När arb mäter ca  15 – 16 – 

18 – 20 cm börjar man att minska till  spets genom att sticka 2 

maskor rätt tills före märket och lyft 1 m. Sticka 1 m och trä den 

lyfta maskan över, efter märket. Upprepa denna minskning vid 

vart märke på vart 4:e v till det är ca 10 – 10 – 8 – 10 m kvar på 

v. Klipp av tråden och trä den genom maskorna, dra till lätt och 

fäst på avigan.  

Tvinna en lila snodd på ca 5 cm färdig längd och fäst den i 

spetsen av mössan. Gör en liten lila tofs och fäst den i änden av 

snodden. 

 

 

	Mönster	B

Upprepas

	 	

Upprepas Börja	här

	= 	Lila

	= 	Ljusbrun

 
 

 

 

 



Sockor 
Lägg upp på st  nr 2 ½   48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56  m och 

sticka resår med 1 rm, 1 am ca 3 cm. Byt till st nr 3, sticka 1 v 

slätstickning och öka på detta v jämnt fördelat till  72 – 72 – 78 – 

78 – 84 – 84 m. Sticka mönster  X,  runt. När arb mäter ca 16 – 

18 – 19 – 20 – 22 – 24 cm stickas de 2 aviga m i vart fält, avigt 

tills och fortsätt runt med flätor som förr över 4 m men med 1 m 

avigt emellan. När arb mäter ca 21 – 23 – 25 – 26 – 28 – 30 cm, 

minskas den sista aviga maskan bort, så här:* Sticka 3 m rätt, lyft 

1 m, sticka den aviga m rätt och dra den lyfta m över *. Upprepa 

från * till * v ut. Det är nu  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56 m på v. 

Sticka slätstickning till arb mäter ca 23 – 25 – 27 – 28 – 30 – 32 

cm.  Sätt 23 –23 – 25 – 25 – 27 – 27 m på en hjälpsticka. 

Sticka häl: Sticka 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 6 cm slätstickning fram och 

tillbaka över resterande 25 – 25 – 27 – 27 – 29 – 29 m. Sticka   

16 – 16 – 17 – 17 – 18 – 18 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 7 

m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje 

gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du 

är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp  ca 13 – 13 – 14 – 15 

– 15 – 16 m längs hälen. Sticka slätstickning över de avsatta  23 

– 23 – 25 – 25 – 27 – 27 m och sticka upp ca 13 – 13 – 14 – 15 – 

15 – 16 m längs högra sidan av hälen. Fortsätt runt med 

slätstickning samtidigt som det minskas 1 m på var sida av hälen 

på varje v till det är  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56 m kvar på v. 

Sticka till strumpan mäter (hälen inkluderat ) ca 12 – 14 – 15 – 

17 – 19 – 21 cm (eller passande längd före tåminskningen).  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var 

sida av märkena på vartannat v, 2 ggr. Därefter varje v till det är 

8  m kvar på v. Trä tråden genom maskorna och sy fast på 

avigan. 

 

 

 

Mönster X

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v Upprepas
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

 = Rätt

v  = Avigt

 =Sätt 2 m på en hjä lpst framför arb. Sticka  2 m rätt,
sen m från hjä lpst rätt.

 
 

 

 

Strumpeband 
 

Gör 2 flätor som färdigt mäter ca 60 cm.  

Var del i flätan består av 9 trådar. 

 

 

 

 

 

Mössa med flätor                              
Storlekar :                          2 - 4 - 6/8 - 10/12  år                 

 

Lägg upp på st nr 2 ½  110 – 120 – 130 – 130  m och sticka 

slätstickning runt ca 3 – 3 – 4 – 4  cm. Sticka 1 v avigt (= 

vikkant). Byt till st nr 3, sätt ett märke i var sida med 56 – 60 – 

66 – 66 m upp på huvudet och 54 – 60 – 64 – 64 m bak. 

Flätstickning drar ihop sig och kräver därför fler maskor än 

slätstickning för att hålla samma stickfasthet. Därför ska det nu 

ökas så här: Sticka  20 – 22 – 25 – 25  m slätstickning, öka till 24 

m över nästa 16 m = mönster II , därefter slätstickning v ut. 

Fortsätt efter denna indelning. 

När arb mäter ca  15 – 16 – 18 – 20 cm börjar man att minska till  

spets genom att sticka 2 maskor rätt ihop före märket och lyft 1 

m, sticka 1 m och dra den lyfta m över, efter märket. Upprepa 

denna minskning vid varje märke på vart 4:e v. 

När de 20 – 22 – 25 – 25 slätstickade m är minskade, minska på 

var sida av flätorna på var 3:e v 4 ggr, därefter på vartannat v till 

det är 8 m kvar. Klipp av tråden och trä den genom maskorna, 

dra till lätt och fäst på avigan. Vik kanten nertill dubbel mot 

avigan och sy fast med lösa stygn.  

Tvinna en snodd på ca 5 cm färdig längd och fäst den i spetsen 

av mössan. Gör en liten tofs och fäst den i änden av snodden. 

 

 

	Mönster	II

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v Upprepas
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

Mitt	uppepå	mössan

	=	Rätt

v 	=	Avigt

	= 	Sätt	3	maskor	på	hjälpst	framför	arbetet.
Sticka	3	m	rätt,	därefter	m	från	hjälpst	rätt.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Fröya 
Festdräkt «Olav»                  1603-10 

Jacka, knickers, mössa, knästrumpor 

och strumpeband 
Storlekar:                                             1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Övervidd, jacka:                               60 - 67 - 71 - 75 - 79 cm 

Hel längd, jacka:                               31 - 34 - 37 - 40 - 43 cm 

Ärmlängd:                                          33 - 36 - 39 - 42 - 45 cm      

Höftvidd:                                            58 - 62 - 65 - 68 - 75 cm    

Benlängd:                                           19 - 21 - 25 - 29 - 33 cm 

Huvudomkrets:                                  42 - 42 - 46 - 46 - 50 cm 

MATERIAL: Fröya (80% superwash ull, 20% nylon), nystan 

à 50 gr. 

 

Jeansblå nr 225:                           5  - 5 -  6  -  6  - 7 nystan 

Marinblå nr 206:                          3  - 3 -  4  -  4 -  5 nystan 

Vitt nr 202:                                  2  - 2 -  2  -  3 -  3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strump och rundstickor nr 2 ½ och 3,  

+ virknål 3mm.  

Liten svart resår till livet på byxan och eventuellt byxbenen. 

5 (5) 6 (6) 7 knappar till jackan. 

6 prydnadsknappar till byxbenen. 

 

Stickfasthet: 26 m slätstickning på st nr 3 mäter 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

 

Förkortningar: m=maska, rm=rätt, am=avigt, st=sticka, v=varv, 

slst=slätstickning, rätst=rätstickning, resårst=resårstickning, 

kantm=kantmaska, arb=arbetet, tills=tillsammans, g=gram, 

lm=luftmaska, fm=fastmaska, sm=smygmaska, 

lmb=luftmaskebåge. 

 

 

JACKA 

(Sticka fram och tillbaka från framkant till framkant upp till 

ärmhålet.) 

Bålen: Lägg upp 156 (166) 176 (188) 198 m med jeansblått garn 

på st nr. 2 ½ och sticka fram och tillbaka i rätst: 2 v jeansblått, 6 

v marinblått, 2 v jeansblått, 2 v marinblått, 2 v vitt, 4 v jeansblått. 

Byt till rundst nr. 3 och fortsätt med jeansblått garn. Fortsätt 

vidare i slst med 1 kantm i var sida som stickas rätt på alla v. Sätt 

en märktråd i var sida med 78 (84) 88 (94) 100 m till bakstycket 

och 39 (41) 44 (47) 49 m till vart framstycke. Fortsätt rätt upp i 

slst till arb mäter ca. 4 (5) 6 (7) 8 cm. Minska nu 1 m på var sida 

av märktråden i var sida genom att sticka 2 m rätt tills innan 

märktråden och 2 m vridet rätt tills efter märktråden. Minska så 

här på ca. var 1½ cm tot 4 gånger. Sticka 2 cm rätt upp, men 

samtidigt efter ca. 1 cm sätts det av 16 (18) 20 (22) 22 m på en 

hjälpst eller tråd till fickor 7 (8) 8 (10) 10 m från framkanterna. 

Lägg upp 16 (18) 20 (22) 22 nya m rätt över m på hjälpst 

(tråden). Efter de 2 cm ökas det 1 m på var sida av märktråden på 

ca. var 1½:e cm tot 4 gånger. Sticka till arb mäter ca. 20 (22) 24 

(26) 28 cm upp till ärmhålet. Maska av 10 m i var sida till ärmhål 

(5 m på var sida av märktrådarna). Sticka bakstycket och 

framstycket färdigt var för sig.  

Bakstycket: Sticka fram och tillbaka över bakstyckets 68 (74) 

78 (84) 90 m i slst, men med 1 kantm i var sida som stickas rätt 

på alla v. Minska vidare till ärmhål i var sida på vartannat v med 

1 m 2 gånger (64 (70) 74 (80) 86 m). Sticka till arb mäter ca. 31 

(34) 37 (40) 43 cm. Maska av de mittersta 18 (20) 22 (24) 26 m 

till nacken och sticka var sida färdigt för sig. Minska vidare mot 

nacken på vartannat v med 2,1 m (lika för alla storlekar). Sticka 

till arb mäter ca. 33 (36) 39 (42) 45 cm och maska av rätt de 

resterande 20 (22) 23 (25) 27 axelm till en fin, jämn kant som 

inte stramar. Sticka den andra sidan likadant. 

Framstycket: Sticka vidare fram och tillbaka över det ena 

framstycket 34 (36) 39 (42) 44 m i slst med l kantm i var sida 

(som stickas rätt på alla v). Minska för ärmhål som på 

bakstycket. Samtidigt när arb mäter ca. 21 (24) 26 (28) 30 cm 

minskas det 1 m innanför kantm  på vart 4:e v vid framkanten (6) 

8 (9) 9 gånger. Minska vidare på vartannat v mot halsen med 

2,2,1,1 m (lika för alla storlekar). Sticka till arb mäter som 

bakstycket och maska av de resterande 20 (22) 23 (25) 27 axelm 

rätt till en fin, jämn kant som inte stramar. Sticka det andra 

framstycket likadant, men spegelvänt.  

 

Ärmar 

Lägg upp 42 (44) 50 (56) 60 m på st nr. 2 ½ med jeansblått garn 

och sticka kant som nederst på bålen. Byt till strumpst nr. 3 

fortsätt vidare i slst med jeansblått garn. Samtidigt ökas 2 m mitt 

under ärmen, ca. var 1,3 cm för 1 år, (1,5 cm för 2 år), 1,7 cm för 

4 år (på ca. var 2 cm för 6 år) och på ca. var 2,3 cm för 8 år till 

det tot är 68 (72) 78 (84) 88 m på v. Sticka till arb mäter ca. 21 

(24) 27 (33) 36 cm - eller till önskad längd. Maska av rätt till en 

fin, jämn kant som inte stramar. Sticka den andra ärmen likadant. 

 
Montering, kanter och ficklock   

Sy eller maska ihop på axlarna. Plocka eller sticka upp ca. 26 m 

per 10 cm med grundfärgen längs höger framkant, runt halsen 

och ned längs det andre framstycket i m innanför kantm på st nr. 

2 ½ och sticka 1 v rätt från avigan. Sticka vidare 8 v fram och 

tillbaka i slst, men på 5:e v (från rätan) stickas det 5 (5) 6 (6) 7 

knapphål i vänstra sidan på jackan jämnt fördelat, det översta 

knapphålet görs rätt ut innan början till V-halsen, det nedersta 5-

6 m från kanten nederst. Vart knapphål görs genom att maska av 

2 m som läggs upp igen på nästa v. Byt till mönsterfärg 1 och 

sticka 4 v så här: 1 v rätt från rätan, 1 v rätt från avigan (till 

vikkant), 1 v rätt och 1 v avigt. Byt till grundfärgen och sticka 9 

v slst, men på 3:e v med svart, sticka det knapphålet  i höjd med 

de övriga knapphålen. Maska av till en fin, jämn som inte 

stramar. Vik kanten i vikkanten mot avigan och sy fast den med 

lösa stygn. 

Ficklock: Sätt över m från tråden på st nr. 2 ½ och lägg upp 1 ny 

m i var sida. Sticka fram och tillbaka i rätst (alla v rätt) så här: 2 

v jeansblått, 2 v marinblått, 2 v jeansblått, 2 v vitt, 2 v jeansblått, 

2 v marinblått och 2 v jeansblått. Maska av till en fin, jämn kant 

som inte stramar. Sticka ett motsvarande lock på det andra 

framkanten. 

Fickpåse: Plocka upp 16 (18) 20 (22) 22 m på p nr. 2 ½ längs 

uppläggningskanten vid fickan. Sticka fram och tillbaka i slst till 

fickpåsen mäter ca. 12 (13) 14 (15) 16 cm – eller till önskad 

längd. Maska av. Sy fast avmaskningskanten vid början av 

ficklocket på avigan och sy ihop i var sida så det bildas en påse. 

Sy fast ficklocken snyggt på var sida. 

Tråckla och sy snyggt i ärmarna. 

Sy i knappar och sy eventuellt runt knapphålen. 

 

KNICKERS 

Lägg upp 152 (160) 168 (176) 192 m med mönsterfärg på rundst 

nr. 2 ½ och sticka 2 ½ cm runt i slst. Sticka på nästa v 1 hålv till 

vikkant så här: x 1 omslag, 2 m rätt tills, upprepa från x. Byt till 

grundfärgen, rundst nr 3 och slst. Sätt ett märke mitt fram och 

mitt bak med 76 (80) 84 (88) 96 m mellan märkena. Sticka 

byxan högre bak så här: Börja mitt bak och sticka 10 m, vänd 

och sticka 20 m tillbaka. Sticka 10 m mer till var sida tot 4 

gånger. Fortsätt vidare runt i slst över alla m till arb från vikkant 

mäter ca. 16 (17) 19 (21) 23 cm mätt mitt fram. Öka nu 1 m på 

var sida av märkena mitt fram och mitt bak till kil på vartannat vi 

tot 4 gånger och det är 168 (176) 184 (192) 208 m på v. Dela 

därefter arb i två och sticka vart ben färdigt för sig. 



Sätt 84 (88) 92 (96) 104 m på strumpst nr 3 till det ena benet. 

Sätt ett märke över 2 m på insidan av benet och minska 1 m på 

var sida av märket (genom att sticka 2 m rätt tills) på vart 4:e v 6 

gånger (= 72 (76) 80 ( 84) 92 m).  

Sticka till benet mäter ca. 16 (18) 22 (26) 30 cm eller till önskad 

längd. Byt till strumpst nr. 2 ½ och sticka 1 v slst var det minskas 

jämnt fördelat till 48 (50) 52 (54) 58 m. Sticka 10 omg slst, 1 

hålv, byt till mönsterfärgen och sticka 10 v slst. Maska av löst. 

Vik kanten i hålv mot avigan och sy fats den med lösa stygn. 

Sticka det andra benet likadant. Virka 1 v sm från rätan över 

mittm i var sida med mönsterfärgen, eller sy ett v med 

maskstygn. Sy 3 prydnadsknappar nederst på yttersidan av vart 

ben. Vik mot avigan i hålv uppe och sy fast snyggt med lösa 

stygn. Trä resårband i dragskon i livet och eventuellt nederst på 

vart ben.  

 

 

 

MÖSSA 

Randmönster: x 2 v jeansblått, 2 v marinblått, 2 v jeansblått, 2 v 

marinblått, 2 v vitt, 8 v marinblått x, upprepa randmönstret från x 

till x. 

 

Lägg upp med grundfärgen på liten rundst nr. 2 ½, 110 (110) 120 

(120) 130 m, sticka 6 v runt i rätst (= växelvis 1 v rätt, 1 v avigt). 

Byt till liten rundst nr. 3 och sticka runt i rätst och randmönster 

till arb mäter ca. 10 (11) 11 (12) 12 cm. Sätt 10 märktrådar med 

11 (11) 12 (12) 13 m mellan var märktråd. Byt till strumpst nr. 3 

och fortsätt vidare i slst med grundfärgen. Sticka 2 m vridet rätt 

tills innan var märktråd och 2 m rätt tills efter märktråden på vart 

3:e v till det är 30 (30) 20 (20) 30 m kvar på v. Sticka på nästa 

varv 2 och 2 m rätt tills (= 15 (15) 10 (10) 15 m). Sticka 6 v slst 

med färg 1 till snodd i toppen. Klipp av garnet och trä tråden 

igenom de resterande m. Fäst ordentligt på avigan. 

 

 

 

KNÄSTRUMPOR 

Hålmönster över 36 m, stickas runt: 

V 1: x 1 rm, 1 am, omslag, 2 m rätt tills, 1 am, upprepas från x, 

sluta med 1 rm. 

V 2: x 1 rm, 1 am, 2 rm, 1 am, upprepa från x, sluta med 1 rm. 

V 3: x 1 rm, 1 am, 2 m rätt tills, omslag, 1 am, upprepa från x, 

sluta med 1 rm. 

V 4: Sticka som v 2. 

Dessa 4 v upprepas. 

 

Lägg upp 46 (48) 50 (52) 54 m med färg 4 på strumpst nr. 2 ½ 

och sticka 4-4-5-5-6 cm runt i resårst med 1 rm, 1 am. Byt till 

strumpst nr. 3 och sticka 1 v slst där det ökas jämnt fördelat till 

52 (54) 56 (58) 60 m. Sticka vidare i mönster över 36 m, men 

med 8 (9) 10 (11) 12 m slst på var sida av mönstret (v början mitt 

bak). Sticka rätt upp till arb mäter ca. 9 (12) 14 (17) 20 cm. 

Minska nu 2 m mitt bak på vart 4:e v 6 gånger (lika för alla 

storlekar = 40 (42) 44 (46) 48 m). Sticka till arb mäter 18 (20) 24 

(28) 32 cm eller till önskad längd. Dela arb i var sida med 20 

(21) 22 (23) 24 m till ovansidan av foten och 20 (21) 22 (23) 24 

m till undersidan = hälen. Sätt hälens 20 (21) 22 (23) 24 m på en 

st och sticka 2 (3) 3 (4) 4 cm fram och tillbaka i slst över dessa 

m. (Lyft av 1:a m löst så att denna bildar en sm). Sticka vidare 

från rätsidan till det är 7 (8) 9 (10) 11 m kvar, sticka 2 m rätt tills, 

vänd och sticka till det är 7 (8) 9 (10) 11 m kvar på den andra 

sidan, sticka 2 m avigt tills, vänd och sticka till det är 6 (7) 8 (9) 

10 m kvar, sticka 2 m rätt tills, vänd och upprepa så här till det är 

4 (5) 6 (7) 8 mittm kvar. Plocka upp 7 (8) 9 (10) 11 m i sm i var 

sida och sticka vidare runt. Minska till kil i var sida genom att 

sticka 2 m rätt tills på varje v till det är 40 (40) 44 (44) 48 m på 

v. Sticka till foten mäter ca. 8 (10) 12 (14)16 cm eller till önskad 

längd och minska på nästa v till tå så här: Sätt ett märke i var 

sida och sticka 2 m vridet rätt tills innan märket och 2 m rätt tills 

efter märket i var sida, minska så här på vartannat v till det är 12 

m kvar. Klipp av garnet och trä tråden igenom de resterande m. 

Dra till och fäst ordentligt. Sticka den andra strumpan likadant. 

Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

VIRKAT STRUMPEBAND 

Lägg upp 80 (90) 90 (100) 110 lm med jeansblått garn, börja i 

2:a lm från nålen och virka 1 v fm. 

Börja alla v med 1 lm (= 1:a fm). 

Byt till marinblått garn och virka 1 v fm tillbaka. 

Byt till jeansblått garn och virka 1 v fm tillbaka. 

Byt till vitt garn och virka 1 v fm tillbaka. 

Byt till jeansblått garn och virka 1 v fm tillbaka. 

Byt till marinblått garn och virka 1 v fm tillbaka. 

Byt till jeansblått garn och virka 1 v fm tillbaka. 

Låt ca. 10 cm av garntrådarna vara fransar i var sida. 

Virka det andra strumpebandet likadant. 

 

 

Pressa inte arb, men lägg eventuellt plagget platt under fuktig 

handduk och låt det ligga till det är torrt. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


