
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for 

å få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre 

masker enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes 

riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 

 

 

 

 

 



Viking Frøya 
Festdrakt «Victoria»          1603-1 
Størrelser:                          1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Overvidde vest:                52 - 58 - 62 - 65 - 68 cm. 

Vestelengde:                     18 - 21 - 23 - 25 - 28 cm. 

Skjørtelengde:                  34 - 42 - 45 - 54 - 62 cm. 

Hel kjolelengde:               52 – 63 - 68 - 79 - 90 cm.     

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Sort nr 201 = farge 1,                   4  - 5 -  5  -  6 - 7 nøster 

Rødt nr 204 = farge 2                   2  - 3 -  3  -  4 - 5 nøster 

Mørke grønt nr 256 = farge 3       2  - 2 -  2  -  2 - 2 nøster 

Naturrhvitt nr 200 = farge 4          2  - 2 - 3  - 3 -  4 nøster  

Oransje nr 236 = farge 5               1  - 1 -  1 -  1 -  1 nøste 

  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3, 

Heklenål 3mm.  

Ca. 6 x 80 cm beltebånd eller strykevliselin.  

Ca. 160-180 cm smale «sølvbånd».  

Sølvfarget sytråd. 

Ca. 100 – 140 cm hvitt bendelbånd til forkle. 

Trykknapper og hekter. 

 

 

Forkortelser: M=maske, r=rett, vr=vrang, str=strikk, p=pinne, 

omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glattstr=glattstrikk, 

vrangbordstr=vrangbordstrikk, kantm=kantmaske, arb=arbeidet, 

beg=begynn, sm=sammen, g=gram, lm= luftmaske, 

fm=fastmaske, kjm=kjedemaske, lm-bue=luftmaskebue. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

“KJOLE” 

Legg opp 240 (272) 288 (320) 336 m på p nr. 2½ med farge 3 og 

str 10 omg rundt i glattstr. Skift til p nr 3. Str 1 hullomg (= 

brettekant) slik: x 1 kast, 2 r sm x, gjenta fra x til x omg rundt. 

Str 4 omg glattstr med farge 3, str videre 1 omg med farge 5, 1 

omg med farge 1, 1 omg med farge 5, 1 omg med farge 1, 1 omg 

med farge 5. Str mønsterbord I etter diagrammet. Fortsett videre 

rett opp med farge 1 i mønster II til arb (fra brettekant) måler ca. 

30 (38) 41 (50) 58 cm - eller til ønsket lengde.  

Fell på neste omg jevnt fordelt til 136 (152) 160 (168) 176 m. 

Skift til p nr. 2½ og str ca. 4 cm rundt i vrangbordstr med 1 r, 1 

vr. Del arb i hver side med 68 (76) 80 (84) 88 m til ryggen og 68 

(76) 80 (84) 88 m til forstykker. Str videre rygg og forstykker 

ferdig hver for seg (= livet). 

 

Ryggen: Str med farge 2 og p nr 3 over ryggens 68 (76) 80 (84) 

88 m. Str rett opp i glattstr til arb fra livet måler ca. 7 (9) 9 (10) 

12 cm. Fell til ermehull i hver side på hver 2. p (fra ytterkant) 

med 7,3,2,1,1 m (likt for alle størrelser). Str videre rett opp til 

ermehullet måler ca. 8 (9) 11 (12) 13 cm (målt rett opp). Fell av 

de midterste 18 (20) 22 (24) 26 m til nakken og str hver side 

ferdig for seg. Fell videre på hver 2. p mot nakken med 1,1 m. 

Str til ermehullet måler ca. 11 (12) 14 (15) 16 cm. Str 1 p og fell 

de resterende 9 (12) 13 (14) 15 skulderm rett av til en pen, jevn 

kant som ikke strammer. Str den andre siden lik, men speilvendt. 

 

 

 

 

Forstykker: Sett de midterste 10 m på en maskeholder eller tråd. 

Str frem og tilbake med farge 2 og p nr 3 og str frem og tilbake i 

glattstr over det ene forstykkets 29 (33) 35 (37) 39 m. Fell til 

skråkant på forstykket ved å felle 1 m innenfor den ytterste m 

(som str r på alle p til kantm) mot forkanten på hver 2. p 6 (7) 8 

(9) 10 ganger. Fell til ermehull som på ryggen ved samme høyde 

og på samme måte som der. Str til arb (fra livet) måler som 

ryggen. Str 1 p og fell de resterende 9 (12) 13 (14) 15 skulderm 

rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Str det andre 

forstykket likt, men speilvendt. Sy eller mask sm på skuldrene og 

sy eller mask sm i sidene. Sett de 10 m fra maskeholderen eller 

tråden over på p nr. 2½ og str med farge 1, 1 p vr fra retten, 7 p 

glattstr. Fell løst av fra retten. Brett kanten i vrangp mot vrangen 

og sy «lappen» til med løse sting. 

Kanter: 

Str opp ca. 139 (143) 147 (151) 155 m med farge 1 på p nr. 2½  

Langs forkanten innenfor kantm, videre rundt nakken og ned 

langs den andre forkanten. Legg opp 3 nye m først og siste på p 

(ned mot livet). Str 1 p vr tilbake, str mønster III etter etter 

diagrammet, 1 p vr fra retten (eller r fra vrangen til brettekant) og 

8 p glattstr. Fell løst av.  

Str opp ca. 80 (86) 92 (96) 102 m med farge 1 på liten rundp nr. 

2½ rundt ermehullet innenfor kantm og str kant som langs 

forkanter/nakke. Brett alle kantene i vrang p/omg mot vrangen 

og sy pent til med løse sting. Sy en liten hekte nederst i kanten på 

forstykket for lukking. Sy på sølvbånd rundet ermhull og kanter. 

 

”BRYSTDUK” 

Legg opp 43 m på p nr. 3 med farge 2 og str 2 p frem og tilbake i 

glattstr, videre str mønster IV etter diagrammet. Der hvor det er 

flere farger på p, str den ytterste m i hver side med alle farger 

(pass på så trådene ikke strammer). 

Når mønsteret er str ferdig, str videre 1 p glattstr med med farge 

1 til “bakstykket” måler som forstykket, men skift til rødt garn 

ved samme høyde som på ”forstykket”. Fell m rett av til en pen, 

jevn kant som ikke strammer. 

Stryk vliselin på forstykket, brett i vrangp og sy forstykket sm 

med “bakstykket” i hver side. Sy i trykknapper for feste av 

brystduken - både på brystduk og på “kjolen”.      

 

BELTE 

Legg opp 150 (166) 182 (198) 198 m med farge 3 på rundp nr. 

2½ og str 10 omg rundt i glattstr, 1 omg vr (til brettekant), 1 omg 

glattstr (med farge 3), Fortsett videre i glattstr og str mønsterbord 

I etter diagrammet, men str de 5 siste m på hver omg med 

«bunnfargen» (= klippem) utenom mønsteret, fortsett med farge 

3, 1 omg glattstr, 1 omg vr (til brettekant) og 10 omg glattstr. 

Fell m rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer.  

Sy 2 maskinsømmer på hver side av den midterste m i de 5 

ekstra m og klipp opp mellom sømmene. Stryk fast 

beltebåndet/vliselin midt på beltet. Brett inn “klippem” i hver 

side. Brett i vrangomg mot vrangen og sy oppleggs- og 

avfellingskant mot hverandre. Sy i små hekter for lukking av 

beltet (reguler til riktig vidde).   

   

FORKLE 

Legg opp 84 (97) 110 (110) 123 m med hvitt garn på rette p nr. 3 

og str 3 p r (= rillestr). Str videre frem og tilbake i mønster  

V etter diagrammet, men str de 3 ytterste m i hver side r på alle p 

utenom mønsteret til kanter. Str til arb måler ca. 23 (30) 34 (42)  

50 cm eller til ønsket lengde. Str på neste p fra retten 2 og 2 m r 

sm. Skift til p nr. 2½ og str 2 cm glattstr, 1 p vr fra retten (til 

brettekant) og 2 cm glattstr. Fell rett av til en pen, jevn kant som 

ikke strammer. Brett kanten oppe mot vrangen i vrang p og sy til 

på vrangen. Træ bendelbånd i løpegangen til knyttebånd. 

  

 

 



SKAUT 

Legg opp 81 (97) 97 (113) 129 m med farge 3 på p nr. 2½ og str 

10 p frem og tilbake i glattstr. Skift til p nr 3. Str 1 p vr fra retta, 

1 p vr, str 1 p glattstr med farge 5. Str deretter mønsterbord I i 

glattstr etter diagrammet. OBS, dersom du ønsker å str 

mønsterborden rundt, må du legge opp 5 nye m til klippem som 

hele tiden str i «bunnfargen, når mønsterborden er ferdig, felles 

klippem rett av.) Fortsett med farge 1 og str videre i glattstr, men 

str de 3 ytterste m i hver side videre r på alle p (til rillekant), 

samtidig felles 1 m i hver side innenfor rillekanten på hver 2. p 

(str 2 m vridd r sm etter de 3 rillem i beg av p og 2 m r sm før de 

3 rillem i slutten av p).  Fortsett med fellingene til det er 3 m 

igjen på p. Str de 3 siste m sm til 1 m, klipp av garnet og trekk 

tråden gjennom den siste m. Fest tråden godt. (Sy 2 

maskinsømmer på hver side i klippem og klipp opp mellom 

sømmene. Brett inn klippem og sy de til i hver side). 

Hekle 1 rad fm langs langsidene på skautet med farge 1.                 

Hekle deretter lm-buer slik:  

1 fm, x 3 lm, hopp over 2 fm, 1 fm i neste m, gjenta fra x. Knytt  

1 frynse i hver lm-bue. Hver frynse lages dobbelt med 1 tråd av 

hver farge, hver på ca. 15 cm. 

Knyttebånd: Legg opp 6 m med farge 3 på p nr. 2½ og str ca. 20 

cm frem og tilbake i rillestr (alle p r). Fell av. Str 1 bånd til. Sy 1 

bånd i hver side av skautet fra brettekanten og innover. Brett 

kanten oppe i vrangp mot vrangen og sy til med løse sting. Fest 

alle løse tråder pent på vrangen. 

  

  Press ikke arb, men legg eventuelt plaggene flatt i fasong 

 under fuktige håndklær og la det ligge til det er tørt. 
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 Gjentas  Beg her
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 = farge 1 ( sort )

 = farge 2 (rødt)

.  = farge 3 (mørk grønt)

x  = farge 4 (hvi tt)

z  = farge 5 (orans je)

v  = farge 1 (sort, vrangt fra  retten)

 

Mønster II
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Mønster II I
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Mønster V, forklè
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 Gjentas

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

o  = 1 kast

 = Ta  1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen 
 og trekk den løse m over

 
 



Brystduk, Mønster IV
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Viking Frøya 
Festdrakt «Alexandra»          1603-2 
Størrelser:                                         1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Overvidde:                                       51 - 56 - 62 - 67 - 72 cm. 

Skjørtelengde:                                 32 - 39 - 42 - 51 - 59 cm. 

Hel lengde:                                       52 - 62 - 67 - 78 - 89 cm.     

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Farge 1: Sort nr 201 (naturhvit nr 200):               4 - 5 - 5 - 6 - 7 n 

Farge 2: Rødt nr 204 (mørk grønn nr 256:           2 - 3 - 3 - 4 - 5 n 

Farge 3: Mørk grønn nr 256 (burgunder nr 221): 2 - 2 - 2 - 2 - 2 n 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3, 

Heklenål 3mm.  

Ca. 150-190 cm sølvfarget metalic blonde (ca. 13 mm bredt) til 

skjørt og lue.  

Ca. 150-200 cm sølvfarget metalic bånd (ca. 7 mm bredt) til vest. 

Metalic eller en vanlig grå sytråd til monteing av bånd og 

blonder. 

3 sett hekter til vest. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

Vanlige forkortelser 

M=maske, r=rett, vr=vrang, str=strikk, p=pinne, omg=omgang, 

vr-bord=vrangbord, glattstr=glattstrikk, 

vrangbordstr=vrangbordstrikk, kantm=kantmaske, arb=arbeidet, 

beg=begynn, sm=sammen, g=gram, lm=luftmaske(r). 

 

 

“KJOLE” 

Legg opp 234 (260) 286 (312) 338 m på rundp nr 3 med farge 2 

og str 10 omg rundt i glattstr, 1 hullomg (= brettekant) slik: x 1 

kast, 2 m r sm, gjenta fra x omg ut. Str 2 omg glattstr med farge 

2. Skift til farge 1 og str 4 omg glattstr. Str deretter mønsterbord 

I etter diagrammet. Fortsett videre med farge 1 og str ca. 2 cm 

glattstr. Sett 9 (10) 11 (12) 13 merker i omg med 26 (26) 26 (26) 

26 m mellom hvert merke. Str 2 m vridd r sm før hvert merke og  

 

 

2 m r sm etter hvert merket på ca. hver 2½. (3½.) 3½. (4.) 4½. 

cm i alt 5 (5) 5 (5) 5 ganger (= 144 (160) 176 (192) 208 m). Str 

videre i glattstr til arb måler ca. 31  

(38) 41 (50) 58 cm. Str 1 omg glattstr hvor det felles jevnt fordelt 

til 141 (155) 169 (183) 197 m. Sett et merke i hver side og midt 

foran. Sett 14 m midt foran på en maskeholder eller tråd, heretter 

beg omg foran. Bytt til farge 2 og str 1 p vr fra retten, 1 p r fra 

vrangen. Deretter str en hullrad slik: x 1 kast, 2 m r sm, gjenta fra 

x omg ut. Videre str frem og tilbake i glattstr med farge 2 fra 

forkant til forkant.  men når arb (fra hullraden) måler ca. 9 (11) 

11 (12) 14 cm, deles arb i hver side til rygg og forstykker som str 

ferdig hver for seg. 

 

Ryggen: Str over ryggens 63 (71) 77 (85) 91 m og fortsett i 

glattstr med farge 2. Fell til ermehull for de forskjellige størrel 

ser med 2 (2) 3 (3) 3 m i hver side, videre felles på hver 2. p med 

3,2,1,1 m i hver side (likt for alle størrelser). Str til arb  

(fra hullraden) måler ca. 15 (17) 18 (19) 21 cm. Fell av de 

midterste 21 (23) 250 (27) 29 m til nakken og str hver side ferdig 

for seg. Fell videre mot nakken på hver 2. p med 1,1 m (likt for 

alle størrelser). Str til arb måler ca. 20 (23) 25 (27) 30 cm fra 

hullraden og fell de resterende 10 (13) 14 (17) 19 skulderm rett 

av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Str den andre siden 

lik, men speilvendt.                   

Forstykker: Str over det ene forstykkets 32 (35) 39 (42) 46 m  i 

glattstr med farge 2.  Fell til ermehull som på ryggen. Str videre 

til arb (fra hullraden) måler ca. 11 (13) 14 (15) 17 cm. Fell til 

halsringningen: Fell mot halsen for de forskjellige størrelser med 

4 (4) 6 (6) 8 m, videre felles på hver 2. p mot halsen med 

3,2,2,1,1 m (likt for alle størrelser). Str til arb (fra hullraden) 

måler ca. 20 (23) 25 (27) 30 cm. Fell de resterende 10 (13) 14 

(17) 19 skulderm rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer. 

Str det andre forstykket likt, men speilvendt.  

 

Montering og kanter 

Sy eller mask sm på skuldrene. 

 Hals- og forkanter: Plukk eller str opp ca. 144 (152) 156 (162) 

168 m med farge 1 innenfor kantm, rundt halsen og nakken på p 

nr. 2½ og str 1 p r fra vrangen. Str frem og tilbake i glattstr og 

mønster II, str 1 p vr fra retten (til brettekant) og 7 p glattstr. Fell 

av til en pen, jevn kant som ikke strammer. 

Kappe: Plukk eller str opp m i vrang m over skjørtet med farge 2 

på p nr 3 og øk 1 m i hver 2. m og str ca. 3 (3) 4 (4) 5 cm frem og 

tilbake i glattstr. Fell 2 m i hver side (mot forkanten) i alt 3 

ganger. La m være på p. Plukk eller str opp langs forkanten (på 



forstykket) ca. 34 (38) 40 (44) 48 m deretter 15 m i buen på 

kappen (ved forkanten). Str m fra p og plukk eller str opp 15 m i 

buen på kappen (mot den andre forkanten og ca. 34 (38) 44 (48) 

52 m langs den andre forkanten (langs forstykket) på p nr. 2½, 

str 4 p glattstr, men øk 3 m i svingen på hver bue. Skift til farge 

1, str 1 p vr fra retten og 5 p glattstr, men fell inn de 3 m i buene. 

Fell av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Sett de 14 m fra 

nålen på en p og str 4 p glattstr med farge 1, str 1 p vr fra retten 

og 5 p glattstr. Fell av til en pen, jevn kant som ikke strammer. 

Brett i vrangomg og sy løst til på vrangen. Sy kortsidene på 

«lappen» til i hver side mot skjørtet.  

Ermehullskanter: Str eller plukk opp ca. 76 (80) 86 (92) 98 m 

rundt ermehullene og str kant som rundt hals og forkanter. Brett 

inn og sy til alle brettekanter. Tvinn en snor av 3 tråder i farge  1 

og træ i hullraden i livet. Hekle en hempe à 7 lm med farge 1, 

fest hempen til midt på «lappen» foran og træ snorene gjennom 

hempen.  Sy i 3 par hekter langs forkantene. 

Tråkle og sy sølvfarget metalic blonde rett over rosekanten på 

skjørtet med metalic sytråd, eller en grå vanlig sytråd. 

Tråkle og sy fast metalic bånd rundt hals og ermehull med 

metalic sytråd eller en grå vanlig sytråd. 

 

 

LUE 

Legg opp 90 (96) 104 (110) 116 m med farge 2 på rette p nr. 2½ 

og str 9 p glattstr, 1 p hullrad (= brettekant) slik: x 1 kast, 2 m r 

sm, gjenta fra x p ut. Skift til p nr 3 og str 2 p  

glattstr med farge 3, 2p glattstr med farge 1. Str mønsterbord II 

etter diagrammet, str videre i glattstr med farge 1, men str den 

ytterste m i hver side r på alle p til kantm. Fell 1 m innenfor 

kantm i hver side fra retten (ved og str 2 m r sm) 4 (5) 5 (6) 6 

ganger. Str til arb måler ca. 10 (11) 12 (13) 14 cm fra 

brettekanten. Fell av 28 (30) 34 (36) 39 m i hver side. Fortsett 

rett opp i glattstr over de resterende 26 (26) 26 (26) 26 m, men 

legg opp 1 ny m i hver side til kantm (som str r på alle p). Str til 

arb (fra brettekanten) måler ca. 19 (21) 25 (27) 29 cm. Fell rett 

av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Brodèr mønster III 

med maskesting midt på midtstykket bak. Sy lua pent sm på hver 

side av midtstykket bak med kantm til sømmemonn. Str opp m 

langs kanten nede på p nr. 2½ med farge 1 (ca. 1 m i hver m og 

p). Str 3 p rillestr (alle p r) hvor det på 1. p 

Str 2 m r sm over kun m langs luas bakstykke. Fell rett av til en 

pen, jevn kant som ikke strammer.  

Tråkle og sy på metalic blonde innenfor forkanten på lua.  

 

Press ikke arb, men legg det eventuelt flatt i fasong under fuktige 

håndklær og la det ligge til det er tørt. 

 

 Mønster I

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
o x x x o x x x o x x x o x x x

o x x x x o x x x o x x x x o x x x
o x x x o x x o x x x o x x
o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Gjentas
 Beg her

 = Svart (naturhvit)

x  = Rød (burgunder)

o  = Grønt (grønt)

 

 Mønster II

x x x x
o o o o

x x x x

 Gjentas
 Beg her

 
 

  

 Mønster II I

x x x x x
x x x x x

x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x
o x x x o x x x

o x x x x o x x x
o x x x o x x

o o o o o o o
o o o o o o o
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Viking Frøya 
Festdrakt «William»                1603-3 
Størrelser:                                            1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Overvidde, vest:                                 56 - 60 - 65 - 68 - 72 cm 

Hel lengde, vest:                                 31 - 34 - 37 - 40 - 43 cm 

Hoftevidde:                                         58 - 62 - 65 - 68 - 75 cm     

Benlengde:                                          19 - 21 - 25 - 29 - 33 cm 

Hodevidde:                                         42 - 44 - 46 - 48 - 51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Sort nr 201 = farge 1,                   8  - 8 -  9  -  9 - 10 nøster 

Mørk rødt nr 209 = farge 2           1  - 1 -  1  -  1 -  1 nøste 

Mørke grønt nr 256 = farge 3       1  - 1 -  1  -  1 -  1 nøste 

Hvitt nr 202 = farge 4                   2  - 2 -  2 -  3 -  3 nøster  

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3,  

Litt sort elastikk til livet på buksen og eventuelt bukseben. 

6 små pynteknapper til buksebena + 2 pynteknapper til 

bukseseler. 

Eventuelt 2 store trykknapper til bukseselene. 

12 (12) 12 (14) 14 pynteknapper til vest. 

5 (5) 5 (6) 6 trykknapper. 

Litt vliseline til spenselet i ryggen på vest. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

Forkortelser: M=maske(r), r=rett, vr=vrang, str=strikk, 

p=pinne, omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glsttstr=glattstrikk, 

vrangbordstr=vrangbordstrikk, kantm=kantmaske, arb=arbeidet, 

beg=begynn, sm=sammen, g=gram. 

 

 

 

NIKKERS 

Legg opp 152 (160) 168 (176) 192 m med mønsterfarge 1 på 

rundp nr. 2½ og str 2 cm rundt i vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Str 

på neste omg 1 hullrad til brettekant slik: x 1 kast, 2 m r sm, 

gjenta fra x. Str videre ca. 2 cm i vrangbordstr. Skift til rundp nr 

3 og glattstr. Sett et merke midt foran og midt bak med 76 (80) 

84 (88) 96 m mellom merkene. Str buksen høyere bak slik: Beg 

midt bak og str 10 m, snu og str 20 m tilbake. Str 10 m mer til 

hver side i alt 4 ganger. Fortsett videre rundt i glattstr over alle m 

til arb måler ca. 16 (17) 19 (21) 23 cm målt midt foran. Øk nå 1 

m på hver side av merkene midt foran og midt bak til kile på 

hver 2. omg i alt 4 ganger og det er 168 (176) 184 (192) 208 m i 

omg. Del deretter arb i to og str hvert ben ferdig for seg. 

Sett 84 (88) 92 (96) 104 m på strømpep nr. 3 det ene benet. Sett 

et merke over 2 m på innsiden av benet og fell 1 m på hver side 

av merket (ved å str 2 m r sm) på hver 4. omg 5 ganger (= 74 

(78) 82 (86) 94 m).  

Str til benet måler ca. 16 (18) 22 (26) 30 cm - eller til ønsket 

lengde. Skift til strømpep nr. 2½ og str 1 omg glattstr hvor det 

felles jevnt fordelt til 48 (54) 60 (66) 72 m. Str mønsterbord I 

etter diagrammet, 1 hullomg til brettekant slik: x 1 kst, 2 m r sm, 

gjenta fra x omg ut. 15 omg glattstr til belegg. Fell løst av.  

Brett kanten i hullomg mot vrangen og sy den til med løse sting. 

Str det andre benet likt. Sy 3 pynteknapper nederst på yttersiden 

av hvert ben, rett over mønsterborden. Brett mot vrangen i 

hullraden oppe og sy pent til med løse sting.Træ elastikk i 

løpegangen i livet og eventuelt i løpegangen nede på hvert ben.   

 

BUKSESELER 

Legg opp 97 (109) 121 (133) 145 m + 4 klippem (som hele tiden 

str ensfarget utenom mønsteret) på rundp nr. 2½ med farge 1 og 

str 8 omg rundt i glattstr, 1 hullomg til brettekant som nede på 

buksebena, mønsterbord I etter diagrammet, 1 hullomg til 

brettekant og 8 omg glattstr. Fell løst av. Str en sele til.  

Sy 2 maskinsømmer på hver side i de 4 ekstra m og klipp opp 

mellom sømmene. Brett inn klippem mot vrangen og sy pent sm 

kortsidene. Brett i hullradene mot midten og sy sm langsidene 

med kastesting. Sy selene fast midt bak til linningen med ca. 5-6 

cm imellom. Tilpass lengden og sy selene til ved linningen foran, 

eller sett i en stor trykknapp. Sy en pynteknapp ved hver sele i 

linningen. 

 

KNESTRØMPER 

Hullmønster over 36 m, str rundt: 

1. omg: x 1 r, 1 vr, kast, 2 m r sm, 1 vr, gjentas slutt med 1 r. 

2. omg: x 1 r, 1 vr, 2 r, 1 vr, gjenta fra x, slutt med 1 r. 

3. omg: x 1 r, 1 vr, 2 m r sm, kast, 1 vr, gjenta fra x, slutt med 1 

r. 

4. omg: Str som 2. omg. 

Disse 4 omg gjentas. 

 

Legg opp 46 (48) 50 (52) 54 m med farge 4 på strømpep nr. 2½ 

og str 4 (4) 5 (5) 6 cm rundt i vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Skift til 

strømpep nr. 3 og str 1 omg glattstr hvor det økes jevnt fordelt til 

52 (54) 56 (58) 60 m. Str videre i mønster over 36 m, men med 8 

(9) 10 (11) 12 m glattstr på hver side av mønsteret (omg beg 

midt bak). Str rett opp til arb måler ca. 9 (12) 14 (17) 20 cm. Fell 

så 2 m midt bak på hver 4. omg 6 ganger (likt for alle størrelser = 

40 (42) 44 (46) 48 m). Str til arb måler 18 (20) 24 (28) 32 cm - 

eller til ønsket lengde. Del arb i hver side med 20 (21) 22 (23) 24 

m til oversiden av foten og 20 (21) 22 (23) 24 m til undersiden = 

hælen. Sett hælens 20 (21) 22 (23) 24 m på en p og str 2 (3) 3 (4) 

4 cm frem og tilbake i glattstr over disse m. (Ta 1. m løs av p slik 

at det dannes kjedem). Str videre fra rettsiden til det er 7 (8) 9 

(10) 11 m igjen, str 2 m r sm, snu og str til det er 7 (8) 9 (10) 11 

m igjen på den andre siden, str 2 m vr sm, snu og str til det er 6 

(7) 8 (9) 10 m igjen, str 2 m r sm, snu og gjenta slik til det er 4 

(5) 6 (7) 8 midtm igjen. Plukk opp 7 (8) 9 (10) 11 m i kjm i hver 

side og str videre rundt. Fell til kile i hver side ved å str 2 m r sm 

på hver omg til det er 40 (40) 44 (44) 48 m i omg. Str til foten 

måler ca. 8 (10) 12 (14)16 cm - eller til ønsket lengde og fell på 

neste omg til tå slik: Sett et merke i hver side og str 2 m vridd r 

sm før merket og 2 m r sm etter merket i hver side, fell slik på 

hver 2. omg til det er 12 m igjen. Klipp av garnet og trekk tråden 

gjennom de resterende m. Trekk godt sm og fest tråden godt. Str 

den andre strømpen lik. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

 

VEST MED SPENSEL I RYGGEN 

(Str frem og tilbake) 

Bolen: Legg opp 165 (179) 193 (205) 217 m med farge 1 (sort) 

på p nr. 2½ og str 12 p frem og tilbake i glattstr. Skift til farge 2 

(rødt) og str 1 p r fra retten og 1 p r fra vrangen til brettekant. 

Skift til farge 1 (sort), rette p eller rundp nr. 3 og fortsett videre 

frem og tilbake i glattstr, men str den ytterste m ved forkantene r 

på alle p til kantm. Sett en merketråd i hver side med 46 (50) 54 

(58) 62 m til hvert forstykke og 73 (79) 85 (89) 93 m til ryggen 

(m på forstykkene er inkludert m til dobbeltknepping). Str videre 

ca. 3 cm rett opp i glattstr. Fell 1 m på hver side av merketrådene 

i hver side slik: x str 2 m vridd r sm før merketrådene og 2 m r 

sm etter merketrådene, str 1½ cm uten fellinger x, gjenta fra x til 

x i alt 4 ganger. Samtidig (etter ca. 3 cm målt fra brettekanten), 

str 1 knapphull i venstre side - hvert knapphull lages 4 m fra 

ytterkant ved å felle av 2 m som legges opp igjen på neste p. Str 



inn 4 (4) 4 (5) 5 knapphull til, med ca. 4 (4,5) 5 (5,5) 6 cm 

mellom hvert knapphull. Men samtidig når arb fra brettekanten 

måler ca. 10 (12) 14 (16) 18 cm, økes det tilsvarende fellingene 

på hver side av merketrådene 4 ganger. Str til arb fra 

brettekanten måler ca. 20 (22) 24 (26) 28 cm. Str 42 (46) 50 (54) 

58 m (= høyre forstykke), fell av 8 m (4 m på hver side av 

merketråden), str 65 (71) 77 (81) 85 m (= ryggen), fell av 8 m til 

ermehull (4 m på hver side av merketråden), str de siste 42 (46) 

50 (54) 58 m på p (= venstre forstykke). 

Ryggen: Str videre over ryggens 65 (71) 77 (81) 85 m og fell 

videre til ermehull i hver side på hver 2. p med 3,2,1,1,1 m (likt 

for alle størrelser). Str rett opp til arb (fra brettekanten) måler ca. 

27 (30) 33 (36) 39 cm. Fell av de midterste 11 (13) 15 (17) 19 m 

til nakken og str hver side ferdig for seg. Fell videre mot nakken 

på hver 2. p med 2,2,1 m (3,2,1 m) 3,2,1 m (4,2,1 m) 4,2,1 m. Str 

til arb måler ca. 31 (34) 37 (40) 43 cm og fell de resterende 14 

(15) 17 (17) 18 skulderm rett av til en pen, jevn kant som ikke 

strammer. Str den andre siden av nakken lik, men speilvendt. 

Venstre forstykke: Str over forstykkets 42 (46) 50 (54) 58 m og 

fell videre til ermehull i siden som på ryggen. OBS! Husk det 

siste knapphullet! Fortsett rett opp i glattstr til arb (fra 

brettekanten) måler ca. 27 (30) 33 (36) 39 cm. Fell på neste p til 

halsringning fra forkanten med 15,2,2,1 m (17,3,2,1 m) 19,3,2,1 

m (22,4,2,1 m) 23,4,3,2 m (= 14 (15) 17 (17) 18 skulderm igjen 

på p). Str til arb måler ca. 31 (34) 37 (40) 43 cm. Fell skulderm 

rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer. 

Høyre forstykke: Str som venstre forstykke, men speilvendt og 

uten knapphull. 

Spensel: Legg opp 26 (28) 30 (32) 34 m med farge 1 (sort) på p 

nr. 3 og str 8 p glattstr. Skift til farge 2 (rødt) og str 1 p r fra 

retten og 1 p r fra vrangen (= brettekant). Skift til farge 1 (sort) 

og str 16 p glattstr. Skift til farge 2 (rødt) og str 1 p r fra retten, 1 

p r fra vrangen (= brettekant). Skift til farge 1 (sort) og str 8 p 

glattstr. Fell av til en pen, jevn kant som ikke strammer.  

Str eller plukk opp 11 m med farge 2 (rødt) på den ene kortsiden 

på p nr. 3 og str 1 p r fra retten, 1 p r fra vrangen og 3 p glattstr. 

Str på samme måte langs den andre kortsiden. 

Klipp til beltebånd/vliselin og legg det på vrangen, brett inn 

kantene på kortsidene, brett inn langs langsidene og sy pent sm 

på baksiden av spenselet. Sy spenselet til vesten midt på ryg- 

gen, ca. 10 cm opp fra kanten nede. Sy en pynteknapp i hver side 

på spenselet. 

                                                                   

Montering, kanter og belegg 

Sy eller mask sm på skuldrene.  

Kant rundt ermehullene: Plukk eller str opp ca. 74 (80) 86 (90) 

96 m med farge 2 (rødt) på liten rundp nr. 2½ rundt ermehullet. 

Str 1 omg r, 1 omg vr til brettekant. Skift til farge 1 (sort) og str 3 

omg glattstr. Fell av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Str 

på samme måte rundt det andre ermehullet. Brett i brettekanten 

mot vrangen og sy kanten til med løse sting.  

Halskant: Kanten str over m langs nakken + 4-4-5-5-6 cm 

innover halsen på hvert forstykke. Plukk eller str opp 39 (43) 47 

(51) 55 m med farge 1 (sort) på p nr. 2½ og str 10 p glattstr. Skift 

til farge 2 (rødt), str 1 p r fra retten, 1 p r fra vrangen til 

brettekant. Skift til farge 1 og str 10 p glattstr. Fell av til en pen, 

jevn kant som ikke strammer. Brett i brettekanten mot vrangen 

og sy kanten til med løse sting. Sy pent sm i hver kortside på 

halskanten. 

Belegg foran på vesten 

Høyre forstykke: Plukk eller str opp ca. 71 (83) 93 (101) 109 m 

på p nr. 2½ med farge 2 (rødt) og str 1 p r fra retten, 1 p r fra 

vrangen (= brettekant). Skift til farge 1 (sort). Str frem og tilbake 

i glattstr til belegget når frem til 1. halsfelling. Øk nå 1 m på hver 

2. p mot halsen i alt 4 ganger og str deretter 4 p glattstr. Fell m 

rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Brett belegget 

mot vrangen og sy pent sm opp mot halskanten. Vreng slik at 

retten kommer ut. Sy belegget mot forstykket med løse sting. 

Venstre forstykke: Plukk eller str opp m som på høyre 

forstykke. Str brettekanten, str videre frem til knapphullene på 

forstykket (ca. 4 p). Str så inn knapphull tilsvarende 

knapphullene på forstykket ved å felle av 2 m som legges opp 

igjen på neste p. Str videre som på høyre forstykke, men 

speilvendt ved halsen. Brett og sy kanten som på høyre 

forstykke. Sy eventuelt rundt knapphullene. Sy i 5 (5) 5 (6) 6 x 2 

sett knapper. Sy trykknapper under den innerste raden med 

knapper. Slagene skal brettes utover. Sy slagene fast med noen 

sting til vesten. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

 

 

 

LUE 

Legg opp 108 (114) 120 (126) 132 m med farge 3 på liten rundp 

nr. 2½ og str 14 omg glattstr, 1 hullomg som nede på buksebena. 

Str mønsterbord I etter diagrammet. Skift til liten rundp nr 3 og 

str videre med farge 1 i glattstr til arb måler ca. 11 (12) 13 (14) 

15 cm. Sett 6 merker (= 18 (19) 20 (21) 22 m i hvert felt). Str 2 

m vridd r sm før merket  

og 2 m r sm etter merket på hver 4. omg til det er 36 (42) 36 (42) 

36 m igjen i omg (skift til strømpep etter hvert som det blir færre 

m i omg). Str 4 omg uten fellinger. Str på neste omg 2 og 2 m r 

sm (= 18 (21) 18 (21) 18 m. Str 4 omg uten fellinger. Str på neste 

omg 2 og 2 m r sm. Klipp av garnet og trekk tråden gjennom de 

resterende m. Hekle en liten lm-snor i farge 1 på ca. 4-5 cm, lag 

en liten pom-pong av alle fargene og fest til snoren. Fest snoren i 

toppen på luen.  

 

Press ikke arb, men legg det flatt i fasong under fuktige håndklær 

og la det ligge til det er tørt. 

 

 

 

 

 Mønsterbord I
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 Gjentas
 Beg her

 = Farge 1 (sort)

x  = Farge 2 (mørk rødt)

 = Farge 3 (mørk grønn)

o  = Farge 4 (hvi tt)
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Frøya 
Bunad «Maud»                           1603-4                                          
Størrelser:                                      2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Livvidde:                                       55 - 56 - 60 - 60 – 65  - 69 cm 

Hel lengde,skjørt:                         47 - 56 - 65 -73 -  82 -  90 cm 

Hel lengde:                                    67 - 78 - 88 - 98 -109 -119 cm       

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Bunad 

Koksgrått nr 227:                         10 - 11 - 11 - 12 - 14 - 16 nøster 

Hvitt nr 202:                                  1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2 nøster  

Lys grå nr 203:                              1  -  1  -  2  -  2  -  2  -  2 nøster 

 

 

Veiledendepinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3 + 2 hekter.  

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge.  

 

 

Stakken 

Legg opp med koksgrått på pinne nr 2 ½,  432 – 432 – 468 – 468 

– 504 – 540 m og strikk 5 riller ( 1 rille = 2 pinner rett ), fram og 

tilbake. Del arbeidet inn i 24 – 24 – 26 – 26 – 28 – 30  rapporter, 

med 18 masker til hver rapport. Skift til pinne nr 3. Fortsett 

rundt og strikk :  * 14 m vrangt og øk 2 m jevnt fordelt i de 

neste 4 m = mønster I *. Gjenta fra * til * omg rundt.  Det er nå  

480 – 480 – 520 – 520  – 560 – 600 m i omg og 20 m  i hver 

rapport.  Fortsett etter denne inndelingen, samtidig som det 

strikkes 2 m vrangt sammen på hver side av mønster I ( = 48 – 

48 – 52 – 52 – 56 – 60 m felt  hver gang ), ca hver  7 ½  – 9 –   

10 ½  – 12 – 13 ½ – 15  cm til det er  192 – 192 – 208 – 208 – 

224 – 240 m i omg og skjørtet måler  ca  47 – 56 – 65 – 73 – 82 

– 90 cm. Strikk 1 omg over alle maskene og fell samtidig alle de 

vrange maskene slik: Strikk den første m i mønster I  rett 

sammen med den vrange m, strikk 4 m rett, ta den siste m løs av, 

strikk den vrange m rett og trekk denne løse m over. Det er nå  

144 – 144 – 156 – 156 – 168 – 180 m i omg. Sett et merke i hver 

side med  72 – 72 – 78 – 78 – 84 – 90 m til hver del.   

Legg arbeidet til side. 

 

Forklè 

Legg opp med hvitt på pinne nr 2 ½ , 80 – 80 – 96 – 96 – 112 – 

112  m og strikk mønster II, fram og tilbake. Etter mønster II, 

settes de 8 første og 8 siste m på en hjelpetråd  (= kanter langs 

sidene av forklèet ).  Skift til pinne nr 3.  Strikk mønster A rundt 

og øk 1 m på 1. omg til 65 – 65 – 81 – 81 – 97 – 97  m ( kantene 

er ikke medregnet ). Legg opp 4 nye m  i slutten av pinnen. Disse 

m strikkes hele tiden vrangt ( = klippemasker som ikke er 

medregnet i maskeantallet). Gjenta mønster A etter diagrammet, 

til arbeidet måler ca  39 – 48 – 57 – 65 – 74 – 82 cm. På siste 

omg felles jevnt fordelt til 40 – 40 – 50 – 50 – 60 – 60 m. 

Skift til hvitt og strikk nå sidekantene. Sett de 8 avsatte m på den 

ene siden over på pinne nr 2 ½. Legg opp 5 nye m med hvitt inn 

mot forklèet, som hele tiden strikkes i glattstrikk til belegg.  

Strikk mønster II, som gjentas til forkanten måler ca  36 – 45 – 

54 – 62 – 71 – 79 cm. Slutt med hel rute. Det er veldig viktig at  

kanten ikke blir for lang.  Fell av belegget og sett de 8  

stolpemaskene på en tråd. Den andre kanten strikkes likt, men 

med belegget på motsatt side  (belegget skal være inn mot 

forklèet). 

 

Montering: Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den 

minste sikk-sakken  2 maskinsømmer i klippemaskene. Klipp 

opp mellom sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over 

sårkanten etter oppklipp.  

Sy til kantene og fest belegget. 

Sett maskene fra hjelpetrådene over på pinnen.  Det er nå  56 – 

56 – 66 – 66 – 76 – 76 m  på pinnen.  

 

Strikk nå forklèet inn på skjørtet slik: Beg ved omg beg, og 

strikk med hvitt  8 – 8 – 6 – 6 – 4 – 7 m glattstrikk. Ta så 1 m fra 

forklèet og 1 m fra skjørtet og strikk disse rett sammen. Når alle 

m fra forklèet er strikket inn, fortsettes med glattstrikk omg 

rundt. Strikk mønster B. 

Når mønster B er ferdig strikket, begynn omg midt foran for 

vest. Fortsett fram og tilbake med koksgrått. Sett et merke i hver 

side med 36 – 36 – 39 – 39 – 42 – 45 m til hvert forstykke og 72 

– 72 – 78 – 78 – 84 – 90 m til ryggen. Flettestrikk krever flere 

masker enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Det skal 

derfor økes slik: Strikk  2 m vrangt, øk til 6 m over de neste 4 m 

= mønster I,  30 – 30 – 33 – 33 – 36 – 39 m vrangt. Øk til   96 – 

96 – 104 – 104 – 112 – 120 m over de neste  72 – 72 – 78 – 78 – 

84 – 90 m = ryggen og strikk mønster III over disse maskene. 

Strikk så  30 – 30 – 33 – 33 – 36 – 39 m vrangt, øk til  6 m over 

de neste 4 maskene = mønster I og slutt med 2 m vrangt.  Det er 

nå 172 – 172 – 186 – 186 – 200 – 214 m på pinnen. Fortsett etter 

denne inndelingen. Når arbeidet måler ca  7 – 8 – 8 – 9 – 10 – 11 

cm (målt fra mønster B), felles 10 m i hver side for ermehull (5 

m på hver side av merket) og strikk hver del for seg. 

 

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake med mønster III, samtidig som det felles 

for ermehull på hver 2. pinne med  3 m  1 – 1 – 2 – 2 – 2 – 2  

ganger,  2 m  1 – 1 – 2 – 2 – 2 – 2 ganger og 1 m   2 – 2 – 1 – 1 – 

1 – 1 gang. Strikk til ryggen måler ca  20 – 22 – 22 – 25 – 27 – 

29 cm ( målt fra mønster B ). Strikk 1 pinne over alle maskene 

og fell på denne pinne bort alle de vrange maskene slik: *Strikk 

2 m rett sammen. Strikk 4 m rett. Ta den neste m løst av, strikk 1 

m rett og ta den løse m over *. Gjenta fra * til * ut pinnen. Fell 

av. 

 

Høyre forstykke 

Fortsett fram og tilbake med mønster I og vrangstrikk som før. 

Fell til ermehull på hver 2. pinne  med 2 m 2 ganger og 1 m 1 – 1 

– 2 – 2 – 3 – 3  ganger, samtidig som det felles for V-hals ved å 

strikke 2 m vrangt sammen etter mønster I, til det er   12 – 12 – 

13 – 13 – 14 – 14 m igjen til skulder og forstykket er like langt 

som ryggen. På siste pinne felles 1 vrang maske bort på hver side 

av mønster I, på samme måte som på mønster III på ryggen. Det 

er nå 10 – 10 – 11 – 11 – 12 – 12 m igjen til skulder. Fell av. 

 

Venstre forstykke 

Strikkes som høyre.  

 

Montering 

Mask eller sy sammen på skuldrene og sy sammen rillekanten 

nede på stakken. 

 

Ermekanter 

Begynn midt under ermet og strikk eller plukk opp med 

koksgrått på pinne nr 2 ½ , ca  66 – 72 – 76 – 82 – 88 – 92  m og 



strikk 4 riller fram og tilbake (1 rille = 2 pinner rett), samtidig 

som det  felles 1 maske på begynnelsen og slutten av hver 2. 

pinne, 3 ganger. Fell av. 

 

 

NB! Stakken sammen med forklèet er veldig tungt. Fest 

derfor en bred buksestrikk på innsiden av på mønster B. 

Dette vil hjelpe skjørtet å sitte pent i livet og at vesten ikke 

drar seg så mye. 
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 =  Rett (r fra  retten og vr fra  vrangen)

v  =  Vrangt (vr fra  retten og r fra  vrangen)

 =  Sett 3 m på hj p foran arbeidet
 Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett
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Viking Frøya 
Bunadsjakke og lue «Maud»    1603-4                                       
Størrelser:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Overvidde:                                      68 - 74 - 80 - 86 - 86 - 92 cm 

Hel lengde:                                      21 - 23 - 24 - 26 - 28 - 30 cm 

Ermelengde:                                   24 - 26 - 29 - 33 - 39 - 42 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Jakke og lue 

Lys grå nr 203:                               2  -  3  -  3  -  3 -  4  -  4 nøster 

Hvitt nr 202:                                   1  -  2  -  2  -  2  -  3  - 3 nøster  

Koksgrått nr 227:                            1  -  1  -  2  -  2  -  2  - 2 nøster 

 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge.  

 



JAKKE 

Legg opp med hvitt på pinne nr 2 ½,   179 – 194 – 209 – 227 – 

227 – 242 m og strikk  fram og tilbake: 1 kantmaske, mønster II 

over  177 – 192 – 207 – 225 – 225 – 240 m og til slutt 1 

kantmaske. Når mønster II er ferdig strikket (3 ruter i høyden) 

skiftes til pinne nr 3.  Strikk mønster A rundt og øk  0 – 1 – 2 – 0 

– 0 – 1 m på 1. omg til   179 – 195 – 211 – 227 – 227 – 243 m. 

Legg opp 2 nye masker i slutten av pinnen. Disse 2m  + 

kantmaskene strikkes hele tiden vrangt ( = klippemasker som 

ikke er medregnet i maskeantallet ). Strikk mønster A etter 

diagrammet, som gjentas til arbeidet måler ca   21 – 23 – 24 – 26 

– 28 – 30 cm.  

Sett et merke i hver side med  89 – 97 – 105 – 113 – 113 – 121 m 

til ryggen og 44 – 48 – 52 – 56 – 56 – 60 m til hvert forstykke 

(kantmaskene ikke medregnet). 

 

Ermer 

Legg opp med hvitt på pinne nr 2 ½,  42 – 42 – 48 – 48 – 48 – 56  

m og strikk  mønster II, rundt. Skift til pinne nr 3. Strikk mønster 

A og øk på 1. omg  jevnt fordelt til  45 – 47 – 49 – 51 – 53 – 59 

m. Sett et merke i omg begynnelse  ( = midt under ermet ) og øk 

1 m på hver side av merket ca hver  1 ½ –  1 ½ –  1 ½ –  1 ½ –  1 

½ – 2 cm til det er   73 – 77 – 83 – 89 – 93 – 99 m i omg og 

ermet måler ca   24 – 26 – 29 – 33 – 39 – 42 cm. Vend 

vrangsiden ut og strikk 5 omg glattstrikk til belegg. Fell av. 

 

Montering 

Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden. Sy med den minste sikk-

sakken  2 maskinsømmer i ermets bredde for ermeåpning og 2 

maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom sømmene. Sy med 

en vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter oppklipp. Mask 

eller sy sammen   26 – 30 – 33 – 37 – 37 – 40 m på hver skulder.  

 

Halskant  

Marker med en tråd, en fin bue på hver side for halsåpning foran 

ca  4 – 4 –  5 – 5 – 5 – 6  cm ned. Plukk eller strikk opp med 

hvitt på pinne nr 2 ½ slik: Begynn på retten på høyre forstykke.  

Plukk opp  ca  19 – 22 – 24 – 24 – 24 – 27  m langs tråden,  37 – 

37 – 39 – 39 – 39 – 41  m på bakstykket og  ca  19 – 22 – 24 – 24 

– 24 – 27  m langs tråden på venstre forstykke. 

Strikk mønster II fram og tilbake .  Fell av på siste p med rett 

over rett  og vrangt over vrangt. Sy med den minste sikk-sakken  

2 maskinsømmer langs halskanten på innsiden. Klipp bort det 

overflødige. Sy med vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter 

oppklipp.  

 

Belegg foran 

Plukk opp med hvitt på pinne nr 2 ½  ca  44 – 46 – 48 – 54 – 60 -  

62  m og strikk 2 cm glattstrikk til belegg. Fell av.  Strikk 

tilsvarende på andre siden. Sy belegget pent til over sårkanten. 

 

Belegg langs halskanten 

Plukk  opp  ca  19 – 22 – 24 – 24 – 24 – 27 m langs buen på 

vrangen og strikk 4 pinner glattstrikk til belegg. Fell av. Strikk 

tilsvarende på andre siden. Sy belegget pent til over sårkanten. 

 

Montering 

Sy i ermene og sy til belegget. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 
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LUE                                        Størrelse:     2/6        -      8/12 år 

Legg opp med hvitt på pinne nr 2 ½  110 – 120 m og strikk 3 cm 

glattstrikk. Skift til pinne nr 3, og fortsett med glattstrikk. Når 

arbeidet måler ca 4 cm  økes det jevnt fordelt til 112 – 128 m og  

strikk mønster A . Når du kommer til  X , strikkes 1 koksgrå rille 

(= 1 omg rett, 1 omg vrangt). Fortsett med lys grå glattstrikk, ca 

4 cm, deretter 1omg  hvitt (den hvite omg skal sys sammen med 

oppleggskanten tilslutt). Strikk nå lus (etter mønster A) som 

gjentas. Etter 4 cm (målt fra den hvite omg) strikkes 1 lys grå 

rille. På neste omg  justeres maskeantallet til 110 – 125 m.  Fell 

deretter for topp, samtidig som det fortsettes med lus, slik:  

Strikk 20 – 23 m rett, 2 m rett sammen omg ut. På neste omg 

strikke 19 – 22 m rett, 2 m rett sammen omg ut. Fortsett å felle 

på hver omg, med 1 m mindre mellom fellingene til det er 10 – 

10 m  i omg. Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. 

Stram lett til og fest tråden på vrangen. Sy oppleggskanten til den 

hvite omg fra vrangen. Brett kanten slik at de 2 rillene ligger 

utenpå hverandre og damp bretten ned.  



Viking Frøya 

Bunad «Haakon»                      1603-5 

Jakke, nikkers, vest, strømper og lue 
Størrelser:                                    2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12/14 år 

Overvidde:                                   58 - 64 - 70 - 76 - 82 - 88 cm 

Hel lengde:                                   36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 60 cm 

Ermelengde:                                 28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 47 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Hele settet 

Koksgrått nr 227:                    9  -  9  -  10  -  10 -  11  -  11 nøster 

Lys grå nr 203:                        4  -  5   -  5   -   5   -  6   -   6 nøster  

Hvitt nr 202:                            3  -  3   -  4   -   4   -  5   -   5 nøster 

 

Veiledendepinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3, + 6 - 6 - 6 -7 -7 -7 knapper og bukseseler. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge.  

 

 

Jakke 
Legg opp med lys grå på pinne nr 2 ½ , 161  – 177 – 193 – 209 – 

225 – 241 m og strikk 1 rett, 1 vrang fram og tilbake i 

vrangbordstrikk ca 4 – 4 – 5 – 5 – 5 – 6 cm. På siste pinne 

strikkes ett knapphull på venstre side over 3 m, 3 m fra kanten. 

Knapphull strikkes ved å felle 3 m som legges opp igjen på neste 

pinne ). Sett de 8 første og siste m på en hjelpepinne ( = 

forkanter som strikkes til slutt ). Skift til pinne nr 3.  Det er nå 

145 – 161 – 177 – 193 – 209 – 225 m på pinnen (forkantene er 

ikke medregnet). Legg opp 4 nye m i slutten av pinnen som hele 

tiden strikkes vrangt ( = klippemasker ).  Sett et merke i hver 

side med 35 – 39 – 43 – 47 – 51 – 55 m til hvert forstykke og  75 

– 83 – 91 – 99 – 107 – 115  m til ryggen. Fortsett rundt med 

mønster I etter diagrammet, som gjentas til arbeidet måler ca 24 

– 28 – 32 – 37 – 41 – 47 cm (slutt med 3 omg lys grå). Strikk så 

mønster II, deretter hvitt glattstrikk til arbeidet måler ca 36 – 40 

– 45 – 50 – 54 – 60 cm. Fell av. 

 

Ermer 

Legg opp med hvitt på pinne nr 2 ½,  42 – 42 – 48 – 48 – 48 – 54  

m og strikk  mønster III, rundt. Skift til pinne nr 3. Strikk 

mønster IV og øk på 1. omg  jevnt fordelt til  45 – 47 – 49 – 51 – 

53 – 59 m. Sett et merke i omg begynnelse  ( = midt under ermet 

) og øk 1 m på hver side av merket ca hver  1 ½ –  2 –  1 ½ –  1 

½ –  2  – 2 cm til det er   73 – 77 – 83 – 89 – 93 – 99 m i omg og 

ermet måler ca    28 – 31 – 34 – 38 – 42 – 47 cm. Vend 

vrangsiden ut og strikk 5 omg glattstrikk til belegg. Fell av. 

 

Montering 

Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste sikk-

sakken 2 maskinsømmer  i ermets bredde for ermeåpning og 2 

maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom maskinsømmene. 

Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter 

oppklipp. Mask eller sy sammen   20 – 23 – 26 – 30 – 33 – 37 m 

på hver skulder.  

 

 

Forkanter 

Sett de 8 avsatte m uten knapphull over på pinne nr 2 ½ . Legg 

opp 6 nye masker inn mot koften, som strikkes i glattstrikk til 

belegg. Strikk vrangbordstrikk til forkanten måler ca 28 – 31 – 

35 – 40 – 43 – 48 cm ( det er veldig viktig at forkanten ikke blir 

for lang ). Fell av belegget og sett de resterende maskene på en 

tråd.  På den andre stolpen strikkes det  6 – 6 – 6 – 7 – 7 – 7  

knapphull. Det første knapphullet er allerede strikket. Det siste 

skal være på siste pinne før  halskanten og de andre med jevne 

mellomrom.  

 

Halskant 

Marker med en tråd, en fin bue på hver side for halsåpning foran 

ca 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm ned. Plukk eller strikk opp med lys 

grå på pinne nr 2 ½, slik: Begynn på retten på høyre forkant og 

sett maskene til forkanten over på pinnen, plukk eller strikk opp 

ca  20 – 22 – 23 – 24 – 25 – 26 m  langs tråden,  35 – 37 – 39 – 

39 – 41 – 41 m på bakstykket,  20 – 22 – 23 – 24 – 25 – 26 m 

langs tråden på den andre siden og til slutt maskene fra den andre 

forkanten.  Det er nå 91 – 97 – 101 – 103 – 107 – 109 m på 

pinnen. Strikk 1 rett, 1 vrang fram og tilbake i vrangbordstrikk. 

Etter ca 2 – 2 – 2 ½  – 2 ½ – 3 – 3 cm felles de 8 og siste m med 

rett over rett og vrangt over vrangt. Fortsett til halskanten måler 

ca 4 – 4 – 5 – 5 – 6 – 6 cm. Fell av med rett over rett og vrangt 

over vrangt.  Sy med den minste sikk-sakken langs halskanten på 

innsiden. Klipp bort det overflødige. Sy med en vanlig sikk-sakk 

en søm over sårkanten etter oppklipp. 

 

Montering 

Sy til forkantene og fest belegget. Brett halskanten dobbel over 

sårkanten og sy til på vrangen.  Sy i ermene og sy til belegget. Sy 

i knappene på høyre forkant. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 
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Nikkers  
Størrelse :                              2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år                 

Stussvidde:                            55 - 60 - 65 - 70 - 75 - 80 cm 

Benlengde:                            20 - 29 - 35 - 40 - 45 - 47  cm 

 

Begynn nede på høyre ben. 

Strikk  mansjett :  Legg opp med på pinne nr 2 ½  48 – 48 – 52 – 

52 – 56 – 56  m  og strikk glattstrikk fram og tilbake. Når 

arbeidet måler   5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm  legges det opp  fra 

retten,  6 m  på begynnelsen  av pinnen  og 13 m  på slutten av 

pinnen . Strikk rett tilbake over alle maskene (= brettekant ). Det 

er nå  67 – 67 – 71 – 71 – 75 – 75  m på pinnen.  Strikk  6 m 

mønster  I (= belegg under knapphullene, til å sy knappene i), 

glattstrikk over  54 – 54 – 58 – 58 – 62 – 62  m , 1 m vrang 

(=brettekant) og 6 m glattstrikk. Når arbeidet måler  ca 1 ½  – 1 

½ – 2 – 2 – 2 ½ – 2 ½   cm målt fra brettekanten, strikkes 2 

knapphull,  hvert over 3 m (disse legges opp igjen på neste p), 2 

m på hver side av den vrange masken.  Når arbeidet  måler   3 ½  

– 3 ½ – 4 – 4 – 4 ½ – 4 ½  cm strikkes 2 tilsvarende knapphull. 

Strikk til mansjetten måler  5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7  cm.  Fell av de  

6  første og siste maskene.  Det er nå   55 – 55 – 59 – 59 – 63 – 

63  m på pinnen.  

Skift til pinne nr 3.  Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg 

jevnt fordelt til 58 – 62 – 64 – 66 – 68 – 70  m. Sett et merke  4 

m til høyre for åpningen  av mansjetten  ( over knappene ) = 

ytterst på høyre ben ( åpningen skal gå bakover). Sett et nytt 

merke med 29 – 31 – 32 – 33 – 34 – 35 m til hver del ( = 

innsiden av benet ).  

Omg starter nå ved merket på innsiden av benet. Flettestrikk 

trekker seg sammen og krever derfor flere masker enn glattstrikk 

for å holde samme strikkefasthet. Derfor skal det nå økes slik: 

Strikk 21 – 23 – 24 – 25 – 26 – 27  m glattstrikk, øk til 24 m over 

de neste 16 m = mønster II og til slutt 21 – 23 – 24 – 25 – 26 – 

27  m glattstrikk. Fortsett etter denne inndelingen, samtidig som 

det økes 1 m på hver side av merket på innsiden av benet ca hver   

1 –  1½  – 1½  – 1½ –  1½  – 1½  cm til det er  96 – 102 – 110 – 

116 – 126 – 132 i omg og benet måler ca  20 – 29 – 35 – 40 – 45 

– 47 cm. Legg arbeidet til side. 

 

Venstre ben 

Legg opp å strikk som høyre, men når arbeidet måler 5 – 5 – 6 – 

6 – 7 – 7  cm legges det opp fra retten 13 m på begynnelsen av 

pinnen og 6 m på slutten av pinnen. Strikk vrangt tilbake. Snu og 

strikk 6 m glattstrikk, 1 m vrangt , glattstrikk over 54 – 54 – 58 – 

58 – 62 – 62  m og tilslutt 6 m mønster I.  Strikk ferdig 

mansjetten som den høyre, men speilvendt. Når du har økt til 58 

– 62 – 64 – 66 – 68 – 70  m, settes et merke 4 m til venstre for 

åpningen. Strikk ferdig benet som det høyre.  

 

 

Sett begge bena inn på samme rundpinne ( med økningene inn 

mot hverandre ) = 192 – 204 – 220 – 232 – 252 – 264 m i omg. 

Sett et merke midt foran og midt bak. Fortsett rundt med 

glattstrikk og fletter som før, samtidig som det felles for kile 

midt foran og midt bak ved å strikke 2 m vridd rett sammen før 

merket og 2 m rett sammen etter merket. Fell slik på hver 2. omg 

i alt 8 – 8 – 9 – 9 – 10 – 10 ganger =  160 – 172 – 184 – 196 – 

212 – 224 m i omg. Fortsett med glattstrikk til arbeidet måler ca 

15 – 15 – 16 – 16 – 17 – 18 cm ( målt midt foran fra siste 

kilefelling ). Strikk 1 omg over alle maskene og fell på denne 

omg 8 m over mønster II  i hver side. Strikk nå buksen høyere 

bak: Begynn ved merket midt bak. Strikk  12 – 13 – 14 – 15 – 17 

– 18 m rett, snu og strikk  24 – 26 – 28 – 30 – 34 – 36 m vrangt 

tilbake. Snu og strikk 8 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 m mer til 

hver side i alt 6 ganger. Skift til pinne nr 2 ½ og strikk   4 – 5 – 5 

– 5 – 6 – 6 cm glattstrikk, 1 omg vrangt (= brettekant) og 4 – 5 – 

5 – 5 – 6 – 6 cm glattstrikk. Fell av. 



Montering av mansjett 

Brett belegget i brettekanten inn mot vrangen og sy løst til 1.omg 

med glattstrikk. Brett i den vrange masken ved knapphullene og 

sy løst til langs belegget + nede. Fest belegget lett til langs 

mønster I på motsatt side. Sy rundt knapphullene. Legg mønster I 

bak knapphullene og sy til mot 1. omg etter mansjetten 

 

Montering: Brett kanten øverst i livet mot vrangen og sy den til. 

 

Nikkersen er ganske høy og vid i livet. Bruk bukseseler til å 

holde den oppe. 
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 = Sett 3 masker på  hj.p foran arbeidet.
Strikk 3 m rett, deretter m fra  hj.p. rett

 
 

 

Vest                                          
Størrelser:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Overvidde:                                      55 - 60 - 60 - 65 - 69 - 74 cm 

Hel lengde:                                      32 - 34 - 38 - 42 - 46 - 50 cm       

 

Legg opp på pinne nr 2 ½ ,  144 – 156 – 156 – 168 – 180 – 192  

m og strikk 3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm glattstrikk, deretter 1 pinne 

vrangt (= brettekant). Skift til pinne nr 3. Sett et merke i hver 

side med  72 – 78 – 78 – 84 – 90 – 96  m til ryggen og 36 – 39 – 

39 – 42 – 45 – 48 m til hvert forstykke. Flettestrikk krever flere 

masker enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Det skal 

derfor økes slik: Strikk  2 m vrangt, øk til 6 m over de neste 4 m 

= mønster A,  30 – 33 – 33 – 36 – 39 – 42  m vrangt. Øk til   96 – 

104 – 104 – 112 – 120 – 128  m over de neste  72 – 78 – 78 – 84 

– 90 – 96  m = ryggen og strikk mønster B over disse maskene. 

Strikk så  30 – 33 – 33 – 36 – 39 – 42  m vrangt, øk til  6 m over 

de neste 4 maskene = mønster A og slutt med 2 m vrangt. 

Fortsett etter denne inndelingen. Når arbeidet måler ca   20 – 21 

– 24 – 27 – 30 – 33 (målt fra brettekanten), felles 10 m i hver 

side (5 m på hver side av merket) og strikk hver del for seg. 

 

 

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake med mønster B,  samtidig som det felles 

for ermehull på hver 2. pinne med  2 m  1gang og 1 m  1 gang. 

Fortsett fram og tilbake med mønster B som før til arbeidet måler 

ca  32 – 34 – 38 – 42 – 46 – 50 cm ( målt fra brettekanten). 

Strikk 1 pinne over alle maskene og fell på denne pinne bort alle 

de vrange maskene slik: *Strikk 2 m rett sammen. Strikk 4 m 

rett. Ta den neste m løst av, strikk 1 m rett og ta den løse m over 

*. Gjenta fra * til * ut pinnen. Fell av. 

 

Høyre forstykke 

Fell til ermehull som på ryggen, samtidig som det felles for V-

hals på hver 2. pinne ved å strikke 2 m vrangt sammen etter 

mønster I til forstykket er like langt som ryggen. På siste pinne 

felles 1 vrang maske bort på hver side av mønster A, på samme 

måte som på mønster B på ryggen. Fell av. 

 

Venstre forstykke 

Strikkes som høyre.  

 

Montering 

Mask eller sy sammen på skuldrene.  

 

Ermekanter 

Begynn midt under ermet og strikk eller plukk opp med 

koksgrått på pinne nr 2 ½ , ca  66 – 72 – 76 – 82 – 88 – 92  m og 

strikk 4 riller fram og tilbake (1 rille = 2 pinner rett), samtidig 

som det  felles 1 maske på begynnelsen og slutten av hver 2. 

pinne, 3 ganger. Fell av. 

 

Mønster A

g
j
e
n
t
a
s

 =  Rett (r fra  retten og vr fra  vrangen)

v  =  Vrangt (vr fra  retten og r fra  vrangen)

 =  Sett 3 m på hj p foran arbeidet
 Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett

  
 

 Mønster B

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v g
v v v v j
v v v v e
v v v v n
v v v v t
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

 Gjentas

  



Strømper 

Legg opp på pinne  nr 2 ½ ,  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56  m og 

strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  ca 3 cm. Skift  til pinne 

nr 3. Strikk 1 omg  glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt 

til  72 – 72 – 78 – 78 – 84 – 84 m. Strikk mønster  X,  rundt. Når 

arbeidet måler ca 16 – 18 – 19 – 20 – 22 – 24 cm strikkes de 2 

vrange m i hvert fellt, vrangt sammen og fortsett rundt med 

fletter som før over 4 m, men med 1 m vrangt imellom. Når 

arbeidet måler ca 21 – 23 – 25 – 26 – 28 – 30 cm, felles den siste 

vrange masken bort, slik:* Strikk 3 m rett. Ta 1 m løst av. Strikk 

den vrange m rett og trekk den løse m over *. Gjenta fra * til * 

omg ut. Det er nå  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56 m i omg. Strikk 

glattstrikk til arbeidet måler ca 23 – 25 – 27 – 28 – 30 – 32 cm.  

Sett 23 –23 – 25 – 25 – 27 – 27 m på en hjelpepinne. 
Strikk hæl: Strikk 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 6 cm glattstrikk fram og 

tilbake over de resterende  25 – 25 – 27 – 27 – 29 – 29 m. Strikk   

16 – 16 – 17 – 17 – 18 – 18 m rett, snu. Ta den første m løst av 

og strikk 7 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og 

strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. 

Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. 

Strikk opp  ca 13 – 13 – 14 – 15 – 15 – 16 m langs hælen. Strikk 

glattstrikk over de avsatte  23 – 23 – 25 – 25 – 27 – 27 m og 

strikk opp ca 13 – 13 – 14 – 15 – 15 – 16 m langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med glattstrikk, samtidig som det felles 1 

m på hver side av hælen på hver omg til det er  48 – 48 – 52 – 52 

– 56 – 56 m igjen i omg. Strikk til strømpen måler (hælen 

inkludert ) ca 12 – 14 – 15 – 17 – 19 – 21 cm (eller passe lengde 

før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 8  m 

igjen i omg. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 

 

Mønster X

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v g
v v v v j
v v v v e
v v v v n
v v v v t
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

 Gjentas

 = Rett

v  = Vrangt

 = Sett 2 m på hj p foran arb. Strikk 2 m rett,
 så  m fra  hj p rett

 

 

Lue                                 
Størrelse :                          2 - 4 - 6/8 - 10/12  år                 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½, 110 – 120 – 130 – 130  m og strikk 

glattstrikk rundt ca 3 – 3 – 4 – 4  cm. Strikk 1 omg vrangt (= 

brettekant) og 3 – 3 – 4 – 4 cm glattstrikk.  Skift til pinne nr 3. 

Strikk glattstrikk og øk på 1. omg jevnt fordelt til 120 – 130 – 

140 – 140  m. Sett et merke i hver side med 60 – 65 – 70 – 70  m 

til hver del. Når arbeidet måler ca  15 – 16 – 18 – 20 cm 

begynner man å felle til  spiss ved å strikke 2 masker rett 

sammen før merket og ta 1 m løst av. Strikk 1 m og trekk den 

løse masken over, etter merket. Gjenta denne fellingen ved hvert 

merke på hver 4. omg til det er ca 8 – 10 – 8 – 10 m igjen i omg. 

Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram tråden 

lett og fest den på vrangen.  

Brett kanten nede på luen dobbel mot vrangen og sy den til med 

løse sting. 

Tvinn en snor på ca 5 cm ferdig lengde og fest den i spissen av 

luen. Lag en liten dusk og fest den i enden av snoren. 

 
 

 

 

Viking Frøya 
Festdrakt «Ingrid»                   1603-6 
Størrelser:                                         1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Overvidde:                                       52 - 58 - 62 - 65 – 68  cm. 

Skjørtelengde:                                 31 - 39 - 42 - 51 - 59 cm. 

Hel lengde:                                       49 - 60 - 65 - 76 - 87 cm.     

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Kjole og skaut 

Farge 1: Lys brun nr 281 (mørk lilla nr 292):      4 - 5 - 6 - 7 - 8 n 

Farge 2: Hvitt nr 202 (burgunder nr 221):            2 - 2 - 3 - 3 - 3 n 

Farge 3: Lys rosa nr 215 (gammelrosa nr 222):  2 - 2 - 2 - 2 - 2 n 

Farge 4: Burgunder nr 221 (sort nr 201):             1 - 2 - 2 - 2 - 2 n 

Farge 5: Gammelrosa nr 222(grønn nr 256):       1 - 1 - 1 - 1 - 1 n 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3, 

Heklenål 3mm.  

Ca. 6 x 80 cm beltebånd eller vliselin til beltet. 

Ca. 110-150 cm rosebånd (ca. 3 cm bredt). 

Ca.  110-150 cm  «sølv» metalik blonde 

Ca.  150-170 cm smale “sølv” metalic bånd  

“Sølv” metalic sytråd eller en grå vanlig sytråd). 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Forkortelser: M=maske, r=rett, vr=vrang, str=strikk, p=pinne, 

omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glattstr=glattstrikk, 

vrangbordstr=vrangbordstrikk, kantm=kantmaske, arb=arbeidet, 

beg=begynn, sm=sammen, g=gram, lm= luftmaske, 

fm=fastmaske, kjm=kjedemaske, lm-bue=luftmaskebue. 

 

 

“KJOLE” 

Legg opp 240-264-288-320-336 m på p nr. 2½ med farge 5 og str 

10 omg rundt i glattstr. Str 1 omg hullrad (= brettekant) slik: x 1 

kast, 2 r sm x, gjenta fra x til x omg rundt. Skift til p nr 3. Str 

videre 5 omg glattstr med farge 5 deretter str mønsterbord I etter 

diagrammet. Str videre 6 omg med farge 3 og 4 omg med farge 

2. Skift til farge 1 og str rett opp til arb (fra brettekant) måler ca. 

27 (35) 38 (47) 55 cm - eller til ønsket lengde.  

Fell på neste omg jevnt fordelt til 136 (152) 160 (168) 176 m. 

Skift til p nr. 2½ og str ca. 4 cm rundt i vrangbordstr med 1 r, 1 

vr. Del arb i hver side med 68 (76) 80 (84) 88 m til ryggen og 68 

(76) 80 (84) 88 m til forstykker. Str videre rygg og forstykker 

ferdig hver for seg (= livet). 

Ryggen: Str med farge 2 og p nr 3 over ryggens 68 (76) 80 (84) 

88 m. Str rett opp i glattstr til arb fra livet måler ca. 7 (9) 9 (10) 

12 cm. Fell til ermehull i hver side på hver 2. p (fra ytterkant) 

med 7,3,2,1,1 m (likt for alle størrelser). Str videre rett opp til 

ermehullet måler ca. 8 (9) 11 (12) 13 cm (målt rett opp). Fell av 

de midterste 18 (20) 22 (24) 26 m til nakken og str hver side 

ferdig for seg. Fell videre på hver 2. p mot nakken med 1,1 m. 

Str til ermehullet måler ca. 11 (12) 14 (15) 16 cm. Str 1 p og fell 

de resterende 9 (12) 13 (14) 15 skulderm  



rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Str den andre 

siden lik, men speilvendt. 

Forstykker: Sett de midterste 10 m på en maskeholder eller tråd. 

Str frem og tilbake i glattstr med farge 2 og p nr 3 over det ene 

forstykkets 29 (33) 35 (37) 39 m. Fell til skråkant på forstykket 

ved å felle 1 m innenfor den ytterste m (som str r på alle p til 

kantm) mot forkanten på hver 2. p 6 (7) 8 (9) 10 ganger. Fell til 

ermehull som på ryggen ved samme høyde og på samme måte 

som der. Str til arb (fra livet) måler som ryggen. Str 1 p og fell de 

resterende 9 (12) 13 (14) 15 skulderm rett av til en pen, jevn kant 

som ikke strammer. Str det andre forstykket likt, men speilvendt. 

Sy eller mask sm på skuldrene og sy eller mask sm i sidene. Sett 

de 10 m fra maskeholderen eller tråden over på p nr. 2½ og str 

med farge 1, 1 p vr fra retten, 7 p glattstr. Fell løst av fra retten. 

Str opp ca. 139 (143) 147 (151) 155 m med farge 1 på p nr. 2½ 

langs forkanten innenfor kantm, rundt nakken og ned langs den 

andre forkanten. Legg dessuten opp 3 nye m i hver side ned mot 

skjørtet.  Str 1 p vr tilbake, str mønster I etter diagrammet og 1 p 

glattstr med farge 1, 1 p vr fra retten (eller r fra vrangen til 

brettekant) og 6 p glattstr. Fell løst av.  

Str opp ca. 80 (86) 92 (96) 102 m med farge 1 på liten rundp nr. 

2½ rundt ermehullet innenfor kantm og str kant som langs 

forkanter/nakke. Brett alle kantene i vrang p/omg mot vrangen 

og sy pent til med løse sting. Sy kantene nede på vestens 

forstykker løst til skørtet (pass på så det ikke strammer). Tråkle 

og sy fast metalic bånd med sølvfarget metalic tråd rundt 

ermehull, langs forkanter og rundt halsen. Tråkle metalic blonde 

til i kanten nede på rosebåndet og sy båndene fast  nede på 

skjørtet. (se bildet). 

 

BELTE 

Legg opp 158 (166) 174 (182) 190 m med farge 4 på rundp nr. 

2½ og str 8 omg rundt i glattstr, 1 omg vr (til brettekant), skift til 

rundp nr 3 og str mønsterbord II etter diagrammet, men str de 5 

siste m på hver omg med ”bunnfargen” (= klippem) utenom 

mønsteret. Skift til p nr. 2½ og str 1 omg vr (til brettekant) og 8 

omg glattstr. Fell m rett av til en pen, jevn kant som ikke 

strammer.  

Sy 2 maskinsømmer på hver side av den midterste m i de 5 

ekstra m og klipp opp mellom sømmene. Stryk fast 

beltebåndet/vlieselin midt på beltet. Brett inn “klippem” i hver 

side mot vrangen og sy dem til. Brett i vrangomg mot vrangen og 

sy oppleggs- og avfellingskant mot hverandre på baksiden.  

  

SKAUT 

Legg opp 90 (98) 106 (114) 122 m med farge 1 på  rundp nr. 2½ 

og str 10 omg glattstr. Str 1 omg vr til brettekant. Skift til p nr 3 

og str 1 omg glattstr, deretter str mønsterbord I etter diagrammet. 

Del arb midt bak og str videre frem og tilbake i glattstr med farge 

1, men str de 3 ytterste m i hver side videre r på alle p (til 

rillekant), samtidig felles 1 m i hver side innenfor rillekanten på 

hver 2. p fra r-siden (str 2 m vridd r sm etter de 3 rillem i beg av 

p og 2 m r sm før de 3 rillem i slutten av p). Fortsett med 

fellingene til det er 2 m igjen på p. Str de 2 siste m sm til 1 m, 

klipp av garnet og trekk tråden gjennom den siste m. Fest tråden 

godt.  

Hekle 1 rad fm langs langsidene på skautet med farge 2.                 

 

Hekle deretter lm-buer med farge 2 slik: 1 fm, x 3 lm, hopp over 

2 fm, 1 fm i neste m, gjenta fra x, Hekle 4 (5) 6 (7) 8 fm over 

«midtstykket» midt bak.  Hekle deretter en viftekant slik:  

6 st i lm-buen, x 1 fm i fm, 6 st i lm-buen, gjenta fra x raden ut, 

slutt med 1 fm i hver fm bak.  Brett kanten oppe i vrangomg mot 

vrangen og sy til med løse sting. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

Tråkle og sy fast  metalic bånd i rillekanten langs sidene i 

«trekanten» . 

   

  Press ikke arb, men legg  eventuelt plaggene flatt i fasong 

 under fuktige håndklær og la det ligge til det er tørt. 

 

 

 

 Mønsterbord I

x x x x x x x x x x
x x x x x x

. . . .
x . . x . . x . . x

 Gjentas
 Beg her

 

 Mønsterbord II

. o x o . o x o .
o x . x o x . x o

x . o . x x . o . x
x . o o . x x . o o . x

x . o o . x . o o . x
. o x o . o x o .
o x . x o x . x o

x . o . x x . o . x
x . o o . x x . o o . x

x . o o . x . o o . x
. o x o . o x o .
o x . x o x . x o

x . o . x x . o . x

 Gjentas
 Slutt s l ik

 Beg her

x  = Farge 1:   (lys  brun)            mørk l i l la

o  = Farge 2:   (hvi tt)                  burgunder

 = Farge 3:   (lys  rosa)            gammelrosa

 = Farge 4:   (burgunder)       sort

.  = Farge 5:   (gammelrosa)   grønn

 
 

 

 

 

Viking Frøya 
 «Ingrid» jakken                    1603-6b 
Størrelser:                                         1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Overvidde:                                       58 - 64 - 70 - 76 - 82  cm. 

Hel lengde:                                       24 - 27 - 29 - 31 - 34 cm.     

Ermelengde:                                    21 - 24 - 27 - 33 - 36 cm. 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Jakken 

Farge 1: Lys brun nr 281 (mørk lilla nr 292):      2 - 3 - 4 - 4 - 5 n 

Farge 2: Lys rosa nr 215 (gammelrosa nr 222):  1 - 1 - 1 - 1 - 1 n 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3, 

Heklenål 3mm.  

Ca. ca. 75-85 cm smale «sølv» metalic bånd til jakke. 

Ca. 75-100 cm metalic blonde til jakke. 

“Sølvfarget” metalic sytråd eller en gråfarge i vanlig sytråd. 

6-7 knapper til jakke. 



Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Forkortelser: M=maske, r=rett, vr=vrang, str=strikk, p=pinne, 

omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glattstr=glattstrikk, 

vrangbordstr=vrangbordstrikk, kantm=kantmaske, arb=arbeidet, 

beg=begynn, sm=sammen, g=gram, lm= luftmaske, 

fm=fastmaske, kjm=kjedemaske, lm-bue=luftmaskebue. 

 
(Str frem og tilbake fra forkant til forkant)  

Legg opp 145 (161) 177 (193) 209 m med farge 2 på rundp nr. 

2½ og str 2 p rillestr (= r på alle p), skift til farge 1 og str 5 p til i 

rillestr. Skift til p nr 3. Str 1 p glattstr med farge 1, men str den 

ytterste m r på alle p til kantm. Resten av arb str med farge 1. Str 

til arb måler ca. 11 (13) 13 (14) 16 cm- eller til ønsket lengde 

opp til ermehullene. Nå deles arb i hver side med 75 (83) 91 (99) 

107 m til ryggen og 35 (39) 43 (47) 51 m til hvert forstykke. Str 

videre rygg og forstykker ferdig hver for seg. 

Ryggen: (= 75 (83) 91 (99) 107 m). 

Str videre frem og tilbake i glattstr med farge 1. Fell til ermehull 

på hver 2. p i hver side med 2,1,1,1 m (2,2,1,1 m) 2,2,1,1,1m 

(2,2,2,1,1m) 2,2,2,1,1,1m. (= 65 (71) 77 (83) 89 m).  Str til arb 

måler ca. 20 (23) 25 (27) 30 cm. Fell av de midterste 25 (27) 29 

(31) 33 m og str hver side ferdig for seg. Fell videre på hver 2. p 

mot nakken med 1,1 m. Str til arb måler 22 (25) 27 (29) 32 cm 

og fell de resterende 18 (20) 22 (24) 26 skulderm rett av til en 

pen, jevn kant som ikke strammer. Str den andre siden av nakken 

lik, men speilvendt. 

Venstre forstykke: (= 35 (39) 43 (47) 51 m) 

Str videre frem og tilbake i glattstr med farge 1 og fell til 

ermehull som på ryggen. Str til arb måler ca. 19 (22) 23 (24) 27 

cm.  

Fell av 5 (6) 7 (8) 9 m ved forkanten til halsringningen. Fell 

videre mot halsen på hver 2. p med 3,2,1,1 m (likt for alle stør 

relser). Str til arb måler ca. 22 (25) 27 (29) 32 cm og fell de 

resterende 18 (20) 22 (24) 26 skulderm rett av til en pen, jevn 

kant som ikke strammer. 

Høyre forstykke: Str som venstre, men speilvendt. 

 

Ermene  

Legg opp 40 (42) 44 (46) 48 m med farge 2 på strømpep nr. 2½ 

og str 2 omg rillekant som nede på bolen (= vekselvis 1 omg r, 1 

omg vr), skift til farge 1 og str 2 omg til i rillestr.  

Skift til strømpep nr 3 og str videre i glattstr med farge 1.  

Samtidig: Sett en merketråd midt under ermet ved omg beg og 

øk 1 m på hver side av merketråden på ca. hver 2 cm for 1 år (ca. 

hver 2 cm for 2 år), ca. hver 1,5 cm for 4 år, (ca. hver 2 cm for 6 

år) og ca. hver 2 cm for 8 år til det i alt er 58 (62) 72 (76) 82 m i 

omg. Str til ermet måler ca. 19 (22) 25 (31) 34 cm. Del arb ved 

omg beg og str videre frem og tilbake i glattstr samtidig som det 

felles 2 m i hver side 3 ganger og deretter felles 4 m i hver side 3 

ganger.  Fell rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer.                                                                          

Montering, stolper og halskant                    

Sy eller mask sm på skuldrene. Sy pent i ermene.  

Stolper: Venstre stolpe: Plukk eller str opp ca. 46 (56) 60 (62) 

68 m til en fin, jevn kant som ikke strammer og ikke buler med 

farge 1 på p nr. 2½ innenfor kantm og str 5 p frem og tilbake i 

rillestr (= alle p r), skift til farge 2 og str 2 p rillestr. Fell rett av 

til en pen, jevn kant som ikke strammer.  

Høyre stolpe: Str som venstre men her med 6-7 knapphull jevnt 

fordelt på 4. p. Hvert knapphull lages ved å felle av 1 m som 

legges opp igjen på neste p.    

Halskant: Plukk eller str opp ca. 79 (83) 87 (91) 95 m rundt 

halsen med farge 1 på p nr. 2½ og str 5 p r, skift til farge 2, str 2 

p r og fell rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Fest 

alle løse tråder pent på vrangen.  Sy i knapper og sy eventuelt 

rundt knapphullene. 

Heklekanter: Hekle 1 rad fm nede på jakken og ermer med 

farge 2. Hekle deretter videre med farge 2 slik: 1 fm i 1. fm, 3 

lm, hopp over 2 fm, x 3 lm, hopp over 2 fm, 1 fm i neste fm, 

gjenta fra x. Hekle til slutt en vifteknat slik: x 1 fm i fm, 6 st i 

lm-buene, gjenta fra x, 1 kjm i 1. fm.  

 

Sy på smalt metallbånd langs forkanter og rundt halskanten 

innenfor rillekanten. Sy på metallic blonde innenfor rillekanten 

nede på jakken. 

 

Press ikke arb, men legg eventuelt plaggene flatt i fasong under 

fuktige håndklær og la det ligge til det er tørt. 

 

 

 

Viking Frøya 
Festdrakt «Astrid»                   1603-7 
Størrelser:                                         1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Overvidde:                                       52 - 58 - 62 - 65 - 68  cm. 

Skjørtelengde:                                 30 - 38 - 41 - 50 - 58 cm. 

Hel lengde:                                       48 - 59 - 64 - 75 - 86 cm.    

Hårbånd:                             ca 5 X  35 - 37 - 39 - 41 - 44 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Kjole og skaut 

Farge 1: Gammelrosa nr 222 (jeansblå nr 225):   4 - 5 - 6 - 7 - 8 n 

Farge 2: Hvitt nr 202 (naturhvit nr 200):              1 - 1 - 1 - 2 - 2 n 

Farge 3: Lys rosa nr 215 (lys blå nr 207):            1 - 1 - 1 - 1 - 1 n 

Farge 4: Burgunder nr 221 (marine nr 206):        1 - 1 - 2 - 2 - 2 n 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3. 

Ca. 6 x 80 cm beltebånd eller strykevliselin (bruk gjerne dobbelt 

med vliseline i beltet). 

Ca. 150-180 cm smale “sølv” metalic bånd til vest. 

Ca. 150-200 cm metalic blonde til skjørt og hårbånd. 

“Sølvfarget” metalic sytråd eller en gråfarge i vanlig sytråd. 

3 små hekter til belte 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Forkortelser: M=maske, r=rett, vr=vrang, str=strikk, p=pinne, 

omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glattstr=glattstrikk, 

vrangbordstr=vrangbordstrikk, kantm=kantmaske, arb=arbeidet, 

beg=begynn, sm=sammen, g=gram, lm= luftmaske, 

fm=fastmaske, kjm=kjedemaske, lm-bue=luftmaskebue. 

 

 

“KJOLE” 

Legg opp 240 (264) 288 (312) 336 m på rundp nr. 2½ med farge 

4 og str 12 omg rundt i glattstr, str en hullomg til brettekant slik: 

x 1 kast, 2 m r sm, gjenta fra x omg ut. Skift til rundp nr 3, og str 

5 omg glattstr med farge 4. Bytt til farge 1 og str 2 omg glattstr. 

Str deretter mønsterbord I, II og III etter diagrammet. Str videre 

rett opp i glattstr med farge 1 til arb (fra brettekant) måler ca. 26 

(34) 37 (46) 54 cm - eller til ønsket lengde.  

Fell på neste omg jevnt fordelt til 136 (152) 160 (168) 176 m. 

Skift til p nr. 2½ og str ca. 4 cm rundt i vrangbordstr med 1 r, 1 

vr. Del arb i hver side med 68 (76) 80 (84) 88 m til ryggen og 68 

(76) 80 (84) 88 m til forstykker. Str videre rygg og forstykker 

ferdig hver for seg (= livet). 



Ryggen: Str med farge 1 og p nr 3 over ryggens 68 (76) 80 

(84)88 m. Str rett opp i glattstr til arb fra livet måler ca. 7 (9) 9 

(10)12 cm. Fell til ermehull i hver side på hver 2. p (fra                                                                                                                                                                                                                              

ytterkant) med 7,3,2,1,1 m (likt for alle størrelser). Str videre rett 

opp til ermehullet måler ca. 8 (9) 11 (12) 13 cm (målt rett  

opp). Fell av de midterste 18 (20) 22 (24) 26 m til nakken og str 

hver side ferdig for seg. Fell videre på hver 2. p mot nakken  

med 1,1 m. Str til ermehullet måler ca. 11 (12) 14 (15)16 cm. Str 

1 p og fell de resterende 9 (12) 13 (14) 15 skulderm rett av                                                               

til en pen, jevn kant som ikke strammer. Str den andre siden lik, 

men speilvendt. 

 

Forstykker: Sett de midterste 10 m på en maskeholder eller tråd. 

Str frem og tilbake i glattstr med farge 1 og p nr 3 over det ene 

forstykkets 29 (33) 35 (37) 39 m. Str 2 p glattstr. Fell deretter til 

skråkant på forstykket ved å felle 1 m  

innenfor den ytterste m (som str r på alle p til kantm) mot                                                                  

forkanten på hver 2. p 6 (7) 8 (9) 10 ganger. Fell til ermehull som 

på ryggen ved samme høyde og på samme måte som der. Str til 

arb (fra livet) måler som ryggen. Str 1 p og fell de resterende 9 

(12) 13 (14) 15 skulderm rett av til en pen, jevn kant som ikke 

strammer. Str det andre forstykket likt, men speilvendt. Sy eller 

mask sm på skuldrene og sy eller mask sm i sidene. Sett de 10 m 

fra maskeholderen eller tråden over på p nr. 2½ og str med farge 

1, 1 p vr fra retten (til brettekant), 7 p glattstr. Fell løst av fra 

retten. Brett kanten mot vrangen og sy den til med løse sting. 

Brett i brettekanten nede på skjørtet og sy kanten til med løse 

sting på vrangen.                

Kanter 

Str opp ca. 139 (143) 147 (151) 155 m med farge 4 på p nr. 2½ 

langs forkanten innenfor kantm, rundt nakken og ned langs den 

andre forkanten. Legg dessuten opp 3 nye m i hver side ned mot 

skjørtet. Str 1 p vr tilbake, str mønster IV etter diagrammet, 1 p 

vr fra retten (eller r fra vrangen til brettekant) og 7 p glattstr. Fell 

løst av.  

Str opp ca. 84 (88) 92 (96) 102 m med farge 4 på liten rundp nr. 

2½ rundt ermehullet innenfor kantm og str kant som langs 

forkanter/nakke. Brett alle kantene i vrang p/omg mot vrangen 

og sy pent til med løse sting. Sy kantene nede på vestens 

forstykker løst til skjørtet (pass på så det ikke strammer). Tråkle 

og sy fast metalic bånd med sølvfarget metalic tråd (eller en grå 

sytråd) rundt ermehull, langs forkanter og rundt halsen.   

 

 

BELTE 

Legg opp 149 (173) 173 (197) 197 m med farge 4 på rundp nr. 

2½ og str 9 omg rundt i glattstr, 1 omg vr, 1 omg r (til 

brettekant), skift til rundp nr 3 og str mønsterbord II etter 

diagrammet, men str den siste m i mønsteret som 1. m (for at 

mønsteret skal bli likt i hver side. Str de 4 siste m på hver omg 

med ”bunnfargen” (= klippem) utenom mønsteret. Skift til p nr. 

2½ og farge 4, str 1 omg r, 1 omg vr (til brettekant) og 9 omg 

glattstr. Fell m rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer. 

Sy 2 maskinsømmer på hver side av de midterste m i de 4 ekstra 

m og klipp opp mellom sømmene. Stryk fast 

beltebåndet/vlieselin midt på beltet. Brett inn “klippem” i hver 

side mot vrangen og sy dem til. Brett i vrangomg mot vrangen og 

sy oppleggs- og avfellingskant mot hverandre på baksiden. Sy i 3 

sett hekter for lukking til passe livvidde. 
 

HÅRBÅND 

Legg opp 95 (101) 107 (113) 119 m med farge 4 på p nr. 2½ og 

str 8 omg glattstr. Str 1 omg vr, 1 omg r til brettekant. Skift til p 

nr 3 og str mønsterbord I og III etter diagrammet, men str den 

siste m i mønsteret som den 1. m på omg (dette for at mønsteret 

skal bli likt i hver side). + 4 klippem (inkludert i m-tallet) som str 

i «bunnfargen». Skift til farge 4 og p nr. 2½ og str 1 omg r, 1 

omg vr og 8 omg glattstr til brettekant. Sy 2 maskinsømmer på 

hver side av i de 4 klippem ved omg beg. Sy oppleggs og 

avfellingskantene mot hverandre på baksiden. 

 

 

Knyttebånd: Legg opp 52 m på p nr. 2½ med farge 4 og str 6 p 

frem og tilbake i rillestr (alle p r). Fell av til en pen, jevn kant 

som ikke strammer. Str 1 bånd til. Sy 1 bånd i hver side av 

hårbåndet fra brettekanten og innover. Brett inn og tråkle ned 

sårkantene.  Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Tråkle og sy fast metalic bånd midt på hårbåndet.   

 

  Press ikke arb, men legg eventuelt plaggene flatt i fasong 

 under fuktige håndklær og la det ligge til det er tørt. 

 

 

 

o o o o
o o o o o o o o o o o o Mønsterbord III
o o o o o o o o o o o o

o x o x o x o x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x

Mønsterbord II

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

o x o x o x o x  Mønsterbord I
o o o o o o o o o o o o
o o o o ooo o o o o o o

o o o o

 Gjentas

 = Farge 1:  (gammelrosa)     jeansblå              

 = Farge 2:  (hvi tt)                    naturhvitt

o  = Farge 3:  (lys  rosa)              lys  blå

x  = Farge 4:  (burgunder)          marine

 

 
 Mønster IV

x x x x x x x x
x x x x
o x o x o x o x
x x x x
x x x x x x x x

 Gjentas  Beg her

 
 

 

 



Viking Frøya 
Bunad « Martha»                       1603-8 
Størrelser:                                    2  -  4  -  6  -  8  -  10  - 12 år 

Livvidde:                                     55 - 56 - 60 - 60 -  65 -  69 cm 

Hel lengde,skjørt:                       47 - 56 - 65 - 73 -  82 -  90 cm 

Hel lengde:                                  70 - 81 - 91 -101 -112 -122 cm       

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Naturhvitt nr 200:                       8  -  9  - 10 -  10  - 11 - 12 nøster 

Mørk lilla nr 292:                       3  -  4  -  4   -  5   -  5   -  6 nøster  

Lys brun nr 281:                         2  -  2  -  2  -   3   -  3   -  3 nøster 

 

Veiledendepinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3 + 2 hekter.  

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge.  

 

 

Stakken 

Legg opp med naturhvitt på pinne nr 2 ½,  432 – 432 – 468 – 468 

– 504 – 540 m og strikk 5 riller ( 1 rille = 2 pinner rett ), fram og 

tilbake. Del arbeidet inn i 24 – 24 – 26 – 26 – 28 – 30  rapporter, 

med 18 masker til hver rapport. Skift til pinne nr 3. Fortsett 

rundt og strikk :  * 14 m vrangt og øk 2 m jevnt fordelt i de 

neste 4 m = mønster I *. Gjenta fra * til * omg rundt.  Det er nå  

480 – 480 – 520 – 520  – 560 – 600 m i omg og 20 m  i hver 

rapport.  Fortsett etter denne inndelingen, samtidig som det 

strikkes 2 m vrangt sammen på hver side av mønster I ( = 48 – 

48 – 52 – 52 – 56 – 60 m felt  hver gang ), ca hver   7 ½  – 9  – 

10 ½  – 12 – 13 ½ – 15  cm til det er  192 – 192 – 208 – 208 – 

224 – 240 m i omg og skjørtet måler  ca  47 – 56 – 65 – 73 – 82 

– 90 cm. Strikk 1 omg over alle maskene og fell samtidig alle de 

vrange maskene slik: Strikk den første m i mønster I  rett 

sammen med den vrange m, strikk 4 m rett, ta den siste m løs av, 

strikk den vrange m rett og trekk denne løse m over. Det er nå  

144 – 144 – 156 – 156 – 168 – 180 m i omg. Sett et merke i hver 

side med  72 – 72 – 78 – 78 – 84 – 90 m til hver del.   

Legg arbeidet til side. 

 

Forklè 

Legg opp med lilla på pinne nr 2 ½ , 73 – 87 – 87 – 101 – 101 – 

115 m og strikk 1 rett, 1 vrang, fram og tilbake i vrangbordstrikk 

ca 3 cm . Sett nå de 7 første og 7 siste m på en hjelpetråd  (= 

kanter langs sidene av forklèet ).  Skift til pinne nr 3 og strikk 

mønster A rundt. Det er nå 59 – 73 – 73 – 87 – 87 – 101 m på 

pinnen ( kantene er ikke medregnet ). Legg opp 4 nye m  i slutten 

av pinnen. Disse m strikkes hele tiden vrangt ( = klippemasker 

som ikke er medregnet i maskeantallet). Gjenta mønster A til 

arbeidet måler ca 39 – 48 – 57 – 65 – 74 – 82 cm. På siste omg 

felles jevnt fordelt til 40 – 40 – 50 – 50 – 60 – 60 m. 

Skift til lilla og strikk nå sidekantene. Sett de 7 avsatte m på den 

ene siden over på pinne nr 2 ½. Legg opp 5 nye m med lilla inn 

mot forklèet, som hele tiden strikkes i glattstrikk til belegg. 

Strikk vrangbordstrikk, som gjentas til kanten måler ca  36 – 45 

– 54 – 62 – 71 – 79 cm. Det er veldig viktig at kanten ikke blir 

for lang.  Fell av belegget og sett de 7 stolpemaskene på en tråd. 

Den andre kanten strikkes likt, men med belegget på motsatt side  

(belegget skal være inn mot forklèet). 

 

Montering 

Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste sikk-

sakken  2 maskinsømmer i klippemaskene. Klipp opp mellom 

sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten 

etter oppklipp.  

Sy til kantene og fest belegget. 

Sett maskene fra hjelpetrådene over på pinnen.  Det er nå  54 – 

54 – 64 – 64 – 74 – 74 m  på pinnen.  

 

Strikk nå forklèet inn på skjørtet slik: Beg ved omg beg, og 

strikk med lilla 9 – 9 – 7 – 7 – 5 – 8 m glattstrikk. Ta så 1 m fra 

forklèet og 1 m fra skjørtet og strikk disse rett sammen. Når alle 

m fra forklèet er borte, fortsettes med glattstrikk omg rundt, 

samtidig som maskeantallet  justères til 143 – 143 – 157 – 157 – 

171 – 185 m (= Fell 1 m midt bak på størrelse 2 og 4 år. Øk 1 m 

midt bak på størrelse 6 og 8 år. Øk 3 m jevnt fordelt på ryggen  

størrelse 10 år og øk 5 m jevnt fordelt på ryggen på størrelse 12 

år). 

Legg arbeidet til side. 

 

Begynn på vesten:  Legg opp med lilla på pinne nr 3, 216 – 216 

– 234 – 234 – 252 – 252 m og strikk glattstrikk rundt ca 12 cm.  

Plukk opp  de 216 – 216 – 234 – 234 – 252 – 252  

oppleggsmaskene på pinne nr 2 ½ og strikk 1 m fra hver pinne 

rett sammen (= rysje nede på vesten). På neste omg felles jevnt 

fordelt til 143 – 143 – 157 – 157 – 171 – 185 m. 

Strikk nå vesten inn på skjørtet slik: Strikk med lilla 1 m fra 

skjørtet og 1 m fra vesten (rysjen) og strikk disse rett sammen. 

Begynn nå omg midt foran og sett et merke med 36 – 36 – 40 – 

40 – 43 – 47 m til hvert forstykke og 71 – 71 – 77 – 77 – 85 – 91 

m til ryggen. Strikk mønster A og legg opp på 1. omg 4 nye m i 

slutten av pinnen (= klippemasker som hele tiden strikkes 

vrangt). 

Når arbeidet måler ca  8 – 9 – 9 – 10 – 11 – 12 cm (målt fra 

rysjen), begynner man å felle til V-hals ved å ta den første m 

etter klippemaskene løst av. Strikk den neste m rett og trekk den 

løse m over. Strikk til det er 2 m igjen i omg og strikk disse 2 rett 

sammen. Fortsett å felle på denne måten på hver 2. omg til 

vesten måler ca 22 – 24 – 25 – 27 – 29 – 31 cm (målt fra rysjen). 

 

Montering 

Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden. Sy med den minste sikk-

sakken  2 maskinsømmer for ermeåpning på ca 11 – 12 – 13 – 14 

– 15 – 16 cm og 2 maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom 

sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten 

etter oppklipp. Mask eller sy sammen på hver skulder.  

 

Belegg foran 

Plukk opp med lilla langs høyre side på pinne nr 2 ½  ca  13 m pr 

5 cm. Strikk m fra nakken inn på samme pinne og plukk til slutt 

opp ca 13 m pr 5 cm langs venstre side. Strikk 2 cm glattstrikk til 

belegg. Fell av.  Brett kanten inn mot vrangen og sy belegget 

pent til over sårkanten. 

Ermekanter 

Begynn midt under ermet og strikk eller plukk opp med lilla på 

pinne nr 2 ½ , ca 13 m pr 5 cm. Strikk 3 cm glattstrikk til belegg. 

Fell av. Brett kanten mot vrangen og sy belegget pent til over 

sårkanten. 

 

 

NB! Stakken sammen med forklèet er veldig tungt. Fest 

derfor en  bred buksestrikk på innsiden av bunader i 

overgangen mellom stakk og vest. Dette vil hjelpe skjørtet å 

sitte pent i livet og at vesten ikke drar seg så mye. 



Mønster I

g
j
e
n
t
a
s

 =  Rett (r fra  retten og vr fra  vrangen)

v  =  Vrangt (vr fra  retten og r fra  vrangen)

 =  Sett 3 m på hj p foran arbeidet
 Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett

 

 Mønster A

 Gjentas

   

 Gjentas  Beg her

 =  Li l la

 =  Lys  brun

 
 

 
Hårbånd 
Lag 1 flette som ferdig måler ca 65 cm. 

Hver del i fletten består av  20 tråder.  

 

Viking Frøya 
Bunad «Magnus»                      1603-9 

Vest, nikkers, lue m fletter, 

helmønstre lue og strømper 
Størrelser:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Overvidde, vest:                              52 - 57 - 62 - 68 - 73 - 79 cm 

Hel lengde, vest:                              34 - 36 - 37 - 39 - 41 - 43 cm       

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Vest og lue m mønster 

Lilla nr 292:                                   3  -  3  -  4  -  4  -  5  -  5 nøster  

Lys brun nr 281:                            2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nøster 

 

Nikkers og lue m fletter 

Naturhvitt nr 200:                          6  -  7  -  7  - 8  -  8  -  9 nøster 

 

Strømper 

Lys brun nr 281:                            2  -  2  -  3  -  3  -  3  -  4 nøster 

 

Veiledendepinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinne nr 

2½ og 3 + 4 hekter og bukseseler.  

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge.  

 

Vest 
Legg opp med lilla på pinne nr 2 ½ , 139 – 153 – 167 – 181 – 

195  – 209 m og strikk 1 rett, 1 vrang fram og tilbake ca 2 cm. 

Sett de 5 første og siste m på en hjelpepinne (= forkanter som 

strikkes til slutt). Skift til pinne nr 3. Strikk 1 pinne glattstrikk og 

legg opp 4 nye m i slutten av pinnen som strikkes uten mønster 

(= klippemasker). Det er nå 129 – 143 – 157 – 171 – 185 – 199 

m i omg (klippemaskene er ikke medregnet). Fortsett rundt med 

mønster A etter diagrammet. Sett et merke i hver side med 31 – 

35 – 38 – 42 – 45 – 49 m til hvert forstykke og 67 – 73 – 81 – 87 

– 95 – 101 m til bakstykket. Når arbeidet måler ca 21 – 22 – 22 – 

23 – 24 – 25 cm begynner man å felle til V-hals ved å ta den 

første m etter klippemaskene løst av. Strikk den neste m rett og 

trekk den løse m over. Strikk til det er 2 m igjen i omg og strikk 

disse 2 rett sammen. Fortsett å felle på denne måten på hver 2. 

omg  14 – 16 – 16 – 17 – 18 – 19 ganger. Strikk til arbeidet 

måler ca  34 – 36 – 37 – 39 – 41 – 43 cm. Fell av. 

 

Montering 

Damp arbeidet forsiktig på vrangsiden. Sy med den minste sikk-

sakken  2 maskinsømmer  ca 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 cm for 

ermeåpning og 2 maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom 

sømmene. Sy med en vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten 

etter oppklipp. Mask eller sy sammen     17 – 19 – 22 – 25 – 27 – 

30 m på hver skulder.  

 

 

 

 



Forkanter 

Sett de 5 avsatte m i den ene siden over på pinne nr 2 ½ . Legg 

opp 5 nye masker inn mot vesten, som strikkes i glattstrikk til 

belegg. Strikk vrangbordstrikk til forkanten måler midt bak i 

nakken (det er veldig viktig at forkanten ikke blir for lang).  

Strikk tilsvarende på motsatt side. Sy sammen forkanten midt 

bak.  

Sy til forkantene og fest belegget.  

 

 

Ermekanter (belegg) 

Begynn midt under ermet og strikk eller plukk opp med lilla på 

pinne nr 2 ½ , ca 13 m pr 5 sm. Strikk 3 cm glattstrikk til belegg. 

Fell av. 

Brett belegget mot vrangen og sy pent til over sårkanten. 

 

Legg forkantene over hverandre og sy i 4 hekter jevnt fordelt. 

 

 

 

 Mønster A

 Gjentas

   

 Gjentas  Beg her

 =  Li l la

 =  Lys  brun

 
 

 

 

 

 

Nikkers  
Størrelse :                              2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år                 

Stussvidde:                            55 - 60 - 65 - 70 - 75 - 80 cm 

Benlengde:                            20 - 29 - 35 - 40 - 45 - 47  cm 

 

 

Begynn nede på høyre ben. 

Strikk  mansjett :  Legg opp med på pinne nr 2 ½  48 – 48 – 52 – 

52 – 56 – 56  m  og strikk glattstrikk fram og tilbake. Når 

arbeidet måler   5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm  legges det opp  fra 

retten,  6 m  på begynnelsen  av pinnen  og 13 m  på slutten av 

pinnen . Strikk rett tilbake over alle maskene (= brettekant ). Det 

er nå  67 – 67 – 71 – 71 – 75 – 75  m på pinnen.  Strikk  6 m 

mønster  I (= belegg under knapphullene, til å sy knappene i), 

glattstrikk over  54 – 54 – 58 – 58 – 62 – 62  m , 1 m vrang 

(=brettekant) og 6 m glattstrikk. Når arbeidet måler  ca 1 ½  – 1 

½ – 2 – 2 – 2 ½ – 2 ½   cm målt fra brettekanten, strikkes 2 

knapphull,  hvert over 3 m (disse legges opp igjen på neste p), 2 

m på hver side av den vrange masken.  Når arbeidet  måler   3 ½  

– 3 ½ – 4 – 4 – 4 ½ – 4 ½  cm strikkes 2 tilsvarende knapphull. 

Strikk til mansjetten måler  5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7  cm.  Fell av de  

6  første og siste maskene.  Det er nå   55 – 55 – 59 – 59 – 63 – 

63  m på pinnen.  

Skift til pinne nr 3.  Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg 

jevnt fordelt til 58 – 62 – 64 – 66 – 68 – 70  m. Sett et merke  4 

m til høyre for åpningen  av mansjetten  ( over knappene ) = 

ytterst på høyre ben ( åpningen skal gå bakover). Sett et nytt 

merke med 29 – 31 – 32 – 33 – 34 – 35 m til hver del ( = 

innsiden av benet ).  

Omg starter nå ved merket på innsiden av benet. Flettestrikk 

trekker seg sammen og krever derfor flere masker enn glattstrikk 

for å holde samme strikkefasthet. Derfor skal det nå økes slik: 

Strikk 21 – 23 – 24 – 25 – 26 – 27  m glattstrikk, øk til 24 m over 

de neste 16 m = mønster II og til slutt 21 – 23 – 24 – 25 – 26 – 

27  m glattstrikk. Fortsett etter denne inndelingen, samtidig som 

det økes 1 m på hver side av merket på innsiden av benet ca hver   

1 –  1½  – 1½  – 1½ –  1½  – 1½  cm til det er  96 – 102 – 110 – 

116 – 126 – 132 i omg og benet måler ca  20 – 29 – 35 – 40 – 45 

– 47 cm. Legg arbeidet til side. 

 

Venstre ben 

Legg opp å strikk som høyre, men når arbeidet måler 5 – 5 – 6 – 

6 – 7 – 7  cm legges det opp fra retten 13 m på begynnelsen av 

pinnen og 6 m på slutten av pinnen. Strikk vrangt tilbake. Snu og 

strikk 6 m glattstrikk, 1 m vrangt , glattstrikk over 54 – 54 – 58 – 

58 – 62 – 62  m og tilslutt 6 m mønster I.  Strikk ferdig 

mansjetten som den høyre, men speilvendt. Når du har økt til 58 

– 62 – 64 – 66 – 68 – 70  m, settes et merke 4 m til venstre for 

åpningen. Strikk ferdig benet som det høyre.  

 

 

Sett begge bena inn på samme rundpinne ( med økningene inn 

mot hverandre ) = 192 – 204 – 220 – 232 – 252 – 264 m i omg. 

Sett et merke midt foran og midt bak. Fortsett rundt med 

glattstrikk og fletter som før, samtidig som det felles for kile 

midt foran og midt bak ved å strikke 2 m vridd rett sammen før 

merket og 2 m rett sammen etter merket. Fell slik på hver 2. omg 

i alt 8 – 8 – 9 – 9 – 10 – 10 ganger =  160 – 172 – 184 – 196 – 

212 – 224 m i omg. Fortsett med glattstrikk til arbeidet måler ca 

15 – 15 – 16 – 16 – 17 – 18 cm ( målt midt foran fra siste 

kilefelling ). Strikk 1 omg over alle maskene og fell på denne 

omg 8 m over mønster II  i hver side. Strikk nå buksen høyere 

bak: Begynn ved merket midt bak. Strikk  12 – 13 – 14 – 15 – 17 

– 18 m rett, snu og strikk  24 – 26 – 28 – 30 – 34 – 36 m vrangt 

tilbake. Snu og strikk  12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 m mer til hver 

side i alt 6 ganger. Skift til pinne nr 2 ½ og strikk   4 – 5 – 5 – 5 – 



6 – 6 cm glattstrikk, 1 omg vrangt (= brettekant) oh 4 – 5 – 5 – 5 

– 6 – 6 cm glattstrikk. Fell av. 

 

Montering av mansjett 

Brett belegget i brettekanten inn mot vrangen og sy lett til 1.omg 

med glattstrikk. Brett i den vrange masken ved knapphullene og 

sy lett til langs belegget + nede. Fest belegget lett til langs 

mønster I på motsatt side. Sy rundt knapphullene. Legg mønster I 

bak knapphullene og sy til mot 1. omg etter mansjetten 

 

Montering: Brett kanten øverst i livet mot vrangen og sy den til. 

 

Nikkersen er ganske høy og vid i livet. Bruk bukseseler til å 

holde den oppe. 
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 Mønster II
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 ved merket ytters t på  benet

 = Rett

v  = Vrangt

 = Sett 3 masker på  hj.p foran arbeidet.
Strikk 3 m rett, deretter m fra  hj.p. rett

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helmønstret lue                                 
Størrelse :                          2 - 4 - 6/8 - 10/12  år                 

 

 
Legg opp med lilla på pinne nr 2 ½, 110 – 120 – 130 – 130  m og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk  ca 3 – 3 – 4 – 4  

cm. Skift til pinne nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne 

omg jevnt fordelt til 126 – 126 – 140 – 140  m. Sett et merke i 

hver side med 64 – 64 – 71 – 71  m oppå hodet og 62 – 62 – 69 – 

69 m bak. Begynn omg midt bak og strikk mønster B, rundt.  Når 

arbeidet måler ca  15 – 16 – 18 – 20 cm begynner man å felle til  

spiss ved å strikke 2 masker rett sammen før merket og ta 1 m 

løst av. Strikk 1 m og trekk den løse masken over, etter merket. 

Gjenta denne fellingen ved hvert merke på hver 4. omg til det er 

ca 10 – 10 – 8 – 10 m igjen i omg. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom maskene. Stram tråden lett og fest den på vrangen.  

Tvinn en lilla snor på ca 5 cm ferdig lengde og fest den i spissen 

av luen. Lag en liten lilla dusk og fest den i enden av snoren. 

 

 

 Mønster B

 Gjentas

  

 Gjentas  Beg her

 =  Li l la

 =  Lys  brun

 
 

 

 

 

 



Strømper 
Legg opp på pinne  nr 2 ½ ,  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56  m og 

strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  ca 3 cm. Skift  til pinne 

nr 3. Strikk 1 omg  glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt 

til  72 – 72 – 78 – 78 – 84 – 84 m. Strikk mønster  X,  rundt. Når 

arbeidet måler ca 16 – 18 – 19 – 20 – 22 – 24 cm strikkes de 2 

vrange m i hvert fellt, vrangt sammen og fortsett rundt med 

fletter som før over 4 m, men med 1 m vrangt imellom. Når 

arbeidet måler ca 21 – 23 – 25 – 26 – 28 – 30 cm, felles den siste 

vrange masken bort, slik:* Strikk 3 m rett. Ta 1 m løst av. Strikk 

den vrange m rett og trekk den løse m over *. Gjenta fra * til * 

omg ut. Det er nå  48 – 48 – 52 – 52 – 56 – 56 m i omg. Strikk 

glattstrikk til arbeidet måler ca 23 – 25 – 27 – 28 – 30 – 32 cm.  

Sett 23 –23 – 25 – 25 – 27 – 27 m på en hjelpepinne. 

Strikk hæl: Strikk 5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 6 cm glattstrikk fram og 

tilbake over de resterende  25 – 25 – 27 – 27 – 29 – 29 m. Strikk   

16 – 16 – 17 – 17 – 18 – 18 m rett, snu. Ta den første m løst av 

og strikk 7 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og 

strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. 

Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. 

Strikk opp  ca 13 – 13 – 14 – 15 – 15 – 16 m langs hælen. Strikk 

glattstrikk over de avsatte  23 – 23 – 25 – 25 – 27 – 27 m og 

strikk opp ca 13 – 13 – 14 – 15 – 15 – 16 m langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med glattstrikk, samtidig som det felles 1 

m på hver side av hælen på hver omg til det er  48 – 48 – 52 – 52 

– 56 – 56 m igjen i omg. Strikk til strømpen måler (hælen 

inkludert ) ca 12 – 14 – 15 – 17 – 19 – 21 cm (eller passe lengde 

før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 8  m 

igjen i omg. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 

 

Mønster X
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 Gjentas

 = Rett

v  = Vrangt

 = Sett 2 m på hj p foran arb. Strikk 2 m rett,
 så  m fra  hj p rett

 
 

 

 

Strømpebånd 
 

Lag 2 fletter som ferdig måler ca 60 cm.  

Hver del i fletten består av 9 tråder. 

 

 

 

 

Lue   m fletter                              
Størrelse :                          2 - 4 - 6/8 - 10/12  år                 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½, 110 – 120 – 130 – 130  m og strikk 

glattstrikk rundt ca 3 – 3 – 4 – 4  cm. Strikk 1 omg vrangt (= 

brettekant). Skift til pinne nr 3. Sett et merke i hver side med 56 

– 60 – 66 – 66 m oppå hodet og 54 – 60 – 64 – 64 m bak. 

Flettestrikk trekker seg sammen og krever derfor flere masker 

enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. Derfor skal det 

nå økes slik: Strikk  20 – 22 – 25 – 25  m glattstrikk, øk til 24 m 

over de neste 16 m = mønster II , deretter glattstrikk ut omg. 

Fortsett etter denne inndelingen, 

Når arbeidet måler ca  15 – 16 – 18 – 20 cm begynner man å 

felle til  spiss ved å strikke 2 masker rett sammen før merket og 

ta 1 m løst av. Strikk 1 m og trekk den løse masken over, etter 

merket. Gjenta denne fellingen ved hvert merke på hver 4. omg. 

Når de 20 – 22 – 25 – 25 glattstrikkede maskene er felt, felles det 

på hver side av flettene, hver 3. omg  4 ganger, deretter hver 2. 

omg til det er ca 8 m igjen i omg. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom maskene. Stram tråden lett og fest den på vrangen.  

Brett kanten nede på luen dobbel mot vrangen og sy den til med 

løse sting. 

Tvinn en snor på ca 5 cm ferdig lengde og fest den i spissen av 

luen. Lag en liten dusk og fest den i enden av snoren. 

 

 

 Mønster II
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 Midt oppå luen

 = Rett

v  = Vrangt

 = Sett 3 masker på  hj.p foran arbeidet.
Strikk 3 m rett, deretter m fra  hj.p. rett

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Viking Frøya 
Festdrakt «Olav»                  1603-10 

Jakke, nikkers, lue, knestrømper og 

strømpebånd 
Størrelser:                                            1  -  2  -  4  -  6  -  8  år  

Overvidde, jakke:                              60 - 67 - 71 - 75 - 79 cm 

Hel lengde, jakke:                              31 - 34 - 37 - 40 - 43 cm 

Ermelengde:                                       33 - 36 - 39 - 42 - 45 cm      

Hoftevidde:                                        58 - 62 - 65 - 68 - 75 cm    

Benlngde:                                           19 - 21 - 25 - 29 - 33 cm 

Hodevidde:                                         42 - 42 - 46 - 46 - 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Jeansblå nr 225:                            5  - 5 -  6  -  6 - 7 nøster 

Marineblå nr 206:                         3  - 3 -  4  -  4 -  5 nøster 

Hvitt nr 202:                                 2  - 2 -  2  -  3 -  3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3, 

+ heklenål 3 mm. 

Litt sort elastikk til livet på buksen og eventuelt bukseben. 

5 (5) 6 (6) 7 knapper til jakken. 

Litt elastikk til livet på bukse og eventuelt bukseben. 

6 pynteknapper til bukseben. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

Forkortelser: M=maske(r), r=rett, vr=vrang, str=strikk, 

p=pinne, omg=omgang, vr-bord=vrangbord, glsttstr=glattstrikk, 

vrangbordstr=vrangbordstrikk, kantm=kantmaske, arb=arbeidet, 

beg=begynn, sm=sammen, g=gram, kjm=kjedemaske(r), 

lm=luftmaske(r), fm=faskaske(r), 

rillestr=rillestrikk. 

 

 

JAKKE 

(Str frem og tilbake fra forkant til forkant opp til ermehullene) 

Bolen: Legg opp 156 (166) 176 (188) 198 m med jeansblått garn 

på p nr. 2½ og str frem og tilbake i rillestr: 2 p jeansblått, 6 p 

marineblått, 2 p jeansblått, 2 p marineblått, 2 p hvittt, 4 p 

jeansblått. Skift til rundp nr. 3 og fortsett med jeansblått garn. 

Fortsett videre i glattstr med 1 kantm i hver side som str r på alle 

p. Sett en merketråd i hver side med 78 (84) 88 (94) 100 m til 

ryggen og 39 (41) 44 (47) 49 m til hvert forstykke. Fortsett rett 

opp i glattstr til arb måler ca. 4 (5) 6 (7) 8 cm. Fell nå 1 m på 

hver side av merketråden i hver side ved å str 2 m r sm før 

merketråden og 2 m vridd r sm etter merketråden. Fell slik på ca. 

hver 1½ cm i alt 4 ganger. Str 2 cm rett opp, men samtidig etter 

ca. 1 cm settes det av 16 (18) 20 (22)  

22 m på en maskeholder eller tråd til lommer 7 (8) 8 (10) 10 m 

fra forkantene. Legg opp 16 (18) 20 (22) 22 nye m rett over m på 

maskeholderen (tråden).  Etter de 2 cm økes det 1 m på hver side 

av merketråden på ca. hver 1½. cm i alt 4 ganger.  Str til arb 

måler ca. 20 (22) 24 (26) 28 cm opp til ermehullet. Fell av 10 m i 

hver side til ermehull (5 m på hver side av merketrådene). Str 

rygg og forstykker ferdig hver for seg.  

 Ryggen: Str frem og tilbake over ryggens 68 (74) 78 (84) 90 m i 

glattstr, men med 1 kantm i hver side som str r på alle p. Fell 

videre til ermehull i hver side på hver 2. p med 1 m 2 ganger (64 

(70) 74 (80) 86 m). Str til arb måler ca. 31 (34) 37 (40) 43 cm. 

Fell av de midterste 18 (20) 22 (24) 26 m til nakken og str hver 

side ferdig for seg. Fell videre mot nakken på hver 2. p med 2,1 

m (likt for alle størrelser). Str til arb måler ca. 33 (36) 39 (42) 45 

cm og fell rett av de resterende 20 (22) 23 (25) 27 skulderm til en 

pen, jevn kant som ikke strammer. Str den andre siden lik. 

Forstykker: Str videre frem og tilbake over det ene forstykkets 

34 (36) 39 (42) 44 m i glattstr med l kantm i hver side (som str r 

på alle p). Fell til ermehull som på ryggen. Samtidig når arb 

måler ca. 21 (24) 26 (28) 30 cm felles det 1 m innenfor kantm  på 

hver 4. p ved forkanten  (6) 8 (9) 9 ganger. Fell videre på hver 2. 

p mot halsen med 2,2,1,1 m (likt for alle størrelser) Str til arb 

måler som ryggen og fell de resterende 20 (22) 23 (25) 27 

skulderm rett av til en pen, jevn kant som ikke strammer. Str det 

andre forstykket likt, men speilvendt.  

 

Ermene 

Legg opp 42 (44) 50 (56) 60 m på p nr. 2½ med jeansblått garn 

og str kant som nede på bole. Skift til strømpep nr. 3 fortsett 

videre i glattstr med jeansblått garn. Samtidig økes 2 m midt 

under ermet, ca. hver 1,3 cm for 1 år, (1,5 cm for 2 år), 1,7 cm 

for 4 år (på ca. hver 2 cm for 6 år) og på ca. hver 2,3 cm for 8 år 

til det i alt er 68 (72) 78 (84) 88 m i omg. Str til arb måler ca. 21 

(24) 27 (33) 36 cm - eller til ønsker lengde. Fell m rett av til en 

pen, jevn kant som ikke strammer. Str det andre ermet likt. 

 
Montering, stolpekanter og lommeklaffer   

Sy eller mask sm på skuldrene. Plukk eller str opp ca. 26 m pr. 

10 cm med bunnfargen langs høyre forkant, rundt halsen og ned 

langs det andre forstykket i m innenfor kantm på p nr. 2½ og str 

1 p r fra vrangen. Str videre 8 p frem og tilbake i glattstr, men på 

5. p (fra retten) str det inn 5 (5) 6 (6) 7 knapphull i venstre side 

på jakken jevnt fordel, det øverste knapphullet lages rett ut for 

beg til V-halsen, det nederste 5-6 m fra kanten nede. Hvert 

knapphull lages ved å felle av 2 m som legges opp igjen på neste 

p. Skift til mønsterfarge 1 og str 4 p slik: 1 p r fra retten, 1 p r fra 

vrangen (til brettekant), 1 p r og 1 p vr. Skift til bunnfargen og str 

9 p glattstr, men på 3. p med sort, str det inn knapphull  i flukt 

med de øvrige knapphulllene. Fell av til en pen, jevn kant som 

ikke strammer. Brett kanten i brettekanten mot vrangen og sy til 

med løse sting. 

Lommeklaff: Sett m fra tråden over på p nr. 2½ og legg opp 1 

ny m i hver side. Str frem og tilbake i rillestr (alle p r) slik: 2 p 

jeansblått, 2 p marineblått, 2 p jeansblått, 2 p hvitt, 2 p jeansblått, 

2 p marineblått og 2 p jeansblått. Fell av til en pen, jevn kant som 

ikke strammer. Str en tilsvarende klaff på det andre forstykket 

Lommepose: Plukk opp 16 (18) 20 (22) 22 m på p nr. 2½ langs 

oppleggskanten ved lommen. Str frem og tilbake i glattstr til 

lommeposen måler ca. 12 (13) 14 (15) 16 cm – eller til ønsket 

lengde. Fell av. Sy avfellingskanten til ved beg av lommeklaffen 

på vrangen og sy til i hver side så det dannes en pose. 

Sy lommeklaffene pent til i hver side. 

Tråkle og sy pent i ermene. 

Sy i knapper og sy eventuelt rundt knapphullene 

 

NIKKERS 

Legg opp 152 (160) 168 (176) 192 m med mønsterfargen på 

rundp nr. 2½ og str 2½ cm rundt i glattstr. Str på neste omg 1 

hullrad til brettekant slik: x 1 kast, 2 m r sm, gjenta fra x. Skift til 

bunnfargen, rundp nr 3 og glattstr. Sett et merke midt foran og 

midt bak med 76 (80) 84 (88) 96 m mellom merkene. Str buksen 

høyere bak slik: Beg midt bak og str 10 m, snu og str 20 m 

tilbake. Str 10 m mer til hver side i alt 4 ganger. Fortsett videre 

rundt i glattstr over alle m til arb fra brettekant måler ca. 16 (17) 

19 (21) 23 cm målt midt foran. Øk nå 1 m på hver side av 

merkene midt foran og midt bak til kile på hver 2. omg i alt 4 

ganger og det er 168 (176) 184 (192) 208 m i omg. Del deretter 

arb i to og str hvert ben ferdig for seg. 



Sett 84 (88) 92 (96) 104 m på strømpep nr 3 til det ene benet. 

Sett et merke over 2 m på innsiden av benet og fell 1 m på hver 

side av merket (ved å str 2 m r sm) på hver 4. omg 6 ganger (= 

72 (76) 80 ( 84) 92 m).  

Str til benet måler ca. 16 (18) 22 (26) 30 cm- eller til ønsket 

lengde. Skift til strømpep nr. 2½ og str 1 omg glattstr hvor det 

felles jevnt fordelt til 48 (50) 52 (54) 58 m. Str 10 omg glattstr, 1 

omg hullrad, skift til mønsterfargen og str 10 omg glattstr. Fell 

løst av. Brett kanten i hullraden mot vrangen og sy den til med 

løse sting. Str det andre benet likt. Hekle 1 rad kjm fra retten 

over midtm i hver side med mønsterfargen, eller sy en rad med 

maskesting. Sy 3 pynteknapper nederst på yttersiden av hvert 

ben. Brett mot vrangen i hullraden oppe og sy pent til med løse 

sting. Træ elastikk i løpegangen i livet og eventuelt i løpegangen 

nede på hvert ben.  

 

 

 

LUE 

Stripemønster: x 2 p jeansblått, 2 p marineblått, 2 p jeansblått, 2 

p marineblått, 2 p hvittt, 8 p marineblått x, gjenta stripemønsteret 

fra x til x. 

 

Legg opp med bunnfargen på liten rundp nr. 2½, 110 (110) 120 

(120) 130 m, str 6 omg rundt i rillestr (= vekselvis 1 omg  r, 1 

omg vr). Skift til liten rundp nr. 3 og str rundt i rillestr og 

stripemønster til arb måler ca. 10 (11) 11 (12) 12 cm. Sett 10 

merketråder med 11 (11) 12 (12) 13 m mellom hver merketråd. 

Skift til strømpep nr. 3 og fortsett videre i glattstr med 

bunnfargen. Str 2 m vridd r sm før hver merketråd og 2 m r sm 

etter merketråden på hver 3. omg til det er 30 (30) 20 (20) 30 m 

igjen i omg. Str på neste omg 2 og 2 m r sm (= 15 (15) 10 (10) 

15 m). Str 6 omg glattstr med farge 1 til tupp i toppen. Klipp av 

garnet og trekk tråden gjennom de resterende m. Fest godt på 

vrangen. 

 

 

 

KNESTRØMPER 

Hullmønster over 36 m, str rundt: 

1. omg: x 1 r, 1 vr, kast, 2 m r sm, 1 vr, gjentas slutt med 1 r. 

2. omg: x 1 r, 1 vr, 2 r, 1 vr, gjenta fra x, slutt med 1 r. 

3. omg: x 1 r, 1 vr, 2 m r sm, kast, 1 vr, gjenta fra x, slutt med 1 

r. 

4. omg: Str som 2. omg. 

Disse 4 omg gjentas. 

 

Legg opp 46 (48) 50 (52) 54 m med farge 4 på strømpep nr. 2½ 

og str 4-4-5-5-6 cm rundt i vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Skift til 

strømpep nr. 3 og str 1 omg glattstr hvor det økes jevnt fordelt til 

52 (54) 56 (58) 60 m. Str videre i mønster over 36 m, men med 8 

(9) 10 (11) 12 m glattstr på hver side av mønsteret (omg beg 

midt bak). Str rett opp til arb måler ca. 9 (12) 14 (17) 20 cm. Fell 

så 2 m midt bak på hver 4. omg 6 ganger (likt for alle størrelser = 

40 (42) 44 (46) 48 m). Str til arb måler 18 (20) 24 (28) 32 cm - 

eller til ønsket lengde. Del arb i hver side med 20 (21) 22 (23) 24 

m til oversiden av foten og 20 (21) 22 (23) 24 m til undersiden = 

hælen. Sett hælens 20 (21) 22 (23) 24 m på en p og str 2 (3) 3 (4) 

4 cm frem og tilbake i glattstr over disse m. (Ta 1. m løs av p slik 

at det dannes kjedem). Str videre fra rettsiden til det er 7 (8) 9 

(10) 11 m igjen, str 2 m r sm, snu og str til det er 7 (8) 9 (10) 11 

m igjen på den andre siden, str 2 m vr sm, snu og str til det er 6 

(7) 8 (9) 10 m igjen, str 2 m r sm, snu og gjenta slik til det er 4 

(5) 6 (7) 8 midtm igjen. Plukk opp 7 (8) 9 (10) 11 m i kjm i hver 

side og str videre rundt. Fell til kile i hver side ved å str 2 m r sm 

på hver omg til det er 40 (40) 44 (44) 48 m i omg. Str til foten 

måler ca. 8 (10) 12 (14)16 cm  

- eller til ønsket lengde og fell på neste omg til tå slik: Sett et 

merke i hver side og str 2 m vridd r sm før merket og 2 m r sm 

etter merket i hver side, fell slik på hver 2. omg til det er 12 m 

igjen. Klipp av garnet og trekk tråden gjennom de resterende m. 

Trekk godt sm og fest tråden godt. Str den andre strømpen lik. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

HEKLET STRØMPEBÅND 

Legg opp 80 (90) 90 (100) 110 lm med jeansblått garn, beg i 2. 

lm fra nålen og hekle 1 rad fm. 

Beg alle rader med 1 lm (= 1. fm). 

Skift til marineblått garn og hekle 1 rad fm tilbake. 

Skift til jeansblått garn og hekle 1 rad fm tilbake. 

Skift til hvitt garn og hekle 1 rad fm tilbake. 

Skift til jeansblått garn og hekle 1 rad fm tilbake. 

Skift til marineblått garn og hekle 1 rad fm tilbake. 

Skift til jeansblått garn og hekle 1 rad fm tilbake. 

La ca. 10 cm av garntrådene være frynser i hver side. 

Hekle det andre strømpebåndet likt. 

 

 

  Press ikke arb, men legg eventuelt plaggene flatt i fasong under 

fuktige håndklær og la det ligge til det er tørt. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


