
Viking Frøya 
«Alva» jakke og skjørt              1601-1 

Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    60 - 65 - 70 - 75 - 85 - 85 cm 

Hel lengde:                                    36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:                                  25 - 28 - 31 - 36 - 40 - 43 cm 

Stussvidde:                                    50 - 52 - 54 - 58 - 62 - 66 cm 

Lengde:                                          21 - 24 - 26 - 29 - 32 - 35 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Jakke 

Lys brun nr 281:                            5 - 5 - 6 - 6 - 7- 7 nøster 

Hvitt nr 202:                                  1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

 

Skjørt  

Lys brun nr 281:                            2 - 2 - 2 - 2 - 3 - 3 nøster 

Hvitt nr 202:                                  1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 

+ heklenål  3 mm, 7 perleknapper og en elastikk til skjørtet. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli 

vellykket. 

 

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 2 ½ , 160 – 172 – 186 – 198 – 

212 – 224 m og strikk 6 riller fram og tilbake ( 1 rille= 2 pinner 

rett). Skift til pinne nr 3 og lys brun. Sett et merke i hver side 

med 51 – 54 – 57 – 60 – 64 – 67 m til høyre forstykke,  77 – 83 – 

91 – 97 – 103 – 109 m til ryggen og 32 – 35 – 38 – 41 – 45 – 48 

m til venstre forstykke. Strikk 2 pinner glattstrikk og øk på 2. 

pinne (vrangen), slik: Strikk 4 kantmasker som hele tiden 

strikkes i riller (= rett på alle pinner), 55 – 61 – 68 – 74 – 81 – 87 

m glattstrikk, øk til 38 m over de neste 23 m (= mønster I), 55 – 

61 – 68 – 74 – 81 – 87 m glattstrikk og øk til 38m over de første 

23 m (= mønster I) NB! den siste m i mønster I foran, strikkes 

alltid rett (= kantmaske). Fortsett fram og tilbake etter denne 

inndelingen.  

Når arbeidet måler ca  24 – 27 – 31 – 35 – 38 – 41 cm, deles det i 

hver side for ermeåpning  og strikk hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Strikk fram og tilbake med mønster som før til arbeidet måler ca 

36 – 40 – 45 – 50 – 54 – 58 cm. På siste pinne felles det jevnt 

fordelt til 23 m over de 38 midterste maskene. 

Høyre forstykke 

Strikk som ryggen, men når arbeidet måler ca 32 – 35 – 40 – 45 

– 48 – 52 cm, felles det jevnt fordelt til 23 m over de 38 første m. 

Sett disse 23 m deretter på en tråd  for halsfelling. Fell deretter 

på halssiden, på hver 2. pinne med  4 m 0 – 0 – 0 – 0 – 1 – 1 

gang, 3 m   2 – 2 – 2 – 2 – 1 – 1 gang, 2 m 0 – 0 – 0 – 0 – 1 – 1 

gang og 1 m 2 – 2 – 2 – 2 – 1 – 1 gang. Strikk til forstykket er 

like langt som ryggen. 

Venstre forstykke 

Strikk som ryggen, men når arbeidet måler ca 32 – 35 – 40 – 45 

– 48 – 52 cm, felles på halssiden, på hver 2. pinne med  7 – 7 – 7 

– 7 – 8 – 8 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m  0 – 0 – 0 – 0 – 1 – 1 gang 

og 1 m  2 – 2 – 2 – 2 – 1 –1 gang. Strikk til venstre forstykke er 

like langt som det høyre.. 

Ermene 

Legg opp med  hvitt på pinne nr 2 ½ , 43 – 45 – 47 – 47 – 49 – 

51  m og strikk 6 riller rundt (1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt). 

Skift til pinne nr 3 og lys brunt. Sett et merke i omg begynnelse  

(= midt under ermet). Strikk 2 omg glattstrikk og øk på 2. omg 

slik: Strikk 10 – 11 – 12 – 12 – 13 – 14 m glattstrikk,  øk til 38 m 

over de neste 23 m (= mønster I)  og 10 – 11 – 12 – 12 – 13 – 14 

m glattstrikk. Fortsett rundt etter denne inndelingen, samtidig 

som det økes 1 m på hver side av merket ca hver  2 cm (likt for 

alle størrelser) til det er 78 – 84 – 88 – 94 – 100 – 104 m i omg 

og ermet måler ca 25 – 28 – 31 – 36 – 40 – 43 cm. På siste omg 

felles 15 m jevnt fordelt over mønster I. Fell av.  

Montering 

Mask eller sy sammen 20 – 23 – 26 – 29 – 31 – 34 m på hver 

skulder. 

Halskant 

Sett maskene fra nakken og de 23 m fra høyre forstykke over på 

samme pinne nr 2 ½ . Strikk eller plukk opp ca 12 – 12 – 14 – 14 

– 16 – 16 m mellom disse på  hver side av halsfellingen. Skift til 

hvitt og strikk 6 riller fram og tilbake. Fell pent av til en kant 

som ikke strammer. 

Forkant 

Hekle en rad med fastmasker langs høyre forstykke ( hvitt over 

hvitt og lys brun over lys brun). Lag 7  små hemper av dobbelt 

garn og sy rundt disse med knapphullsting. 

Det første skal være i overgangen til halskanten . Det siste rett 

over rillene nede og de andre med jevne mellomrom. 

 

Sy i ermene. 

 

 Mønster I
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 Strikkes  3 ganger

 Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m. Strikk så  den 1. m rett

 
 

 

SKJØRT 
Legg opp med hvitt  på pinne nr 2 ½ ,  130 – 134 – 142 – 150 – 

162 – 170 m og strikk 6 riller, rundt (1 rille = 1 omg rett, 1 omg 

vrangt). Sett et merke i hver side med   65 – 67 – 71 – 75 – 81 – 

85 m til hver del.  Skift til pinne nr 3 og lys brun. Strikk 2 omg 

glattstrikk og øk på 2. omg slik: Strikk 21 – 22 – 24 – 26 – 29 – 

31 m glattstrikk,  øk til 38 m over de neste 23 m (= mønster I) ,  

42 – 44 – 48 – 52 – 58 – 62 m glattstrikk,  øk til 38 m over de 

neste 23 m (= mønster I) , og slutt med  21 – 22 – 24 – 26 – 29 – 

31 m glattstrikk. Fortsett rundt etter denne inndelingen til 

arbeidet måler ca 18 – 21 – 23 – 26 – 29 – 32 cm. Strikk en omg 

glattstrikk over alle m og fell på denne omg jevnt fordelt til 23 m 

over hvert mønster I. Skift til pinne nr 2 ½ . Fortsett med lys 

brun og strikk 1 rett, 1 vrang  rundt i vrangbordstrikk til arbeidet 

måler ca 21 – 24 – 26 – 29 – 32 – 35 cm. Fell løst av med rett 

over rett og vrangt over vrangt.  

 

Montering 

Fest en elastikk med kross-sting på innsiden av vrangborden i 

livet. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen 



Viking Frøya 
«Alva» genser                            1601-2 

Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    60 - 65 - 70 - 75 - 85 - 85 cm 

Hel lengde:                                    36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:                                  25 - 28 - 31 - 36 - 40 - 43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

 

Hvitt nr 202:                                  5 - 5 - 6 - 6 - 7- 7 nøster 

Lys brun nr 281:                            1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 

3. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli 

vellykket. 

 

 

Legg opp med lys brun på pinne nr 2 ½ , 156 – 168 – 182 – 194 

– 208 – 220 m og strikk 6 riller rundt ( 1 rille= 1 omg rett, 1 omg 

vrangt). Sett et merke i hver side med  79 – 85 – 91 – 97 – 105 – 

111 m til forstykket og 77 – 83 – 91 – 97 – 103 – 109 m til 

ryggen. Skift til pinne nr 3 og hvitt. Strikk 2 omg glattstrikk og 

øk på 2. omg slik: Strikk 28 – 31 – 34 – 37 – 41 – 44 m 

glattstrikk,  øk til 38 m over de neste 23 m (= mønster I) , 55 – 

61 – 68 – 74 – 81 – 87 m glattstrikk,  øk til 38 m over de neste 23 

m (= mønster I) , og slutt med 27 – 30 – 34 – 37 – 40 – 43 m 

glattstrikk. Fortsett rundt etter denne inndelingen. Når arbeidet 

måler ca 24 – 27 – 31 – 35 – 38 – 41 cm, deles det i hver side for 

ermeåpning og strikk hver del for seg.  

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake med mønster som før til arbeidet måler 

ca 36 – 40 – 45 – 50 – 54 – 58 cm. På siste pinne felles det jevnt 

fordelt til 23 m over de 38 midterste maskene.  

Forstykket 

Strikk som ryggen, men når arbeidet måler ca  32 – 35 – 40 – 45 

– 48 – 52 cm, felles det jevnt fordelt til 23 m over de 38 

midterste m. Sett disse 23 m deretter på en tråd  for halsåpning 

og strikk hver del ferdig for seg.  

Fell deretter på  halssiden med 5 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 0 – 0 

– 0 – 0 – 1 – 1 gang og 1 m 2 ganger. Strikk til forstykket er like 

langt som ryggen. 

Den andre siden strikkes tilsvarende.  

Ermene 

Legg opp med lys brun på pinne nr 2 ½ , 43 – 45 – 47 – 47 – 49 

– 51  m og strikk 6 riller rundt ( 1 rille= 1 omg rett, 1 omg 

vrangt). Skift til pinne nr 3 og hvitt. Sett et merke i omg 

begynnelse  (=midt under ermet). Strikk 2 omg glattstrikk og øk 

på 2. omg slik: Strikk 10 – 11 – 12 – 12 – 13 – 14 m glattstrikk,  

øk til 38 m over de neste 23 m (= mønster I)  og 10 – 11 – 12 – 

12 – 13 – 14 m glattstrikk. Fortsett rundt etter denne inndelingen, 

samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca hver  2 cm 

(likt for alle størrelser) til det er 78 – 84 – 88 – 94 – 100 – 104 m 

i omg og ermet måler ca 25 – 28 – 31 – 36 – 40 – 43 cm. På siste 

omg felles 15 m jevnt fordelt over mønster I. Fell av.  

Montering 

Mask eller sy sammen 18 – 21 – 24 – 27 – 29 – 32 m på hver 

skulder. 

Halskant 

Ta de 41 – 41 – 43 – 43 – 45 – 45 m i nakken og de 23 m midt 

foran over på samme pinne nr 2 ½ . Strikk eller plukk opp med 

hvitt ca 12 – 14 – 14 – 16 – 16 m mellom disse på  hver side av 

halsfellingen. Skift til lys brun og strikk 6 riller rundt. Fell pent 

av til en kant som ikke strammer.  

 

Sy i ermene.  

 
 Mønster I

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v  Gjentas
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 Strikkes  3 ganger
 Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m. Strikk så  den 1. m rett

 

Viking Frøya  
«Ananas»jakke            1601-3 
Størrelse:                  2     -   4     -   6    -   8/10   -   12 år 

Overvidde:                 60   -   65   -   72   -    78     -   85 cm 

Hel lengde:                 40   -   45    -   50  -    56    -   61 cm 

Ermelengde:                 28   -    31   -   34   -    40    -  45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Mørk grå 205: 4 4 5 5 6 nøster 

Lys rosa 215: 1 1 1 1 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep  nr 2 ½ og 

3, + 6 - 7 - 7 - 8 - 8 knapper.  

 

Strikkefasthet: 26 m i bredden på p nr 3 måler ca 10 cm. Husk 

at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Legg opp med lys rosa på p nr 2 ½ , 150-166-182-198-214 m. 

Strikk 3 cm frem og tilbake i glattstrikk. Strikk en hullkant fra 

retten  (= brettekant) slik : 1 r, * 2 m rett sammen, 1 kast*, gjenta 

fra * til * ut pinnen, og slutt med 1 r. Strikk 1 p vrang tilbake. 

Skift til p nr 3 og mørk grå. Fortsett frem og tilbake med mønster 

I etter diagrammet, men den første og siste m på pinnen strikkes 

alltid rett = kantmaske.  Sett et merke i hver side med 37-41-45-

49-53 m til hvert forstykke og 76-84-92-100-108 m til ryggen 

Når arbeidet måler  ca 26-30-34-38-42 cm målt fra brettekanten, 

deles arbeidet ved sidemerkene og strikk hver del for seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med mønster som før. Når arbeidet måler 

ca 40-45-50-56-61 cm fra brettekant, og ermehullet måler 14-15-

16-18-19 cm, felles 18-21-24-27-30 skuldermasker av på hver 

side av arbeidet. 

Høyre forstykke 

Strikkes likt som ryggen, men når arbeidet måler ca 36-41-45-

51-55 cm, felles de første 11-12-13-14-15 m av til hals. Fell 

deretter på halssiden  på hver 2. pinne med  3 m 1 gang, 2 m 2 

ganger og 1 m 1 gang = 18-21-24-27-30 m igjen til skulder.  

Fortsett rett opp til arbeidet måler like langt som ryggen. Fell av. 

 

 



Venstre forstykke 

Strikkes som høyre forstykket. 

Ermer 

Legg opp med  lys rosa på pinne nr 2 ½, 44-44-48-52-52 m og 

strikk mønster II, rundt. Når vrangborden måler ca 10-11-12-13-

14 cm, skift til mørk grå og pinne nr 3. Strikk 2 omg glattstrikk, 

og øk på 2. omg jevnt fordelt til 46-48-52-56-58 m. Sett et merke 

i beg av omg = midt under ermet. Fortsett rundt i glattstrikk og 

øk samtidig 1 m på hver side av merket ca hver 1-1-1-1½ -1½  

cm til det er 72-78-84-92-98 m i omg og ermet måler ca 28-31-

34-40-45 cm. Fell av. 

Montering 

Mask eller sy sammen på skuldrene.  

Brett kanten nede på jakken dobbel mot vrangen, og sy den til. 

Halskant 

Sett maskene fra nakken (40-42-44-46-48 m) over på p nr 2 ½, 

og plukk eller strikk opp med mørk grå  ca  20-21-24-25-28 m på 

hver side langs halsfellingen, i alt ca  80-84-92-96-104 m . Strikk 

mønster II frem og tilbake . Når halskanten måler ca 6 cm felles 

alle masker løst av med rett over rett og vrangt over vrangt. Brett 

halskanten dobbel mot vrangen, og sy til med løse sting. 

Venstre forkant 

Plukk eller strikk opp med mørk grå  på pinne nr 2 ½, ca 13 m 

pr. 5 cm langs hele venstre forstykket + halskanten . Strikk ca 3 

cm frem og tilbake i glattstrikk. Skift til lys rosa. Strikk 1 p 

vrangt fra vrangen, 1 hullkant (som nede på bolen), + 3 cm 

glattstrikk. Fell av. Sett 6-7-7-8-8 merker jevnt fordelt til 

knapphull, den første ca 1 cm fra brettekanten nede på bolen og 

det siste midt på halskanten. 

Høyre forkant 

Strikkes som den venstre forkanten , men etter 1 ½  og 4 ½ cm 

strikkes knapphull, som plasseres likt med merkene på venstre 

forkant. Knapphull strikkes ved å felle 3 m som legges opp igjen 

på neste p.  

Brett forkantene dobbelt mot vrangen og sy dem til. 

Sy rundt knapphullene. 

 

Sy eller mask i ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy i knappene. 

 

Mønster I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v  Gjentas

v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v

Gjentas
Beg her

 = rett på  retten, vrangt på  vrangen

v  = vrangt på  retten, rett på  vrangen

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m. 
 Strikk så  den 1. m rett

 

Mønster II
v v v v
v v v v
v v v v  Gjentas
v v v v

 Gjentas
 Beg her

 

Viking Frøya 

«Ananas»kjole            1601-4 
Størrelse:            2     -   4     -   6    -   8    -   10  -   12 år 

Overvidde:           52   -   58  -   58  -    65   -   65   -  71 cm 

Hel lengde:           47   -   51   -  56  -    61   -   66   -  71 cm 

Ermelengde:                28  -    31   -   34  -   38   -   42   -   45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Lys rosa nr 215 :              5 -  5  -  6  -   6  -  7 -  8 nøster 

Lys grå nr 203:                            1 -  1  -  1   -  1  -  1  - 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3, 

+ heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 26 m i bredden på p nr 3 måler ca 10 cm. Husk 

at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

 

Hekleforklaringer 

Lm = luftmaske 

Fm = fastmaske 

Picot = *hekle 4 lm, strikk nålen i den 1.lm og hekle 1 fm i 

denne, hopp over 1 fm fra forrige omg, og hekle 1 fm i neste m.* 

Gjenta fra * til * ut omg , slutt med 1 kjm i 1.lm. 

 

Legg opp med lys grå på pinne nr 2 ½, 238-266-304-336-336-

368 m. Strikk 3 cm rundt i glattstrikk. Strikk 1 hullrad slik: 2 m 

rett sammen 1 kast, gjentas ut omg = brettekant. Strikk 1 omg 

glattstrikk. Skift til lys rosa og pinne nr 3. Sett et merke i hver 

side med 120-134-152-168-168-184 m til forstykket og 118-132-

152-168-168-184 m til bakstykket + ett merke midt foran med 

60-67-76-84-84-92 m til hver del.  Fortsett rundt etter denne 

inndelingen: 8-8-9-9-9-9 m glattstrikk, *mønster A etter 

diagrammet, 8-8-10-10-10-10 m glattstrikk*, gjenta fra * til *ut 

omg (og slutt slik at du fullfører rapporten). Strikk videre etter 

denne inndelingen, og fell  samtidig 1 m i hver side av de 

glattstrikkede feltene ca hver 11-12-10-11-12-13 cm, i alt 3-3-4-

4-4-4 ganger. Det er nå 136-152-152-168-168-184 m i omg. 

Strikk til arbeidet måler ca 33-36-40-44-48-52 cm målt fra 

brettekanten. Del arbeidet i hver side for ermeåpning og strikk 

hver del for seg.  

 

Forstykket 

Fortsett frem og tilbake med mønster B etter diagrammet (tell 

deg ut fra merket midt foran for din størrelse hvor på diagrammet 

du skal begynne), og fell samtidig til ermehull i hver side med  2 

m 1 gang, 1 m 2 ganger, på hver 2.pinne. Når arbeidet måler ca 

43-46-51-55-60-65 cm, settes de midterste 18-20-20-22-22-24 m 

på en tråd for halsåpning og strikk hver del ferdig for seg.  

Fell deretter på halssiden, på hver 2. pinne  med 5 m 1 gang,  3 m 

1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 2 ganger. Strikk rett opp til arbeidet 

måler  ca 47-51-56-61-66-71 cm. Fell av. 

Den andre siden strikkes tilsvarende. 



 

Ryggen 

Strikk og fell som til ermehull som på forstykket. 

Mønsteret plasseres med rett over rett. 

Strikk rett opp til arbeidet måler  ca 47-51-56-61-66-71 cm.  

Fell av.  

 

Ermer 

Legg opp med lys grå på p nr 2 ½, 44-44-48-52-52 m og strikk 

mønster C, rundt.  Når vrangborden måler 10-11-12-13-14-15 

cm, skift til rosa og pinne nr 3. Strikk 2 omg glattstrikk og øk på 

2. omg jevnt fordelt til 46-48-52-56-58-60 m. Sett et merke i beg 

av omg = midt under ermet. Fortsett i glattstrikk og øk samtidig 

1 m på hver side av merket ca hver 1- 1- 1- 1½ -1½ -1½ cm til 

det er  72-78-84-92-94-98 m i omg og ermet måler  ca 28-31-34-

38-42-45cm. På siste omg felles 4 m midt under ermet = 2 m på 

hver side av merket. Fortsett frem og tilbake i glattstrikk og fell 

samtidig 1 m i hver side 2 ganger. Fell av. 

 

Montering 

Mask eller sy sammen på skuldrene. 

Brett kanten nede på arbeidet dobbel mot vrangen og sy pent til. 

Sy i ermene. 

 

Halskanten 

Hekle med grått og heklenål 3 mm, en rad med fm og picoter 

rundt halskanten . 

 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Mønster A

v v
v v Gjentas
v v
v v
v v
v v

Beg her
 

 
Mønster B

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v  Gjentas

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

 Gjentas
 Gjentas

 Midt foran s tr 4, 6 og 12 år

 Midt foran s tr 2, 8 og 10 år

 = rett på  retten, vrang på  vrangen

v  = vrang på  retten, rett på  vrangen

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m. Strikk så  den 1. m rett 

 = Vrangen: Strikk  først den 2. m vrang, deretter
den 1. m vrang, s l ipp begge m over ti l  høyre pinne

 

Mønster C

v v v v
v v v v  Gjentas
v v v v
v v v v

 Gjentas
 Beg her

 

 

Viking Bjørk 
«Krystall»genser                                         1601-5 

Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    59 - 65 - 70 - 74 - 80 - 83 cm 

Hel lengde:                                    36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm  

Ermelengde:                                 28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

 

Hvitt nr 500:                                          3 - 3 - 3 - 4 - 4 - 5 nøster 

Beige nr 507:                                         2 - 2 - 3 - 3 - 3 - 4 nøster      

Rosa nr 564:                                          1 - 1 - 1 - 1 - 2  - 2 nøster    

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 

3, + 2 knapper. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli 

vellykket. 

 

 

Legg opp med  beige på pinne nr 2 ½ ,  152 – 168 – 184 – 192 – 

208 – 216 m og strikk 1 rille rundt  (1 rille = 1 omg rett, 1 omg 

vrangt). Skift til hvitt og strikk mønster A, som gjentas til 

arbeidet måler ca 8 – 8 – 9 – 9 – 10 – 10 cm (slutt som vist i 

diagrammet).  Skift til pinne nr 3. Sett et merke i hver side med 

77 – 85 – 93 – 97 – 105 – 109 m til forstykket og 75 – 83 – 91 – 

95 – 103 – 107 m til bakstykket. Strikk mønster B som gjentas til 

arbeidet måler ca 22 – 25 – 29 – 33 – 36 – 39 cm, deretter 

mønster C. Der hvor pilen viser, felles de 7 – 7 – 7 – 9 – 9 – 9 

midterste maskene foran for stolpe. På neste omg legges det opp 

5 nye masker som hele tiden strikkes vrangt (= klippemasker). 

Etter mønster C, strikkes det beige glattstrikk til arbeidet måler 

oppgitt eller passe lengde. 

 

Ermene 

Legg opp med beige på  pinne nr 2 ½ , 40 – 40 – 44 – 44 – 48 – 

48 m og strikk 1 rille rundt. Skift til hvitt og strikk mønster A, 

som gjentas til ermet måler ca 4 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 cm (slutt som 

vist i diagrammet).  Sett et merke i omg begynnelse (= midt 

under ermet).  Skift til pinne nr 3 og og øk 1 m i den siste 

masken. Strikk så mønster B, samtidig som det økes 1 m på hver 

side av merket ca hver 1 ½ cm ( likt for alle størrelser). Når 

ermet måler ca  14 – 18 – 21 – 26 – 30 – 33 cm strikkes mønster 

C, deretter beige glattstrikk til det er 73 – 77 – 83 – 89 – 93 – 99 

m i omg og ermet måler ca 28 – 31 – 34 – 38 – 42 – 45 cm. Vend 

vrangsiden ut og strikk 6 omg glattstrikk til belegg. Fell av.   

 

Montering 

Damp arbeidet forsiktig på vrangen. Sy med den minste sikk-

sakken 2 maskinsømmer i ermets bredde for ermeåpning og 2 



maskinsømmer midt foran. Klipp opp mellom sømmene. Sy med 

vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten etter oppklipp.  

Mask eller sy sammen 19 – 23 – 26 – 28 – 31 – 33 m på hver 

skulder. 

 

Halskant + stolpe 

Marker med en tråd en fin bue på hver side for halsåpning foran, 

ca 4 – 4 – 5 – 5 – 5 – 5 cm ned.  

Begynn nederst i splitten på høyre forkant med  beige og pinne 

nr 2 ½ . Plukk eller strikk opp ca 20 – 22 – 24 – 26 – 28 – 28 m 

langs høyre forkant, ca 80 – 82 – 84 – 86 – 88 – 90 m rundt 

halsen og ca 20 – 22 – 24 – 26 – 28 – 28 m langs venstre forkant. 

Sett ett merke i hvert hjørne (overgang mellom forkant og 

halsåpning). Strikk glattstrikk fram og tilbake, samtidig som det 

økes 1 m på hver side av merket på hver 2. pinne. Når kanten 

måler ca 1 ½ cm, strikkes det 2 knapphull  (knapphull lages ved 

å felle 3 m som legges opp igjen på neste pinne) i venstre stolpe 

til gutt og høyre stolpe til jente.  Ett knapphull skal være 1 m fra 

merket i hjørnet og det andre skal være  6 m fra de avfelte 

maskene.  Når halskanten måler ca 2 ½ cm, strikkes 1 pinne rett 

fra vrangen (= brettekant). Strikk tilsvarende til belegg, men fell 

nå de tilsvarende økningene ved hvert merke.  

Fell av.  

Sy med minste sikk-sakken 2 maskinsømmer langs halskanten på 

innsiden. Klipp bort det overflødige. Sy en vanlig sikk-sakk  over 

sårkanten etter oppklipp.  

Brett kanten dobbel mot vrangen og sy den til med løse sting. Sy 

til rundt knapphullene. 

 

Montering 

Sy i ermene. Sy i knapper og fest alle løse tråder pent på 

vrangen.  

 

 Mønster A
 Slutt s l ik

v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

v v
v v v v v v  Gjentas
v v v v v v
v v v v v v

v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

 Gjentas
 Beg her

Midt på  ermet

 = hvi tt, rett 

v  = hvi tt, vrangt 
 

 

 

 Mønster B

 Slutt s l ik før mønster C

x x

 Gjentas
x x

x x

x x x x
x x x x
x x x x

x x
x x x x x x

x x

 Gjentas
 Beg her

 Midt på  ermet

 = rosa, rett 

x  = beige, rett 

 = hvi tt, rett 

 
 

 

Mønster C

x x x x x x x x
x x x x x x x x  Gjentas  ti l  hel  lengde
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x
x x x x
x x x x
x x x x

x x x x x x x x

x x
x x x x

x x x x
x x

x x
x x x x x x

x x

x x x x x x x x Fel l  7-7-7-9-9-9 m
midt foran ti l  s tolpe
 her

x x x x
x x x x
x x x x

 Gjentas
 Beg her

 Midt på  ermet
 

 

 

 

 

 



Viking Frøya 
«Tulipan»tunika                         1601-6 
Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    53 - 56 - 60 - 65 - 70 - 75 cm 

Hel lengde:                                    44 - 48 - 53 - 58 - 62 - 66 cm  

Ermelengde:                                 28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

 

Beige nr 280:                                    7 - 7 - 8 - 8 - 9 - 9 nøster  

  

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 

3. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli 

vellykket. 

 

 

Rysje nr 1: Legg opp på pinne nr 3, 208 – 220 – 234 – 252 – 

274 – 292 m og strikk 4 omg vrangt, deretter mønster A som 

gjentas til arbeidet måler ca 15 – 17 – 19 – 21 – 22 – 24 cm. På 

siste omg felles jevnt fordelt til 138 – 146 – 156 – 168 – 182 – 

194 m. Legg arbeidet til side og strikk rysje nr 2. 

Rysje nr 2:  Legg opp på pinne nr 3, 275 – 291 – 311 – 335 – 

363 – 387 m og strikk mønster B (perlestrikk) rundt ca 10 – 11 – 

12 – 13 – 14 – 15 cm. På siste omg strikkes 2 og 2 m rett 

sammen = 138 – 146 – 156 – 168 – 182 – 194 m i omg.  

 

Legg nå rysje nr 2, oppå rysje nr 1 og strikk 1 m fra hver pinne 

rett sammen, pinnen ut.  

Sett et merke i hver side med  69 – 73 –79 – 85 – 91 – 97 m til 

forstykket og  69 – 73 – 77 – 83 – 91 – 97 m til ryggen. Strikk 

nå:  22 – 23 – 25 – 28 – 30 – 33 m mønster A,  25 – 27 – 29 – 29 

– 31 – 31 m mønster B,  44 – 46 – 49 – 55 – 60 – 66 m mønster 

A,  25 – 27 – 29 – 29 – 31 – 31 m mønster B og til slutt  22 – 23 

– 24 – 27 – 30 – 33 m mønster A.  

Fortsett rundt etter denne inndelingen. Når arbeidet måler ca 30 – 

33 –37 – 41 – 44 – 47 cm, deles det i hver side for ermeåpning 

og strikk hver del for seg.  

 

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake med mønster som før til arbeidet måler 

ca  44 – 48 – 53 – 58 – 62 – 66 cm.  

 

Forstykket 

Strikkes som ryggen, men når arbeidet måler ca 40 – 43 – 48 – 

53 – 56 – 60 cm settes de 23 midterste m  på en tråd for 

halsåpning og strikk hver side ferdig for seg. Fell deretter på 

halssiden på hver 2. pinne med 4 – 4 – 4 – 5 – 5 – 5 m 1 gang , 3 

m 1 gang, 2 m 0 – 0 – 1 – 1 – 1 – 1 gang og 1 m  2 – 2 – 1 – 1 –

1– 2 ganger. Strikk til forstykket er like langt som ryggen. Strikk 

den andre siden på samme måte. 

 

Ermene 

Legg opp på pinne nr 2 ½ , 40 – 42 – 44 – 44 – 46 – 48 m og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk  ca 4 – 5 – 5 – 5 – 6 

– 6 cm. Skift til pinne nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på 

denne omg jevnt fordelt til 43 – 45 – 47 – 47 – 49 – 51 m. Sett et 

merke i omg begynnelse (=midt under ermet). Strikk nå: 15 – 16 

– 17 – 17 – 18 – 19 m mønster A, mønster B over 13 m og 15 – 

16 – 17 – 17 – 18 – 19 m mønster A. Fortsett rundt etter denne 

inndelingen, samtidig som det økes 1 m på hver side av merket  

ca hver 1 ½ cm ( likt for alle størrelser) til det er 73 – 77 – 83 – 

89 – 93 – 99 m i omg og ermet måler ca 28 – 31 – 34 – 38 – 42 – 

45 cm. Fell av.  

 

Montering 

Sy eller mask sammen  14 – 16 – 18 – 20 – 23 – 25 m på hver 

skulder. 

 
Halskant 

Plukk eller strikk opp på pinne nr 2 ½,  ca 88 – 90 – 96 – 100 – 

102 – 104 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 1 

cm. Del nå arbeidet midt foran ved å felle midtmasken og fortsett 

fram og tilbake. Strikk  mønster B (perlestrikk), samtidig som du 

alltid snur 1 m fra kanten i hver side. De maskene du ikke 

strikker, står på pinnen til kragen måler ca  7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 9 

cm. Klipp av tråden. Begynn fra innside av kragen (i venstre 

side) og fell løst av alle maskene med rett over vrangt og vrangt 

over rett. Brett kragen utover.  

 

Sy i ermene.  

 

 

 

 

 Mønster A

v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v

 Gjentas

v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v

 Gjentas
 Beg her

 = Rett på  retten, vrangt på  vrangen

v  = Vrangt på  retten, rett på  vrangen

 
 

 

 

 Mønster B

v v v v v
v v v v v

v v v v v
v v v v v

v v v v v  Gjentas
v v v v v

v v v v v
v v v v v

 Gjentas
 Beg her

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
«Ananas»jakke    1601-7 
Størrelse: 2     -   4      -   6    -   8/10   -   12 år 

Overvidde: 60   -   65   -   72   -    78     -   85 cm 

Hel lengde: 40   -   45    -   50  -    56     -  61 cm 

Ermelengde: 28   -    31   -   34   -    40     -  45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

 

Naturhvitt nr 502:  5 -   5 -   6 -   7  -   8 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Pinner  nr 2 ½ og 3, 

+ 6-6-7-7-8 knapper.  

 

Strikkefasthet: 26 m i bredden på p nr 3 måler ca 10 cm. Husk 

at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Legg opp på p nr 2 ½ , 150-166-182-198-214 m. Strikk 3 cm 

frem og tilbake i glattstrikk. Strikk en hullkant fra retten  (= 

brettekant) slik : 1 r, * 2 m rett sammen, 1 kast*, gjenta fra * til * 

ut pinnen, og slutt med 1 r. Strikk 1 p vrangt tilbake. Skift til p nr 

3. Fortsett frem og tilbake med mønster I etter diagrammet, men 

den første og siste m på pinnen strikkes alltid rett = kantmaske.  

Sett et merke i hver side med 37-41-45-49-53 m til hvert 

forstykke og 76-84-92-100-108 m til ryggen 

Når arbeidet måler  ca 26-30-34-38-42 cm målt fra brettekanten, 

deles arbeidet ved sidemerkene og strikk hver del for seg. 

 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med mønster som før. Når arbeidet måler 

ca 40-45-50-56-61 cm fra brettekant, og ermehullet måler 14-15-

16-18-19 cm, felles 18-21-24-27-30 m av til skulder på hver side 

av arb. 

 

Høyre forstykke 

Strikkes likt som ryggen, men når arbeidet måler ca 36-41-45-

51-55 cm, felles de første 11-12-13-14-15 m av til hals. Fell 

deretter på halssiden  på hver 2. pinne med  3 m 1 gang, 2 m 2 

ganger og 1 m 1 gang = 18-21-24-27-30 m igjen til skulder.  

Fortsett rett opp til arbeidet måler like langt som ryggen. Fell av. 

Venstre forstykke 

Strikkes som høyre forstykket. 

 

Ermer 

Legg opp på p nr 2 ½, 40-40-44-44-48 m. Strikk 4-4-5-5-5 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk 1 omg glattstrikk og 

øk på denne omg  jevnt fordelt til 48-48-52-54-58 m. Sett et 

merke i beg av omg = midt under ermet. Fortsett rundt  med 

mønster II etter diagrammet og øk samtidig 1 m på hver side av 

merket ca hver   2- 1 ½ - 1 ½ -  1 ½ - 2 cm til det er 72-78-84-92-

98 m i omg og ermet måler  ca 28-31-34-40-45 cm.  Fell av. 

 

Montering 

Mask eller sy sammen på skuldrene. 

 

Halskant 

Sett maskene fra nakken (40-42-44-46-48 m) over på p nr 2 ½, 

og plukk eller strikk opp på hver side av halskanten, i alt ca 85-

87-91-95-99 m . Strikk frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 

r, 1 vr, slutt med 1 r. Når halskanten måler ca 6 cm felles alle 

masker løst av. Brett halskanten dobbel mot vrangen, og sy til 

med løse sting. 

 

Venstre forkant 

Plukk eller strikk opp på p nr 2 ½, ca 13 m pr. 5 cm langs hele 

venstre forstykket + halskanten (notèr ned antall masker for bruk 

til høyre forkant). Strikk ca 3 cm frem og tilbake i glattstrikk. + 1 

hullkant ( som nede på bolen), + 3 cm glattstrikk. Fell av. Sett 6-

6-7-7-8 merker til knapphull, det første ca 1 cm fra brettekanten 

nede på bolen, det siste midt på halskanten og resten jevnt 

fordelt. 

Høyre forkant 

Strikkes lik den venstre forkanten ( OBS, samme antall masker). 

Men etter 1 ½  og 4 ½ cm strikkes knapphull, som plasseres likt 

med merkene på venstre forkant. Knapphull strikkes ved å felle 3 

m som legges opp igjen på neste p.  

Brett forkantene dobbelt mot vrangen og sy dem til. 

Sy rundt knapphullene. 

Sy eller mask i ermene 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy i knappene. 

 

 

Mønster I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v v Gjentas
v v
v v
v v
v v
v v
v v

Gjentas
Beg her

 = rett på  retten, vrangt på  vrangen

v  = vrang på  retten, rett på  vrangen

 =  Retten: Strikk den 2. m rett bak den 1. m.
 Strikk så  den 1. m rett

 =   Vrangen : s trikk den 2. m vrangt, deretter
den 1. m vrangt, s l ipp begge m over ti l  høyre pinne

 

 

 

Mønster II

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

v v Gjentas
v v
v v
v v
v v
v v
v v

Gjentas

midt på  ermet

 
 

 

 



Viking Bjørk 
«Ananas»tunika   1601-8 
Størrelse:  2     -   4    -   6    -    8    -   10  -   12 år 

Overvidde: 52   -   58  -   58  -    65   -   65   -  71 cm 

Hel lengde: 47   -   51   -  56  -    61    -  66  -   71 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

 

Naturhvit nr 502 (beige nr 507) :   4  -  5 -  5 -  6 -  6 -  7 nøster 

(Lilla nr 569, kun tofarget):           1   - 1  - 1   - 1  - 1  - 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Pinner  nr 2 ½ og 3, + heklenål 

3 mm. 

 

Strikkefasthet: 26 m i bredden på p nr 3 måler ca 10 cm. Husk 

at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Hekleforklaringer 

Lm = luftmaske 

Fm = fastmaske 

Picot = *hekle 4 lm, strikk nålen i den 1.lm og hekle 1 fm i 

denne, hopp over 1 fm fra forrige omg, og hekle 1 fm i neste m.* 

Gjenta fra * til * ut omg , slutt med 1 kjm i 1.lm. 

 

 

Legg opp med  naturhvit (lilla) på pinne nr 2 ½, 238-266-304-

336-336-368 m. Strikk 3 cm rundt i glattstrikk. Strikk 1 hullrad 

slik: *2 m rett sammen 1 kast*, gjentas fra * til * omg ut ( = 

brettekant). Strikk 1 omg glattstrikk. Skift til naturhvitt (beige) 

og pinne nr 3. Sett et merke i hver side med 120-134-152-168-

168-184 m til forstykket og 118-132-152-168-168-184 m til 

bakstykket, og et merke midt foran med 60-67-76-84-84-92 m til 

hver del.  Fortsett rundt etter denne inndelingen: 8-8-9-9-9-9 m 

glattstrikk, *mønster I etter diagrammet, 8-8-10-10-10-10 m 

glattstrikk*, gjenta fra * til *ut omg (og slutt slik at du fullfører 

rapporten). Strikk videre etter denne inndelingen, og fell  

samtidig 1 m i hver side av de glattstrikkede feltene ca hver 

 11 ½ -12 ½ -10 ½ -11 ½ -12 ½ -13 ½  cm, i alt 3-3-4-4-4-4 

ganger. Det er nå 136-152-152-168-168-184 m i omg. Strikk til 

arbeidet måler ca 35-38-42-46-50-54 cm målt fra brettekanten. 

Sett et merke i hver side med 68 – 76 – 76 – 84 – 84 – 92 m til 

hver del. Del arbeidet i hver side for ermeåpning og strikk hver 

del for seg.  

 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med mønster II, og fell samtidig til 

ermehull i hver side med 2 m 1 gang, 1 m 2 ganger, på hver 

2.pinne. Strikk rett opp til arbeidet måler ca 47-51-56-61-66-71 

cm. Fell av. 

 

Forstykket 

Strikk og fell som på ryggen, men når arbeidet måler ca 43-46-

51-55-60-65 cm, settes de midterste 18-20-20-22-22-24 m på en 

tråd for halsåpning og strikk hver del ferdig for seg.  

Fell deretter på halssiden, på hver 2. pinne  med 5 m 1 gang,  3 m 

1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 2 ganger. Strikk til forstykket er like 

langt som ryggen. Fell av. 

 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. 

Brett kanten nede på arbeidet dobbel mot vrangen og sy pent til. 

 

 

Hals- og ermekanter 

Hekle med  naturhvit (lilla) og heklenål 3 mm, en rad med fm og 

picoter rundt halskanten og ermehullene. 

 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

Mønster I

v v
v v Gjentas
v v
v v
v v
v v

Beg her
 

 

 

 
Mønster II

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v  Gjentas

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

 Gjentas  Gjentas

 Midt foran og midt bak

 = rett på  retten, vrang på  vrangen

v  = vrang på  retten, rett på  vrangen

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m. Strikk så  den 1. m rett 

 = Vrangen: Strikk  førs t den 2. m vrang, deretter
den 1. m vrang, s l ipp begge m over ti l  høyre pinne

 

 

 

 

Viking Bjørk 
Ananas-jakke        1601-9 
 

Se 1601-3 
 

Bjørk 

Lilla 569: 4 4 5 5 6 nøster 

Beige 507: 1 1 1 1 1 nøste 

 

 

 

Viking Bjørk 



«Kurv»jakke                             1601-10  

Størrelse:                                   2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                60 - 65 - 69 - 74 - 80 - 85 cm 

Hel lengde:                               36 -  40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:                             28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Beige nr 507:                              5 - 5 - 6 - 6 - 7 - 7 nøster        

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3, 

heklenål 3 mm   +  8 - 9 - 10 - 10 - 11 - 12 perleknapper            

(K 231823) 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

36 m kurvstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. Husk at 

strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli vellykket. 

 

 

KURVSTRIKK,  strikket fram og tilbake 

1. p (retten): *Strikk den 2. m rett bak den 1. m, deretter den 1. 

m rett*. Gjenta fra * til * pinnen ut. 

2. p (vrangen): Strikk 1 m vrangt. Strikk så: * 2. m vrangt foran 

den 1. m., deretter den 1. m vrangt*. Gjenta fra * til * og slutt 

med 1 m vrangt.   

Gjenta disse 2 pinnene. 

 

KURVSTRIKK,  strikket rundt 

1. omg:  *Strikk den 2. m rett bak den 1. m, deretter den 1. m 

rett*. Gjenta fra * til * omg ut. 

2. omg: Strikk den 1. m rett. Strikk så: * 2. m rett foran den 1. m, 

deretter den 1. m rett *. Gjenta fra * til * og slutt med 1 m rett. 

Gjenta disse 2 omg. 

 

 

Legg opp på pinne nr 3,  m 220 – 238 – 256 – 274 – 292 – 310 m 

og strikk  2 pinner  glattstrikk, deretter kurvstrikk fram og 

tilbake  ca 6 cm. På nest siste pinnen ( fra retten)  strikkes et 

knapphull  på høyre forkant ( knapphull strikkes ved å felle 2 m, 

3 m fra kanten som legges opp igjen på neste pinne). Strikk nå:  

1 kantmaske (= rett på alle pinner), 20 m kurvstrikk som før (= 

høyre forkant). Strikk glattstrikk over de neste 178 – 192 – 212 – 

232 – 250 – 268 m og fell på 1. pinne jevnt fordelt til 130 – 140 

– 156 – 170 – 182 – 194 m over disse, og til slutt 20 m 

kurvstrikk som før (= venstre forkant) og 1 kantmaske.  Det er nå 

172 – 184 – 198 – 212 – 224 – 236 m på pinnen.  Sett et merke i 

hver side med 47 – 50 – 54 – 57 – 60 – 63 m til hvert forstykke 

og 78 – 84 – 90 – 98 – 104 – 110 m til ryggen. Fortsett fram og 

tilbake etter denne inndelingen og med knapphull ca hver 4. cm. 

Når arbeidet måler ca  23 – 26 – 30 – 34 – 37 – 40 cm deles det i 

hver side for ermehull og strikk hver del ferdig for seg.  

 

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake med glattstrikk til arbeidet måler ca 36 – 

40 – 45 – 50 – 54 – 58 cm.  Sett de midterste 36 – 36 – 38 – 40 – 

40 – 42 m på en tråd til halskant og fell 21 – 24 – 26 – 29 – 32 – 

34 m til hver skulder.  

 

Høyre forstykke 

Fortsett fram og tilbake som før ( husk knapphull). Når arbeidet 

måler ca  31 – 35 – 39 – 45 – 48 – 52 cm, settes de 21 første 

maskene på en tråd for halsfelling. Fell deretter på hver 2. pinne 

med  2 m  2 – 2 – 3 – 3 – 3 – 3 ganger og 1 m  1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 

2 ganger. Strikk til forstykket er like langt som ryggen.  

Venstre forstykke 

Strikkes som høyre, men uten knapphull. 

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 3 , 50 – 56 – 60 – 60 – 64 – 66 m og strikk 

1  omg glattstrikk, deretter kurvstrikk rundt ca  6 cm. Strikk 

glattstrikk og fell på 2. omg jevnt fordelt til  42 – 44 – 46 – 46 – 

48 – 50 m. Sett et merke i omg begynnelse (= midt under ermet) 

og øk 1 m på hver side av merket ca hver  1 ½ – 1 ½ – 1 ½ – 1 ½ 

– 1 ½ – 1 cm til det er  68 – 72 – 78 – 84 – 88 – 94  m i omg og 

ermet måler ca 28 – 31 – 34 – 38 – 42 – 45 cm.  Fell av. 

Strikk et tilsvarende erme. 

 

Halskant 

Sett m fra forkantene og maskene fra nakken  inn på en pinne nr 

3 og plukk eller strikk opp ca 12 – 14 – 14 – 16 – 16 – 18  m 

langs fellingen på hver side. Det er nå  102 – 106 – 108 – 114 – 

114 – 120 m på pinnen.  Fortsett fram og tilbake med kurvstrikk 

til halskanten måler ca  3 – 3 – 4 – 4 – 4 – 5 cm.  Fell av.  

 

Montering 

Sy i ermene. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Hekle en rad med fm rundt hele jakken og nede på ermene.  

 

 

Viking Frøya 

«Kurv»lue                                1601-11 
Størrelse:                                               2/4  -  6/8  - 10/12 år 

 

Gammelrosa nr 222:                                1    -   2    -   2  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 og 

heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

36 m kurvstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. Husk at 

strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli vellykket. 

 

 

KURVSTRIKK,  strikket rundt 

1. omg:  *Strikk den 2. m rett bak den 1. m, deretter den 1. m 

rett*. Gjenta fra * til * omg ut. 

2. omg: Strikk den 1. m rett. Strikk så: * 2. m rett foran den 1. m, 

deretter den 1. m rett *. Gjenta fra * til * og slutt med 1 m rett. 

Gjenta disse 2 omg. 

 
 
Legg opp på pinne nr 3, 133 – 140 – 147 m og strikk: *7 – 8 – 9 

m glattstrikk og kurvstrikk over 12 m *. Gjenta fra * til *  til luen 

måler ca 18 – 20 – 22 cm. Strikk 1 omg over alle maskene og fell 

jent fordelt til 114 – 118 – 126 m. På neste omg felles for topp 

slik: *Strikk 2 og 2 m rett sammen omg ut. Strikk 1 omg 

glattstrikk*. Gjenta fra * til * til det er 15 – 15 – 16 m igjen i 

omg. Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram lett 

og fest tråden pent på vrangen 

Hekle en rad  fastmasker rundt oppleggskanten (NB! Pass på at 

kanten ikke strammer). 

 

 

 

 

 



Viking Frøya 

«Kurv»genser                         1601-12 
Størrelse:                                   2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                               58 - 63 -  68 - 72 - 77 - 82 cm 

Hel lengde, målt i siden:         37 -  41 - 46 - 51 - 55 - 59 cm 

Ermelengde:                            23 - 28 - 31 - 36 - 40 - 43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Burgunder nr 221:                       4 - 4 - 5 - 5 - 6 - 6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½ 

, heklenål 3 mm og 3 knapper. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

36 m kurvstrikk på pinne nr 3 ½  måler ca 10 cm. Husk at 

strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli vellykket. 

 

 

KURVSTRIKK,  strikket fram og tilbake 

1. p (retten): *Strikk den 2. m rett bak den 1. m, deretter den 1. 

m rett*. Gjenta fra * til * pinnen ut. 

2. p (vrangen): Strikk 1 m vrangt. Strikk så: * 2. m vrangt foran 

den 1. m., deretter den 1. m vrangt*. Gjenta fra * til * og slutt 

med 1 m vrangt.   

Gjenta disse 2 pinnene. 

 

KURVSTRIKK,  strikket rundt 

1. omg:  *Strikk den 2. m rett bak den 1. m, deretter den 1. m 

rett*. Gjenta fra * til * omg ut. 

2. omg: Strikk den 1. m rett. Strikk så: * 2. m rett foran den 1. m, 

deretter den 1. m rett *. Gjenta fra * til * og slutt med 1 m rett. 

Gjenta disse 2 omg. 

 

 

Legg opp på pinne nr 3, 288 – 312 – 356 – 376 – 400 – 424 m 

og strikk 1 omg glattstrikk.  

Sett ett merke midt foran og midt bak  med  144 – 156 – 178 – 

188 – 200 – 212  m til hver del.  

Begynn omg midt bak og strikk: ¤ 2 m rett sammen,  *10 – 12 – 

14 – 14 – 16 – 18 m glattstrikk, kurvstrikk som beskrevet over 16 

– 16 – 18 – 20 – 20 – 20 m *. Gjenta fra * til * 5 ganger og strikk 

10 – 12 – 14 – 14 – 16 – 18 m glattstrikk . Ta den neste m løst 

av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over ¤. Du er nå midt 

foran. Gjenta fra ¤ til ¤.  

Fortsett rundt som beskrevet og fell på hver 2. omg, men med  2 

m mindre mellom fellingene. Når arbeidet måler ca 10 – 11 – 12 

– 13 – 14  – 15  cm, strikkes glattstrikk over alle maskene , 

samtidig som det felles 6 – 6 – 7 – 8 – 8 – 8 m jevnt fordelt på 1. 

omg over hvert felt med kurvstrikk. 

Strikk til det er 152 – 164 – 174 – 188 – 200 – 212 m i omg og 

arbeidet måler ca 24 – 27 – 31 – 35 – 38 – 41 cm (målt i siden). 

Sett  et merke i hver side med  76 – 82 – 88 – 94 – 100 – 106 m 

til hver del. På siste omg felles 10 m i hver side for ermeåpning  

(5 m på hver side av merket).  Legg arbeidet til side mens 

ermene strikkes.  

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 3 ½ , 50 – 56 – 60 – 60 – 64 – 66 m og 

strikk kurvstrikk rundt  ca 10 – 10 – 11 – 11 – 12 – 12  cm. Skift 

til pinne nr 3 og glattstrikk. Fell på 1. omg jevnt fordelt til 36 – 

40 – 42 – 44 – 46 – 48 m. Sett et merke i omg begynnelse (= 

midt under ermet). Fortsett rundt i glattstrikk, samtidig som det 

økes 1 m på hver side av merket ca  1 – 1  – 1 – 1 ½ – 1 ½ – 1 ½ 

cm til det er  62 – 68 – 72 – 78 – 84 – 88 m i omg og ermet måler 

ca 23 – 28 – 31 – 36 – 40 – 43 cm. På siste omg felles 10 m midt 

under ermet (5 m på hver side av merket).  Strikk et tilsvarende 

erme. 

 

Bærestykke:  

Fortsett med glattstrikk og strikk alle delene inn på samme 

rundpinne med ett erme over hver felling på bolen =  236 – 260 – 

278 – 304 – 328 – 348 m i omg. Sett et merke i alle 4 

sammenføyningene og fell for raglan slik: Strikk til 8 m før 1. 

merke. Strikk 2 m rett sammen. Strikk kurvstrikk over 12 m. Ta 

den neste m løst av, strikk 1 m rett og trekk den løse m over. 

Gjenta fellingen i hver sammenføyning på hver 2. omg. 

Etter  11 – 14 – 16 – 19 – 21 – 23 raglansfellinger (i høyden), 

deles arbeidet ved raglansfellingen bak ved venstre skulder, og 

fortsett fram og tilbake (pass på å dele slik at du feller på retten). 

Strikk til du har  19 – 22 – 24 – 27 – 29 – 31 raglansfellinger og 

det er  84 – 84 – 86 – 88 – 96 – 100 m igjen i omg.  

 

Halskant 

Skift til pinne nr 3 ½  og fortsett fram og tilbake med kurvstrikk 

over alle maskene ca  2 cm. Skift til pinne nr 3 og fell av.  

 

Montering 

Sy sammen under ermene. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Hekle fastmasker rundt oppleggskanten på bolen og på hvert 

erme. Hekle fm i splitten og på toppen av halskanten. Hekle 3 

knapphull i venstre side, hvert over 3 lm. 

Sy i 3 knapper 

 

 

 

Viking Bjørk 
«Kurv»lue                                1601-13 
Størrelse:                                              2/4   -   6/8   -   10/12 år 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Beige nr 507:                                              1  -  2  -  2 nøster        

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½ 

, heklenål 3 mm og 1 pynteknapp. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

36 m kurvstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. Husk at  
 

Legg opp på pinne nr 3 ½,  154 – 164 – 174 m og strikk 1 omg 

glattstrikk. Strikk deretter kurvstrikk rundt ca 6 cm. Skift til 

pinne nr 3. Fortsett med glattstrikk og fell på 2. omg jevnt fordelt 

til 114 – 118 – 126 m. Når luen måler ca 18 – 20 – 22 cm, felles 

for topp slik: *Strikk 2 og 2 m rett sammen omg ut. Strikk 1 omg 

glattstrikk*. Gjenta fra * til * til det er 15 – 15 – 16 m igjen i 

omg. Klipp av tråden og trekk den igjennom maskene. Stram lett 

og fest tråden pent på vrangen. 

Hekle en rad  fm rundt oppleggskanten  (NB! Pass på at kanten 

ikke strammer). 

 

BLOMST 

*Hekle 10 lm med heklenål 3 mm. Fest siste lm til en ring med 

en kjm i 1. lm*. Gjenta fra * til * 5 ganger. Klipp av tråden og 

trekk den igjennom siste lm. Fest blomsten til luen og pynt med 

en knapp i midten av blomsten 

 



Viking Frøya 
«Kurv»genser                                                 1601-14 

Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    60 - 65 - 70 - 75 - 80 - 85 cm 

Hel lengde:                                    36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:                                  23 - 28 - 31 - 36 - 40 - 43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull ,10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Naturhvitt  nr 200:                           4 - 4 - 5 - 5 - 6 - 6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½  

heklenål 3 mm + 3 knapper. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

36 m kurvstrikk på pinne nr 3 ½  måler ca 10 cm. Husk at 

strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli vellykket. 

 

  

KURVSTRIKK,  strikket fram og tilbake 

1. p (retten): *Strikk den 2. m rett bak den 1. m, deretter den 1. 

m rett*. Gjenta fra * til * pinnen ut. 

2. p (vrangen): Strikk 1 m vrangt. Strikk så: * 2. m vrangt foran 

den 1. m., deretter den 1. m vrangt*. Gjenta fra * til * og slutt 

med 1 m vrangt.   

Gjenta disse 2 pinnene. 

 

KURVSTRIKK,  strikket rundt 

1. omg:  *Strikk den 2. m rett bak den 1. m, deretter den 1. m 

rett*. Gjenta fra * til * omg ut. 

2. omg: Strikk den 1. m rett. Strikk så: * 2. m rett foran den 1. m, 

deretter den 1. m rett *. Gjenta fra * til * og slutt med 1 m rett. 

Gjenta disse 2 omg. 

 

 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  180 – 192 – 208 – 220 – 236 – 248 

m og strikk 1 omg glattstrikk, deretter kurvstrikk rundt ca 6 cm . 

Skift til pinne nr 3. Strikk glattstrikk og fell på 2. omg jevnt 

fordelt til 156 – 168 – 182 – 194 – 208 – 220 m . Sett et merke i 

hver side med 78 – 84 – 92 – 98 – 104 – 110 m til forstykket og 

78 – 84 – 90 – 96 – 104 – 110 m til ryggen.  Når arbeidet måler 

ca 22 – 25 – 29 – 33 – 36 – 39 cm, felles 10 m i hver side for 

ermeåpning (5 m på hver side av merket).   

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 3 ½ , 50 – 56 – 60 – 60 – 64 – 66 m og 

strikk 1  omg glattstrikk, deretter kurvstrikk rundt ca 4 – 4 – 4 – 

5 – 5 – 5 cm. Skift til pinne nr 3. Strikk glattstrikk og fell på 2. 

omg jevnt fordelt til  42 – 44 – 46 – 46 – 48 – 50 m. Sett et 

merke i omg begynnelse (= midt under ermet) og øk 1 m på hver 

side av merket ca hver 2 cm (likt for alle størrelser) til det er  62 

– 68 – 72 – 78 – 84 – 88 m i omg og ermet måler ca 23 – 28 – 31 

– 36 – 40 – 43 cm.  På siste omg felles 10 m  midt under ermet (5 

m på hver side av merket). Strikk et tilsvarende erme. 

 

Bærestykke 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over 

hver felling på bolen = 240 – 264 – 286 – 310 – 336 – 356 m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sett et merke i alle 4 sammenføyningene.  Begynn  8 m før 

merket bak på venstre skulder  og fell for raglan, slik: *Ta den 

neste m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over.  Strikk 

12 m kurvstrikk, deretter  2 m rett sammen.  Strikk til 8 m før 

neste merke og gjenta fellingen *. Strikk videre på forstykket:  

20 – 23 – 27 – 30 – 33 – 36 m glattstrikk, kurvstrikk over 12 m 

og  20 – 23 – 27 – 30 – 33 – 36 m glattstrikk. Gjenta fra * til * 

over høyre erme, deretter glattstrikk ut omg. Forsett etter denne 

inndelingen og fell på hver 2. omg. Etter  12 – 14 – 16 – 18 – 20 

– 22 raglansfellinger (i høyden), deles arbeidet ved 

raglansfellingen bak ved venstre skulder, og fortsett fram og 

tilbake (pass på å dele slik at du feller på retten). Strikk til du har 

20 – 22 – 24 – 26 – 28 – 30 raglansfellinger og det er  80 – 88 – 

94 – 102 – 112 – 116 m igjen i omg.  

 

Halskant 

Skift til pinne nr 3 ½  og fortsett fram og tilbake med kurvstrikk 

over alle maskene ca  2 cm. Skift til pinne nr 3 og fell av.  

 

Montering 

Sy sammen under ermene. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Hekle fastmasker rundt oppleggskanten på bolen og på hvert 

erme. Hekle fastmasker i splitten og på toppen av halskanten. 

Hekle 3 knapphull i venstre side, hvert over 3 lm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Frøya 
«Indianer»genser       1601-15 
Størrelse:             2     -   4      -   6    -   8    -  10  -   12 år 

Overvidde:            60    -  65    -   70   -  75  -   80  -   85 cm 

Hel lengde:            36    -  40    -   45   -  50   -  54   -  58 cm 

Ermelengde:                 23    -   28    -   31  -  36   -  40   -  43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

 

Lys brun nr 281:                   4  -  4  -  5  -  5  -  6  -  6 nøster 

Gammelrosa nr 222:             1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

Mørk lilla nr 292:                 1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

Hvit nr 202:                          1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1 nøste 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep  nr 2 ½ og 3  

+  4 -5 -5 -6 -6 -6 knapper 

 

Strikkefasthet: 26 m i bredden på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Legg opp med lys brun på pinne nr 2 ½, 156-168-180-198-210-

222 m. Strikk 3 riller rundt (1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrang). 

Skift til pinne nr 3. Sett et merke i hver side med 79-85-91-99-

105-111 m til forstykket og 77-83-89-99-105-111 m til ryggen. 

Strikk  mønster I, deretter mønster II etter diagrammet. Fortsett  

med lys brun. Når arbeidet måler ca 22-25-29-33-36-39 cm, 

felles på siste omg 10-10-10-12-12-12 m i hver side til ermehull 

= 5-5-5-6-6-6 m på hver side av merket. Legg arbeidet til side og 

strikk ermene. 

Ermer 

Legg opp med mørk lilla på pinne nr 2 ½, 40-42-44-46-46-48 m. 

Strikk 4-4-5-5-6-6 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr.  

Skift til p nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk og juster maskeantallet til 

41-43-45-47-47-49 m. Sett et merke i omg begynnelse  = midt 

under ermet.  Strikk mønster II , deretter lys brun glattstrikk, 

samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca hver 2 - 2 - 

1 ½ - 2- 1 ½ - 1 ½ cm. Når det er 57-67-73-79-83-89 m i omg, og 

ermet måler 23-28-31-36-40-43 cm, felles 10-10-10-12-12-12 

masker midt under ermet = 5-5-5-6-6-6 m på hver side av 

merket. Legg arbeidet til side, og strikk det andre ermet likt. 

Bærestykket 

Sett alle deler inn på samme pinne nr 3, med et erme over hver 

felling = 230-262-286-308-328-352 m. Sett et merke i hver 

sammenføyning = 4 merker. Fortsett i glattstrikk, men fell til 

raglan slik: strikk til 3 m før første merket. Løft 1 m løst av 

pinnen, strikk 1 r, løft den løse masken over, strikk 2 r, 2 rett 

sammen. Fell på samme måte ved alle merkene = 8 masker felt. 

Gjenta fellingen på hver 2.omg, men etter ca 2 cm , felles de 7 

midterste maskene midt foran av til splitt for stolpe. Fortsett frem 

og tilbake i glattstrikk og raglan som før ( NB: fell til raglan på 

retten, og strikk alltid første og siste m rett = kantmasker), til det 

er  71-79-79-85-89-97 m i omg. Skift til pinne nr 2 ½. Fortsett  

ca 4 cm fram og tilbake  i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til 

mørk lilla og strikk 1 pinne rett fra retten og 1 pinne rett fra 

vrangen  = 1 rille, deretter 4 cm i vrangbordstrikk. Fell av. 

Montering 

Sy sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Brett halskanten dobbel 

mot vrangen og sy den pent til med løse sting. 

 

 

 

Venstre stolpe 

Plukk eller strikk opp med lys brun på pinne nr 2 ½ , ca 42-44-

46-48-50-54 m langs splitten og halskanten. Strikk ca 3 cm frem 

og tilbake i rillestrikk (1 rille = 2 pinne rett). Fell av. 

Sett 4-5-5-6-6-6 merker til knapper, det første ca 1 cm fra 

kanten, det siste ca midt på halskanten og resten jevnt fordelt. 

Høyre stolpe 

Strikk som venstre stolpe men i mørk lilla og med knapphull.  

Knapphull strikkes etter ca 1 ½  cm, tilsvarende merkene på 

motsatt stolpe. Knapphull strikkes ved å felle 3 masker som 

legges opp igjen på neste pinne.  

Legg høyre stolpen over den venstre og sy begge stolpene pent 

til i begynnelse av splitten.   

 

Sy i knapper. 

 

 

o o o o o o
o o o o o o o o o o o o
x x x x x x x x x x x x Mønster II

x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

Mønster I 

Gjentas Beg her str 2-4-6 år på genseren
Beg her på luen, alle str

Beg her str 8-10-12 år på genseren

 = Gammelrosa

 = Lys brun

x  = Mørk li l la

o  =  Hvit

 

 

 

Viking Frøya 
«Indianer»lue                            1601-16 
Størrelse:                                     2    -   4    -    6     -     8/12 år 

 

 

Legg opp med  mørk lilla på p nr 2 ½,  114-120-126-132 m. 

Strikk 5 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til pinne 

nr 3. Strikk mønster I og mønster II etter diagrammet, deretter 

lys brun glattstrikk. Når luen måler ca 17-18-19-20 cm, felles til 

topp slik: Strikk 4 r, 2 m rett sammen, gjenta ut omg. Strikk 1 

omg uten felling. Strikk 3 r, 2 m rett sammen, gjenta ut omg. 

Strikk 1 omg uten felling. Fortsett å fell på samme måte , men 

med 1 m mindre mellom hver felling til det er 38-40-42-44m i 

omg. Strikk 2 og 2 m rett sammen til det er 10-10-11-11 m igjen 

i omg. Klipp av tråden og trekk den igjennom de resterende 

maskene. Stram tråden godt og fest den på vrangen. 

Lag en dusk av de 3 mønsterfargene, ca 6 cm i diameter, og sy 

den til i toppen av lua. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 



Viking Bjørk 
«Alva»genser                             1601-17 

Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    56 - 62 - 68 - 75 - 81 - 87 cm 

Hel lengde:                                    36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm  

Ermelengde:                                  12 - 13 - 14 - 15 - 16 - 17 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

 

Lys rosa nr 565:                                   4 - 4 - 5 - 5 - 6 - 6 nøster        

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 

3. 

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på pinne nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal  bli 

vellykket. 

 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½ ,  176 – 192 – 208  – 224 – 240 – 256 

m  og strikk mønster I  rundt ca 6 cm. Skift til pinne nr 3.  Sett et 

merke i hver side med   88 – 96 – 104 – 112 – 120 – 128 m til 

hver del. På neste omg strikkes slik:  25 – 29 – 33 – 37 – 41 – 45 

m glattstrikk,  mønster II over de neste 38 m,  50 – 58 – 66 – 74 

– 82 – 90 m glattstrikk,  mønster II over de neste 38 m og slutt 

med  25 – 29 – 33 – 37 – 41 – 45 m glattstrikk. Fortsett rundt 

etter denne inndelingen.  Når arbeidet måler ca 22 – 25 – 29 – 33 

– 36 – 39 cm, felles 10 m i hver side for ermeåpning (5 m på 

hver side av merket).   

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 2 ½ ,   72 – 72 – 80 – 80 – 88 – 88 m  og 

strikk mønster I rundt ca 5 cm. Skift til pinne nr 3. Sett et merke i 

omg begynnelse (= midt under ermet). På neste omg strikkes 

slik: Strikk 17 – 17 – 21 – 21 – 25 – 25 m glattstrikk, mønster II 

over de neste 38 m og slutt med 17 – 17 – 21 – 21 – 25 – 25 m 

glattstrikk. Strikk etter denne inndelingen, samtidig som det 

økes 1 m på hver side av merket ca hver  2 – 1 –  2 – 1 ½  – 2 –  

1 ½ cm til det er 78 – 84 – 88 – 94 – 100 – 104 m i omg og  

ermet måler ca 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 cm. På siste omg 

felles 10 m midt under ermet (5 m på hver side av merket.  

 

 

Bærestykke 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over 

hver felling på bolen = 292 – 320 – 344 – 372 – 400 – 424 m. 

Sett et merke i alle 4 sammenføyningene og fell for raglan slik: 

Strikk til  5 m før 1. merke. Ta den neste m løst av, strikk 1 m 

rett og trekk den løse m over. Strikk mønster A over de neste 6 m 

og strikk 2 m rett sammen. Gjenta fellingen i hver 

sammenføyning på hver 2. omg til det er   132 – 144 – 152 – 164  

– 176 – 184 m i omg og du har  20 – 22 – 24 – 26 – 28 – 30 

raglansfellinger i høyden. 

 

Halskant  

Skift til pinne nr 2 ½ . På neste omg strikkes mønster I over de 

38 midterste m foran som før, samtidig som det strikkes 2 m rett, 

2 m vrangt sammen over de resterende maskene. NB! Juster i 

raglansfellingene slik at det passer med rett over rett og vrangt 

over vrangt. 

Fortsett rundt med 2 m rett, 1 m vrangt og mønster I midt foran 

til halskanten måler ca 6 – 6 – 7 – 7 – 8 – 8 cm. Fell løst av. Brett 

halskanten dobbelt mot vrangen og fest den lett. 

 

 

 

Montering 

Sy sammen under ermene. 

 

 Mønster I

v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v  Gjentas
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v  

 Gjentas
 Bolen: Beg her  s tr 4, 8 og 12 år
 Ermene: Beg her s tr 6 og 8 år

 Bolen: Beg her s tr 2, 6 og 10 år

 Ermene: Beg her s tr 2, 4, 10 og 12 år

 
 
 

 Mønster A
 Mønster II

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v  Gjentas
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

 Strikkes  3 ganger
 Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m. Strikk så  den 1. m rett

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Frøya 
«Eilin»jakke                              1601-18 
Størrelser:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10  -  12 år 

Overvidde:                                      57 - 60 - 68 - 72 - 79 -  83 cm 

Hel lengde:                                      36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:                                   23 - 28 - 31 - 36  - 40 - 43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

 

Lys brun nr 281:                                 3 - 3 - 4 - 4 - 5 - 5 nøster 

Burgunder nr 221:              1 - 1 - 2 - 2 - 3 - 3 nøster 

Lys rosa nr 215:                                       1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

Gammelrosa nr 222:          1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2 ½   og 

3 + 5-6-6-7-7-7 knapper.  

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr. 3  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp med  burgunder på pinne nr 2 ½, 157-165-187-197-

213-225 m. Strikk frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 

vrang til vrangborden måler ca 3 cm (likt for alle størrelser). Sett 

de 9 første og 9 siste m over på en hjelpetråd = 139-147-169-

179-195-207 m i omg. Skift til pinne nr 3. Fortsett videre rundt i 

lys brun og glattstrikk, men i slutten av omg legges det opp 5 nye 

masker som hele tiden strikkes vrangt (= masker til å klippe opp 

i til slutt. De 5 nye maskene regnes ikke med i videre 

maskeantall).  

Sett merker i hver side med 73-77-87-93-101-107 m til ryggen, 

og 33-35-41-43-47-50 m til hvert forstykke. Strikk til arbeidet 

måler ca 22-25-29-33-36-39 cm, felles  8 m i hver side (4 m på 

hver side av merket). Legg arbeidet til side mens ermene 

strikkes.  

Ermer 

Legg opp med burgunder på pinne nr 2 ½, 44-46-48-50-52-54  m 

og strikk samme vrangbord som nede på bolen. Skift til lys brunt 

og pinne nr 3. Fortsett videre i glattstrikk, men øk på 2. omg 

jevnt fordelt til 49-51-55-59-61-65  m. Sett et merke i omg 

begynnelse (= midt under ermet). Strikk videre samtidig som det 

økes 1 m på hver side av merket ca hver  2 ½  –  3 – 3  – 3  – 3 – 

3  cm til det er 63-67-73-79-83-89  m i omg  og ermet måler ca 

23 – 28 – 31 – 35 – 40 - 43 cm. På siste omg felles 8 m midt 

under ermet ( 4 m på hver side av merket ). Strikk det andre 

ermet likt.  

Bærestykket 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne nr 3,  med ett erme 

over hver felling på bolen =   233-249-283-305-329-353 m i 

omg. Sett merker i alle 4 sammenføyningene og fell for raglan 

ved å strikke til det står igjen 3 m før merket, løft 1 m løs av – 

strikk 1 m rett og trekk den løse m over, strikk 2 m rett, deretter 

2 m rett sammen. Fell slik ved alle 4 sammenføyningene på hver 

2. omg i alt 11-13-14-15-17-18 ganger = 145-145-171-185-193-

209 m igjen i omg. Strikk 1 omg rett og fell jevnt fordelt til 145-

145-169-181-193-205 m. Strikk mønster A-A-A-B-B-B etter 

diagrammet og fell som anvist. Det er nå 73-73-85-91-97-103 m 

i omg.  

Montering 

Sy med minste sikk sakk maskinsømmer midt foran. Klipp opp 

mellom sømmene. Sy med vanlig sikk sakk en søm over 

sårkanten etter oppklipp. 

 

 

Venstre forkant 

Ta de 9 avsatte m over på pinne nr 2 ½. Strikk videre i vrangbord 

og burgunder, men legg samtidig opp 5 nye masker inn mot 

jakken som hele tiden strikkes i glattstrikk = belegg. Strikk til 

forkanten når opp til halskanten (stram lett i forkanten når det 

måles). Fell av m til belegg, men ta de resterende m over på en 

hjelpetråd. Sett merker for i alt 5-6-6-7-7-7 knapper. Det 

nederste i overgangen ved vrangborden, og det øverste i 

overgangen til halskanten. De andre plasseres med jevne 

mellomrom.  

Høyre forkant 

Strikkes som venstre, men med 5-6-6-7-7-7 knapphull 

tilsvarende merkene på venstre forkant. Knapphull strikkes ved å 

felle 3 m,  2m fra kanten, som legges opp igjen på neste pinne.  

Halskant  

Ta de 9 forkantmaskene  på hver side + de 73-73-85-91-97-103 

m fra bærestykke over på pinne nr  2 ½ og strikk frem og tilbake 

med burgunder  1 r, 1 vr til halskanten måler ca 3 cm. Fell av de 

9 første og 9 siste m og strikk 1 p rett fra vrangen = brettekant. 

Strikk 3 cm vrangbordstrikk. Fell løst av i rette og vrange 

masker.  

Brett kanten dobbel  mot vrangen og sy den til med løse sting. Sy 

belegget pent til på vrangen, og sy sammen under ermene. Sy i 

knapper.  

 

 
Mønster A

o o o o o o

o o o o
o o o o o o o o o o o o  Disse 2 omg
x x x x x x x x x x x x strikkes  2 ggr

x x x x  på  s tr 6 år
(se mønster B)

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x o x o x o x o x o x o x o x o x o x o x
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

 x x x  x x x
 x x x x x x x x x  x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x

 Gjentas
 Beg her

 
 = lys  brun  

x  = lys  rosa

o  = burgunder

 = gammelrosa

 = Strikk 2 m rett sammen  

Mønster B

o o o o o o o

o o o o
o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x o x o x o x o x o x x o x o x o x o x o x o
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

 x x x  x x x
 x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x

 Gjentas  Beg her  



 

Viking Frøya 
«Boble»genser                           1601-19 
Størrelser:                                     2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                  60 - 65 - 70 - 74 - 79 - 83 cm 

Hel lengde:                                  36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:              28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Frøya: 

Gammelrosa nr 222:  6 - 6 - 7 - 7 - 8 - 9 nøster 

Bjørk: 

Lys rosa 565:   6 - 6 - 7 - 7 - 8 - 9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp nr 3  

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr. 3  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Sjømannsbobler strikket rundt: 

Omgang 1-5 : Glattstrikk.  

Omgang nr 6:  3 m glattstrikk, * tell nedover i strikket, 5 pinner 

og stikk høyre pinne igjennom m og hent tråden på baksiden ( = 

1 boble ). Slipp m på venstre pinne og strikk 5 m glattstrikk *. 

Gjenta fra * til * men slutt omg med 2 m glattstrikk. 

Omgang 7-11 : Glattstrikk. 

Omgang 12 :  Strikk 6 m glattstrikk, * tell nedover i strikket, 5 

pinner og stikk høyre pinne igjennom m og hent tråden på 

baksiden ( = 1 boble ). Slipp m på venstre pinne og strikk 5 m 

glattstrikk *. Gjenta fra * til*.  

Gjenta disse 12 omgangene. 

 

Sjømannsbobler strikket frem og tilbake: 

Pinne 1-5 : Glattstrikk ( første pinne = vrangt fra vrangen ).  

Pinne 6 ( alltid fra retten ):  3 m glattstrikk, * tell nedover i 

strikket, 5 pinner og stikk høyre pinne igjennom m og hent 

tråden på baksiden ( = 1 boble ). Slipp m på venstre pinne og 

strikk 5 m glattstrikk *. Gjenta fra * til * men slutt omg med 2 m 

glattstrikk. 

Pinne 7-11 : Glattstrikk. 

Pinne 12 ( alltid fra retten ) :  Strikk 5 m glattstrikk, * tell 

nedover i strikket, 5 pinner og stikk høyre pinne igjennom m og 

hent tråden på baksiden ( = 1 boble ). Slipp m på venstre pinne 

og strikk 5 m glattstrikk *. Gjenta fra * til*.  

Gjenta disse 12 pinnene. 

 

Legg opp på pinne nr 3, 156-168-180-192-204-216 m og strikk 2 

cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk nå 1 omg vrangt 

= brettekant + 2 cm vrangbordstrikk. Fortsett rundt  med 

boblemønster som forklart. Sett merker i hver side med 79-85-

91-97-103-109 m til forstykket, og 77-83-89-95-101-107 til 

ryggen. Når arbeidet måler ca 22-25-29-33-36-39 cm, deles 

arbeidet  i hver side for ermeåpning. Strikk hver del ferdig for 

seg.  

 

Ryggen 

Fortsett nå med mønster frem og tilbake til arbeidet måler ca 36-

40-45-50-54-58 cm, og ermehullet måler ca 14-15-16-17-18-19 

cm. Fell av.  

 

Forstykket 

Strikk som ryggen, men når arbeidet måler ca 31-35-40-44-48-

52 cm felles de midterste 29-29-33-33-35-35 maskene av. Strikk 

hver side for seg og fell videre for halsringning på hver 2. p med 

3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og til slutt 1 m 1 gang. Strikk til 

forstykket måler like langt som ryggen. Det er 19-22-23-26-28-

31 m igjen til skulder.  Fell av. Strikk den andre siden 

tilsvarende.  

 

Ermer 

Legg opp  med p nr 3, 44-46-48-50-52-54  m, og strikkca  5-5-5-

6-6-6 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk 1 omg 

glattstrikk og øk på denne omg  jevnt fordelt til 49-49-55-55-61-

61 m. Sett et merke i omg begynnelse (= midt under ermet). 

Fortsett rundt med boblemønster som forklart, samtidig som det 

økes 1 m på hver side av merket ca hver  2 - 1½  - 2  - 1½  - 2 - 2 

cm. De utøkte m strikkes videre i mønster etter hvert. Strikk og 

øk slik til det er 73-79-83-89-93-99  m i omg  og ermet måler ca 

28-31-34-38-42-45  cm. Fell av. Strikk det andre ermet likt.  

 

Montering 

Mask eller sy sammen på skuldrene. Brett kanten nede på bolen 

dobbelt mot vrangen til en løpegang og sy den til med løse sting. 

 

Halskant: Begynn midt foran og plukk eller strikk opp med 

pinne nr 3 ca 85-85-89-91-95-95 m. Strikk frem og tilbake i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til kanten måler ca 2 cm. Strikk 1 p 

rett fra vrangen = brettekant + 2 cm vrangbordstrikk. Fell løst av 

i rette og vrange masker. Brett kanten dobbelt til en løpegang 

mot vrangen og sy den til med løse sting.  

Tvinn en snor som måler ca 70 cm og træ gjennom løpegangen 

rundt halsen. Tvinn en snor som måler ca 130 cm og træ den 

gjennom løpegangen nede på bolen. Sy i ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Viking Frøya 
«Ronja»genser                          1601-20 
Størrelser:                                   2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                 60 - 65 - 70 - 75 - 80 - 85 cm 

Hel lengde:                                 36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:             23 - 28 - 31 - 36 - 40 - 43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Gammelrosa nr 222:  2 - 2 - 3 - 3 - 4 - 4 nøster 

Lys rosa nr 215:                2 - 2 - 2 - 2 - 3 - 3 nøster 

Lys brunt nr 281:                2 - 2 - 2 - 2 - 3 - 3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp nr 3  

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr. 3  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp med gammelrosa og p nr 3, 156-168-180-196-208-220 

m. Strikk 2cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Strikk nå  1 

omg vrangt = brettekant + 2cm vrangbordstrikk. Fortsett videre 

rundt i glattstrikk med mønster I etter diagrammet. Sett merker i 

hver side med 78-84-90-98-104-110 m til hver del. Når arbeidet 

måler ca 22-25-29-33-36-39 cm, felles 8 m i hver side for 

ermeåpning  (4 m på hver side av merket). Legg arbeidet til side 

mens ermene strikkes.  

 

Ermer 

Legg opp  med gammelrosa på pinne nr 3, 44-46-48-50-52-54  m 

og strikk 4-4-4-5-5-5 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. 

Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg jevnt fordelt til 48-



48-52-52-56-56 m. Sett et merke i omg begynnelse (= midt under 

ermet). Strikk mønster I etter diagrammet, samtidig  som det 

økes 1 m på hver side av merket ca hver  3 ½ - 4 - 3 - 3 - 3 - 2 ½  

cm til det er  58-60-68-72-78-84 m i omg  og ermet måler ca 23-

28-31-36-40-43 cm (NB! Slutt med samme omg i mønster I som 

på bolen). Fell av 8 m midt under ermet (4 m på hver side av 

merket). Legg arbeidet til side og strikk det andre ermet likt.   

Bærestykke 

Sett alle delene inn på samme rundp nr 3, med ett erme over hver 

felling i sidene = 240-256-284-308-332-356 m i omg. Fortsett 

videre rundt med mønster I, men sett først merker i alle 4 

sammenføyningene. Strikk og fell videre for raglan ved alle 4 

merkene ved å strikke til det står igjen 3 m før merket, løft 1 m 

løs av – strikk 1 m rett og trekk den løse m over, strikk 2 m rett, 

deretter 2 m rett sammen. Fell slik ved alle 4 sammenføyningene 

på hver 2. omg i alt 20-22-24-26-28-30 ganger = 80-80-92-100-

108-116 m igjen i omg. Klipp av tråden. Skift til gammelrosa og 

start midt foran. Strikk 2 pinner glattstrikk fram og tilbake, strikk 

deretter vrangbordstrikk med  1 r, 1 vr til halskanten måler ca 2 

cm. Strikk 1 p rett fra vrangen = brettekant  + 2 cm 

vrangbordstrikk. Fell løst av i rette og vrange masker. Brett 

halskanten dobbelt mot vrangen og sy den løst til som en 

løpegang,. 

Sy sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Tvinn en snor som måler ca 160-170 cm i gammelrosa og træ 

den gjennom løpegangen nede.  

Tvinn deretter en snor som måler ca 70 cm i gammelrosa og træ 

den gjennom løpegangen i halsen. 

Mønster I

gjentas

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

 = gammelrosa

x  = lys  rosa

 = lys  brun
 

 

Viking Bjørk 

«Eilin»tunika                            1601-21 
Størrelser:                              2/4    -    6/8    -   10/12 år 

Overvidde:                             54     -     60     -     68 cm 

Hel lengde:                             53      -    60     -     69 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Frøya (80 %,  Superwash- 

20% nylon), Viking Bjørk (90 % bomull – 10 %  Merino ull 

Superwash), nøster à 50gr. 

 

Beige nr 507:                                     3 - 4 - 5 n 

Lys rosa nr 565:                                          1 - 1 - 1 n 

Rosa nr 564:                               1 - 1 - 1 n 

Cerise nr 563:                         1 - 1 - 1 n 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp nr 3  

 

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i bredden på p nr. 3  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp med  cerise på pinne nr 3, 224-248-272 m. Strikk rundt 

i rillestrikk (1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt) til kanten måler 

ca 3 cm (likt for alle str). Sett 4 merker rundt med 56-62-68 m 

mellom hvert merke (= 1 merke i hver side, samt 1 merke midt 

foran og midt bak). Fortsett videre rundt i beige og glattstrikk, 

men fell 1 m på hver side av hvert merke ved å strikke 2 m vridd 

rett sammen foran merket, og 2 m rett sammen etter merket = 8 

m felt hver gang. Fell slik hver 3- 3 -3 ½ cm til det er felt i alt 

11-12-13 ganger. Det er nå 136-152-168 m i omg. Strikk til 

arbeidet måler ca 39-44-51 cm. Fell 7-8-8 m i hver side (3-4-4 m 

før merket og 4-4-4 m etter merket). Legg opp igjen 51-64-70 m 

over disse til ermer. Det er nå 224-264-288 m i omg. Sett nye 

merker, men nå for raglan, før og etter ermemaskene. Forsett 

rundt i glattstrikk og fell samtidig for raglan på hver 2. omg i alt 

10-12-12 ganger = 144-168-192 m igjen i omg. Fortsett med 

mønster A-A-B etter diagrammet (NB ikke fell den siste gangen 

på størrelse 2/4 år) det er nå 84-84-96 m i omg. Skift til cerise og 

strikk 1 omg rett over alle m. Fortsett rundt med 1 r, 1 vr til 

kanten måler ca 3 cm. Fell løst av i rette og vrange masker.  

Ermerkanter: 

Beg midt under ermet og plukk eller strikk opp med cerise på 

pinne nr 3 ca 58-72-78  m. Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 

r, 1 vr til kanten måler ca 3 cm. Fell løst av med rett over rett og 

vrangt over vrangt.  

Strikk den andre ermekanten lik.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

 
Mønster A

o o o o o o

o o o o
o o o o o o o o o o o o  Disse 2 omg
x x x x x x x x x x x x strikkes  2 ggr

x x x x  på  s tr 6/8 år
(se mønster B)

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x o x o x o x o x o x o x o x o x o x o
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

 x x x  x x x
 x x x x x x x x x  x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x

 Gjentas
 Beg her

 
 = beige  

x  = lys  rosa

o  = cerise

 = rosa

 = Strikk 2 m rett sammen  

Mønster B

o o o o o o

o o o o
o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o
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 x x x  x x x
 x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x

 Gjentas
 Beg her  


