
       HEKLET INTERIØR  
 

Forkortelser: m=maske, omg=omgang, kantm= 

kantmaske, arb=arbeidet, beg=begynn, sm=sammen, kjm= 

kjedemaske, lm=luftmaske, lm-bue=luftmaskebue,  

fm=fastmaske, hst=halvstav, st=stav(er), dst=dobbel stav. 

 

1. fm på omg (raden) hekles som 1 lm og slutt omg med 1 

kjm i 1. fm (lm). 

 2 fm sm til 1 fm = ta ned i 1. fm, trekk opp tråden, ta ned i 

neste fm og trekk tråden gjennom begge m. 

 

Picoter: 1 fm + 3 lm + 1 fm i 1. fm, hopp over 2 fm, x 1 fm + 3 

lm + 1 fm i neste fm, hopp over 2 fm, gjenta fra x, 1 kjm i 1. fm  

 

Viking Vår 
Flasketrekk (uten bunn)                 1513-1 

Størrelser:                                                        Liten -         Stor 

Omkrets                                                        ca  21             27 cm 

Høyde                                                          ca. 21              25 cm.  

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr 450:                                              2 nøster 

Hvitt nr 400:                                              1 nøste  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Heklenål  4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål  4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.  

 

Legg opp 18 lm (likt for begge størrelser) og ta sm til en ring 

med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 18 (18) fm i ringen.  

2. omg: Hekle 1 fm i hver fm. 

3. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 

2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x 

omg rundt (= 24 (24) fm). 

4. og 5. omg: 1 fm i hver fm. 

6. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 

2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x 

omg rundt (= 30 (30) fm). Den lille flaske slutter økingene her. 

7. og 8. omg: 1 fm i hver fm. 

9. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, x 

2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x 

omg rundt (= 36 fm). 

Likt for begge: Hekle videre rundt i fm med 1 fm i hver fm 

Til arb måler ca. 9 cm. Hekle deretter 2 omg fm med hvitt garn, 

2 omg fm med rødt garn, 2 omg fm med hvitt garn, 2 omg fm 

med rødt garn, 2 omg fm med hvitt garn. 

Hekle videre rundt i fm med rødt garn til arb måler ca. 18 (23) 

cm. 

Hekle til slutt 1 omg picoter med rødt garn.  

Hekle øverst i halsen: 1 omg fm med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

Hekle deretter 1 omg med picoter med hvitt garn. 

 

 

 

 

 

Viking Vår 
Kuvertbrikke og 

Serviettholder                                           1513-2 

Størrelse kuvertbrikke:                                     ca. 36 x 46 cm  

Størrelse serviettholder:  

Knytebåndet er ca. 33 cm i langt og 2 cm bredt. 

Blomsten har en diameter på ca. 8 cm.   

 GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr. 450, ca. 2 nøster. 

Hvitt nr. 400, ca. 1 nøste.  

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.  

 

KUVERTBRIKKE 

Legg opp 51 lm med rødt garn. 

1. rad: Hekle 1 fm i hver lm tilbake (50 fm). 

2. – 6. rad: 1 fm i hver fm. 

7. og 8. rad: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

9. og 10. rad: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

11. og 12. rad: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

13. og 14. rad: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

15. og 16. rad: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

17. - 23. rad: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

24. og 25. rad: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

26. rad: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

Hekle videre speilvendt fra midten. (Fra og med 26. rad, til og 

med 1. rad. 

Hekle 1 omg fm med rødt garn rundt hele brikken. 

Videre hekles 1 omg fm med hvitt garn og til slutt 1 omg picoter. 

 

SERVIETTHOLDER 

Bånd 

Legg opp 53 lm med rødt garn. 

1. rad: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 1 fm i hver lm tilbake. 

2. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 

Blomst 

Legg opp 6 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 18 fm i ringen.  

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 27 fm). 

3. omg: Hekle med hvitt garn1 fm i hver fm, men øk 1 fm (= 28 

fm). 

4. omg: picoter: 1 fm + 2 lm + 1 fm i 1. fm, hopp over 1 fm,    x 

1 fm + 2 lm + 1 fm i neste fm, hopp over 1 fm, gjenta fra x omg 

ut, 1 kjm i 1. fm.   

Sy blomsten til midt på snora. 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Vår 
Eggeholder/pompadur              1513-3 

Størrelse:   

Høyde ca:                                                                        25 cm   

Omkrets: ca:                                                                    45 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr. 450, ca. 2 nøster. 

Hvitt nr. 400, ca. 1 nøste.  

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.  

 

Legg opp 5 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 30 fm). 

5. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 36 fm).  

6. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 42 fm). 

7. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 48 fm). 

8. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 7 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 7 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 54 fm). 

9. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 8 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 8 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 60 fm).  

10. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 9 neste fm, x 2 fm 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 9 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 66 fm). 

11. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 10 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 10 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 72 fm). 

12. – 16 omg: Hekle 1 fm i hver fm med rødt garn. 

17. og 18 omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

19. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

20. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

21. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

22. og 23. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

24. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

25. omg: x 2 fm sm til 1 fm, 1 fm i hver og en av de 10 neste fm, 

gjenta fra x omg rundt, 1 kjm i 1. fm (= 66 fm). 

26., 27., 28. og 29. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

30. omg: (hullomg) 1 fm i hver og en av de 2 1. fm, 2 lm, hopp 

over 2 fm, x 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, 2 lm, hopp over 

2 fm, gjenta fra x omg ut, 1 kjm i 1. fm. 

31. omg: 1 fm i fm, 2 fm i lm-buene. 

32. og 33. omg: 1 fm i hver fm. 

34. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

35. omg: Hekle vifter med hvitt garn. 

Snor: Hekle 1 lm-snor som er ca. 80 cm lang og træ den i hull-

omg (30. omg) på «Eggekurven/pompaduren». 

 

Vifter: 3 lm (= 1. st) + 4 st i 1. fm, hopp over 2 fm, 1 fm i neste 

fm, hopp over 2 fm, x 5 st i neste fm, hopp over 2 fm, 1 fm i nes-

te fm, hopp over 2 fm, gjenta fra x, 1 kjm i 3. lm. 

Hekle en blomst som på serviettringene og sy blomsten til på 

«Eggekurven/pompaduren».  

 

Viking Vår 
Eggevarmer                             1513-4 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Benytt garnrester i Vår 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.  

 

Legg opp 5 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 10 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 15 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 20 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 25 fm). 

5. omg: Hekle 1 fm i hver fm, men fell 1 fm (= 24 fm). 

6. omg: 1 fm i hver fm. 

7. omg: Hekle 4 omg  med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

Hekle med rødt garn 2 omg fm med 1 fm i hver fm. 

Hekle til slutt 1 omg med picoter. 

Lag en liten hvit dusk og sett i toppen. 

Brett opp picotkanten nede. 

 

Viking Vår 
Kurver                                       1513-5 

Størrelser                                                                 Liten-Stor 

Omkrets                                                               ca. 38 -53 cm  

Høyde: 10 cm + brett ca. 8 cm - 12 cm høy + brett på ca. 8 cm.  

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr. 450:  1-2 nøster. 

Hvitt nr. 400:  1-1 nøste.  

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

Eventuelt strykevliselin på ca 7 cm x omkrets. 

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.  

 

Tips: Dersom du ønsker en stivere «kurv», stryk på vliseline un-

der brettekanten øverst.  

 

 

Liten og stor kurv                    

Legg opp 5 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 



2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 30 fm). 

5. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 36 fm).  

6. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 42 fm). 

7. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 48 fm). 

8. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 7 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 7 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 54 fm). 

9. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 8 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 8 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 60 fm). Liten slutter økingene her. 

10. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 9 neste fm, x 2 fm 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 9 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 66 fm). 

11. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 10 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 10 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 72 fm).  

12. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 11 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 11 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 78 fm). 

13. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 12 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 12 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 84 fm). Stor kurv slutter økingene her. 

 

«Liten kurv» 

10. omg: Hekle videre rundt med 1 fm i hver fm og med rødt 

garn til arb måler ca. 8 cm fra siste øking. 

11. omg: Snu arb med vr ut og hekle 3 omg fm med 1 fm i hver 

fm. 

12. og 13. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

14. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

15. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

16. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

17. og 18. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

19. og 20. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

21. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

22. omg: Hekle picoter med hvitt garn. 

 

«Stor kurv» 

14. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm til arb måler ca. 10 

cm fra siste øking. 

15. omg: Snu arb med vr ut og hekle 3 omg fm med 1 fm i hver 

fm. 

16. og 17. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

18. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

19. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

20. omg: Hekle med rødt garn 1 fm i hver fm. 

21. og 22. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

23. og 24. omg: Hekle med rødt gar 1 fm i hver fm. 

25. omg: Hekle med hvitt garn 1 fm i hver fm. 

26. omg: Hekle picoter med hvitt garn. 

 

 

Viking Vår 
Lyspynt                                     1513-6 

Størrelser                                                                  

Diameter                                                                    ca 8,5 cm  

Høyde:                                                 ca 13 ( innklusive bunn)  

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr. 450:  1 nøste 

Hvitt nr. 400:  1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Legg opp 5 lm med rødt  og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 30 fm). 

 5. omg: 3 lm (= 1. st), 1 st i neste fm, 1 lm, hopp over 1 fm, x 1 

st i hver og en av de 2 neste fm, 1 lm, hopp over 1 fm, gjenta fra 

x omg ut, 1 kjm i 3. lm. 

6. omg: Kjm til lm-buen (av 1 lm), 3 lm + 1 st i lm-buen, 1 lm, x 

2 st i neste lm-bue, 1 lm, gjenta fra x, 1 kjm i 3. lm.  

7. omg: Hekles som 6. omg   

8. omg: Kjm til lm-buen (av 1 lm), 3 lm + 1 st i lm-buen, 2 lm, x 

2 st i neste lm-bue, 2 lm, gjenta fra x, 1 kjm i 3. lm.  

9., 10. og 11. omg: Hekles som 8. omg.  

Hekle 1 omg fm, 1 fm i hver st og 2 fm i lm-buene. 

Hekle deretter 1 omg fm med hvitt, 1 fm i hver fm. 

Hekle til slutt 1 omg picoter . 

 

Viking Vår 
Grytekluter                                1513-7 

Størrelser  

Diameter                                                                      ca 24 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr. 450:  2 nøster 

Hvitt nr. 400:  1 nøste 

( til 2 grytekluter) 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Legg opp 4 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 

 

 

 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  



3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 30 fm). 

5. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 36 fm).  

6. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, x 2 fm                                                                 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, gjenta fra x omg  

ut (= 42 fm). 

7. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 48 fm).  

8. omg: Hekle med hvitt garn, 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 7 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 7 neste 

fm, gjenta fra x omg ut (= 54 fm). 

9. omg: 5 lm (= 1. st + 2 lm) + 1 st i 1. fm, hopp over 2 fm, x 1 st 

+ 2 lm + 1 st i neste fm, hopp over 2 fm, gjenta fra x omg ut, 1 

kjm i 3. lm. 

10. omg: Kjm til lm-buen, 3 fm i lm-buen, 1 fm i mellomrom-

met, x 3 fm i lm-buen, 1 fm i mellomrommet, gjenta fra x omg 

ut, 1 kjm i 1. fm (= 72 fm). 

11. omg: Hekle med rødt garn, 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 11 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 11 nes-

te fm, gjenta fra x omg ut (= 78 fm).  

12. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 12 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 12 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 84 fm). 

13. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 13 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 13 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 90 fm). 

14. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 14 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 14 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 96 fm). 

15. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 15 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 15 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 102 fm).  

16. omg: Hekle med hvitt garn, 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 16 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 16 nes-

te fm, gjenta fra x omg ut (= 108 fm). 

17. omg: Lag en hempe à 20 lm, hekle videre picoter: 1 fm + 3 

lm + 1 fm i 1. fm, hopp over 2 fm, x 1 fm + 3 lm + 1 fm i neste 

fm, hopp over 2 fm, gjenta fra x omg ut, men hekle 24 fm rundt 

lm-hempen. Klipp av garnet og fest godt. 

 

 

Viking Vår 
Eggevarmer                              1315-8 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Benytt garnrester i Vår 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Legg opp 4 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 8 fm i ringen. 

2. og 3. omg: 1 fm i hver fm  

4. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 12 fm).  

5. og 6. omg: 1 fm i hver fm.  

7. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 16 fm). 

8. omg: 1 fm i hver fm. 

9. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 20 fm). 

 10. omg: Hekle videre rundt i fm med 1 fm i hver fm til arb må-

ler ca. 9 cm. 

Hekle til slutt 1 omg med picoter. 

Lag en liten hvit dusk og sy til i toppen. 

 

Viking Vår 
Tallerkendemper (hjerte)        1513-9 

Størrelser                                                                      lite-stort 

Diameter                                                                      23-28-cm 

Høyde:                                                                    ca 26-34 cm)  

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr. 450:  1 nøster ( til hvert hjerte) 

Hvitt nr. 400:  1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Stort hjerte 

Legg opp 5 lm med rødt garn. 

1. rad: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 1 fm i hver lm tilbake (= 4 

fm). 

2. rad: 1 lm, 2 fm i 1. fm, 2 fm i neste fm, 1 fm i siste fm (= 6 

fm).    

3. rad: Hekle 1 fm i hver fm.   

4. rad: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver fm til 1 fm igjen, 2 fm i siste fm 

(= 8 fm). 

5. rad: 1 fm i hver fm.     

6. rad: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver fm til 1 fm igjen, 2 fm i siste fm 

(= 10 fm).  

7. rad: 1 fm i hver fm. 

8. rad: Hekles som 6. rad. 

9. rad: Hekles som 7. rad  

10. rad: Hekles som 6. rad. 

Fortsett slik fra rad 7 til og med 10. rad til det i alt er 

32 fm på raden. 

«11. – 14.rad»: 1 fm i hver fm. 

15. rad: Del arb i to med 16 fm til hver del.  

16. rad: Fell 1 fm mot midten og hekle 15 fm. 

17., 18. og 19. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 

20. rad: Hekles som 16. rad (= 14 fm). 

21., 22. og 23. rad: 1 fm i hver fm (14 fm).  

24. omg: Hekle fm, men hekle 2 fm sm etter 1. og før siste fm (= 

12 fm).  

Gjenta 24. omg og det er 10 fm igjen. 

«25. omg»: 1 lm, 2 fm sm, x 1 fm i neste fm, 2 fm sm,  

gjenta fra x raden ut, 1 fm i siste fm (= 7 fm). 

26. omg: 1 lm, 2 fm sm, 2 fm sm, 2 fm sm (= 4 fm).  

Klipp av garnet. Hekle den andre siden lik, men med fellingene 

til motsatt side. Hekle 1 omg fm med rødt garn og deretter 

1 omg fm med hvitt garn rundt hele hjertet og deretter 1 omg 

picoter med hvitt garn. 



 

Lite hjerte: 

«1. rad:» Legg opp og hekle som stort hjerte til det er 26 fm i 

raden. 

2. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 

3. rad: Del arb i to med 13 fm på hver del. 

4. rad: Hekle 1 fm i hver fm til 10 fm igjen, 2 fm sm, 1 fm i siste 

fm (= 12 fm).  

5., 6 og 7. rad: 1 fm i hver fm. 

8. rad: Hekle som 4. rad (= 11 fm). 

9. og 10. rad: 1 fm i hver fm. 

11. rad: 1 lm, 2 fm sm, 1 fm i hver fm til 3 fm igjen, 2 fm sm, 1 

fm i siste fm (= 9 fm). 

12. rad: 1 fm i hver fm. 

13. rad: 1 lm, 2 fm sm, x 1 fm i neste fm, 2 fm sm, gjenta fra x,  

(= 6 fm). 

13. rad: 2 fm sm, 2 fm sm, 2 fm, (= 3 fm). Klipp av garnet. Hek-

le den andre siden lik, men speilvendt. 

Hekle til slutt rundt hjertet som på det store hjertet. 

 

Viking Vår 
Gryteunderlag                          1513-10 

Størrelser  

Diameter                                                                      ca 27 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr. 450:  2 nøster 

Hvitt nr. 400:  1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Legg opp 5 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 30 fm). 

5. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 36 fm).  

6. omg: Hekle med hvitt garn 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 5 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste 

fm, gjenta fra x omg ut (= 42 fm). 

7. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 48 fm). 

8. omg: Hekle med rødt garn 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 7 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 7 neste 

fm, gjenta fra x omg ut (= 54 fm). 

9. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 8 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 8 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 60 fm).  

10. omg: Hekle med hvitt garn 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 9 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 9 neste 

fm, gjenta fra x omg ut (= 66 fm). 

11. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 10 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 10 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 72 fm).  

12. omg: Hekle med rødt garn 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 11 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 11 nes-

te fm, gjenta fra x omg ut (= 78 fm). 

13. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 12 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 12 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 84 fm).  

14. omg: Hekle med hvitt garn 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 13 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 13 nes-

te fm, gjenta fra x omg ut (= 90 fm). 

15. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 14 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 14 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 96 fm).  

16. omg: Hekle med rødt garn 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 15 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 15 nes-

te fm, gjenta fra x omg ut (= 102 fm). 

17. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 16 neste fm, x 2 

fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 16 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 108 fm).  

18. omg: Hekle med hvitt garn 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av 

de 17 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 17 nes-

te fm, gjenta fra x omg ut (= 114 fm). 

Hekle en del til på samme måte. 

Hekle de to delene sm med rødt garn og 1 fm i hver fm fra hver 

av delene.  

19. omg: Hekle 1 omg picoter med rødt garn. 

 

Viking Vår 
Nissefar                                      1513-11 

Størrelser                                                 ca 63 cm ( innkl. lua) 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr. 450:  5 nøster 

Naturhvit nr 402:  1 nøste 

Restgarn i sort til øyne 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm.  

+ 2 sorte perler til øyne, saueull til hår og skjegg, tekstil-lim 

Litt rouge eller en rød fargeblyant til å sette litt farge på kinn og 

nese.  

Litt rødt, tettvevet bomullstoff, 2 stk. på ca. 20 cm i diameter. 

Dekorstein til bunnfyll. 

Rød, kardet ull til fyll. 

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket 

 

Bunn 

Legg opp 11 lm med rødt garn. 

1. rad: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 1 fm i hver lm 

tilbake (= 10 fm). 

2. rad: 1 fm i hver fm. 

3. omg: Hekle 2 fm langs kortsiden, 1 fm i hver og en av de 10 

fm på langsiden, 2 fm langs neste kortside og 10 fm langs den 

andre langsiden og hekle videre rundt (= 24 fm).  

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 30 fm). 

5. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 36 fm).  

6. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, x 2 fm                                                                 



i neste fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 42 fm). 

7. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 48 fm).  

8. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 7 neste fm, x 

2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 7 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 54 fm). 

9. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 8 neste fm, x 

2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 8 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 60 fm) = bunn. 

 

Kropp: 

10. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, 

x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x 

omg ut (= 72 fm). Sett et merke i hver side, ved omg beg og etter 

36 fm. 

11. omg: Hekle 1 fm i hver fm omg rundt. 

12. omg: Hekle fm, men hekle 2 fm i fm etter hvert merke (= 74 

fm). 

13. omg: Hekle 1 fm i hver fm omg rundt. 

14. omg: Hekle som 12. omg (= 76 fm). 

15. omg: Hekle 1 fm i hver fm omg rundt. 

16. omg: Hekle som 12. omg (= 78 fm). 

17. omg: Hekle 1 fm i hver fm til arb måler ca. 15 cm. 

18. omg: x hekle 2 fm sm til 1 fm, 1 fm i hver og en av de 11 

neste fm, gjenta fra x omg rundt, 1 kjm i 1. fm (= 72 fm). 

19. omg: Hekle 1 fm i hver fm omg rundt. 

20. omg: x hekle 2 fm sm til 1 fm, 1 fm i hver og en av de 10 

neste fm, gjenta fra x omg rundt, 1 kjm i 1. fm (= 66 fm). 

21. omg: Hekle 1 fm i hver fm omg rundt. 

Gjenta 20. og 21. omg, men med 1 fm mindre mellom fellingene 

for hver fellingsomg til det er 42 fm i omg. Sy en stoffpose på ca. 

16-18 cm i diameter og fyll med dekorstein, dette for å få litt 

tyngde i bunnen. 

Putt inn posen og dander den til i bunnen. 

Putt inn kardet ull så nissefar blir god og rund. 

Fell videre på samme måte som før og putt  inn mere fyll etter 

hvert. Hekle til det er 12 fm igjen i omg. Klipp av garnet og trekk 

tråden rundt åpningen. Trekk sm og fest godt. 

 

Ermer 

Legg opp 4 lm og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 10 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 15 fm).  

3. omg: Hekle videre 1 fm i hver fm på hver omg til arb måler 

ca. 15 cm. Hekle 2 stk. 

 

«Ben» 

Legg opp 4 lm og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm).   

4. omg: Hekle videre 1 fm i hver fm på hver omg til arb måler 

ca. 5 cm. 

Del arb i to og hekle ca. 5 cm over 20 fm frem og tilbake. 

Sy sm bak. Hekle opp 20 fm rundt åpingen, og hekle 7 omg med 

1 fm i hver fm på hver omg. 

Hekle ett ben til. 

 

Ansikt 

Legg opp 4 lm med lys beige garn og ta sm til en ring med 1 

kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 30 fm). 

5. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 36 fm).  

6. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, x 2 fm                                                                 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 42 fm). 

7. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, x 2 fm i 

neste fm, 1 fm i hver og en av de 6 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 48 fm).  

8. og 9. omg: Hekle 1 fm i hver fm. 

 

Nese 

Legg opp 4 lm med lys beige garn. 

1. rad: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 1 fm i hver lm tilbake (= 3 

fm). 

2. rad: Hekle fm, men øk 1 fm i hver side ved å hekle 2 fm i 1. 

og siste fm (= 5 fm). 

3. rad: Hekle 1 fm i 1. fm, 2 fm i neste fm, 1 fm i hver fm til 2 

fm igjen, 2 fm i nest siste fm, 1 fm i siste fm (= 7 fm). 

4. rad: Hekle som 3. rad (= 9 fm). 

5. rad: Hekle som 3. rad (= 11 fm). 

6. og 7. rad: 1 fm i hver fm. 

8. rad: Hekle 1 fm i 1. fm, hekle 2 fm sm til 1 fm, hekle 1 fm i 

hver fm til 3 fm igjen, hekle 2 fm sm til 1 fm, 1 fm i siste fm (= 9 

fm). 

Hekle videre og fell på samme måte som det ble økt til det er 3 

fm igjen på raden. 

Tråkle med små sting rundt ytterkanten og trekk sm. Ha litt fyll i 

nesa og sy den til midt i ansiktet.  

 

Kinn 

Legg opp 4 lm med lys beige garn. 

1. rad: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 1 fm i hver lm tilbake (= 3 

fm). 

2. rad: Hekle fm, men øk 1 fm i hver side ved å hekle 2 fm i 1. 

og siste fm (= 5 fm). 

3. rad: Hekle 1 fm i 1. fm, 2 fm i neste fm, 1 fm i hver fm til 2 

fm igjen, 2 fm i nest siste fm, 1 fm i siste fm (= 7 fm). 

4. rad: Hekle som 3. rad (= 9 fm). 

5. rad: 1 fm i hver fm. 

6. rad: Hekle 1 fm i 1. fm, hekle 2 fm sm til 1 fm, hekle 1 fm i 

hver fm til 3 fm igjen, hekle 2 fm sm til 1 fm, 1 fm i siste fm (= 7 

fm). 

Hekle videre og fell på samme måte som det ble økt til det er 3 

fm igjen på raden. 

Hekle ett kinn til. 

 

Lue 

Legg opp 21 lm med rødt garn. 

1. rad: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 1 fm i hver lm tilbake (= 

20 fm). 

2. rad: Hekle 1 fm i hver fm.. 

3. rad: Hekle 1 fm i 1. fm, 2 fm i neste fm, 1 fm i hver fm til 3 

fm igjen, 2 fm sm, 1 fm i siste fm (= 20 fm). 

4. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 

5. rad: Hekle som 3. rad (= 20 fm). 

6. rad: 1 fm i hver fm. 

Hekle videre som på 3. og 4. rad til arb måler ca. 7 cm. 

Hekle den andre siden lik, men speilvendt: Fell på 3. rad i beg av 

raden og øk på slutten av raden. 



Hekle 6 lm til slutt mot den 1. delen. Skråsidene hvor det er økt 

skal mot hverandre. Hekle videre fra side til side, hekle 1 fm i 

hver og en av de 6 lm (= midt foran) (= 46 fm). 

Det felles i hver side som før ved å hekle 2 fm sm til det er 8 fm 

igjen. Hekle 12 rader frem og tilbake over disse 8 fm. 

Fell på neste rad 1 fm i hver side som før (= 6 fm). 

Hekle 12 rader frem og tilbake over disse 6 fm. Klipp va garnet 

og sy luen sm midt bak. Putt inn fyll etter hver som lua sys sm 

ovenfra. Lua skal være fast, spesielt oppover i spissen. 

Sy på ansikt med nese og sy på kinn – putt litt ull inn i ansikt og 

kinn før det sys helt til. 

Putt inn fyll i armer og ben og sy de til kroppen.  

Sy/lim til litt saueull midt i panna til hår.  

Fyll lua godt og sy den til kroppen, litt inn på ansiktet øverst. Det 

skal være en løs kant på ca. 3-4 cm nederst på lue som skal bret-

tes utover. Sy lua fast til kroppen innenfor denne kanten.   

Brodèr øyenbryn i attersting med litt sort garn og munn i kjedes-

ting med litt rødt garn. 

Sy på sorte perler til øyne.  

Mal litt rouge/fargeblyant i kinn og på nesen 

 

Viking Bjørk 
Vaskeklut                                  1513-12 

Størrelser                                                               ca 25 x 25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10 % 

merino ull), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 550:  1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Pinne nr 3  

 

Strikkefasthet: 25 m  glattstrikk  i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

Legg opp 65 m  på p nr 3.  Strikk 3 p rett. De 2 første og 2 siste 

m strikkes rett gjennom hele arbeidet (= kantmasker). Fortsett 

videre med mønster slik: 

1. p: rett. 

2.p: vrangt. 

3. p: *1 r, 1 vr* , gjenta fra * til *ut omg , og avslutt med 1 r før 

kantmaskene. 

4. p: *1 vr. 1 r*, gjenta fra * til * ut omg, og avslutt med 1 vr før 

kantmaskene. 

Gjenta disse 4 p til arbeidet måler ca 24 cm (avslutt med helt 

mønster). Strikk 4 p rett (= 2 riller). Fell av. 

 

 

 

 

Viking Bjørk. 
Vaskekluter                               1513-13 
 Størrelser                                                               ca 25 x 25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10 % 

merino ull), nøster à 50 gr. 

 

Grønt nr 536  (hvitt nr 500):                                           1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Pinne nr 3  

 

Strikkefasthet: 25 m  glattstrikk  i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

 

Legg opp 65 m med grønt ( hvitt). Strikk 9 p rett = 5 riller. De 5 

første og 5 siste m strikkes rett gjennom hele arbeidet (= kant-

masker). Strikk videre med mønster  etter diagrammet  til arbei-

det måler ca 23 cm. Strikk 10 pinner rett. Fell av. 

 

 Gjentas

Gjentas
Beg her

 = rett på  retten, vrang på  vrangen

 = vrang på  retten, rett på  vrangen
 

 

 

Viking Bjørk 
Kuvertbrikke og  

julestrømpe til bestikk            1513-14                         

Størrelse   spisebrikke:                                          ca30 x 39  cm 

Størrelse julestrømpe:            ca  omkrets 17 cm, høyde 17 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10 % 

merino ull), nøster à 50 gr. 

 

Spisebrikke: 

Rødt  nr 550:                                                                     2 nøster 

Julestrømpe til bestikk: 

Rødt  nr 550:                                                                      1 nøste 

Hvitt  nr 500:                                                                      1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep  nr 3  

 

Strikkefasthet: 25 m  glattstrikk  i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

KUVERTBRIKKE 

Legg opp 104 m med rødt på pinne nr 3. Strikk 9 p r = 5 riller. 

Fortsett slik:  

1. p: Strikk 5 m rett (= høyre forkant), 3 m glattstrikk,  mønster 

A  etter diagrammet over de neste 13 m. Fortsett i glattstrikk til 

det gjenstår  21 m. Strikk mønster  A etter diagrammet,  3 m 

glattstrikk og tilslutt 5 m rett (= venstre forkant). 

Fortsett frem og tilbake etter denne inndelingen. NB! De 5 første 

og 5 siste m strikkes alltid rett  = riller. Når arbeidet måler ca 28 

cm, strikkes 10 p rett (= 5 riller). Fell av med rette masker. 

 

 



Mønster A

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v Gjentas
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

Beg her

v  = vrang på  retten, rett på  vrangen

 = rett på  retten, vrang på  vrangen

 = sett 3 m på hjelpep bak arb, s trikk 3 m r 
så  m på hjelpep r

 = sett 3 m på hjelpep foran arb, s trikk 3 m r,
så  m på hjelpep r

 
JULESTRØMPE TIL BESTIKK. 

Legg opp 42 m med hvitt fordelt på strømpepinner nr 3.  Strikk 3 

omg perlestrikk  (= 1 r, 1 vr, som gjentas vekselvis på hver omg).  

Strikk mønster I etter diagrammet. Vend arbeidet med vrangsi-

den ut, og strikk 9 omg glattstrikk. Skift til rødt og strikk 1 omg 

glattstrikk.  Strikk 36 omg  med mønster II etter diagrammet (= 6 

vridninger).   Strikk hæl: Strikk 5 pinner glattstrikk fram og til-

bake over de bakerste 20 m. Sett et merke midt bak med 10 m til 

hver del. På neste pinne fra vrangen, strikkes slik: strikk til mer-

ket, 1 vr, 2 vr sm, * snu, ta 1. m løs av, 2 r, 2 vridd r sm, snu, ta 

1. m løs av, 2 vr, 2 vr sm*. Gjenta fra * til * til det gjenstår 4 m. 

Strikk opp 9 m på hver side av hælen  = 44 m.  

Fortsett med mønster  II over 22 m oppå foten og glattstrikk over 

de resterende m.  Strikk 18 omg  med denne inndelingen, men på 

1. omg felles 1 m på hver side av hælen = 42 m. Fell til tå slik: * 

5 r, 2 r sm*,  gjenta fra * til * ut omg.  Fortsett  å fell på hver 

omg men  med 1 m mindre for hver gang til det gjenstår 6 m. 

Klipp av tråden, trekk den gjennom m og fest godt. 

 

MØNSTER I

 = hvitt

 = rødt

Gjentas

beg her  

MØNSTER II

v v v
v v v
v v v
v v v  Gjentas
v v v
v v v
v v v
v v v
v v v
v v v
v v v
v v v

Gjentas Beg her

v  = vrang

 = rett

 = sett 2 m på hj.p foran arb, s trikk
2 m r, så  m fra  hj p rett

 
 

 

 

Viking Bjørk. 
Vaskekluter                                1513-15 

Rød vaskeklut; se 1513-12 

Grønn og hvit vaskeklut; se 1513-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Vår  
Vaskekluter                               1513-16 
Størrelser:     25x30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinne nr 4 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden måler ca 10 cm. Husk 

at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellyk-

ket. 

 

HVIT VASKEKLUT 

 

Hvit nr 400:                                            1 nøste 

 

Legg opp 50 m på p nr 4. Strikk videre frem og tilbake slik:  

1 p (= retten): Strikkes rett 

2 p (= vrangen) strikk 2 r, 2 vr som gjentas p ut. 

Fortsett frem og tilbake med disse 2 p som gjentas til nøste er 

ferdig, og arb måler ca 29 cm. Fell av. 

 

RØD VASKEKLUT MED HJERTER 

 

Rød nr 450:                                            1 nøste 

 

Legg opp 49 m på p nr 4. Strikk 3 p rett = 2 riller. Beg fra retten 

og strikk 2 p glattstrikk. Deretter strikkes mønster slik: 3 m rett 

(disse strikkes hele tiden rett = riller) – 3 m glattstrikk – mønster 

over 11 m – 2 m glattstrikk – mønster over 11 m – 2 m glatts-

trikk – mønster over 11 m – 3 m glattstrikk – slutt med 3 m rett 

(riller). Fortsett slik frem og tilbake til hjertet er ferdig. Strikk nå 

2 p glattstrikk. Gjenta hjertemønsteret 2 ganger til i høyden med 

2 p glattstrikk mellom. Avslutt med 2 pinner glattstrikk + 2 riller. 

Fell av.  

 

v v v v v v

v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v

v v v v v v v

v v v v v

v v v

v
 = 1. pinne fra  retten

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrange

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 
 

 
 

 

 

 

STRIPET VASKEKLUT 

 

Hvitt nr 400:                                                      1 nøste 

Rødt nr 450:                                                      1 nøste 

Mørk grått nr 415:                                             1 nøste 

 

Legg opp 50 m med mørk grått på p nr 4. *Skift til rødt og strikk 

2 pinner = 1 rille – skift til hvitt og strikk 1 rille– skift til mørk 

grått og strikk  1 rille *. Gjenta fra * til * til arb måler ca 30 cm. 

Fell av med mørk grått.  

 

 

 

Viking Bjørk 
Krukkepynt                           1513-17 

Størrelser                                                               5 x 30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10 % 

merino ull), nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 550:  1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Pinner nr 3  

 

Strikkefasthet: 25 m  glattstrikk  i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

Legg opp 23 m på pinne nr 3.   

Begynn fra retten og strikk: 2 m rillestrikk (= høyre kant,  1 rille 

= 2 p rett),  3 m glattstrikk, 13 m  med mønster  etter diagram-

met.  3 m glattstrikk og 2 m  rillestrikk  (= venstre kant).  Fortsett 

frem og tilbake etter denne inndelingen til arbeidet måler ca 30 

cm  (eller passe lengde til din krukke). Sy eller mask sammen 

maskene på pinnen med oppleggsmaskene   til en ring. 

 

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v Gjentas
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

Beg her

v  = vrang på  retten, rett på  vrangen

 = rett på  retten, vrang på  vrangen

 = sett 3 m på hjelpep foran arb, s trikk 3 r,
s trikk m på hjelpep r

 = sett 3 m på hjelpep bak arb, 3 r, s trikk 
m på hjelpep r

 
 

 



Viking Bjørk 
Håndkle, grytekluter og 

Krukkepynt        1513-18 

Størrelser: 

Håndkle         ca 34 x 45 cm 

Grytekluter:          ca 20 x 20 cm 

Krukkepynt:                7 x 38 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10 % 

merino -ull), nøster à 50 gr. 

 

Håndkle 

Grønt nr 536:                                                           2 nøster 

Rødt  nr 550:                                                            1 nøste 

Hvitt  nr 500:                                                            1 nøste 

Grytekluter 

Grønt  nr 536:                                                      2 nøster 

Rødt  nr 550:                                                        1 nøste 

Hvitt  nr 500:                                                       1 nøste 

Krukkepynt 

Grønt  nr 536:                                                      1 nøste 

Rødt  nr 550:                                                       1 nøste 

Hvitt  nr 500:                                                       1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Pinne nr 3+ heklenål 3 mm  

 

Strikkefasthet: 25 m  glattstrikk  i bredden på p nr 3 måler 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

HÅNDKLE 

Legg opp 84 m med grønt på pinne nr 3 og strikk 9 p rett = 5 ril-

ler. Strikk videre slik: Strikk 5 m grønn rillestrikk (1 rille = 2 

pinner rett). Bruk flere nøster og tvinn trådene i fargeskiftet. 

Skift til hvitt og strikk mønster A  etter diagrammet over de neste 

74 m. Skift til grønt og slutt med  5 m rillestrikk. Fortsett frem 

og tilbake etter  denne inndelingen, men de 5 første og siste m 

strikkes alltid grønt rillestrikk = kanter.  Når mønster A er ferdig 

strikket, strikkes 1 p vrang med grønt fra vrangen + rillekanter., 

og øk samtidig 1 m = 85 m. Fortsett med mønster B til arbeidet 

måler ca 41 cm. Strikk 10 p rett = 5 riller. Fell av. 

Hempe:  Legg opp 20 m på pinne nr 3 og strikk 3 p rett. Fell av. 

Montering: Sy hempen fast midt bak øverst  på håndkleet. 

 

GRYTEKLUTER 

Legg opp 102 m grønt på rundpinne nr 3. *Strikk 1 m vr = 

sidem, strikk 50 m mønster B etter diagrammet*, gjenta fra * til 

*. Strikk 10 omg etter denne inndelingen. Skift til hvitt og forts-

ett i glattstrikk og sidem  slik:  *1 vr, deretter mønster A  etter 

diagrammet*, gjenta fra * til *. Strikk 1 omg glattstrikk med 

grønt, deretter kantmasker og  mønster B som før,  til arbeidet 

måler ca 20 cm. Fell av. 

Montering: Legg arbeidet dobbelt , og hekle en rad fastmasker 

øverst og nederst i grønt med heklenål  3 mm. 

Hempen : Hekle 1 kjm  i det ene hjørnet, 22 lm og 1 kjm i sam-

me hjørne. Klipp tråden, trekk den gjennom m og fest tråden. 

 

KRUKKEPYNT. 

Legg opp 96 m med grønt på pinne nr 3. Strikk 2 omg vrangt. 

Skift til hvitt og strikk mønster A etter diagrammet . Strikk 1 

omg rett med grønt, deretter 2 omg vrangt. Fell av. 

 

 

 

 

Mønster A

x x
x x x x
x x x x x x

x x x x x x
x x x x

x x x x
x x x x
x x x x

x x

Slutt s l ik
håndkle  Gjentas Beg her

håndkle
Slutt s l ik Beg her
på grytekluter og krukkepynt grytekluter

og krukkepynt

 = hvi tt

x  = rødt

 = grønt

 
.  

 

 

 
 Mønster B

v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v  Gjentas

v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v

Gjentas
Beg her

 = rett på  retten, vrangt på  vrangen

v  = vrangt på  retten, rett på  vrangen

 

 

Viking Vår 
Heklede grytekluter                1513-19 
Størrelse:                                                    ca. 26 cm i diameter. 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Hvitt nr 400:                                     2 nøster 

Rødt nr 450:                                      2 nøster 

(Til 2 grytekluter). 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Heklenål 4½ mm. 

 

1. fm på omg hekles som 1 lm. Slutt omg med 1 kjm i 1. fm 

først på omg.  

 

Gryteklut med blomst 

Forsiden:  

Legg opp 4 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm rundt ringen. 

2. omg: Hekle 1 fm i 1. fm, x 2 st + 1 dst + 1 lm + 1 dst + 2 st i 

neste fm, 1 fm i neste fm, gjenta fra x omg ut, 1 kjm i 1. fm. (= 6 

blader).  



3. omg: 5 lm, 1 fm i fm bak 1. blad, x 5 lm, 1 fm i neste fm bak 

neste blad, gjenta fra x omg ut, 5 lm, 1 kjm i 1. lm.  

4. omg: 1 fm + 3 st + 1 dst + 1 lm + 1 dst + 3 st + 1 fm i hver lm-

bue bak arb. 

5. omg:. Hekle kjm på det bakre bladet til 1. lm-buen, x 9 lm, 1 

fm i neste lm-bue, gjenta fra x omg ut, 9 lm, 1 kjm i 1. lm.   

6. omg: 9 fm i hver lm-bue og 1 fm i hver fm (= 60 fm). 

7. omg: 4 lm, hopp over 2 fm, 1 fm i neste fm, x 4 lm, hopp over 

2 fm, 1 fm i neste fm, gjenta fra x omg ut, 1 kjm i 1. lm først på 

omg.  

8. omg: Kjm til toppen av lm-buen, 4 lm, 1 fm i neste lm-bue, x 

4 lm, 1 fm i neste lm-bue, gjenta fra x omg ut, 1 kjm i 1. lm først 

på omg. 

9. omg: Kjm til toppen av lm-buen, 5 lm, 1 fm i neste lm-bue, x 

5 lm, 1 fm i neste lm-bue, gjenta fra x omg ut, 1 kjm i 1. lm først 

på omg. 

10. omg: Kjm til toppen av lm-buen, 5 lm, 1 fm i neste lm-bue, x 

5 lm, 1 fm i neste lm-bue, gjenta fra x omg ut, 1 kjm i 1. lm først 

på omg. 

11. omg: Kjm til toppen av lm-buen, 6 lm, 1 fm i neste lm-bue, x 

6 lm, 1 fm i neste lm-bue, gjenta fra x omg ut, 1 kjm i 1. lm først 

på omg. 

12. omg: Hekle 5 fm i hver lm-bue, men øk 2 fm jevnt fordelt i 

løpet av omg (= 102 fm). 

 

Baksiden: 

Legg opp 4 lm med naturhvitt garn og ta sm til en ring med 1 

kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm rundt ringen. 

2. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm. 1 fm i 

neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm. 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm). 

Fortsett slik med å øke 6 fm på hver omg, og med 1 fm mer mel-

lom økingene for hver omg til det i alt er 102 fm i omg. 

Hekle lagene sm fra den naturhvite siden. Legg vrange mot 

vrange. Hekle med rødt garn, 1 fm i fm på den naturhvite og 1 

fm i lm-buen på den hvite delen, snu og hekle videre fra forsi-

den.. 

Hekle på neste omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 16 nes-

te fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 16 neste fm, 

gjenta fra x omg ut (= 108 fm). 

Hekle på neste omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 17 nes-

te fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 17 neste fm, 

gjenta fra x omg ut (= 114 fm). 

Hekle 1 omg med 1 fm i hver fm. 

Hekle deretter 1 omg med picoter slik: 1 fm + 2 lm + 1 fm i 1. 

fm, hopp over 1 fm, x 1 fm + 2 lm + 1 fm i neste fm, hopp over 1 

fm, gjenta fra x omg ut. 

Hekle til slutt en hempe ved omg beg av 24 lm, hekle 1 kjm i 

hver lm tilbake. Klipp av garnet og trekk tråden gjennom m og 

fest godt. Hekle 1 gryteklut til. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Vår         
Grytekluter«Bestemorsruter» 1513-20                   
Størrelse:                                                            ca. 20 x 20 cm. 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr 450:                                         1 nøste 

Hvitt nr 400:                                         1 nøste 

Grått nr 415:                                         1 nøste 

(til 2 stk) 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Heklenål  4½ mm. 

 

Heklefasthet: 16 fm med heklenål  4½ mm måler 10 cm. Husk 

at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

 

Gryteklut  

Legg opp 4 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm rundt ringen. 

2. omg: 3 lm (= 1. st) + 2 st + 2 lm + 3 st i 1. fm, hopp over 2 

fm, x 3 st + 2 lm + 3 st i neste fm, hopp over 2 fm, gjenta fra x 

omg ut, 1 kjm i 3. lm.  

3. omg: Kjm til toppen av lm-buen (hjørnet), 3 lm (= 1. st), + 2 st 

+ 2 lm + 3 st i lm-buen, x 3 st i neste lm-bue, 3 st + 2 lm + 3 st i 

neste lm-bue, gjenta fra x omg ut, 1 kjm i 3. lm.  

4. omg: Beg i et hjørne med hvitt garn som 3. omg, men med 3 st 

i mellomrommet 2 ganger i hver side.  

 5. omg: Beg i et hjørne med grått garn som 3. omg, men med 3 

st i lm-buen 3 ganger i hver side.   

6. omg: Kjm til lm-buen som 3. omg, men med 3 st i mellom-

rommet 4 ganger i hver side.  

7. omg: Beg i et hjørne med hvitt garn og hekle fm, 1 fm i hver 

st, 3 fm i lm-buene i hjørnene.  

8. omg: 1 fm i hver fm, 2 fm i fm før hjørnet, 1 fm i hjørnet, 2 

fm i fm etter hjørnet. 

9. omg: Picoter: 1 fm + 3 lm + 1 fm i 1. fm, hopp over 2 fm, x 1 

fm + 3 lm + 1 fm i neste fm, hopp over 2 fm, gjenta fra x omg ut, 

1 kjm i 1. fm først på omg.   

Hekle til slutt en hempe ved omg beg av 17 lm, beg i 2. lm fra 

nålen og hekle 1 fm i hver lm tilbake (= 16 fm). Klipp av garnet 

og trekk tråden gjennom m og fest godt. Hekle 1 gryteklut til. 

 

 

 

Viking Vår 
Gryteklut Gris           

1513-21 
Størrelse:  

Diameter:     ca. 21 cm . 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr 450:                                                        4 nøster 

Litt hvitt restegarn 

(Til 2 doble grytekluter) 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Heklenål  4½ mm. 

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 



 

Grytekluten «Gris»  

Legg opp 4 lm med rødt og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm rundt ringen. 

2. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm. 1 fm i 

neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm i 

neste fm. 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg ut 

(= 24 fm). 

Fortsett slik med å øke 6 fm på hver omg, og med 1 fm mer mel-

lom økingene for hver omg til det i alt er 90 fm i omg. 

Hekle deretter 2 omg med 1 fm i hver fm. 

Hekle 1 del til på samme måte. 

Ben 

Legg opp 9 lm med rødt garn. 

1. rad: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 1 fm i hver lm tilbake (= 8 

fm). 

2. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 

Hekle 5 rader til med 1 fm i hver fm. 

Hekle 3 ben til.  

Sy 2 ben til hver grytelapp, ca 3 cm mellom bena nede. 

 

Ører 

Legg opp 15 lm med rødt garn. 

1. rad: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 1 fm i hver lm tilbake (= 

14 fm). 

2. rad: Hekle 1 fm i hver fm (= 14 fm).   

3. rad: Hekle fm, men hekle 2 fm sm innenfor den første og sis-

te fm. 

4. rad: 1 fm i hver fm (= 12 fm). 

5. rad: Hekle som 3. rad. 

6. rad: Hekles som 4. rad (= 10 fm).   

7. rad: Hekles som 3. rad. 

8. rad: Hekles som 4. rad (= 8 fm). 

9. rad: Hekles som 3. rad. 

10. rad: Hekles som 4. rad (= 6 fm). 

11. rad: Hekles som 3. rad. 

12. rad: Hekle de 4 fm sm til 1 fm.  

Hekle 3 ører til. 

Sy 2 ører til hver grytelapp, ca. 7 cm mellom ørene øverst. 

Brodèr «tryne» med hvitt garn. Lag 2 franske knuter til øyne. 

 

Griserompe 

Legg opp 9 lm med rødt garn. 

Beg i 2. lm fra nålen og hekle 2 fm i hver lm tilbake. 

Sy griserompa til den ene grytelappen midt bak. 

 

Hekle deretter lappene sm med 1 fm i hver fm på hver del. Hekle 

ørene sm på samme måte. Hekle 3 fm i hver spiss øverst på øre-

ne. 

Hekle til slutt en hempe på midten opp mellom ørene. Hekle 24 

lm, fest til en ring og hekle 30 fm rundt ringen. 

 

Viking Vår 
Gryteklut med reinsdyr        1513-22 
Størrelse: Ferdig måler grytekluten ca. 25 x 23 cm. 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr 450:                                                   2 nøster 

Hvitt nr 400:                                                   2 nøster 

(Til 2 grytekluter). 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Liten rundp nr 4.  

Heklenål: 4½ mm.  

 

Strikkefasthet: 21 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

1. fm på omg hekles som 1 lm. Slutt omg med 1 kjm i 1. fm 

først på omg.  

 

Gryteklut med reinsdyr 

Legg opp 86 m med hvittgarn på liten rundp nr. 4 eller 4½ og str 

rundt i glattstr med mønster etter diagrammet. 

Sett ett merke i hver side, str til merket og beg forfra på mønste-

ret igjen. Str rett opp til mønsteret er str ferdig og fell av med 

hvitt garn. 

Heklet kant rundt:  

Hekle medhvitt garn. 

1. omg: 1 fm i hver m langs oppleggs- og avfellingskanten gjen-

nom begge lag. På sidene hekles 1 fm i hver p (hopp eventuelt 

over 1 p innimellom dersom det blir for vidt), - det skal være like 

mange fm i alle 4 sider. I hjørnene hekles det 3 fm i samme m. 

2. omg: Hekle picoter slik: 1 fm + 3 lm + 1 fm i 1. fm, hopp over 

2 fm, x 1 fm + 3 lm + 1 fm i neste fm, hopp over 2 fm, gjenta fra 

x omg ut. Hekle 20 lm til hempe, fest og hekle 23 fm rundt hem-

pen, 1 kjm i 1. lm. Klipp av garnet og fest godt. 
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Gjentas
 Beg her

 = rødt

x  =hvitt

 

 

 

 

 



Viking Vår                    
Grytekluter                               1513-23 
Størrelse:                                                                 ca 20X20 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rødt nr 450: 2 nøster 

Hvitt nr 400: 2 nøster 

 
Veiledende pinner og tilbehør: liten rundp nr 4. Heklenål 3,5 mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strikkefasthet: 21 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

Hekleforkortelser: Lm=luftmaske, fm=fastmaske 

 

GRYTEKLUT 

Legg opp 92  m med rødt, på liten rundp nr 4. Fortsett rundt med 

mønster etter diagrammet. NB! Bunnfargen skal være hvit på ene siden, 

og rød på andre siden (følg tegnforklaringen). Fell av. Fest alle løse 

tråder pent på vrangen. 

Montering 

Damp arbeidet. Begynn i det ene hjørnet og hekle 1 omg fm med hvit 

rundt hele kluten med heklenål 3,5mm. Hekle 12 lm i det ene hjørnet 

(=hempen), fest i 1. fm. Klipp av tråden og trekk den gjennom siste m. 

Hekle likt, men med rødt rundt den andre grytekluten.  

 

 
 

FORAN BAK  Beg her
 = sidemasken

  = hvit  = rødt

  = rødt  = hvit



Viking Hobbygarn. 
Tovede nisser                                          1513-24 

Størrelse i høyden:                 23-28-33 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Austra-

lian Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Rødt  nr  960:                                                3 nøster 

Grått  nr 915:                                                 2 nøster 

+ en rest i grått nr 913 og beige nr 907 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp og strømpep nr 7 

 

Strikkefasthet: ( før toving) 12 m glattstrikk i bredden på p 

nr. 7 måler 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Kropp og lue 

Legg opp 40 - 50 - 60 m  med grått på pinne nr  7. Strikk 9 - 11 

- 13 p rett frem og tilbake = 5 - 6 - 7 riller. På neste p felles det 

4 m jevnt fordelt. Fortsett å fell 4 m jevnt fordelt på hver 4. p, 

ialt 3 - 4 - 4 ggr. Når det er 11 - 13 - 15 riller og 28-34-44 m på 

p, skift til rødt. Fordel maskene på strømpep. Strikk rundt med 

1 omg r, 1 omg vr. = 1 rille. Fortsett med glattstrikk samtidig 

som det felles 4 m jevnt fordelt på hver 7. omg til det  gjenstår 

8 - 10 - 8 m. Strikk 1 omg rett. Deretter  2 og 2 m r sammen.  

Klipp av tråden, trekk den gjennom m og fest godt. Lag en liten 

dusk i rødt  av løkker,  og fest den i toppen av luen. Klipp opp 

løkkene i dusken. 

Kant på hatten: Plukk opp 56 - 68 - 88 m  med rødt i rillen nede 

på luen. Strikk 5 - 6 - 7 omg rundt med 1 r, 1 vr. Fell løst av 

med rette og vrange masker. 

Bunn: Plukk opp 40 - 50 - 60 m med grått langs oppleggskan-

ten på kroppen. Strikk 1 omg  rundt i glattstrikk. På neste omg 

felles 8 m jevnt fordelt. Fortsett å fell 8 m på annenhver omg til 

det gjenstår 8 - 10 -12 m. Klipp av tråden, trekk den gjennom 

resterende m og fest godt. 

Nese: Legg opp 2 - 2 - 3 m med beige. Strikk  1 p vr. På neste 

p: øk til 4 - 4 - 6 m samtidig som m fordeles på strømpep. Fort-

sett med glattstr. rundt. På neste omg økes det til 8 - 8 - 12 m. 

Strikk 3 - 3 - 4 omg glattstrikk. Fell av. 

Fyll i litt vatt i nesen,snurp den sammen. 

Montering: Fest alle tråder . Sy fast nesen i passe avstand fra 

hattekanten. Klipp 14 lys grå tråder, ca 15 cm lange til skjegg. 

Fest trådene dobbelt  med teppeknuter  i en fin bue i passe av-

stand fra nesen. 

Sy sammen halve kroppen midt bak før toving. Etter toving 

fylles det i passe med vatt i luen og kroppen. Sy sammen bak. 

 
 

TOVING 

Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 30-40 

grader finvask i max 40 minutter.  

Vask  evt.nissene  sammen med et håndkle. 

Strekk arbeidet i fasong mens de enda er våte.  

 

 

 

 

Viking Hobbygarn 
Tova kurv                           1513-25 
Størrelse før toving :                                           50 x 40 cm  

Størrelse etter toving :                                    40 x 30 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobby-garn ( 100% Austra-

lian Wool ), nøster à 50 gr. 

 

Grønt nr 934 :                 4  nøster 

 

Veiledende pinner :  Rundp  nr 7 . 

 

Strikkefasthet ( før toving):  12 m glattstrikk i bredden på p nr 

7 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

 

 

ØKING OG FELLING 

Øk 1 m : Strikk til det er 2 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. 

masken. Strikk den siste m rett. 

Øk 2 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Øk 1 m i den 1. 

m og 1 m i den 2. m. Strikk den siste m rett. 

 

Fell 1 m : Strikk til det er 3 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett 

sammen, deretter den siste m rett. 

Fell 2 m : Strikk til det er 5 m igjen på pinnen. Strikk 2 m rett 

sammen, 2 m rett sammen og strikk den siste m rett.  

 

Strikk alltid den første masken. Da dannes `knuter` som vi 

skal sy i til slutt. 

 

 

Øk og fell alltid bare på slutten av pinnen. Strikk alltid den 

1. m. Hver øking og felling gjelder 2 ganger ( = 1 gang  i 

hver side ). 

 

 

Bunnen 

Legg opp 18 m på pinne nr 7,  og strikk riller fram og tilbake  

(1 rille = 2 pinner rett). Etter 1 rille begynner man å øke, slik :  

2 m 2 ganger og 1 m 6 ganger. Strikk 1 rille. Øk deretter 1 m 1 

gang. Strikk 1 rille og øk 1 m 1 gang. Det er nå 42 m på pin-

nen. Strikk så 20 riller over alle m.  

Fell nå : 1 m 1 gang, strikk 1 rille. Fell 1 m 1 gang, strikk 1 ril-

le. Fell deretter 1 m 6 ganger og 2 m 2 ganger. Det er nå 18 m 

på pinnen. Fell av. 

Kant Rundt 

Legg opp på pinne nr 7, 24 m og strikk riller fram og tilbake til 

kanten måler ca 106 cm. Mask sammen maskene på pinnen 

med oppleggsmaskene til en ring. 

Montering 

Sy ringen til bunnen. Sy fra retten,  fra `knute` til `knute`. 

 
TOVING 

Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 30-40 

grader finvask i max 40 minutter.  

Vask kurven evt. sammen med et håndkle. 

Strekk arbeidet i fasong mens det enda er vått.  

 



Viking Hobbygarn 
Julehjerter                                 1513-26 
Størrelse:                                                                 lite - stort 

Omkrets før toving :                                             33 -  83 cm  

Omkrets etter toving :                                          29 -  35 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobbygarn ( 100% ull), 

nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 950 :                                                         1 - 2 nøster   

                     

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

 

Strikkefasthet (før toving): 12 m glattstrikk i bredden på p nr 

7 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Hjertet strikkes fram og tilbake og sys sammen til slutt. 

 

LITE HJERTE 

Legg opp 8 m på pinne nr 7, og strikk vrangt tilbake. 

2. pinne (retten): *Øk 1 m i 1. m. Strikk 1 m rett. Øk 1 m i den 

3. m og strikk den 4. m  rett* = første halvdel. Gjenta fra * til * 

en gang til. Strikk vrangt tilbake.  

4. pinne (retten): * Øk 1m i 1. m. Strikk 3 m rett. Øk 1 m i den 

5. m og strikk den 6. m rett*.  Strikk vrangt tilbake. 

Fortsett å øke på denne måten med 2 m mer glattstrikk imellom 

økningene for hver gang til det er 40 m på pinnen. Strikk 

vrangt  tilbake.  

Strikk deretter 8 pinner glattstrikk. 

Del arbeidet inn i 4 deler med 10 m til hver del. 

Første del:  

Strikk 2 pinner glattstrikk.  

3. pinne: Strikk 1 m rett. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett 

og trekk den løse m over. Strikk 4 m rett, 2 m rett sammen og 

til slutt 1 m rett. Strikk vrangt tilbake. 

5. pinne: Strikk 1 m rett. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett 

og trekk den løse m over. Strikk 2 m rett, 2 m rett sammen og 

til slutt 1 m rett. Strikk vrangt tilbake. 

Fell av de 6 siste maskene. 

Klipp av tråden og strikk tilsvarende på de 3 neste delene. 

Montering:   

Sy med oppleggstråden opp langs siden av hjertet og videre 

opp til etter de avfelte maskene. Fest trådene. Sy sammen fra 

utsiden og over de avfelte maskene til den andre delen. Fest 

trådene. Det er nå et hull igjen øverst på hjertet. Her skal det 

fylles i etter toving. 

Hekle en hempe med luftmasker på ca 20 cm ferdig lengde. 

Fest hempen til hjertet.  

 

STORT HJERTE 

Legg opp 8 m på pinne nr 7, og strikk vrangt tilbake. 

2. pinne (retten): *Øk 1 m i 1. m. Strikk 1 m rett. Øk 1 m i den 

3. m og strikk den 4. m rett* = første halvdel. Gjenta fra * til * 

en gang til. Strikk vrangt tilbake.  

4. pinne (retten): * Øk 1m i 1. m. Strikk 3 m rett. Øk 1 m i den 

5. m og strikk den 6. m rett*.  Strikk vrangt tilbake. 

Fortsett å øke på hver 2. pinne, med 2 m mer glattstrikk imel-

lom økningene for hver gang til det er 24 m på pinnen. Strikk 

vrangt tilbake.  

Fortsett å øke på samme måte, men på* hver pinne 3 ganger 

og 4. pinne = vrangt tilbake*. Gjenta fra * til * 3 ganger. Det er 

nå  60 m på pinnen.  

Fortsett å øke på samme måte, men på* hver pinne 2 ganger 

og 3. pinne = glattstrikk*. Gjenta fra * til * 4 ganger. Det er nå 

92 m på pinnen. 

Fortsett å øke på samme måte, men  på hver 2. pinne  2 ganger.  

Det er nå 100 m på pinnen. 

Strikk 12 pinner glattstrikk over alle maskene. 

Del nå arbeidet inn i 4 deler med 25  m til hver del. 

Første del:  

Strikk 2 pinner glattstrikk.  

3. pinne: Strikk 1 m rett. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett 

og trekk den løse m over. Strikk 19 m rett, 2 m rett sammen og 

til slutt 1 m rett. Strikk vrangt tilbake. 

5. pinne: Strikk 1 m rett. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m 

rett og trekk den løse m over. Strikk 17 m rett, 2 m rett sammen 

og til slutt 1 m rett. Strikk vrangt tilbake. 

7. pinne: Strikk 1 m rett. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett 

og trekk den løse m over. Strikk 15 m rett, 2 m rett sammen og 

til slutt 1 m rett. Strikk vrangt tilbake. 

9. pinne: Strikk 1 m rett. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett 

og trekk den løse m over. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m 

rett og trekk den løse m over (= 2 m felt). Strikk 9 m rett, 2 m 

rett sammen, 2 m rett sammen  og til slutt 1 m rett. Strikk 

vrangt tilbake. 

11. pinne: Strikk 1 m rett. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m 

rett og trekk den løse m over. Ta den neste m løst av. Strikk 1 

m rett og trekk den løse m over (= 2 m felt). Strikk 5 m rett, 2 

m rett sammen, 2 m rett sammen  og til slutt 1 m rett. Strikk 

vrangt tilbake. 

13. pinne: Strikk 1 m rett. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m 

rett og trekk den løse m over. Ta den neste m løst av. Strikk 1 

m rett og trekk den løse m over (= 2 m felt). Strikk 1 m rett, 2 

m rett sammen, 2 m rett sammen  og til slutt 1 m rett. Strikk 

vrangt tilbake. 

15. pinne: Fell av de 7 siste maskene. 

Klipp av tråden og strikk tilsvarende på de 3 neste delene. 

Montering:  

Sy med oppleggstråden opp langs siden av hjertet og videre 

opp til etter de avfelte maskene. Fest trådene. Sy sammen fra 

utsiden og over de avfelte maskene til den andre delen. Fest 

trådene. Det er nå et hull igjen øverst på hjertet. Her skal det 

fylles i etter toving. 

Hekle en hempe med luftmasker på ca 20 cm ferdig lengde. 

Fest hempen til hjertet.  
 

TOVING:  

Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt på 30-40 

grader finvask i max 40 minutter.  

Vask  hjertene evt. sammen med et håndkle. 

Strekk arbeidet i fasong mens de enda er våte.  

 

 

 

 

 

 



Viking Hobbygarn 
Juletre                                      1513-27 
Omkrets før toving :                                                  46 cm  

Omkrets etter toving :                                          ca  37 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobbygarn ( 100% ull), 

nøster à 50 gr. 

 

 

Hobbygarn til ett tre 

Grønt nr 934 :                    1 nøste 

Chicago til pynt 

Gull nr 384:                        1 nøste 

 

Veiledende pinner: Pinne nr 7. 

 

Strikkefasthet (før toving): 12 m glattstrikk i bredden på p nr 

7 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

JULETRE 

Legg opp på pinne nr 7, 56 m og strikk 9 omg glattstrikk. 

10.omg: Strikk 6 m rett, 2 m rett sammen omg ut.  

Gjenta disse 10 omg  med 1 m mindre mellom fellingene til det 

er 7 m igjen på pinnen. 
 

TOVING: Hobbygarn tover mye, og må derfor vaskes skånsomt 

på 30-40 grader finvask i max 40 minutter.  

Vask evt treet sammen med et håndkle. 

Strekk arbeidet i fasong mens de enda er våte.  

 

 

STJERNE 

Legg opp 5 lm med Chicago gull, og fest til en ring med 1 kjm 

1.omg: Hekle 10 fm i ringen, slutt med 1 kjm i 1.fm. 

2.omg: .* 1 fm, 1 st og 1 dst i samme m,  hekle 1 st og 1 fm i 

neste m*. Gjenta fra * til * totalt 5 ganger = 25 m 

3.omg : Hekle 2 kjm til toppen av første bue,  * 5 lm. Stikk nå-

len ned i den første lm og hekle 1 kjm. Hekle 4 kjm til toppen 

av neste bue * gjenta fra * til * Slutt med 2 kjm. 

Klipp tråden og trekk den gjennom løkken. 

Stram tråden gjennom ringen i beg av arb, slik at stjernen blir 

så tett som mulig. Fest trådene. 

Sy stjernen fast til tippen av juletreet. 

 

PYNT 

Knuter: Broder en knute i Chicago gull ved å ta 5 snurrer på 

nålen før den stikkes ned i arbeidet  igjen. 

Pynt med «gullknuter» over hele treet ( se foto). 

Girlander: Hekle en remse i lm med Chicago gull, og tvinn 

denne  rundt treet som et girlander ( se foto). 

Knapper/perler: pynt etter eget ønske med knapper og perler på 

hele juletreet. 

 

 

 

 

 

Viking Vår 
Puter                                               1513-28 

Størrelser:           ca. 44 cm i diameter + hvit kant på ca. 2 cm.   

MATERIALER: Viking Vår (100% bomull), nøster à 50 g. 

 

Rød og hvit pute 

Rødt nr. 450,                    ca. 5 nøster. 

Hvitt nr. 400,                   ca. 3 nøster. 

 

Rød, hvit og grå pute 

Rødt nr 450:                     ca 2 nøster 

Hvitt nr 400 :                   ca 2 nøster 

Grått nr 415 :                   ca 2 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Heklenål  4½ mm  

+ innleggspute på ca. 45 cm i diameter. 

 

Heklefasthet: 16 fm i bredden med heklenål 4½ mm måler 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

RØD OG HVIT PUTE 

Legg opp 5 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 

1 fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg 

ut (= 24 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg 

ut (= 30 fm). 

5. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, x 2 fm 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 neste fm, gjenta fra x omg 

ut (= 36 fm).  

6. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, x 2 fm 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 5 neste fm, gjenta fra x omg 

ut (= 42 fm). 

Fortsett slik med økinger på hver omg, men med 1 fm mer mel-

lom økingene for hver omg til det i alt er 204 fm i omg (32 fm 

mellom økingene). 

Samtidig på hver 7. omg hekles stripemønster slik: 

2 omg med hvitt garn, 

1 omg med rødt garn, 

1 omg med hvitt garn,  

1 omg med rødt garn, 

2 omg med hvitt garn. 

Hekle 2 mønsterrapporter med stripemønster. 

Deretter hekles 5 omg med rødt garn. 

Hekle 2 like deler. 

Hekle delene sm med rødt garn i 5 «felt» med 1 fm i hver fm 

fra hver del. Det 6. «feltet skal være åpent for innputting av 

innleggspute. 

Hekle med hvitt garn: Beg ved åpningen og hekle x 1 fm i hver 

og en av 8 fm, 2 fm i neste fm, gjenta fra x omg rundt – og 

over forstykket. 

Hekle deretter 1 omg picoter med hvitt garn rundt hele puta.  

Putt inn innleggspute og sy igjen åpningen.  

Stor hvit blomst 

Legg opp 5 lm og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 



2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 

fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 1 fm + 1 hst i 1. fm, 2 st + 1 dst + 2 st i andre fm,  1 

hst + 1 fm  i neste fm, x 1 fm + 1 hst i neste fm, 2 st + 1 dst + 2 

st i neste fm, 1 hst + 1 fm i neste fm, gjenta fra x omg ut, 1 kjm 

i 1. fm (= i alt 6 blader). 

Hekle 2 blomster og sy en i hver side midt på puta. 

 

RØD, HVIT OG GRÅ PUTE 

Legg opp 5 lm med grått garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 2 fm i neste fm, 

1 fm i neste fm, gjenta fra x omg ut (= 18 fm).  

3. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, x 2 fm 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta fra x omg 

ut (= 24 fm).   

4. omg: 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, x 2 fm 

i neste fm, 1 fm i hver og en av de 3 neste fm, gjenta fra x omg 

ut (= 30 fm). 

5. omg: Hekle med hvitt garn, 2 fm i 1. fm, 1 fm i hver og en 

av de 4 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i hver og en av de 4 

neste fm, gjenta fra x omg ut (= 36 fm).  

Fortsett slik med økinger på hver omg, men med 1 fm mer mel-

lom økingene for hver omg til det i alt er 168 fm i omg (26 fm 

mellom økingene). 

Samtidig hekles stripemønster slik: 

4 omg med hvitt garn, 

2 omg med grått garn, 

4 omg med rødt garn, 

2 omg med grått garn, 

4 omg med hvitt garn, 

2 omg med grått garn,  

4 omg med rødt garn, 

1 omg med grått garn. 

Hekle 2 like deler. 

 

Hekle delene sm med grått garn i 5 «felt» med 1 fm i hver fm 

fra hver del. Det 6. «feltet skal være åpent for innputting av 

innleggspute. 

Hekle med rødt garn: Beg ved åpningen og hekle x 2 fm i 1. 

fm, 1 fm i hver og en av de 13 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm 

i hver og en av de 13 neste fm, gjenta fra x omg rundt, 1 kjm i 

1. fm. 

Hekle deretter 1 omg picoter med rødt garn rundt hele puta.  

Putt inn innleggspute og sy igjen åpningen. 

 

«Blomst»  

Legg opp 4 lm med rødt garn og ta sm til en ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 10 fm i ringen. 

2. omg: 2 lm (= 1. hst) + 3 st + 1 hst i 1. fm, 1 fm i neste fm, x 

1 hst + 3 st + 1 hst i neste fm, 1 fm i neste fm, gjenta fra x omg 

ut, 1 kjm i 2. lm. 

3. omg: x 3 lm på baksiden av arb, 1 fm i fm (bak arb), gjenta 

fra x til i alt 5 ganger. 

4. omg: Hekle med grått garn, 1 hst + 5 st + 1 hst i hver og en 

av de 5 lm-buene på baksiden, 1 kjm i 1. hst. 

Midt i blomst: Legg opp 4 lm med hvitt garn og ta sm til en 

ring med 1 kjm. 

1. omg: Hekle 8 fm i ringen, 1 kjm i 1. fm. 

Sy midten til midt i blomsten, hekle 2 blomster og sy blomste-

ne til på hver side midt i puta. 

 

Viking Hobbygarn 
Julestrømpe                               1513-29 
Omkrets                                                                       ca 44 cm 

Høyde                                                                           ca 47 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobbygarn ( 100% ull), 

nøster à 50 gr. 

 

Grått nr  913                                     2 nøster 

Hvitt nr 900                                       1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør:  Rundpinne og strømpepinner 

nr  5 ½ og 6, heklenål  4,5 mm + 5 glassperler til stjernene. 

 

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk i bredden på p nr 6 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp 80 m med hvitt på rundpinne nr 5 ½ . Strikk 20 omg 

rundt med mønster A  etter diagrammet. Skift til grått og  strikk 

1 omg glattstrikk. Vend arbeidet med vrangsiden ut. Strikk 25 

omg glattstrikk,  mønster B etter diagrammet og til slutt 15 

omg glattstrikk. Sett de 40 m oppå foten på en hjelpetråd. Fort-

sett frem og tilbake over de resterende 40 m,  ialt 15 pinner  (= 

hælkappe).  Fell til hæl slik: Start fra vrangen.  Strikk  20 m 

rett, 2 m vr, 2 m vrang  sammen,  snu.  * Ta 1. m løs av, 4m  r, 

2 m vridd rett sm, snu, ta 1. m løs av, 4m  vr, 2 m vrang  sm *.  

Gjenta fra * til * til det gjenstår  6 m.  Strikk opp  17 m på hver 

side av hælenkappen + resterende masker foran på strømpen = 

80 m.  Omg beg nå midt bak på hælen.  Strikk 25 omg glatts-

trikk.  Fell til tå slik : * 6 r, 2 r sm *gjenta fra * til * ut omg. 

Strikk 2 omg uten felling. Fortsett og fell med 1 m mindre mel-

lom hver felling på hver 3. omg til det gjenstår  10  m i omg. . 

Klipp av tråden, og trekk den gjennom de resterende m  og fest 

godt. Fest alle tråder pent på vrangen. Lim på ønsket pynt i 

midten av stjernene. Hekle en hempe av luftmasker i ønsket 

lengde. 

 

 

 
 Mønster A

v v v v v
v v v v v
v v v v v Gjentas  i  a l t 4 ganger
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v
v v v v v

Gjentas

 = rett

v  = vrang

 = sett 4 m på hj p bak arbeidet
strikk 1 m r, så  m fra  hj p rett

. 



 Mønster B

x x
x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x
x x

x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

Gjentas

 = grått

x  = hvi tt
 

 

Viking Hobbygarn 
Tova skåler                             1513-30 
Størrelse:                                             Liten - Middels - Stor 

Diameter: ca                                               20  -  30  -  40 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Hobbygarn ( 100% ull), 

nøster à 50 gr. 

 

Rødt  nr 950:                                         2    -    3    -   4  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep  nr 7. 

 

Strikkefasthet: ( før toving)12 m glattstrikk i bredden på p nr 

7 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultat skal bli vellykket. 

 

LITEN 

Legg opp på pinne nr 7,  96  m og strikk rundt:  3 omg vrangt,  

deretter 17 omg  glattstrikk.  

Fell så for bunn, slik:  * Strikk 10 m rett, 2 m rett sammen*. 

Gjenta fra * til * omg rundt.  Strikk 1 omg glattstrikk.  Gjenta 

fellingen med 1 m mindre mellom fellingene på hver 2. omg til 

det er 16 m igjen i omg. 

Strikk nå 2 og 2 m rett sammen omg rundt. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de resterende m og fest godt på vrangen. 

 

Skålen toves nå i maskin på 40 grader. NB! det er viktig å vite 

at alle maskiner tover forskjellig. 

 

MIDDELS 

Legg opp på pinne nr 7,  144  m og strikk rundt:  3 omg vrangt,  

deretter 37 omg  glattstrikk.  

Fell så for bunn, slik:  * Strikk 16 m rett, 2 m rett sammen*. 

Gjenta fra * til * omg rundt.  Strikk 1 omg glattstrikk.  Gjenta 

fellingen med 1 m mindre mellom fellingene på hver 2. omg til 

det er 16 m igjen i omg. 

Strikk nå 2 og 2 m rett sammen omg rundt. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de resterende m og fest godt på vrangen 

 

Skålen toves nå i maskin på 40 grader. NB! det er viktig å vite 

at alle maskiner tover forskjellig.  

 

 

 

 

STOR 

Legg opp på pinne nr 7,  192  m og strikk rundt:  3 omg vrangt,  

deretter 37 omg  glattstrikk.  

Fell så for bunn, slik:  * Strikk 22 m rett, 2 m rett sammen*. 

Gjenta fra * til * omg rundt.  Strikk 1 omg glattstrikk.  Gjenta 

fellingen med 1 m mindre mellom fellingene på hver 2. omg til 

det er 16 m igjen i omg. 

Strikk nå 2 og 2 m rett sammen omg rundt. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de resterende m og fest godt på vrangen 

 

Skålen toves nå i maskin på 40 grader. NB! det er viktig å vite 

at alle maskiner tover forskjellig.  

 

 

Viking Vår 
Pute               1513-31 

Størrelser:             ca 40 x 40 cm  

GARNALTERNATIV Viking Vår (100% bomull), nøster à 

50 g. 

 

Rødt nr. 450 :                                                           ca. 3 nøster. 

Hvitt nr. 400:                                                            ca. 2 nøster. 

Grått nr. 415 :                                                           ca. 3 nøster.   

 

Veiledende pinner og tilbehør : Heklenål: 4½ mm. 

 

Heklefasthet: 16 fm med heklenål 4½ mm måler 10 cm. Husk 

at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellyk-

ket. 

 

Bølgemønster i 3 farger: 

Legg opp 86 lm med grått garn. 

Hekle 85 fm i mønster: (delelig med 14 + 1 m), snu med 2 eks-

tra lm.  

1. rad: 1 fm i 3. m fra nålen, x 1 fm i hver og en av de 5 neste 

lm, hopp over 3 m, 1 fm i hver og en av de 5 neste lm, 3 fm i 

neste m, gjenta fra x raden ut, men slutt med 2 fm i siste m (i 

stedet for 3 fm) og snu med 1 lm. 

2. rad: 1 fm i samme m som kant-lm, x 1 fm i hver og en av de 

5 fm, hopp over 2 m, 1 fm i hver og en av de 5 fm, 3 fm i neste 

fm, gjenta fra x raden ut, men slutt med 2 fm i kant-lm (i stedet 

for 3 fm). 

Gjenta 2. rad hele tiden, men bytt farge etter annen hver rad. 

Hekle 2 rader med grått garn, 2 rader med hvitt garn og 2 rader 

med rødt garn. 

Hekle rett opp til arb måler ca. 78 cm (avslutt med rødt garn). 

Brett dobbelt og sy sm i den ene siden og sy sm opplegg- og 

avfellingskant. 

Åpning: Hekle 100 fm rund åpningen med rødt garn. 

Hekle 4 rader frem og tilbake over 50 fm med 1 fm i hver fm. 

Hekle på neste rad 4 knapphull slik: 1 fm i hver og en av de 9 

første fm, 2 lm, hopp over 2 fm, x 1 fm i hver og en av de 8  

neste fm, 2 lm, hopp over 2 fm, gjenta fra x til i alt 4 knapp-

hull, 1 fm i hver og en av de 9 siste fm. 

Hekle på neste rad 1 fm i hver fm og 2 fm i lm-buene. 

Hekle deretter 2 rader med 1 fm i hver fm. 

Hekle 1 omg fm med rødt garn rundt hele puta og deretter 1 

omg picoter med rødt garn. 

Sy knapphullsstolpen til med noen sting i hver side. 

Sy i knapper. 



Viking Hobbygarn 

Engel                                       1513-32 
Omkrets før toving :                                                  ca  46 cm  

Omkrets etter toving :                                               ca  37 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobbygarn ( 100% ull), 

nøster à 50 gr. 

 

Hobby 

Hvitt nr 900 :                    2 nøster   

Chicago til pynt 

Gull nr 384:                      1 nøste  

                    

 

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

 

Strikkefasthet (før toving): 12 m glattstrikk i bredden på p nr 

7 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

 

Legg opp 56 m på pinne nr 7, og strikk 9 omg glattstrikk. 

10. omg:  Strikk 6 m rett, 2 m rett sammen omg ut.  

Gjenta disse 10 omg med 1 m mindre mellom fellingene til det 

er 7 m igjen på pinnen (=englekroppen).  

Fortsett videre og strikk hodet, slik:  

1. omg: Øk 3 m jevnt fordelt = 10 m 

2. omg: Øk 7 m  jevnt fordelt = 17 m 

3. omg: Øk 8 m jevnt fordelt = 25 m 

Strikk 12 omg glattstrikk. 

Fell videre slik: 

1. omg: Fell 8 m jevnt fordelt til 17 m. 

2. omg: Fell 7 m jevnt fordelt = 10 m. 

3. omg: Fell 3 m jevnt fordelt = 7 m. 

Klipp av tråden og fest den godt. 

 

Englevinger: 

Legg opp på pinne nr 7, 18 m og strikk riller fram og tilbake ca  

20 cm. Fell av.  

Surr en tråd 2 ganger rundt midten av vingen. Sy vingen til 

kroppen ca 5 cm fra hodet.  

 

Hekle en hempe med luftmasker på ca 20 cm ferdig lengde. 

Fest hempen i nakken til engelen.  

 

Lag en ball av vatt på ca 15 cm i diameter. Sur litt garn rundt 

vatten. Legg vattballen inni hodet før toving. 

 
 

TOVING:  

Engelen toves nå i maskin på 40 grader. NB! det er viktig å vite 

at alle maskiner tover forskjellig.  
Hvitt garn tover mindre enn farget garn. Det kan derfor bli 

nødvendig å tove flere  ganger. Tov evt engelen sammen med et 

håndkle. 

 

Etter toving, mens engelen er våt: Form engelen i fasong og 

stapp litt vatt i halsen på engelen.  

 

 

HODEPYNT 

Hekle en remse  med Chicago, 50 lm. Fest med en kjm til en 

ring. 

HALSSMYKKE 

Hekle en remse  med Chicago, 30 lm. Fest med 1 kjm til en 

ring. 

KRONE 

Hekle en remse  med Chicago,48 lm. Fest til en bue. 

1. omg: * 1 fm, 1 st, 1 dst, 1 st, 1 fm, 1 kjm*. Gjenta fra * til *, 

totalt   8 ganger. 

2. omg: Hekle kjm til toppen av første bue. Hekle så: * 5 lm. 

Stikk nålen ned i den 1.lm og hekle 1 kjm*.  Hekle kjm til 

toppen av neste bue og gjenta fra * til * omg rundt, slutt med 

kjm til beg av omg.. 

SKJØRT 

Hekle en remse  med Chicago,  91 lm. Fest med en kjm til en 

ring.  

1 omg:  *Hekle  9  lm, fest med 1 kjm i 7. lm i oppleggsringen* 

Gjenta fra * til * ut omg = 13 lm-buer 

2. og 3. omg :*Hekle kjm til toppen av første bue. Hekle 9 lm, 

fest med 1 fm rundt 2. bue * Gjenta fra * til * ut omg.  

4. og 5. omg :*Hekle kjm til toppen av første bue. Hekle 8 lm, 

fest med 1 fm rundt 2. bue * Gjenta fra * til * ut omg. 

 6., 7.og 8. omg :*Hekle kjm til toppen av første bue. Hekle 7 

lm, fest med 1 fm rundt 2. bue * Gjenta fra * til * ut omg.  

9. – 17. omg: *Hekle kjm til toppen av første bue. Hekle 6 lm, 

fest med 1 fm rundt 2. bue * Gjenta fra * til * ut omg. 

Montering: Fest skjørtet langs øverste og nederste kant, med 

sytråd. 

 

Sy med gulltråd, knapphullsting rundt vingene. 
 

KNUTE 

Stikk nålen opp igjennom arbeidet. Snurr tråden 5 ganger rundt 

nålen. Trekk nålen igjennom og stikk den ned i arbeidet igjen 

med ½ m imellom. Knytt de 2 endene på baksiden av arbeidet. 

 

 

Viking Hobbygarn 
Julekuler                                   1513-33 
Omkrets før toving :                                                                31 cm  

Omkrets etter toving :                                                             27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Hobbygarn ( 100% ull), 

nøster à 50 gr. 

 

Rødt nr 950 (hvitt 900) :                                 1 nøste  (til 2 stk)  

Restegarn til pynt eller striper  

 

Veiledende pinner : Pinne nr 7. 

 

Strikkefasthet ( før toving) : 12 m glattstrikk i bredden på p nr 

7 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 
Kulen strikkes fram og tilbake og sys sammen til slutt. 

 
Legg opp på pinne nr 7, 7 m og strikk glattstrikk fram og 

tilbake. Strikk alltid den første masken. Da dannes det `knuter` 

som vi syr i til slutt.  

1. pinne (vrangt): Øk 3 m jevnt fordelt = 10 m 

2. pinne (rett): Øk 7 m  jevnt fordelt = 17 m 

3. pinne (vrangt): Øk 8 m jevnt fordelt = 25 m 

4. pinne (rett): Øk 12 m jevnt fordelt = 37 m. 



 

Fortsett fram og tilbake med  25 pinner glattstrikk. Ensfarget, 

med striper (2 omg sølv, 3 omg hvitt), mønster I, II eller III  

(29 pinner fra oppleggskanten). 

 

Fell videre slik: 

1. pinne ( rett): 12 m jevnt fordelt = 25 m. 

2. pinne (vrangt): Fell 8 m jevnt fordelt til 17 m. 

3. pinne (rett): Fell 7 m jevnt fordelt = 10 m. 

4. pinne (vrangt): Fell 3 m jevnt fordelt = 7 m. 

 

Klipp av tråden. La den være ca 50 cm . Ta tråden  igjennom 

maskene på pinnen. 

Lag en ball av vatt på størrelse til den ferdige kulen. Sur litt 

garn rundt vatten. Legg vattballen inni strikket. 

Fortsett med den samme tråden og sy sammen ifra `knute` til 

`knute` lang hele kulen. Stram lett rundt oppleggskanten. Lag 

en hempe med resten av tråden. 
 

TOVING 

Kulene toves i maskin på 40 %. NB! Det er viktig å vite at alle ma-

skiner tover forskjellig. 

Hvitt garn tover mindre enn farget garn. Det kan derfor bli 

nødvendig å tove flere  ganger. Tov evt kulen sammen med et 

håndkle. 

 

 

 

 Mønster I

x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x

 Beg her
 = Rødt

x  = Hvitt

 
 

 Mønster III

x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x

 Beg her

 

 Mønster II

x x
x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x , x

x x x x x x
x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x

 = Rødt  Beg her

x  = Gul l

 

 

 

 

 

Viking Bjørk.                                             

Trekk til lyslykt                   1513-34 
Omkrets                                                                         ca 21 cm 

Høyde                                                                             ca 9 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk ( 90% bomull, 10 % 

merino ull), nøster à 50 g 

 

Rødt  nr 550 (Grønt  nr 536) :                                     1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Strømpe  nr 3 + 2 små sylte-

tøyglass 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3, måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Legg opp 52 m med rødt ( grønt) fordelt på 4 strømpep. Strikk 

2 omg vrangt. Fortsett med mønster slik: 

1. omg: * 1 kast, 2 m rett sammen*. Gjenta fra *til* omg rundt. 

2.omg: rett. 

Gjenta disse 2 omg til arb måler ca 9 cm. Fell av litt stramt 

med rette masker. 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk. 
Lilla løper                              1513-35. 

Størrelse ca:                                                           44 x 100 cm  

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk ( 90% bomull, 10 % 

merino ull), nøster à 50 g 

 

Lilla nr  568 :                                                          4 nøster 

Hvitt  nr 500:                                                          1 nøste 

Lys lilla nr 567:                                                      1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinne nr 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3, måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Legg opp 109 m med  lilla på pinne nr 3. Strikk 15 p rett = 

riller. Strikk videre slik: Strikk 8 m lilla rillestrikk (1 rille = 2 

pinner rett). Bruk flere nøster og tvinn trådene i fargeskiftet. 

Skift til hvitt og strikk mønster A  etter diagrammet over de 

neste 93 m. Skift til lilla og slutt med  8 m rillestrikk. Fortsett 

frem og tilbake etter  denne inndelingen, men de 8 første og 

siste m strikkes alltid i lilla  rillestrikk = kanter.  Når mønster 

A er ferdig strikket, strikkes 1 p vrang med lilla fra vrangen + 

rillekanter.  

Strikk videre med lilla over alle maskene (husk kantmaskene), 

til arbeidet måler ca 89 cm. Strikk hvit mønsterbord med stjer-

ner likt som i beg av arbeidet, og avslutt med 16 p rillestrikk i  

lilla = 8 riller. Fell av. 

 

 

 

 

 
 Mønster A

x x
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x
x x

 Gjentas  Beg her
 Slutt s l ik

 = hvi tt

x  = lys   l i l la

 

 

Kunststrikk     1513-36-37-38  
 

TIPS OG FORKLARINGER 

Begynn med å legge opp på 3 pinner og strikk første omgang 

som anvist i mønstret, men strikk første maske over på siste 

pinne da er skjøten låst. 

 

Du kan også legge opp slik:  

Legg garnet rundt fingeren til en ring og hekle antall 

oppleggsmasker rundt ringen, flytt maskene over på 3 eller 4 

pinner. 

 

Sett en merketråd ved begynnelsen av omgangen og la den føl-

ge med oppover, dette er viktig for å få et bra resultat. 

Alle omganger som ikke er oppgitt i oppskriften strikkes rett, 

der det str frem og tilbake, str alle p som ikke er oppgitt vrangt. 

 

Der hvor det skal strikkes masker frem, flyttes merketråden et-

ter (kun først på omg). 

 

Der hvor det skal "strikkes" masker tilbake flyttes merketråden 

etter bakover (kun først på omg). 

 

Når det er nok masker, strikkes det over på en rundpinne. 

 

Avhekling hekles som oppgitt på de forskjellige mønstrene. 

Ta sammen det oppgitte antallet masker til 1 fastmaske og hek-

le luftmasker i mellom. Avslutt med 1 kjedemaske i første 

fastmaske. 

 

Når arbeidet er ferdig vaskes det og stives lett og strykes eller 

strekkes ut med nåler i hver luftmaske-bue. (Strykespray kan 

benyttes - stryk når arbeidet er litt fuktig). 

 

GENERELLE 

FORKORTELSER 

m=maske(r).  

sm=sammen.  

omg=omgang(er).  

p=pinne(r).  

str=strikk. 

k=kast. 

k k=dobbelt kast (som på neste omg str r, vr).  

r=rett. 

tall=rette m (så mange m som tallet viser).  

a=ta 1 m løs av, str 1 m r, trekk den løse m over. 

g=str 2 m sammen. 

v=vridd rett. 

S=ta 1 m løs av, str 2 m r sm, trekk den løse m over. 

vr=vrang. 

W= strikk 2 m utav 1 m ( 1r, 1 vr) 

Y=str 3 m utav 1 m (r, vr, r). 

 () =gjenta det som er inne i parentesen så mange ganger som 

oppgitt bak parentesen. 

*-* =gjentas. 

+<=str 1 m eller det antall m som oppgitt frem og flytt merket 

etter. 

fm=fastmaske(r).  

lm=luftmaske(r). 

kjm=kjedemaske. 

 



Viking Heklegarn 
Duk                                           1513-36 
Størrelse:                                                            ca. 70 cm i 

diameter     ( = diameter på ca. 53 cm + volangkant på ca. 17 

cm). 

Materialer: Viking heklegarn 12/4 (100% bomull), nøster à 

100 g. 

 

Hvitt nr. 800 :                                                                    ca. 2 

nøster. 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Strømpep og rundp nr. 2½., 

Heklenål: 1,50 mm. 

 

Legg opp 9 m. 

1. omg: v. 

2. omg: og alle omg som ikke er beskrevet str r. 

3. omg: k r. 

5. omg: r k r k r. (6 rapporter). 

7. omg: r (k r) 4 ganger. 

9. omg: a r k r k r k r k r g. 

11. omg: a 2 k r k r k r k 2 g. 

13. omg: a 3 k r k r k r k 3 g. 

15. omg: a 4 k r k r k r k 4 g. 

17. omg: a 13 g k. 

19. omg: a 11 g k v k. 

21. omg: a 9 g k 3 k. 

23. omg: a 7 g k g k v k a k. 

25. omg: a 5 g k g k 3 k a k. 

27. omg: a 3 g k g k g k v k a k a k.  

29. omg: a r g k g k g k 3 k a k a k. 

31. omg: S  k g k g k g k v k a k a k a k. 

33. omg: +< g k g k g k r k r k r k a k a k a r. 

35. omg: +< k g k g k v k r k r k r k r k r k v k a k a k S. 

37. omg: g k g k g k v k a r k r k r k r k r g k v k a k a k a r. 

39. omg: +< k g k g k g k v k a 2 k r k r k r k 2 g k v k a k a k a 

k S. 

41. omg: g k g k g k S k a 3 k r k r k r k 3 g k S k a k a k a r. 

43. omg: +< k g k g k S k a 4 k r k r k r k 4 g k S k a k a k S. 

45. omg: g k g k S k a 5 k r k r k r k 5 g k S k a k a r. 

47. omg: +< k g k S k a 6 k r k r k r k 6 g k S k a k S 

49. omg: g S k a 7 k r k r k r k 7 g k S a r. 

50. omg: g 25 a r. 

51. omg: +2< a 19 g k v k S k v k. 
53. omg: a 17 g k 3 k v k 3 k. 

55. omg: a 15 g k v (k S) 3 ganger k v k. 

57. omg: a 13 g k 3 k (v k 3 k) 2 ganger.  

59. omg: a 11 g k v k S k S k 3 k S k S k v k. 

61. omg: a 9 g k 3 k v k 3 k r k r k r k 3 k v k 3 k.  

63. omg: a 7 g k v k S k S k S k a k r k r k r k g k S k S k S k v 

k. 

65. omg: a 5 g k 3 k v k 3 k g k a r k r k r k r k r g k g k 3 k v k 

3 k. 

67. omg: a 3 g k v (k S) 4 ganger k a 2 k r k r k r k 2 g (k S) 4 

ganger k v k. 

69. omg: a r g k 3 k (v k 3 k) 2 ganger a 3 k r k r k r k 3 g k 3 k 

(v k 3 k) 2 ganger. 

71. omg: S k v (k S) 5 ganger k v k a 4 k r k r k r k 4 g k v (k 

S) 5 ganger k v k. 

73. omg: +< k 3 k (v k 3 k) 3 ganger a 13 g (k 3 k v) 4 ganger.  

75. omg: +< (k S) 7 ganger k v k a 11 g k v (k S) 8 ganger. 

77. omg: +< (k v k 3) 4 ganger k a 9 g k 3 (k v k 3) 4 ganger. 

79. omg: (k S) 8 ganger k v k a 7 g k v (k S) 9 ganger. 

81. omg: (k 3 k v) 4 ganger k 3 k a 5 g (k 3 k v) 5 ganger. 

83. omg: +< (k S) 9 ganger k v k a 3 g k v (k S) 10 ganger. 

85. omg: +< (k v k 3) 5 ganger k a r g k 3 (k v k 3) 5 ganger. 

87. omg: (k S) 10 ganger k v k S k v (k S) 11 ganger. 

89. omg: r k 7 k. 

91. omg: r. 

93. omg: g k. 

95. – 97. omg: r.  

99. omg: k r k g g. 

101. omg: r k r k g r. 

103. omg: 2 k r k g r. 

105. omg: 3 k r k g r. 

107. omg: 4 k r k g r. 

109. omg: 5 k r k g r. 

111. omg: 6 k r k g r. 

113. omg: 7 k r k g r. 

115. omg: 8 k r k g r. 

117. omg: 9 k r k g r. 

119. omg: 10 k r k g r. 

121. omg: +4< 6 S 6 k. 

123. omg: 5 S 5 k v k. 

125. omg: 4 S 4 k g k v k. 

127. omg: 3 S 3 k v k a k a k. 

129. omg: 2 S 2 k g k g k g k v k. 

131. omg: r S r k v k a k a k a k a k. 

133. omg: S k g k g k g k g k g k v k. 

135. omg: a k. 

137. – 139. omg: r. 

141. omg: g k. 

143. - 145. omg: r. 

147. omg: +7< k W k 5 S 5. 

149. omg: k 4 k 4 S 4. 

151. omg: (k r) 6 ganger k 3 S 3. 

153. omg: (k g) 3 ganger k v (k a) 3 ganger k 2 S 2. 

155. omg: (k g) 3 ganger k 3 (k a) 3 ganger k r S r. 

157. omg: g k g k g k r S r k a k a k a S. 

158. omg: r. 

 

Avhekling: Str 1 m frem, ta sm 4-5-4-3 m til 1 fm og hekle 5 

lm eller ønsket antall lm) i mellom til hver bue, avslutt med 1 

kjm i 1. m. 

 

 

Viking Heklegarn 
Duk                                           1513-37 
Størrelse:                                                          ca. 102 cm i 

diameter     OBS! Duken passer til et rundt bord med en bordplate på 

ca. 70 cm i diameter + en bølgekant på ca. 16 cm utenfor bordplata. 

Materialer: Viking heklegarn 12/4 (100% bomull), nøster à 

100 g. 

 

Hvitt nr. 800 :                                                                    ca. 2 

nøster. 

 

Veiledende pinner og tilbehør :  Strømpep og rundp nr. 2½., 

Heklenål: 1,50 mm. 



 
Legg opp 8 m på 3 p. 

1. omg: v.  

2. omg og alle like omg: r. 

3. omg: w . 

5. omg: k r.  

7. omg: k 2. 

9. omg: k 3. 

11. omg: k 4. 

13. omg: k 5. 

15. omg: k 6. 

17. omg: k 7. 

19. omg: k v k 5 g. 

21. omg: k 3 k 4 g. 

23. omg: k a k v k g k 3 g. 

25. omg: k a r k v k r g k 2 g. 

27. omg: k a 2 k v k 2 g k r g. 

29. omg: a 3 k v k 3 g k g k. 

31. omg: (a 7 g k v k v k v k) 2 ganger (a 7 g k 3 k) 2 ganger. 

33. omg: (a 5 g k v k v k v k v k v k v k v k) 2 ganger (a 5 g k g k v k 

a k) 2 ganger. 

35. omg: (a 3 g k g k 3 k a k v k g k 3 k a k) 2 ganger (a 3 g k g k 3 k 

a k) 2 ganger. 

37. omg: (a r g k g k g k v k a k a k v k g k g k v k a k a k) 2 ganger (a 

r g k g k g k v k a k a k) 2 ganger. 

39. omg: (S k g k g k 3 k a k a k v k g k g k 3 k a k a k) 2 ganger (S k 

g k g k 3 k a k a k) 2 ganger. 

41. omg: +< k g k g k g k v k a k a k S. 

43. omg: +2< k g k g k 3 k a k a k S. 

45. omg: k g k g k g k v k a k a k S. 

47. omg: +2< k g k g k 3 k a k a k S. 

49. omg: k g k g k g k v k a k a k S. 

51. omg: +2< k g k g k 3 k a k a k S. 

53. omg: k g k g k g k v k a k a k S. 

55. omg: +2< k g k g k 3 k a k a k S. 

57. omg: k g k g k g k v k a k a k S. 

59. omg: +2< k g k g k 3 k a k a k S. 

61. omg: k g k g k g k v k a k a k S. 

63. omg: +2< k g k g k 3 k a k a k S. 

65. omg: k g k g k g k v k a k a k S. 

67. omg: +2< k g k g k 3 k a k a k S. 

69. omg: k g k g k 5 k a k S. 

71. omg: +2< k g k 7 k a k S. 

73. omg: k g k 3 g k 4 k S. 

75. omg: +2< 5 k v k 5 k S k. 

77. omg: 5+< k 3 k 5 S 5. 

79. omg: k v k S k v k 4 S 4. 

81. omg: k 3 k v k 3 k 3 S 3. 

83. omg: k v (k S) 3 ganger k v k 2 S 2. 

85. omg: (k 3 k v) 2 ganger k 3 k r S r. 

87. omg: k v (k S) 5 ganger k v k S. 

89. omg: +5< k 3 k 5 S 5. 

91. omg: k v k S k v k 4 S 4. 

93. omg: k 3 k v k 3 k 3 S 3. 

95. omg: k v (k S) 3 ganger k v k 2 S 2. 

97. omg: (k 3 k v) 2 ganger k 3 k r S r. 

99. omg: k v (k S) 5 ganger k v k S. 

101. omg: S k r k. 

103. omg: S k r k. 

105. omg: r k 7 k. 

107. omg: r k 3 g k k g 2 k. 

(i de 2 kastene str på rettomg 1r, 1vr) 

109. omg: r k g g k k g g k k g r k. 

111. omg: 2 k 3 g k k g 3 k r. 

113. omg: r g k r g k k g g k k g r k g.  

115. omg: +2> k r k g r g k k g r g k r k S. 

117. omg: +> k g k r k g 2 g k r k g k S. 

119. omg: r. 

121. omg: g k. 

123. omg: r. 

125. omg: r. 

127. omg: k 3 k 7. 

129. omg: k r k S k r k g 3 g. 

131. omg: k 3 k r k 3 k g r g. 

133. omg: +4> k 3 k g 2 S 2 g. 

135. omg: k r k S k r k g 3 g.  

137. omg: k 3 k r k 3 k g r g. 

139. omg: +4> k 3 k g 2 S 2 g. 

141. omg: k r k S k r k g 3 g.               

143. omg: k 3 k r k 3 k g r g.  

145. omg: k r k S k 3 k S k r k S. 

147. omg: k 3 k r k g r g k r k 3 k r. 

149. omg: +> k S k 3. 

151. omg: +> k g k S k 3 k S k g k 5. 

153. omg: +> k g k g k S k g k g k 7. 

155. omg: +> k g k g r g k g k 9. 

157. omg: +> k g k S k g k 5 k g 4. 

159. omg: +> k g r g k 4 g k r k g 4. 

161. omg: +> k S k 4 g k 3 k g 4 

163. omg: +8> k g k r k g k g 9 g. 

165. omg: k g k 3 k g k g 7 g. 

167. omg: k g k r k S k r k g k g 5 g. 

169. omg: k g k 3 k r k 3 k g k g 3 g. 

171. omg: k g k r k S k 3 k S k r k g k g r g. 

173. omg: k g k 3 k r k g r g k r k 3 k g k S. 

175. omg: g k r k S k 3 k S k 3 k S k r k g r. 

177. omg: +> k 3 k r k g r g k r k g r g k r k 3 k S.  

179. omg: 5 W 5 W. 

180. omg: r. 

  

Avhekling: Ta sm 4 m til 1 fm og hekle 6 lm i mellom til hver 

lm-bue, avslutt med 1 kjm i 1. fm. 

 

 

Viking Heklegarn 
Duk                                           1513-38 
Størrelse:                                                    ca. 50 cm i diameter      

Materialer: Viking heklegarn 12/4 (100% bomull), nøster à 

100 g. 

 

Hvitt nr. 800 :                                                          ca. 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Strømpep og rundp nr. 2½., 

Heklenål: 1,50 mm. 

 

Legg opp 8 m.  

1. omg: v.  

2. omg og alle like omg som ikke er oppgitt: r.  

3. omg: k r.  

4. - 8. omg: r.  

9. omg: k r. 

10. - 14. omg: r.  

15. omg: k r.  

16. - 20. omg: r.  

21. omg: k r (128 m). 

22. - 26. omg: r.   

27. omg: k 16.  

29. omg: k v k a 12 g.  



31. omg: k 3 k a 10 g.  

33. omg: k 5 k a 8 g.  

35. omg: k v k a r g k v k a 6 g.  

37. omg: k 3 k S k 3 k a 4 g.  

39. omg: k 5 k v k 5 k a 2 g.   

41. omg: k v k a r g k 3 k a r g k v k a g. 

43. omg: k 3 k S k 5 k S k 3 k g.  

45. omg: k 5 k v k a 3 g k v k 5 k v.  

47. omg: +< k a r g k 3.  

49. omg: +< k S k 5.  

51. omg: k 3 k a r g.  

53. omg: k 5 k S.  

55. omg: +< k a r g k 3.   

57. omg: +< k S k 5. 

59. omg: k 3 k a r g.   

61. omg: k 5 k S.   

63. omg: +< k a r g k 4 g k 5 k a r g k 3.  

65. omg: +< k S k 4 g k v k a 4 k S k 5.  

67. omg: k 6 g (k v) 3 ganger k a 6 k a r g.  

69. omg: k 6 g k 3 k v k 3 k a 6 k S. 

71. omg: 6 g k 5 k v k 5 k a 7.  

73. omg: 5 g k a r k v k r g k v k a r k v k r g k a 6.  

75. omg: 4 g k a 2 k v k 2 g k v k a 2 k v k 2 g k a 5.  

77. omg: 3 g k a 3 k v k 3 g k v k a 3 k v k 3 g k a 4.  

79. omg: 2 g k a 4 k v k 4 g k v k a 4 k v k 4 g k a 3.  

81. omg: r g k a 5 k v k 5 g k v k a 5 k v k 5 g k a 2.  

83. omg: g k a 6 k v k 6 g k v k a 6 k v k 6 g k a r.  

85. omg: +< S 14 g k v k a 14 S k S k.  

87. omg: S 11g k 3 k.   

89. omg: a 9 g k 5 k.  

91. omg: a 7 g k v k a r g k v k.  

93. omg: a 5 g k 3 k S k 3 k.  

95. omg: a 3 g k 5 k v k 5 k.  

97. omg: a r g k v k a r g k 3 k a r g k v k.  

99. omg: k S k 3 k S k 5 k S k 3.   

101. omg: k 3 k 3 k 3 k a r g k 3 k 3. 

102. – 104. omg: r. 

 

Avhekling:   

Ta 1 m frem, x hekle 3 m sm til 1 fm, hekle 5 lm mellom til 

hver lm-bue eller så store buer som ønskelig, gjenta fra x omg 

ut, slutt med 1 kjm i 1. fm på omg.  

 

 

 


