
Viking Sportsragg 
Strumpor                                   1508-1 
Storlek:                                                                37/39-40/42 

Fotlängd:                                                                24 -   27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Grön nr 532:                                                              2-2 nystan 

Lime nr 531:                                                              1-1 nystan 

Naturvit nr 502:                                                         1-1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med limegrönt på st nr 3, 48 – 48 m och sticka resår med 1 

rm, 1 am runt ca 2 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A. Byt till 

st nr 3 igen och sticka runt i resår med 1 rm, 1 am och grönt ca 3 cm. 

Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster B. Sätt 23 m på en hjälpsticka. 

Sticka 6 cm grön slätstickning fram och tillbaka över de rest 25 m. 

Börja från rätan och sticka 17 m rätt, vänd, lyft den 1:a m och sticka 9 

m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång 

till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på 

vänster sida av hälen. Sticka upp 13 m längs hälen. Sticka 

slätstickning över de avsatta 23 m och sticka upp 13 m längs höger 

sida av hälen. Fortsätt runt med mönster C, samtidigt som det 

minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till det är 48 m kvar på v. 

Sticka till strumpan mäter ca 22 – 24 cm (eller passande längd före 

tåminskningen).  

Tåminskning: Byt till limegrön och sticka: 1 v slätstickning. Sätt ett 

märke i var sida och minska 1 m på var sida av märkena på vartannat 

v 2 ggr. Därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden 

genom maskorna och sy fast på avigan.  
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Upprepas
Börja här

 =Limegrönt

x  =Grönt

 =Vitt
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Upprepas
Mitt uppepå och mitt under foten

 

Viking Sportsragg 
Strumpor                                   1508-2 
Storlek:                                                       28/30-33/37-37/39 

Fotlängd före tåminskning:                       16 -   18 -    20 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Multi nr 566:                                          2 -2 -2  nystan 

Neonrosa nr 577:                                    1 -1 -1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med rosa på st nr 3 ½, 48-56-56 m och sticka 6 v avigt. Byt 

till multi och sticka mönster I efter diagrammet. Byt till rosa och st nr 

3. Sticka 1 v slätstickning och minska på detta v jämnt fördelat till 40 

– 44 – 48 m. Sticka resår med 1 rm, 1 am runt i resår ca 4 – 5 – 6 cm. 

Byt till multi och stickor nr 3 ½ igen och sticka 2 v slätstickning. 

Sticka nu häl: 

Sätt 19-21-23 m på en hjälpsticka. Sticka mönster A fram och tillbaka 

över de resterande 21-23-25 m. Sticka 1 v avigt med multi över alla 

m. Sticka 14-16-17 rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 7-9-9 m avigt 

tillbaka, vänd.  Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 

kvar 2 m i var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra 

sidan av hälen. Sticka upp med multi ca 10-12-13 m längs hälen. 

Sticka de avsatta 19-21-23 m och sticka upp ca 10-12-13 m längs 

höger sida av hälen. Fortsätt runt över alla m, samtidigt som det 

minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till det är 40-44-48 m kvar 

på v. Sticka mönster II därefter multi slätstickning till strumpan mäter 

ca 16-18-20 cm (eller passande längd före tåminskning).  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av 

märkena på vartannat v 2 ggr. Därefter på varje v till det är 12 m kvar 

på v. Trä tråden genom maskorna och sy fast på avigan. 

 

 



Mönster I
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Upprepas
Börja här

 = multi râtt

x  = rosa rätt
 

 

 

Mönster II
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Mönster A: Hälmönster över 21 m till stl 28/33
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Mönster A: Hälmönster över 23 m tills stl 33 /37

x x
x x x
x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

Börja här
 

Mönster A. Hälmönster över 25 m tills stl 37/39
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Viking Sportsragg 
Strumpor                                   1508-3 
Storlek:                                                       28/30-33/37-37/39 

Fotlängd före tåminskning:                         16 -   18 -    20 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Multi nr 592:                                2 -2 -2  nystan 

Neongult nr 549:                          1 -1 -1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med gult på st nr 3 ½, 48-56-56 m och sticka 6 v avigt. Byt 

till multi och sticka mönster I efter diagrammet. Byt till gult och st nr 

3. Sticka 1 v slätstickning och minska på detta v jämnt fördelat till 40 

– 44 – 48 m. Sticka resår med 1 rm, 1 am runt ca 4 – 5 – 6 cm. Byt till 

multi och st nr 3½ och sticka 2 v slätstickning. Sticka nu häl: 

Sätt 19-21-23 m på en hjälpsticka. Sticka mönster A fram och tillbaka 

över de resterande 21-23-25 m. Sticka 1 v avigt med multi över alla 

m. Sticka 14-16-17 rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 7-9-9 m avigt 

tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 

2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra 

sidan av hälen. Sticka upp med multi ca 10-12-13 m längs hälen. 

Sticka de avsatta 19-21-23 m och sticka upp ca 10-12-13 m längs 

högra sidan av hälen. Fortsätt runt över alla m, samtidigt som det 

minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till det är 40-44-48 m kvar 

på v. Sticka mönster II, därefter multi slätstickning till strumpan mäter 

ca 16-18-20 cm (eller passande längde före tåminskningen).  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av 

märkena på vartannat v 2 ggr, därefter på varje v till det är 12 m kvar 

på v. Trä tråden genom maskorna och sy fast på avigan.  
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Börja här
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Mönster II
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Mönster A: hälmönster över 21 m till stl 28/33
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Mönster A: hälmönster över 23 m till stl 33/37
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Mönster A: hälmönster över 25 m till stl 37/39

x x x x
x x x x
x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x

Börja här
 

Viking Sportsragg 
Strumpor                                   1508-4 
Storlek:                                  28/30-33/37-37/39-40/42-44/46 

Fotlängd före tåminskning:     16 -   18 -    20 -     22 -    24 cm 

GARNALTERNATIV: ), Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash nystan à 50 gr. 

 

Ljusrosa nr 563   (Grön nr 535)   Gul nr 545:         2-2-2-2-3 nystan 

Blå nr 527         (Marin nr 526)    Röd nr 565:        1-1-2-2-2 nystan 

Lila nr 568         (Turkos nr529)  Orange nr 551:    1-1-2-2-2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med blå (marin) röd på st nr 3 ½, 48-52-56-60-64 m och 

sticka mönster A, som upprepas 3 ggr. På sista v, minska jämnt 

fördelat till 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m. Byt till ljusrosa (grön) gult och 

sticka 1 v slätstickning.  

Sätt 19-21-23-25-27 m på en hjälpsticka. Sticka ljusrosa (grön) gul 

slätstickning 5-5-6-6-7 cm fram och tillbaka över de resterande 21-23-

25-27-29 m. Sticka 1 v avigt över alla m. Sticka 14-16-17-19-20 rätt, 

vänd. Lyft 1:a m och sticka 7-9-9-11-11 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 

1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar på var 

sida, vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. 

Sticka upp 10-12-13-15-16 m längs hälen. Sticka slätstickning över de 

avsatta 19-21-23-25-27 m och sticka upp 10-12-13-15-16 m längs 

höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster B, samtidigt som det 

minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till det är 40-44-48-52-56 

m kvar på v. Sticka till strumpan mäter ca 16-18-20-22-24 cm (eller 

passande längd före tåminskningen).  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av 

märkena på vartannat v 2 ggr, därefter på varje v till det är 12 m kvar 

på v. Trä tråden genom maskorna och sy fast på avigan.  

 

 

 

 

 Mønster A
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v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

 Beg her

 =blått (marine) rødt,  rett

v  =blått (marine) rødt,  vrangt

 = lys rosa (grønt) gult,  rett

 = lilla (turkis) orange,  rett

v  = lilla (turkis) orange,  vrangt
 

 

 



 Mønster B

 Beg her  
 

 

Viking Sportsragg 
Strumpor                                1508-5 
Storlek:                                  28/30-33/37-37/39-40/42-44/46 

Fotlängd före tåminskning:  16 -   18 -    20 -     22 -    24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Ljusblå nr 521:                                      4 -4 -4 -5 -5   nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp på st nr 3 ½, 48-52-56-60-64 m och sticka 1 v slätstickning. 

*Sticka mönster I, samtidigt som det ökas på 1:a v jämnt fördelat till 

60 – 66 – 84 – 90 – 96 m. Efter mönster I, stickas ca 3 cm 

slätstickning, samtidigt som alla de aviga maskorna minskas bort på 

1:a v (= 48 – 52 – 56 – 60 – 64 m)*.  

Sticka från * till * tot 2 ggr. Sticka mönster I, samtidigt som det ökas 

på 1:a v jämnt fördelat till 60 – 66 – 84 – 90 – 96 m. Sticka 2 v 

slätstickning och minska på 1:a v jämnt fördelat till 40 – 44 – 48 – 52 

– 56 m. Fortsätt med slätstickning.  

Sätt 19-21-23-25-27 m på en hjälpsticka, sticka 5-5-6-6-7 cm 

slätstickning fram och tillbaka över de resterande 21-23-25-27-29 m. 

Sticka 1 v avigt över alla m. Sticka 14-16-17-19-20 rätt, vänd. Lyft 

1:a m och sticka 7-9-9-11-11 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och 

sticka 1 m mer för var gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och 

sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 10-12-

13-15-16 m längs hälen. Sticka slätstickning över de avsatta 19-21-23-

25-27 m och sticka upp 10-12-13-15-16 m längs högra sidan av hälen. 

Fortsätt runt med slätstickning, samtidigt som det minskas 1 m på var 

sida av hälen på varje v till det är 40-44-48-52-56 m kvar på v. Sticka 

till strumpan mäter ca 16-18-20-22-24 cm (eller passande längd före 

tåminskningen).  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av 

märkena på vartannat v 2 ggr. Därefter på varje v till det är 12 m kvar 

på v. Trä tråden genom maskorna och sy fast på avigan. 

	Mönster	I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v U
v v v v p
v v v v p
v v v v r
v v v v e
v v v v p
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

Mitt	på	öronlappen

	= Rätt

v 	= Avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arb
Sticka	2	m	rätt,	sen	m	från	hjälpst	rätt

 

 

Viking Sportsragg 
Strumpor                                   1508-6 
Storlek:                                  28/30-33/37-37/39-40/42-44/46 

Fotlängd före tåminskning:       16 -   18 -    20 -     22 -    24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Brun nr 519:                                                  2-2-2-2-3  nystan 

Naturvit nr 502:                                             2-2-2-2-2  nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med naturvitt på st nr 3 ½, 48-52-56-60-64 m och sticka 

mönster I, mönster II, mönster I, mönster III, mönster I, mönster IV, 

mönster I, mönster V och mönster I. Sticka 2 v brun slätstickning och 

minska på 2:a v jämnt fördelat till 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m.  

Sätt 19-21-23-25-27 m på en hjälpsticka. Sticka mönster C fram och 

tillbaka över de resterande 21-23-25-27-29 m. Sticka 1 v avigt med 

brunt över alla m. Sticka 14-16-17-19-20 rätt, vänd. Lyft 1:a m och 

sticka 7-9-9-11-11 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m 

mer för varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt 

v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 10-12-13-15-16 m 

längs hälen. Sticka mönster E över de avsatta 19-21-23-25-27 m och 

sticka upp 10-12-13-15-16 m längs höger sida av hälen. Fortsätt runt 

med mönster D under foten och på var sida av hälen, och med mönster 

E upp på foten, samtidigt som det minskas 1 m på var sida av 

mönster E på varje v till det är 40-44-48-52-56 m kvar på v. Sticka till 

strumpan mäter ca 16-18-20-22-24 cm (eller passande längd före 

tåminskningen). Sluta med ett helt eller halvt mönster E. Om det inte 

passar kan du sticka mönster A eller B före tåminskningen. 

Tåminskning: Sätt ett märke runt maskan på var sida av mönster E. 

Sticka med huvudfärgen, minska 1 m på var sida av märkena på 

vartannat v 2 ggr. Därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä 

tråden genom maskorna och sy fast på avigan.  

 

 
 Mönster I

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v x  = Naturvitt rätt

v v v v
v v v v v  = Naturvitt avigt

v v v v
v v v v

Upprepas
Börja här

 
 

 Mönster II

Börja här

 Mönster III

 = brunt rätt

x  = naturvitt rätt

Upprepas Börja här
 



 Mönster IV

Upprepas Börja här
 

 
 Mönster V

Upprepas Börja här
 

 
MÖNSTER C, hälmönster: Över 21 m till stl 28/33

Börja här
 

 
MÖNSTER C, hälmönster: Över 23 m till stl 33/37

Börja här  
 

MÖNSTER C, hälmönster: Över 25 m till stl 37/39

Börja här  

MÖNSTER C, hälmönster: Över 27 m till stl 40/42

Börja här

 
MÖNSTER C, hälmönster: Över 29 m till stl 44/46

Börja här

 
MÖNSTER D

Upprepas

Upprepas
Börja här  

 

 

 

 

 
MÖNSTER E: Över 19 m till stl 28/33

Börja här

 
 



MÖNSTER E: Över 21 m till stl 33/37

Börja här
 

MÖNSTER E: Över 23 m till stl 37/39

Börja här

 
MÖNSTER E: Över 25 m till stl 40/42

Börja här  

MÖNSTER E: Över 27 m till stl 44/46

Börja här  
 

 

 

 

Viking Sportsragg 

Strumpor                                   1508-7 
Storlekar:                                                                 37/39-40/42 

Fotlängd före tåminskning:                                  24  -   27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Ljusgrön nr 531:                                                    3 -3 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp på st nr 3, 48 – 52 m och sticka resår med 1 rm, 1 am ca 1 

cm. Sticka därefter: 1– 2 m resårstickning som förr, mönster A över 

21 m och därefter resår med 1 rm, 1 am över de resterande maskorna 

till arb mäter ca 10 – 11 cm. Byt till st nr 3 ½. Sticka 5 v med 

slätstickning över m i resår och mönster a som förr.  

Sätt 23-25 m upp på foten på en hjälpsticka. Sticka slätstickning 6 -  6  

cm fram och tillbaka över de resterande 25-27 m. Börja från rätan och 

sticka 17-19 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 9-11 m avigt tillbaka, 

vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar 

på var sida, vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av 

hälen. Sticka upp 13-15 m längs hälen. Sticka slätstickning och 

mönster A som förr över de avsatta 23-25 m och sticka upp 13-15 m 

längs höger sida av hälen. Fortsätt runt efter denna indelning, 

samtidigt som det minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till det 

är 48-52 m kvar på v. Sticka till strumpan mäter ca 22 - 24 cm (eller 

passande längd före tåminskningen).  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på var sida av 

märkena på vartannat v, 2 ggr. Därefter på varje v till det är 12 m kvar 

på v. Trä tråden genom maskorna och sy fast på avigan. 

 



	Mönster	A

\ o V V V o /
V V V

\ o V V o /
V V

\ o V o /
V

\ o o / Upprepas

\ o o /

\ o o /

\ o V V V o /
V V V

\ o V V o /
V V

\ o V o /
V

\ o o /

\ o o /

\ o o /

Mitt	uppepå	foten

	= 	Rätt

o 	= 	1	omslag

\ 	= 	Lyft	av	1	m	löst.	Sticka	1	m	rätt,	dra	över	den	lyfta	m.

/ 	= 	2	m	rätt	tills

V 	= 	Avigt

Viking Sportsragg 

Strumpor,  kvick lunch     1508-8 
Storlekar:                              37/39-40/42 

Fotlängd:                               24 -   27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino ull, 

30% alpacka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nystan à 50 gr. 

 

Grön nr nr 533:                          2-2 nystan 

Gul nr 545:                                2-2 nystan 

Röd nr 565:                                1-1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 

 

Lägg upp med grönt på st nr 3 ½, 56-60 m och sticka mönster I runt, 5 

cm. Byt till rött och sticka 4 cm slätstickning. Byt till grönt igen. 

Sticka 1 v slätstickning, därefter mönster I, ca 5 cm. Byt till gult och 

sticka 4 cm slätstickning. Byt till grönt och sticka 1 v slätstickning, 

därefter mönster i ca 5 cm. Byt till gult, sticka 4 v slätstickning och 

minska på 2: a v jämnt fördelat till 48 – 52 m.  

Sätt 23-25 m på en hjälpsticka. Sticka 6-6 cm slätstickning fram och 

tillbaka över de resterande 25-27 m. Börja från rätan och sticka 17-19 

m rätt, vänd. Lyft den 1: a m och sticka 9-11 m avigt tillbaka, vänd. 

Lyft den 1: a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 2 m kvar 

på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av 

hälen. Sticka upp 13-15 m längs hälen. Sticka slätstickning över de 

avsatta 23-25 m och sticka upp 13-15 m längs högra sidan av hälen. 

Byt till grönt och sticka 6 v grönt, 6 v röd och 6 v gult, samtidigt som 

det minskas 1 m på var sida av hälen på varje v till det är 48-52 m 

kvar på v. Upprepa ränderna till strumpan mäter ca 22 - 24 cm (eller 

passande längd före tåminskning). Sluta med en hel rand.  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida med lika många maskor till 

var del och minska 1 m på var sida av märkena vartannat v tot 2 ggr. 

Därefter varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom maskorna 

och fäst på avigan.  

 

 

 

 Mönster I

v v v v v v v v v U
v v v p

v v v v v v v v v p
v v v r

v v v v v v v v v e
v v v p

v v v v v v v v v a
v v v s

Upprepas

Mitt fram

 = Rätt

v  = Avigt
 

 

Viking Sportsragg 
Strumpor                                 1508-9 
Storlek:                                    28/30-33/37-37/39-40/42-44/46 

Fotlängd före tåminskning:       16  -  18 -    20 -   22 -   24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Beige nr 507:                                          3 -3 -4 -4 -4  nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Mönster A 

Varv 1: * 2 m rätt tills, 1 omslag *. Upprepa från * till * v ut. 

Varv 2: 1 m rätt * 1 omslag, 2 m rätt tills *. Upprepa från * till * v ut 

och sluta med 1 m rätt.  

 

Lägg upp på st nr 3 ½, 48-52-56-60-64 m och sticka 3 v slätstickning, 

därefter: * mönster A över 9 v och 10 v slätstickning *. Upprepa från 

* till * 3 ggr och sluta med 9 v mönster A. Sticka 2 v slätstickning och 

minska på 2.a v jämnt fördelat till 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m.    

Sätt 19-21-23-25-27 m på en hjälpsticka. Sticka 5-5-6-6-7 cm 

slätstickning fram och tillbaka över de resterande 21-23-25-27-29 m. 

Sticka 1 v avigt över alla m. Sticka 14-16-17-19-20 rätt, vänd. Lyft 

1:a m och sticka 7-9-9-11-11 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och 

sticka 1 m mer för var gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och 

sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 10-12-

13-15-16 m längs hälen. Sticka mönster A över de avsatta 19-21-23-

25-27 m och sticka upp 10-12-13-15-16 m längs högra sidan av hälen. 

Fortsätt runt med slätstickning under foten och på var sida av hälen, 

och med mönster A upp på foten, samtidigt som det minskas 1 m på 

var sida av mönster A på varje v till det är 40-44-48-52-56 m kvar på 

v. Sticka till strumpan mäter ca 16-18-20-22-24 cm (eller passande 

längd före tåminskningen).    

Tåminskning: Sätt ett märke runt maskan på var sida av mönster A. 

Sticka och minska 1 m på var sida av märkena på vartannat v, 2 ggr. 

Därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom 

maskorna och sy fast på avigan.  

 

 

 

Viking Sportsragg 
Strumpor         1508-10 och 11 
Storlek:                                       28/33 -33/37 -37/39 -40/42 -44/46 

Hel längd före tåminskning:         16 -18 -20 -22 – 24 cm 



GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon),Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

Röd nr 565 (grå nr 530):                             2 -2 -2 -2 -2 nystan 

Vitt nr 500 (vitt nr 500):                             1 -1 -1 -1 -1 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp 40-44-48-52-56 m med röd (grått) på st nr 3 och sticka ca 8-

9-10-11-12 cm runt i resår med 1 rm, 1 am. Byt till st nr 3 ½ och 

sticka mönster A eller B efter diagrammet (välj efter önskemål). Sätt 

19-21-23-25-27 m på en hjälpsticka. Sticka mönster C fram och 

tillbaka över de resterande 21-23-25-27-29 m. Sticka 1 v avigt med 

rött (grått) över alla m. Sticka 14-16-17-19-20 rätt, vänd. Lyft 1:a m 

och sticka 7-9-9-11-11 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 

m mer för var gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka 

rätt v. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 10-12-13-15-16 

m längs hälen. Sticka mönster E över de avsatta 19-21-23-25-27 m 

och sticka upp 10-12-13-15-16 m längs högra sidan av hälen. Fortsätt 

runt med mönster D under foten och på var sida av hälen och med 

mönster E upp på foten, samtidigt som det minskas 1 m på var sida 

av mönster E på varje v till det är 40-44-48-52-56 m kvar på v. Sticka 

till strumpan mäter ca 16-18-20-22-24 cm (eller passande längd före 

tåminskningen). Sluta med ett helt eller halvt mönster E. Om det inte 

passar kan du sticka mönster A eller B före tåminskningen. 

Tåminskningen: Sätt ett märke runt maskan på var sida av mönster 

E. Sticka med röd (grått) och minska 1 m på var sida av märkena 

vartannat v, 2ggr. Därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä 

tråden genom maskorna och sy fast på avigan. 

 

 

MØNSTER A
 =mønsterfarge

x x x x x x x x
x  = hovedfarge

x x x x

x x x x x x x x

gjentas
beg her

 
MØNSTER B

x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x

gjentas
beg her

 
 

MØNSTER C, hælmønster: Over 21 m til str 28/33
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her

 

MÖNSTER C, hälmönster: Över 23 m till stl 33/37
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Börja här

 
MØNSTER C, hælmønster: Over 25 m til str 37/39

x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her

MØNSTER C, hælmønster: Over 27 m til str 40/42
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her

 
MØNSTER C, hælmønster: Over 29 m til str 44/46
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x xxx x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her

 



MØNSTER D
x x x x

x x x x gjentas
x x x x

x x x x

gjentas
beg her

 
MØNSTER E: Over 19 m til str 28/33

x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER E: Over 21 m til str 33/37
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER E: Over 23 m til str 37/39
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

beg her

 

MØNSTER E: Over 25 m til str 40/42
x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

 Beg her  
MØNSTER E: Over 27 m til str 44/46

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Beg her

 

Viking Sportsragg 
Strumpor                 1508-12 
Storlek:                                                                    39/42 

Hel längd före tåminskning:                                 22 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon),Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Grå nr 530:                                                     2 -2 nystan 

vitt nr 500:                                                      2 -2 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp 68 m med grått på st nr 3. Sticka 1 rm, 1 am fram och 

tillbaka 3 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka slätstickning. Sticka och 

minska så här som diagrammet visar till arb mäter ca 15 cm.  

Fortsätt vidare i grått och sticka häl över de 27 mittersta maskorna bak 

så här: Sticka 5 cm slätstickning fram och tillbaka och minska så här: 

Sticka till det är 7 m kvar i den ena sidan, vänd och sticka till det är 7 

m kvar i den andra sidan, vänd och sticka till det är 8 m kvar. Lyft den 

1:a m, sticka nästa m rätt och dra den lyfta maskan över. Vänd och 

sticka till det är 8 m kvar på den andra sidan och sticka 2 m avigt tills. 

Fortsätt och minska på detta sätt till det återstår 13 maskor i mitten. 



Plocka upp 7 m på var sida av hälen med grått och sticka vidare runt 

med mönster och minska för tå som diagrammet visar. Klipp av tråden 

och trä den genom de resterande m, dra till och fäst tråden på avigan.  

Sticka den andra strumpan lika. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca	här	stickas	häl

	=	mitt	bak
	=	mitt	fram börja	här

	= 	Grått
	= 	Vitt
	=	Lyft	1	m	löst.Sticka	1	m	rätt	och	dra	över	lyfta	m.
	=	2	m	rätt	tills

  



Viking Sportsragg 
Skidstrumpor                        1508-13 
Storlek:                                                                        Dam                                    

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking Superwash (100% ull, superwash), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull ), nystan à 50 gr. 

 

Koksgrå nr 517:                                                             4 nystan   

Vitt nr 500:                                                                     4 nystan 

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 3. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 80 maskor och sticka mönster I som 

upprepas, till arb mäter ca 8 cm (sluta med en hel ruta). Byt till st nr 3 

½. Sticka mönster II efter diagrammet och öka på 1:a v jämnt fördelat 

till 88 maskor. När arb mäter ca 30 cm börjar man att minska för 

benen: Minska som visas i diagrammet på vart 4:e v till du har 58 m 

på v. Fortsätt till strumpan mäter ca 55 cm.  

 

Sticka häl: Sätt över de 29 mittersta maskorna bak på en hjälpsticka. 

Sticka mönster III fram och tillbaka, sticka nu med koksgrått 1 v avigt 

tillbaka. Sticka 20 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 11 m avigt 

tillbaka, vänd.  Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till det är 

2 m kvar i var sida, vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänstra sidan 

av hälen. Sticka upp ca 16 maskor längs hälen. Fortsätt med mönster 

II över nästa 29 maskor och sticka upp ca 16 maskor längs högra 

sidan av hälen. Fortsätt runt med mönster IV under foten och på var 

sida av hälen, fortsätt med mönster II upp på foten samtidigt som det 

minskas 1 maska på var sida av mönster II på varje v till det är 57 

maskor kvar på v. Det måste vara partal under foten för att få mönstret 

lika på var sida av mönster II. Sticka till strumpan mäter ca 22 cm 

(eller passande längd före tåminskning). Sticka 1 v i koksgrått. 

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida. Sticka mönster IV och 

minska 1 maska på var sida av märkena på vartannat v, 2 ggr. Därefter 

på varje v till det är 11 m kvar på v. Klipp av tråden och trä den 

genom maskorna, dra till och fäst ordentligt på avigan. 

 
 
 
 

	Minska	här MÖNSTER	II Minska	här
Lyfta	1	m	löst	av.	Sticka	1	m	rätt	och	dra	över	den	lyfta	m. Sticka	2	m	rätt	tills

Mitt	bak

 

Mönster	I
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v Upprepa
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Upprepas
Börja	här

v 	= avigt

	= rätt
 

	Mönster	III

 
 

Mönster	IV

Upprepas

Upprepas Börja	här
 

 

 



Viking Sportsragg 

Knästrumpa                  1508-14 
Storlek:                                                                        Dam 

Hel längd:                                                                      45 cm                                   

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% nylon, 

20% akryl), Viking Superwash (100% ull, superwash), 

Sportsgarn (100% ull), nystan  à 50 gr. 

 

Beige nr 507:                                                                  8 nystan    

 

Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 2 ½ och 3. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

              

Lägg upp på st nr 3, 80 m och sticka resår med 1 rm, 1 am runt ca 2 

cm. Byt till st nr 3 ½. Sticka 2 v slätstickning och öka på 2:a  jämnt 

fördelat till 140 maskor. Sticka mönster I efter diagrammet. Sticka 

därefter 2 v slätstickning och minska på 1:a v jämnt fördelat till 80 

maskor. Byt till st nr 3. Vänd avigsidan ut och sticka resår med 1 rm, 

1 am i 8 cm. Alla mått mäts nu från början av resåren.  

Byt till st nr 3 ½, dela in arb i 4 delar med ett märke mitt fram, mitt 

bak och ett i var sida. Flätstickning drar ihop sig och kräver därför fler 

maskor än slätstickning för att hålla samma masktäthet, det ska därför 

ökas så här: Börja i ena sidan, 2 m efter märket. Sticka 36 m 

slätstickning, öka 2 m jämnt fördelat över nästa 4 m = mönster II. 

Sticka 16 m slätstickning, öka 2 m jämnt fördelat över nästa 4 m = 

mönster II mitt fram. Sticka 16 m slätstickning och öka till slut 2 m 

över de sista 4 m = mönster II. Då har du en fläta i var sida och en 

mitt fram. Fortsätt efter denna indelning samtidigt som det minskas 1 

m på var sida av de 36 m bak varannan cm. Lyft den 1:a m, sticka 1 m 

rätt och dra den lyfta m över. Sticka till det återstår 2 m. Sticka 2 m 

rätt tills. Fortsätt att minska 1 m i var sida till det återstår 54 m på v 

och arb mäter ca 32 cm. Fortsätt med flätan mitt upp på foten men 

sticka slätstickning över de rest m och minska på 1:a v 2 m i var av de 

andra 2 flätorna. Det är nu 50 m på v. Sticka 3 v efter denna indelning.  

Sticka häl så här: Sätt 26 m på en hjälpsticka (10 m slätstickning, 

flätan och 10 m slätstickning). Sticka slätstickning fram och tillbaka 

över de rest 24 m. Sticka 17 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 10 m 

avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för varje gång till 

det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på 

vänstra sidan av hälen. Sticka upp 15 m längs hälen. Sticka 10 m 

slätstickning, flätan över 6 m och 10 m slätstickning över de avsatta m 

och sticka upp 15 m längs höger sida av hälen. Fortsätt efter denna 

indelning med flätan mitt upp på foten och slätstickning över de 

resterande m samtidigt som det minskas 1 m på var sida av hälen varje 

v till det är 50 m kvar på v. När foten mäter ca 22 cm, minskas för tå. 

Tåminskning: Sätt ett märke på var sida med 24 m under foten och 26 

m upp på foten. Minska därefter 1 m på var sida av märkena på 

vartannat v, 2 ggr därefter på varje v. Sticka flätan så länge du har m 

nog till den, sticka sedan slätstickning över alla m och minska 2 m 

över flätan. Sticka till det är 12 m kvar på v. Klipp av tråden och trä 

den genom rest m, dra till och fäst ordentligt på avigan. 

 

 

 

  

 

	Mönster	I
Sluta	här

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

	=	Rätt från	rätan,	avigt	från	avigan

V 	=	Avigt från	rätan,	rätt	från	avigan

	= sätt	5	m	på	hjälpst	framför	arb.	Sticka	5	m	rätt,
sen	m	från	hjälpst	rätt.

	= sätt	5	m	på	hjälpst	bakom	arb.	Sticka	5	m	rätt,
sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

	Mönster	II

v v
v v
v v
v v
v v
v v U
v v p
v v p
v v r
v v e
v v p
v v a
v v s
v v
v v
v v

	=	rätt

v 	=	 avigt

	= Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arbetet.
Sticka	2	m	rätt,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

Viking Sportsragg 

Knästrumpor                          1508-15 
Storlek                                                                           Dam 

Längd ca                                                                         45cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Sportsgarn (100% ull), nystan à 50 gr. 

 

Vitt nr 500:                                                                   5 nystan 

Ljusgrå nr 513                                                                2 nystan 

 
Stickor och tillbehör: Rund och strumpstickor nr 3 och 3 ½ + resår. 

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm. Viktigt 

att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

 

När det stickas mönster med 2 färger är det väldigt viktigt att 

du alltid håller trådarna lika på fingrarna. Dvs att ligger den 

mörka tråden längst fram på fingret så ska den ligga på samma 

sätt genom hela arbetet. Om du kastar tråden ska det alltid 

kastas med samma färg. Gör du inte det är det omöjligt att få 

mönstret jämnt. 

 

Lägg upp med vitt på st nr 3, 80 m och sticka runt i resår med 1 

rm, 1 am 6 cm. Byt till st nr 3 ½. Sätt ett märke i v början (= 



insidan av benet). Sticka mönster A, därefter 2 v vit 

slätstickning. Flätstickning drar ihop sig mer och kräver därför 

fler m än slätstickning för att hålla samma masktäthet, det ska 

därför ökas jämnt fördelat på 2:a v till 120 m. Sticka mönster I 

samtidigt som det minskas 1 m på var sida av märket ca varje 

cm till det är 78 m på v och arb mäter ca 34 cm. Byt till st nr 3 

och sticka 1 v slätstickning och minska på detta v jämnt 

fördelat till 52 m. Sticka därefter resår med 1 rm, 1 am ca 2 

cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster B.  

Sticka häl så här: Sätt de 27 första m på en hjälpsticka. Sticka 

mönster C fram och tillbaka över de resterande 25 m. Sticka 

med ljusgrå, 1 v avigt över alla m. Sticka 19 m rätt, vänd. Lyft 

1:a m och sticka 11 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och 

sticka 1 m mer för varje gång till det återstår 2 m i var sida. 

Vänd och sticka rätt v ut. Du är nu på vänster sida av hälen. 

Sticka upp 15 m med mönster E längs hälen. Sticka mönster D 

över de avsatta 27 m och sticka upp 15 m med mönster E längs 

höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster E under foten 

och på var sida av hälen och med mönster D upp på foten, 

samtidigt som det minskas 1 m på var sida av mönster D varje 

v till det är 54 m kvar på v. Efter mönster D, minska för tå  

Tåminskning: Sätt ett märke på var sida av mönster D. Sticka 

med grå 1 v över alla m. Minska därefter 1 m på var sida av 

märkena på vartannat v, 2 ggr därefter på varje v till det är 12 

m kvar på v. Trä tråden genom de resterande m, dra till och 

fäst på avigan. Fäst alla lösa trådar snyggt på avigan.  

Sticka en motsvarande strumpa, men sticka häl över de 25 sista 

m så att minskningen längs benet kommer på insidan av bägge 

strumporna.  

 

	Mönster	A

Upprepas
Börja	här

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mönster	I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v U
v v v v p
v v v v p
v v v v r
v v v v e
v v v v p
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v

Upprepas

	=	rätt

v 	=	avigt

	= 	Sätt	2	m	på	hjälpst	framför	arbetet.
Sticka	2	m	rätt,	sen	m	från	hjälpst	rätt.

 

 

 

	Mönster	B

Upprepas
Börja	här

 
 

	Mönster	C

* *

* *

	= 	Vitt

	= Ljusgrått

* 	=		Tvinna	tråden	här	för	att	slippa	att	få	för	långa
hopp	med	tråden  

 

 



	Mönster	D

* *

* *

* *

 

 

	Mönster	E

Upprepas
Börja	här

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Sportsragg 
Strumpor                                 1508-16 
Storlek:                                                                      37/39  

Fotlängd före tåminskning:                                     24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

akryl, 20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Ockragult nr 546:                                                 2 nystan 

Vitt nr 500:                                                           2 nystan 

 

 
Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½.  

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

  

Lägg upp med ockragult på st nr 3, 60 m och sticka resår med 

1 rm, 1 am runt ca 2 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka mönster A 

upp till pilen. Fortsätt fram och tillbaka över de första 23 m till 

diagrammet är färdig stickat. Sätt sen de 23 första m på en 

hjälpsticka och fortsätt fram och tillbaka över de resterande 37 

m, så här: 

Byt till st nr 3 och ockragult. Lägg upp 1 ny m i början av v (= 

kantmaska att sy i på slutet). Sticka slätstickning, samtidigt 

som det minskas 6 m jämnt fördelat. Lägg upp 1 ny m i slutet 

av v (= kantmaska att sy i på slutet). Kantmaskorna stickas rätt 

på alla v och är ej medräknade i maskantalet.  

Sticka resår fram och tillbaka med 1 rm, 1 am ca 4 cm. På sista 

v minskas 6 nya m = 25 m till häl. Byt till st nr 3 ½ och sticka 

mönster B (= hälen ). Sticka 1 v avigt tillbaka med ockergult.  

Börja från rätan och sticka 17 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och 

sticka 9 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer 

för varje gång till det återstår 2 m i var sida. Vänd och sticka 

rätt v ut. Du är nu på vänster sida på hälen. Sticka upp 17 m 

längs hälen. Sticka mönster C över de avsatta 23 m och sticka 

upp 17 m längs höger sida av hälen. Fortsätt runt med mönster 

D under foten och på var sida av hälen samt med mönster D 

upp på foten samtidigt som det minskas 1 m på var sida av 

mönster D på varje v till det är 48 m kvar på v. Sticka till 

strumpan mäter ca 22 cm (eller passande längd före 

tåminskningen).  

Tåminskning: Sätt ett märke i var sida runt den första och 

sista m av mönster D. Fortsätt med mönster D runt samtidigt 

som det minskas 1 m på var sida av märkena på vartannat v, 2 

ggr, därefter på varje v till det är 12 m kvar på v. Trä tråden 

genom m och sy fast på avigan. 

Montering: Sy ihop på var sida av resåren över hälen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stickas fram och tillbaka för sig
 Mönster A  = m mitt uppepå foten

x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x

 = de resterande 37 m x x x x
stickas vidare i resår x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

Upprepas Börja här = insidan av strumpan
Mitt uppepå foten

 =Ockra

x  =  Vitt

 

	Mönster	B,	hälen

x x x x x x x x
x x x x x x
x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x
x x x x x x

x x x x x x x x

Mitt	på	hälen
 

 Mønster D

x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x  Gjentas
x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x

 Gjentas  Beg her

 

 Mönster C

x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x
x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x Upprepas
x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x
x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x

Börja här
Mitt uppepå foten

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Viking Sportsragg 
Strumpor                                 1508-17 
Storlek :                                                               37/39-40/42 

Fotlängd före tåminskning:                               24 -   27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

akryl, 20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), nystan à 50 gr. 

 

Naturvitt nr 502 (grått nr 530):                              3-3  nystan 

Vinröd nr 561 (vitt nr 500):                                   1-1 nystan 

 

 
Stickor och tillbehör: Strumpstickor nr 3 och 3 ½.  

 

Stickfasthet: 23 m slätstickning på st nr 3 ½ mäter ca 10 cm.  

Viktigt att stickfastheten hålls för ett lyckat resultat.  

 

Lägg upp med naturvitt (grått) på st nr 3, 72 – 72 m och sticka 

resår med 1 rm, 1 am runt ca 2 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka 

mönster A efter diagrammet. På sista v minska jämnt fördelat 

till 48 – 52 m. Byt till st nr 3 och sticka resår med 1 rm, 1 am 

runt ca 3 cm. Byt till st nr 3 ½ och sticka 2 v slätstickning. Sätt 

23-25 m på en hjälpsticka. Sticka naturvitt (grått) slätstickning 

6-6 cm fram och tillbaka över de resterande 25-27 m. Börja 

från rätan och sticka 17-19 m rätt, vänd. Lyft 1:a m och sticka 

9-11 m avigt tillbaka, vänd. Lyft 1:a m och sticka 1 m mer för 

varje gång till det är 2 m kvar på var sida. Vänd och sticka rätt 

v ut. Du är nu på vänstra sidan av hälen. Sticka upp 13-15 m 

längs hälen. Sticka slätstickning över de avsatta 23-25 m och 

sticka upp 13-15 m längs högra sidan av hälen. Fortsätt runt 

med slätstickning, samtidigt som det minskas 1 m på var sida 

av hälen på varje v till det är 48-52 m kvar på v. Sticka till 

strumpan mäter ca 22 - 24 cm (eller passande längd före 

tåminskningen).  

Tåminskningen: Sätt ett märke i var sida och minska 1 m på 

var sida av märkena på vartannat v, 2 ggr. Därefter på varje v 

till det är 12 m kvar på v. Trä tråden genom maskorna och sy 

fast på avigan. 

 Mønster A

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x

 Gjentas
 Beg her

 =  Naturhvitt (grått)

x  =  Burgunder (hvitt)

 =  Tvinn her

 

 


