
Viking Sportsragg 
Strømper                                   1508-1 
Størrelse:                                                                37/39-40/42 

Fotlengde:                                                                24 -   27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Grønn nr 532:                                                              2-2 nøster 

Limegrønn nr 531:                                                      1-1 nøste 

Naturhvit nr 502:                                                         1-1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 og 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

 

Legg opp med limegrønt på pinne nr 3,   48 – 48 m og strikk 1 rett, 1 

vrang rundt i vrangbordstrikk ca 2 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk  

mønster A. Skift til pinne nr 3 igjen og strikk med grønt 1 rett, 1 vrang 

rundt ca 3 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og strikk mønster B. Sett 23 m på 

en hjelpepinne. Strikk 6 cm  grønn glattstrikk fram og tilbake over de 

resterende 25 m. Begynn fra retten og strikk 17 m rett, snu. Ta den 

første m løst av og strikk 9 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst 

av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. 

Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk 

opp 13 m langs hælen. Strikk glattstrikk over de avsatte 23 m og 

strikk opp 13 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster 

C, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver omg til 

det er 48 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 22 – 24 cm (eller 

passe lengde før tåfellingen).  

Tåfelling: Skift til limegrønt og strikk: 1 omg glattstrikk. Sett et 

merke i hver side og fell 1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 

ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. Trekk tråden 

gjennom maskene og sy til på vrangen. 
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 Gjentas
Beg her

 =  Limegrønn

x  =  Grønn

 =  Hvitt
 

 

 Mønster B

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
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 Gjentas
Beg her

 

 Mønster C
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x x x x

 Gjentas
 Midt oppå, og midt under foten  

Viking Sportsragg 
Strømper                                   1508-2 
Størrelse:                                                       28/30-33/37-37/39 

Fotlengde før tåfelling:                                16 -   18 -    20 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Multi nr 566:                                          2 -2 -2  nøster 

Neonrosa nr 577:                                    1 -1 -1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med rosa på pinne nr 3 ½ , 48-56-56 m og strikk 6 omg 

vrangt. Skift til multi og strikk mønster I etter diagrammet. Skift til 

rosa og pinne nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk og fell på denne omg jevnt 

fordelt  til  40 – 44 – 48  m. Strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 4 – 5 – 6 cm. Skift til multi og pinne nr 3 ½ igjen 

og strikk 2 omg glattstrikk. Strikk nå hæl: 

Sett 19-21-23 m på en hjelpepinne. Strikk mønster A fram og tilbake 

over de resterende 21-23-25 m. Strikk 1 pinne vrangt med multi over 

alle m. Strikk  14-16-17 rett, snu. Ta den første m løst av og strikk 7-

9-9 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer 

for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp med multi ca 

10-12-13 m langs hælen. Strikk de avsatte 19-21-23 m og strikk opp 

ca 10-12-13 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt over alle m, 

samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver omg til det 

er 40-44-48 m igjen på p. Strikk mønster II deretter multi glattstrikk 

til strømpen måler ca 16-18-20 cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen 

på p. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 



 Mønster I

x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
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 Gjentas
 Beg her

 =  multi rett

x  =  rosa rett
 

 

 

 Mønster II
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 Gjentas
 Beg her

 
 

 

 

 

 

MØNSTER A, hælmønster: Over 21 m til str 28/33
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beg her

 

MØNSTER A, hælmønster: Over 23 m til str 33/37
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beg her
 

MØNSTER A, hælmønster: Over 25 m til str 37/39

x x x x
x x x x
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x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

beg her

Viking Sportsragg 

Strømper                                   1508-3 
Størrelse:                                                       28/30-33/37-37/39 

Fotlengde før tåfelling:                                16 -   18 -    20 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Multi nr 592:                                2 -2 -2  nøster 

Neongult nr 549:                          1 -1 -1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

 

Legg opp med gult på pinne nr 3 ½ , 48-56-56 m og strikk 6 omg 

vrangt. Skift til multi og strikk mønster I etter diagrammet. Skift til 

gult og pinne nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk og fell på denne omg jevnt 

fordelt  til  40 – 44 – 48  m. Strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 4 – 5 – 6 cm. Skift til multi og pinne nr 3½ igjen 

og strikk 2 omg glattstrikk. Strikk nå hæl: 

Sett 19-21-23 m på en hjelpepinne. Strikk mønster A fram og tilbake 

over de resterende 21-23-25 m. Strikk 1 pinne vrangt med multi over 

alle m. Strikk  14-16-17 rett, snu. Ta den første m løst av og strikk 7-

9-9 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer 

for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp med multi ca 

10-12-13 m langs hælen. Strikk de avsatte 19-21-23 m og strikk opp 

ca 10-12-13 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt over alle m, 

samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver omg til det 

er 40-44-48 m igjen på p. Strikk mønster II deretter multi glattstrikk 

til strømpen måler ca 16-18-20 cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen 

på p. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 



 Mønster I

x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
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 Gjentas
 Beg her

 =  multi rett

x  =  gult rett

 

 Mønster II
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 Gjentas  Beg her
 

 

MØNSTER A, hælmønster: Over 21 m til str 28/33
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MØNSTER A, hælmønster: Over 23 m til str 33/37
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MØNSTER A, hælmønster: Over 25 m til str 37/39
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Viking Sportsragg 
Strømper                                   1508-4 
Størrelse:                                  28/30-33/37-37/39-40/42-44/46 

Fotlengde før tåfelling:           16 -   18 -    20 -     22 -    24 cm 

GARNALTERNATIV: ), Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwashnøster à 50 gr. 

 

Lys rosa nr 563   (Grønt nr 535)    Gult nr 545:            2-2-2-2-3 nøster 

Blått nr 527         (Marine nr 526)  Rødt nr 565:           1-1-2-2-2 nøster 

Lilla nr 568         (Turkis nr529)    Orange nr 551:       1-1-2-2-2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med blått (marine) rødt  på pinne nr 3 ½ , 48-52-56-60-64 m 

og strikk mønster A, som gjentas 3 ganger. På siste omg felles jevnt 

fordelt til 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m. Skift til lys rosa (grønt) gult og 

strikk 1 omg glattstrikk.  

Sett 19-21-23-25-27 m på en hjelpepinne. Strikk lys rosa (grønt) gult 

glattstrikk 5-5-6-6-7 cm  fram og tilbake over de resterende 21-23-25-

27-29 m. Strikk 1 pinne vrangt over alle m. Strikk  14-16-17-19-20 

rett, snu. Ta den første m løst av og strikk 7-9-9-11-11 m vrangt 

tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang 

til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå 

på venstre side av hælen. Strikk opp 10-12-13-15-16 m langs hælen. 

Strikk glattstrikk over de avsatte 19-21-23-25-27 m og strikk opp 10-

12-13-15-16 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster 

B, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver omg til 

det er 40-44-48-52-56 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 16-

18-20-22-24 cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen 

på p. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 

 

 

 Mønster A

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

 Gjentas

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

 Beg her

 =blått (marine) rødt,  rett

v  =blått (marine) rødt,  vrangt

 = lys rosa (grønt) gult,  rett

 = lilla (turkis) orange,  rett

v  = lilla (turkis) orange,  vrangt
 

 

 



 Mønster B

 Beg her  
 

 

 

Viking Sportsragg 
Strømper                                1508-5 
Størrelse:                                  28/30-33/37-37/39-40/42-44/46 

Fotlengde før tåfelling:           16 -   18 -    20 -     22 -    24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Lys blå nr 521:                                      4 -4 -4 -5 -5   nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 3 ½ , 48-52-56-60-64 m og strikk 1 omg 

glattstrikk. *Strikk mønster I,  samtidig som det økes på 1. omg jevnt 

fordelt til 60 – 66 – 84 – 90 – 96 m. Etter mønster I, strikkes ca 3 cm 

glattstrikk, samtidig som alle de vrange maskene felles bort på 1. omg 

( = 48 – 52 – 56 – 60 – 64 m )*.  

Strikk fra * til * totalt 2 ganger. Strikk mønster I,  samtidig som det 

økes på 1. omg jevnt fordelt til 60 – 66 – 84 – 90 – 96 m. Strikk 2 

omg glattstrikk og fell på 1. omg  jevnt fordelt til 40 – 44 – 48 – 52 – 

56 m. Fortsett med glattstrikk.  

Sett 19-21-23-25-27 m på en hjelpepinne. Strikk 5-5-6-6-7 cm 

glattstrikk fram og tilbake over de resterende 21-23-25-27-29 m. 

Strikk 1 pinne vrangt over alle m. Strikk  14-16-17-19-20 rett, snu. Ta 

den første m løst av og strikk 7-9-9-11-11 m vrangt tilbake, snu. Ta 

den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m 

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre 

side av hælen. Strikk opp 10-12-13-15-16 m langs hælen. Strikk 

glattstrikk over de avsatte 19-21-23-25-27 m og strikk opp 10-12-13-

15-16 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med glattstrikk, 

samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver omg til det 

er 40-44-48-52-56 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 16-18-

20-22-24 cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen 

på p. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 Mønster I

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v g
v v v v j
v v v v e
v v v v n
v v v v t
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

 Gjentas

 Midt på  øreklaffen

 =  Rett

v  =  Vrangt

 =Sett 2 m på hj p foran arb
Strikk 2 m rett, så  m fra  hj p rett

 

Viking Sportsragg 
Strømper                                   1508-6 
Størrelse:                                  28/30-33/37-37/39-40/42-44/46 

Fotlengde før tåfelling:           16 -   18 -    20 -     22 -    24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Brunt nr 519:                                                  2-2-2-2-3  nøster 

Naturhvitt nr 502:                                           2-2-2-2-2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med naturhvitt på pinne nr 3 ½ , 48-52-56-60-64 m og 

strikk mønster I, mønster II, mønster I, mønster III, mønster I, mønster 

IV, mønster I, mønster V og mønster I. Strikk 2 omg brunt glattstrikk 

og fell på 2. omg jevnt fordelt til 40 – 44 – 48 – 52 – 56 m.  

Sett 19-21-23-25-27 m på en hjelpepinne. Strikk mønster C fram og 

tilbake over de resterende 21-23-25-27-29 m. Strikk 1 pinne vrangt 

med brunt over alle m. Strikk  14-16-17-19-20 rett, snu. Ta den første 

m løst av og strikk 7-9-9-11-11 m vrangt tilbake, snu. Ta den første m 

løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver 

side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. 

Strikk opp 10-12-13-15-16 m langs hælen. Strikk mønster E over de 

avsatte 19-21-23-25-27 m og strikk opp 10-12-13-15-16 m langs 

høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster D under foten og på 

hver side av hælen, og med mønster E oppå foten, samtidig som det 

felles 1 m på hver side av mønster E på hver omg til det er 40-44-48-

52-56 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 16-18-20-22-24 cm 

(eller passe lengde før tåfellingen). Slutt med et helt eller halvt 

mønster E.  

Tåfelling: Sett et merke rundt masken på hver side av mønster E. 

Strikk med hovedfargen. fell 1 m på hver side av merkene hver 2. 

omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. Trekk 

tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 
 Mønster I

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v x  = Naturhvitt rett

v v v v
v v v v v  = Naturhvitt vrangt

v v v v
v v v v

 Gjentas
 Beg her

 
 



 Mønster II

 Beg her

 Mønster III

 = brunt rett

x  = naturhvitt rett

 Gjentas  Beg ehr
 

 Mønster IV

 Gjentas Beg her
 

 
 Mønster V

 Gjentas  Beg her
 

 
MØNSTER C, hælmønster: Over 21 m til str 28/33

Beg her
 

 
MØNSTER C, hælmønster: Over 23 m til str 33/37

Beg her  
 

MØNSTER C, hælmønster: Over 25 m til str 37/39

Beg her  
MØNSTER C, hælmønster: Over 27 m til str 40/42

 Beg her

 
MØNSTER C, hælmønster: Over 29 m til str 44/46

 Beg her

 
MØNSTER D

gjentas

gjentas
beg her  

 

 

 

 

 



MØNSTER E: Over 19 m til str 28/33

 Beg her

 
 

MØNSTER E: Over 21 m  til str 33/37

 Beg her
 

MØNSTER E: Over 23 m til str 37/39

 Beg her

 

MØNSTER E: Over 25 m til str 40/42

 Beg her  
MØNSTER E: Over 27 m til str 44/46

 Beg her  
 

 

 

 

Viking Sportsragg 

Strømper                                   1508-7 
Størrelse:                                                                 37/39-40/42 

Fotlengde før tåfelling:                                          24  -   27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Lys grønn nr 531:                                                    3 -3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 3, 48 – 52 m og strikk 1 rett, 1 vrang i 



vrangbordstrikk ca 1 cm.  Strikk deretter: 1– 2 m vrangbordstrikk som 

før, mønster A over 21 m og deretter 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk 

over de resterende maskene til  arbeidet måler ca 10 – 11cm. Skift til 

pinne nr 3 ½. Strikk 5 omg med glattstrikk over m i vrangbordstrikk 

og mønster A som før.  

Sett 23-25 m oppå foten  på en hjelpepinne. Strikk glattstrikk 6 -  6  

cm  fram og tilbake over de resterende 25-27 m. Begynn fra retten og 

strikk 17-19 m rett, snu. Ta den første m løst av og strikk 9-11 m 

vrangt tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver 

gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du 

er nå på venstre side av hælen. Strikk opp 13-15 m langs hælen. Strikk 

glattstrikk og mønster A som før over de avsatte 23-25 m og strikk 

opp 13-15 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt etter denne 

inndelingen, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på 

hver omg til det er 48-52 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 22 

- 24 cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen 

på p. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 
 Mønster A

\ o V V V o /
V V V

\ o V V o /
V V

\ o V o /
V

\ o o /  Gjentas

\ o o /

\ o o /

\ o V V V o /
V V V

\ o V V o /
V V

\ o V o /
V

\ o o /

\ o o /

\ o o /

 Midt oppå foten

 = Rett

o  = 1 kast

\  = Ta  1 m løst av. Strikk 1 m rett, trekk den løse m over

/  = 2 m rett sammen

V  = Vrang  
Viking Sportsragg 

Strømper                                  1508-8 
Størrelse:                                                                         37/39-40/42 

Fotlengde:                                                                        24 -   27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Sport (40% merino ull, 

30% alpakka, 30% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), Viking Sportsragg (60% ull, 

20% akryl, 20% nylon), nøster à 50 gr. 

 

Grønt nr  nr 533:                        2-2 nøster 

Gult nr 545:                               2-2 nøster 

Rødt nr 565:                               1-1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner nr 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med grønt på pinne nr 3 ½ , 56-60 m og strikk mønster I  

rundt, 5 cm. Skift til rødt og strikk 4 cm glattstrikk. Skift til grønt 

igjen. Strikk 1 omg glattstrikk, deretter mønster I, ca 5 cm. Skift til 

gult og strikk 4 cm glattstrikk. Skift til grønt og strikk 1 omg 

glattstrikk, deretter mønster I, ca 5 cm. Skift til gult. Strikk 4 omg 

glattstrikk og fell på 2. omg jevnt fordelt til 48 – 52 m.  

Sett  23-25 m på en hjelpepinne. Strikk 6-6 cm glattstrikk fram og 

tilbake over de resterende 25-27 m. Begynn fra retten og strikk  17-19 

m rett, snu. Ta den første m løst av og strikk 9-11 m vrangt tilbake, 

snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 

2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på 

venstre side av hælen. Strikk opp 13-15 m langs hælen. Strikk 

glattstrikk over de avsatte 23-25 m og strikk opp 13-15 m langs høyre 

side av hælen. Skift til grønt og strikk 6 omg grønt, 6 omg rødt og 6 

omg gult, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver 

omg til det er 48-52 m igjen på p. Gjenta stripene til strømpen måler 

ca 22 - 24 cm (eller passe lengde før tåfellingen). Slutt med en hel 

stripe.  

Tåfelling: Sett et merke i hver side med like mange masker til hver 

del og fell 1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. 

Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. Trekk tråden gjennom 

maskene og sy til på vrangen. 

 Mønster I
v v v v v v v v v G

v v v j
v v v v v v v v v e

v v v n
v v v v v v v v v t

v v v a
v v v v v v v v v s

v v v

 Gjentas

 Midt foran

 =  Rett

v  =  Vrangt  

Viking Sportsragg 
Strømper                                 1508-9 
Størrelse:                                  28/30-33/37-37/39-40/42-44/46 

Fotlengde før tåfelling:              16  -  18 -    20 -   22 -   24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Beige nr 507:                                          3 -3 -4 -4 -4  nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner nr 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Mønster A 

1.omg:  *2 m rett sammen, 1 kast *. Gjenta fra * til * omg ut. 

2.omg:  1 m rett * 1 kast, 2 m rett sammen *. Gjenta fra * til * omg ut 

og slutt med 1 m rett.  

 

Legg opp på pinne nr 3½ , 48-52-56-60-64 m og strikk 3 omg 

glattstrikk, deretter : *  mønster A over 9 omg og 10 omg glattstrikk *. 

Gjenta fra * til * 3 ganger og slutt med 9 omg mønster A. Strikk 2 

omg glattstrikk og fell på 2. omg jevnt fordelt til 40 – 44 – 48 – 52 – 

56 m.    

Sett 19-21-23-25-27 m på en hjelpepinne. Strikk 5-5-6-6-7 cm 

glattstrikk fram og tilbake over de resterende 21-23-25-27-29 m. 

Strikk 1 pinne vrangt over alle m. Strikk  14-16-17-19-20 rett, snu. Ta 

den første m løst av og strikk 7-9-9-11-11 m vrangt tilbake, snu. Ta 

den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m 

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre 

side av hælen. Strikk opp 10-12-13-15-16 m langs hælen. Strikk 

mønster A over de avsatte 19-21-23-25-27 m og strikk opp 10-12-13-

15-16 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med glattstrikk 

under foten og på hver side av hælen, og med mønster A oppå foten, 

samtidig som det felles 1 m på hver side av mønster A på hver omg 

til det er 40-44-48-52-56 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 

16-18-20-22-24 cm (eller passe lengde før tåfellingen).    

Tåfelling: Sett et merke rundt masken på hver side av mønster A. 

Strikk fell 1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. 

Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. Trekk tråden gjennom 

maskene og sy til på vrangen. 



 

 

Viking Sportsragg 
Strømper       1508-10 og 11 
Størrelse:                              28/33 -33/37 -37/39 -40/42 -44/46 

Hel lengde før tåfelling:             16 -18 -20 -22 – 24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon),Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

Rødt nr 565 (grått nr 530):                             2 -2 -2 -2 -2 nøster 

Hvitt nr 500 (hvitt nr 500):                             1 -1 -1 -1 -1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

Legg opp 40-44-48-52-56 m med rødt (grått) på p nr 3 og strikk ca 8-

9-10-11-12 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 3 ½ 

og strikk mønster A eller B etter diagrammet (velges etter ønske). Sett 

19-21-23-25-27 m på en hjelpepinne. Strikk mønster C fram og 

tilbake over de resterende 21-23-25-27-29 m. Strikk 1 pinne vrangt  

med  rødt (grått) over alle m. Strikk  14-16-17-19-20 r, snu. Ta den 

første m løst av og strikk 7-9-9-11-11 m vrangt tilbake, snu. Ta den 

første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på 

hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av 

hælen. Strikk opp 10-12-13-15-16 m langs hælen. Strikk mønster E 

over de avsatte 19-21-23-25-27 m og strikk opp 10-12-13-15-16 m 

langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster D under foten 

og på hver side av hælen, og med mønster E oppå foten, samtidig 

som det felles 1 m på hver side av mønster E på hver omg til det er 

40-44-48-52-56 m igjen på p. Strikk til strømpen måler ca 16-18-20-

22-24 cm (eller passe lengde før tåfellingen). Slutt med et helt eller 

halvt mønster E. Hvis det ikke passer kan du strikke mønster A eller B 

før tåfellingen. 

Tåfelling: Sett et merke rundt masken på hver side av mønster E. 

Strikk med rødt (grått) og fell 1 m på hver side av merkene hver 2. 

omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. Trekk 

tråden gjennom maskene og sy til på vrangen. 

 

 

MØNSTER A
 =mønsterfarge

x x x x x x x x
x  = hovedfarge

x x x x

x x x x x x x x

gjentas
beg her

 
MØNSTER B

x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x

gjentas
beg her

 
 

MØNSTER C, hælmønster: Over 21 m til str 28/33
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her
 

MØNSTER C, hælmønster: Over 23 m til str 33/37
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER C, hælmønster: Over 25 m til str 37/39
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her

MØNSTER C, hælmønster: Over 27 m til str 40/42
x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x

beg her
 



MØNSTER C, hælmønster: Over 29 m til str 44/46
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x xxx x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER D
x x x x

x x x x gjentas
x x x x

x x x x

gjentas
beg her

 
MØNSTER E: Over 19 m til str 28/33

x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER E: Over 21 m til str 33/37
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

beg her
 

MØNSTER E: Over 23 m til str 37/39
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x

beg her

 
MØNSTER E: Over 25 m til str 40/42
x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

 Beg her  
MØNSTER E: Over 27 m til str 44/46

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

 Beg her  

 

 



Viking Sportsragg 
Strømper                 1508-12 
Størrelse:                                                                    39/42 

Hel lengde før tåfelling:                                            22 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 

20% nylon),Viking Sportsgarn (100% ull), Viking Superwash 

(100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Grått nr 530:                                                     2 -2 nøster 

Hvitt nr 500:                                                      2 -2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: strømpep nr 3 og 3 ½  

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

Legg opp 68 m med grått på p nr 3. Strikk 1 r, 1 vr frem og tilbake 3 

cm. Skift til p nr 3 ½ og strikk glattstrikk. Strikk og fell slik 

diagrammet viser til arb måler ca 15 cm.  

Fortsett videre i grått og strikk hæl over de 27 midterste maskene bak 

slik: Strikk 5 cm glattstrikk frem og tilbake og fell slik: Strikk til det 

er 7 m igjen i den ene siden, snu og strikk til det er 7 m igjen i den 

andre siden, snu og strikk til et er 8 m igjen. Ta den første av disse løst 

av, strikk den enste m rett og løft den løse masken over denne. Snu og 

strikk til det er 8 m igjen på den andre siden og strikk 2 m vrangt 

sammen. Fortsett og fell på denne måten til det gjenstår 13 masker i 

midten. 

Plukk opp 7 m på hver side av hælen med grått og strikk videre rundt 

med mønster og fell for tå slik diagrammet viser. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de resterende m. Stram og fest tråden godt på 

vrangen. 

Strikk den andre sokken lik. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ca her strikkes hæl

 = midt bak
 = midt foran beg her

 =  Grått
 =  Hvitt

 = Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over
 = 2 m rett sammen

Viking Sportsragg 
Skisokker                                 1508-13 
Størrelse:                                                                        Dame                                    

MATERIALE: Viking Sportsragg ( 60% ull , 20% nylon, 20% 

akryl), Viking Superwash (100% ull, superwash ), Viking 

Sportsgarn ( 100% ull ), nøster à 50g. 

 

Koksgrå nr 517:                                                             4 nøster    

Hvitt nr 500:                                                                  4 nøster 

 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp  og strømpep  nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr.3 ½ måler ca 

10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.   

 

Legg opp med hvitt på pinne nr 3 , 80 masker og strikk mønster I, som 

gjentas,  til arbeidet måler ca 8 cm ( slutt med hel rute ). Skift til pinne 

nr 3 ½.  Strikk mønster II etter diagrammet og øk på 1. omgang jevnt 

fordelt til 88 masker. Når arbeidet måler ca 30 cm begynner man å 



felle for leggen : Fell som vist i diagrammet hver 4. omgang til det er 

58 masker igjen i omgangen. Fortsett til strømpen måler ca 55 cm.  

 

Strikk hæl: Ta de 29 midterste maskene bak over på en hjelpepinne. 

Strikk mønster III, fram og tilbake. Strikk så med koksgrått 1 pinne 

vrangt tilbake. Strikk  20 masker rett, snu. Ta de 1. masken løst av og 

strikk 11 masker vrangt tilbake, snu. Ta den 1. masken løst av og 

strikk 1 maske mer for hver gang til det er 2 masker igjen på hver 

side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. 

Strikk opp ca 16 masker langs hælen. Fortsett med mønster II over de 

neste 29 maskene og strikk opp ca 16 masker langs høyre side av 

hælen. Fortsett rundt med mønster IV under foten og på hver side av 

hælen, og fortsett med mønster II oppå foten, samtidig  som det felles 

1 maske på hver side av mønster II hver omgang til det er 57 masker 

igjen på pinnen. Det må være partall under foten for å få mønsteret 

likt på hver side av mønster II. Strikk til strømpen måler ca 22 cm ( 

eller passe lengde før tåfelling ). Strikk 1 omgang koksgrå. 

Tåfelling: Sett et merke i hver side. Strikk mønster IV og fell 1 maske 

på hver side av merkene hver 2. omgang, 2 ganger. Deretter  hver 

omgang til det er 11 masker igjen i omgangen. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom maskene. Stram lett og fest tråden på vrangen. 

 
 
 
 

 Fel l  her MØNSTER II Fel l  her
Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over Strikk 2 m rett sammen

 Midt bak

 

Mønster I
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v  Gjentas
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

Gjentas
Begynn her

v  =  vrangt

 =  rett
 

 Mønster III

 
 

Mønster IV

 Gjentas

 Gjentas  Beg her
 

Viking Sportsragg 

Sokker                                      1508-14 
Størrelse:                                                                        Dame 

Hel lengde:                                                                      45 cm                                   

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg ( 60% ull , 20% nylon, 

20% akryl), Viking Viking Superwash (100% ull, superwash ), 

Sportsgarn ( 100% ull ), nøster à 50g. 

 

Beige nr 507:                                                                  8 nøster    

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp  og strømpep  nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr.3 ½ måler ca 

10cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket.   

 

              

Legg opp på pinne  nr 3 , 80 m og strikk  1 rett, 1 vrang rundt     2 cm. 

Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 2 omgang glattstrikk og øk på 2. omgang 

jevnt fordelt til 140 masker. Strikk mønster I etter diagrammet. Strikk 

deretter  2 omganger glattstrikk og fell på              1. omgang jevnt 

fordelt til 80 masker. Skift til pinne nr 3. Vend vrangsiden ut  og 



strikk 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk  8 cm. Alle mål måles fra nå 

av, etter vrangborden.  

Skift til pinne nr 3½ igjen. Del arbeidet inn i 4 deler med ett merke 

midt foran , ett midt bak og ett i hver side. Flettestrikk trekker seg 

sammen og krever derfor flere masker enn glattstrikk for å holde 

samme strikkefasthet. Det skal derfor økes slik : Begynn i den ene 

siden, 2 masker etter merket. Strikk 36 nasker glattstrikk, øk 2 masker 

jevnt fordelt over de neste 4 maskene = mønster II . Strikk 16 masker 

glattstrikk, øk 2 masker jevnt fordelt over de neste 4 maskene = 

mønster II midt foran. Strikk 16 masker glattstrikk og øk tilslutt 2 

masker over de siste 4 maskene = mønster II. Da har du en flette i 

hver side og en midt foran. Fortsett etter denne inndelingen samtidig 

som det felles 1 maske på hver side av de 36 maskene bak hver 2. cm . 

Ta den første masken løst av. Strikk 1 maske rett og trekk den løse 

masken over denne. Strikk til det gjenstår 2 masker. Strikk 2 masker 

rett sammen. Fortsett å felle 1 maske på hver side til det er 54 masker 

i omgangen og arbeidet måler ca 32 cm. Fortsett med fletten midt 

oppå foten, men strikk glattstrikk over de resterende maskene og fell 

på 1. omgang 2 masker i hver av de 2 andre flettene. Det er nå   50 

masker i omgangen. Strikk 3 omganger etter denne inndelingen.  

Strikk nå hæl slik: Sett 26 masker på en hjelpepinne ( 10 masker 

glattsrikk, fletten og 10 masker glattstrikk ). Strikk glattstrikk fram og 

tilbake over de resterende 24 m ca 6 cm. Strikk så 17 masker rett, snu. 

Ta den første masken løst av og strikk 10 masker vrangt tilbake, snu. 

Ta den første masken løst av og strikk 1 maske mer for hver gang til 

det er 2 masker igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er 

nå på venstre side av hælen. Strikk opp 15 masker langs hælen. Strikk 

10 masker glattstrikk, fletten over 6 masker og 10 masker glattstrikk 

over de  avsatte  maskene og strikk opp 15 masker med langs høyre 

side av hælen. Fortsett  etter denne inndelingen, med fletten midt oppå 

foten og glattstrikk over de resterende maskene, samtidig som det 

felles 1 maske på hver side av hælen hver omgang til det er 50 masker 

igjen på pinnen. Når foten måler ca 22 cm, felles for tå. 

Tåfelling: Sett et merke på hver side med 24 masker under foten og 26 

masker oppå foten. Fell deretter 1 maske på hver side av merkene 

hver 2. omgang 2 ganger, deretter hver omgang . Strikk fletten så 

lenge du har masker nok til den. Strikk da glattstrikk over alle 

maskene og fell 2 masker over fletten. Strikk  til det er 

12 masker igjen i omgangen. Klipp av tråden og trekk den 

igjennom de 12 maskene . Stram tråden godt og sy til på vrangen.  

 

 

  

 

 M ønst er I
 Slut t  her

v v v v v v v v
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v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
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 = R et tf ra ret t en, vrang t  f ra vrang en

V  = vrang tf ra ret t en, ret t  f ra vrang en

 =  set t  5m p å hj.p  f o ran arb . St r ikk 5m ret t ,
 så m f ra hj.p . ret t .

 =  set t  5 m på hj p  b ak arb . St r ikk 5 m,
 så m f ra hj p  ret t .

 

 M ønst er I I

v v
v v
v v
v v
v v
v v g
v v j
v v e
v v n
v v t
v v a
v v s
v v
v v
v v
v v

 = ret t

v  = vrang t

 =  Set t  2  m på hj.p  f o ran arbeidet .
 St r ikk 2  m ret t ,  så m f ra hj.p  ret t

Viking Sportsragg 

Knestrømper                          1508-15 
Størrelse                                                                           Dame 

Lengde ca                                                                         45cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

nylon, 20% akryl), Viking Superwash(100% ull, 

superwash), Viking Sportsgarn (100% ull), nøster à 50g. 

 

Hvitt nr 500:                                                                    5 nøster 

Lys grå nr 513                                                                 2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundpinne og strømpepinner   

nr 3 og  3 ½  + en elastikk. 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½  

måler ca 10cm . Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Når  det strikkes mønster med  2 farger, er det veldig viktig 

At du alltid holder trådene likt på fingeren. Dvs at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, så må den ligge slik gjennom 

hele arbeidet. Dersom du kaster tråden må det alltid kastes med 

samme farge. Gjør du ikke det , er det umulig å få mønsteret 

jevnt. 

 

Legg opp med hvitt på pinne  nr 3 ,   80 masker og strikk rundt 

i vrangbordstrikk med 1 rett, 1 vrang  6 cm. Skift til pinne nr 3 

½ . Sett et merke i omgangens begynnelse ( = innsiden av 

benet ). Strikk mønster A , deretter 2 omganger hvitt 

glattstrikk. Flettestrikk trekker seg sammen og krever derfor 

flere masker enn glattstrikk for å holde samme strikkefasthet. 

Det skal derfor økes nå jevnt fordelt  på 2. omgang  til 120 

masker. Strikk mønster I , samtidig som det felles 1 maske på 

hver side av merket ca hver 1 cm til det er 78 masker i 

omgangen og arbeidet måler ca 34 cm. Skift til pinne nr 3 og 

strikk 1 omgang glattstrikk og fell på denne omgang jevnt 

fordelt til 52 masker.  Strikk deretter 1 rett, 1 vrang  ca 2 cm. 

Skift til pinne nr 3 ½ igjen og strikk mønster B .  

Strikk nå hæl slik: Sett de 27 første masker på en hjelpepinne. 

Strikk mønster C, fram og tilbake over de resterende 25 

maskene. Strikk så med lys grå, 1 pinne vrangt over alle 

maskene. Strikk 17 masker rett, snu. Ta den første masken løst 

av og strikk 9 masker vrangt tilbake, snu. Ta den første masken 

løst av og strikk 1 maske mer for hver gang til det er 2 masker 

igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på 

venstre side av hælen. Strikk opp 15 masker med mønster E 

langs hælen. Strikk mønster D over de avsatte 27 maskene og 

strikk opp 15 masker med mønster E langs høyre side av 



hælen. Fortsett rundt med mønster E under foten og på hver 

side av hælen, og med mønster D oppå foten, samtidig som det 

felles 1 maske på hver side av mønster D hver omgang til det 

er 54 masker igjen i omgangen. Etter mønster D, felles for tå. 

Tåfelling: Sett et merke på hver side av mønster D. Strikk med 

grått 1 omgang over alle maskene. Fell deretter 1 maske på 

hver side av merkene hver 2. omgang 2 ganger, deretter hver 

omgang til det er 12 masker igjen på pinnen. Trekk tråden 

igjennom de resterende maskene , stram tråden godt og sy til 

på vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Strikk en tilsvarende sokk, men strikk hæl over de 25 siste 

maskene, slik at fellingen langs leggen kommer på innsiden av 

begge sokkene.  

 

 Mønster A

 Gjentas
 Beg her

 
 

Mønster I

v v v v
v v v v
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v v v v
v v v v g
v v v v j
v v v v e
v v v v n
v v v v t
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v v v v s
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v v v v
v v v v
v v v v

 Gjentas

 = rett

v  = vrangt

 =  Sett 2m på hj p foran arbeidet
Strikk 2 m rett, så m fra hj p rett,

 
 

 

 Mønster B

 Gjentas
Begynn her

 
 

 Mønster C

* *

* *

 =  Hvitt

 =  Lys grå

*  =  Tvinn tråden her for å unngå for lange
 sprang med tråden  

 

 

 Mønster D

* *

* *

* *

 
 

 M ønst er E

 Gjent as
 B egynn her

 
 

 

 

 

 



Viking Sportsragg 
Strømper                                 1508-16 
Størrelse:                                                                      37/39  

Fotlengde før tåfelling:                                               24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

akryl, 20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Okergult nr 546:                                                     2 nøster 

Hvitt nr 500:                                                           2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 og 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket.  

 

 

Legg opp med okergult på pinne nr 3,   60 m og strikk 1 rett, 1 

vrang rundt i vrangbordstrikk ca 2 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og 

strikk  mønster A opp til pilen. Fortsett fram og tilbake over de 

første 23 m til diagrammet er ferdig strikket. Sett så de 23 

første m på en hjelpepinne og fortsett fram og tilbake over de 

resterende 37 maskene, slik: Skift til pinne nr 3 og okergult. 

Legg opp 1 ny m på begynnelsen av pinnen (= kantmaske til å 

sy i til slutt). Strikk glattstrikk, samtidig som det felles det 6 m 

jevnt fordelt. Legg opp 1 ny maske i slutten av pinnen  (= 

 

 

 

kantmaske til å sy i til slutt. Kantmaskene strikkes rett på alle 

pinner og er ikke medregnet i maskeantallet).  

Strikk 1 rett, 1 vrang fram og tilbake i vrangbordstrikk ca 3 cm. 

På siste pinne felles 6 nye m jevnt fordelt = 25 m til hælen.  

Skift til pinne nr 3 ½  og strikk mønster B (= hælen ). Strikk 1 

pinne vrangt tilbake med okergult. 

Begynn fra retten og strikk 17 m rett, snu. Ta den første m løst 

av og strikk 9 m vrangt tilbake, snu. Ta den  første m løst av og 

strikk 1 m mer for hver gang til det er 2 m igjen på hver side. 

Snu og strikk rett ut pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. 

Strikk opp 17 m langs hælen. Strikk mønster C over de avsatte 

23 m og strikk opp 17 m langs høyre side av hælen. Fortsett 

rundt med mønster D under foten og på hver side av hælen, og  

med mønster D oppå foten, samtidig som det felles 1 m på 

hver side av mønster D på hver omg til det er 48 m igjen på p. 

Strikk til strømpen måler ca 22 cm (eller passe lengde før 

tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side rundt den første og siste m 

av mønster D . Fortsett med mønster D rundt samtidig som det 

felles 1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 ganger. 

Deretter hver omg til det er 12 m igjen på p. Trekk tråden 

gjennom maskene og sy til på vrangen. 

Montering: Sy sammen på hver side av vrangborden over 

hælen. 

 

Strikkes fram og tilbake for seg
 Mønster A  = m midt oppå foten

x x x x
x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x

 = de resterende 37 m x x x x
strikkes videre i vrangbordstrikk x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

 Gjentas Beg her = innsiden av strømpen
 Midt oppå foten

 =  Oker

x  =  Hvitt

 



 Mønster B, hælen

x x x x x x x x
x x x x x x
x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x
x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x
x x x x x x

x x x x x x x x

 Midt på hælen
 

 Mønster D

x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x  Gjentas
x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x

 Gjentas  Beg her

 

 Mønster C

x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x
x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x  Gjentas
x x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x
x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x
x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x

 Beg her
 Midt oppå foten

Viking Sportsragg 

Strømper                                 1508-17 
Størrelse:                                                               37/39-40/42 

Fotlengde før tåfelling:                                         24 -   27 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Sportsragg (60% ull, 20% 

akryl, 20% nylon), Viking Sportsgarn (100% ull), Viking 

Superwash (100% ull, superwash), nøster à 50 gr. 

 

Naturhvitt nr 502 (grått nr 530):                                 3-3  nøster 

Burgunder nr 561 ( hvitt nr 500):                                1-1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpepinner  nr 3 og 3 ½ . 

 

Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i bredden på p nr 3 ½ måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

Legg opp med naturhvitt (grått)  på pinne nr 3,  72 – 72 m og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 2 cm. Skift til 

pinne nr 3 ½ og strikk  mønster A etter diagrammet. På siste 

omg felles jevnt fordelt til 48 – 52  m. Skift til pinne nr 3 og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt ca 3 cm. Skift til pinne nr 3 ½ og 

strikk 2 omg glattstrikk. Sett 23-25 m på en hjelpepinne. Strikk 

naturhvitt (grått) glattstrikk 6-6 cm fram og tilbake over de 

resterende 25-27 m. Begynn fra retten og strikk 17-19 m rett, 

snu. Ta den første m løst av og strikk 9-11 m vrangt tilbake, 

snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver gang til 

det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut pinnen. Du 

er nå på venstre side av hælen. Strikk opp 13-15 m langs 

hælen. Strikk glattstrikk over de avsatte 23-25 m og strikk opp 

13-15 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med 

glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen 

på hver omg til det er 48-52 m igjen på p. Strikk til strømpen 

måler ca 22 - 24 cm (eller passe lengde før tåfellingen).  

Tåfelling: Sett et merke i hver side og fell 1 m på hver side av 

merkene hver 2. omg 2 ganger. Deretter hver omg til det er 12 

m igjen på p. Trekk tråden gjennom maskene og sy til på 

vrangen. 
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 Gjentas
 Beg her

 =  Naturhvitt (grått)

x  =  Burgunder (hvitt)

 =  Tvinn her

 


