
 

 

 
 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for å 

få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre masker 

enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Sjal/Poncho            1408-1 
Størrelser:      Dame 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Beige nr 507:                        12 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp eller parpinner nr 3  

+ 6 stk knapper. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Strikk hvert stykke for seg. 

Legg opp 99 m på p nr 3. Strikk 8 p perlestrikk frem og 

tilbake (perlestrikk = 1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på 

hver p).  

Fortsett deretter med mønster slik: Strikk 6 m perlestrikk (= 

sidekanter) – 1 m vrangt – Strikk mønster etter diagrammet 

over de neste 85 m – 1 m vrangt – 6 m perlestrikk. Fortsett 

slik til arb måler ca 145 cm. Strikk 8 p perlestrikk. Fell av 

 

Strikk 1 del til på samme måte.  

 

Hekle 3 hemper ved å hekle 6 lm foran og bak på capen 

(festes med kjm). Øverste knapphull hekles ca 25 m ned fra 

skulder både foran og bak. De andre 2 plasseres med ca 10 

cm mellomrom. Sy i knapper.  

 
 

o o o o o o

o o o o o o
gjentas

o o o o o o

o o o o o o

gjentas

Slutt slik Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

 = ta 1 m løs av p, strikk 2 m rett sammen, trekk den løse m over

o  = 1 kast

 = 2 m rett sammen

 = ta 1 m løs av p som om den strikkes rett, 1 r, løft den løse m over

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Bjørk 
Jakke             1408-2 
Størrelse.           Liten        Medium               Stor   

Overvidde:   96                     108              116 cm 

Hel lengde:  65                      70                         70 cm 

Ermelengde: 48                    50                         51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Hvit nr 500      7        7  8  nøster 

Sort nr 503      6          6  7 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpep nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket 

 

Legg opp med hvitt 249-279-299 m på p nr 2 ½. Strikk 

frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr.  Når arb 

måler 5 cm , settes  de 9 første og 9 siste maskene på 

hjelpetråder ( = forkanter som strikkes til slutt). Det er nå 

231-261-281 m igjen på p. Skift til p nr 3. Strikk 1 p rett, 

og legg opp 4 m i slutten av p, disse strikkes hele tiden 

vrangt( = midt foran, til å klippe i til slutt). Sett et merke i 

hver side med 56-63-68 m til forstykke ( + klippem), og 

119-135-145 m til ryggen. Fortsett rundt med mønster I 

etter diagrammet som gjentas. Strikk til arbeidet måler 

oppgitt eller ønsket lengde, og avslutt med et helt mønster.  

 

Ermer 

Legg opp med hvitt 54-60-62 m på p nr 2 ½. Strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til arb måler ca 5 cm. Skift til 

p nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk og øk jevnt fordelt til 63-

69-71 m. Sett et merke midt under ermet = beg på omg. 

Strikk videre med mønster I som gjentas , og tell ut i fra 

midt på ermet hvor omg begynner. Øk samtidig 1 m på 

hver side av merket under ermet, ca hver 1 ½ cm til det er 

115-127-131 m i omg. Strikk til arb måler oppgitt eller 

ønsket lengde, og avslutt med et helt mønster. Strikk 1 omg 

hvitt. Vend arb med vrangsiden ut, og strikk 5 omg 

glattstrikk til belegg. Fell av med løse masker som ikke 

strammer. 

 

Montering 

Sy med den minste sikk-sakken 2 maskinsømmer i ermets 

bredde for ermeåpning, og 2 maskinsømmer midt foran. 

Klipp opp mellom sømmene. Sy med vanlig sikk-sakk over 

sårkantene etter oppklipp. Mask eller sy sammen 38-45-49 

m på hver  skulder. 

 

Forkanter 

Sett de 9 avsatte m over på p nr 2 ½. Legg opp 4 nye m inn 

mot jakken, som strikkes i glattstrikk til belegg. Strikk 

vrangbordstrikk til forkanten måler ca 5-6-6 cm før hel 

lengde ( det er viktig at ikke forkanten blir for lange). Fell 

av belegget og sett de 9 maskene i vrangbordstrikk over på 

en hjelpetråd.  

Den andre forkanten strikkes likt, men med belegg på 



motsatt side. 

 

Halskant 

Marker med en tråd, en fin bue på hver side av 

halsåpningen foran, ca 5-6-6 cm ned.( NB: pass på at det er 

likt på begge sider). Plukk eller strikk opp med hvitt på p nr 

2 ½. Begynn på retten med høyre forkant. Sett maskene fra 

hjelpetråden over på p, plukk opp ca 27-29-31 m langs 

tråden, 43-45-47m på bakstykket, 27-29-31m langs tråden 

på den andre siden og til slutt m fra den andre forkanten. 

Det er nå ca 115-121-127 m på pinnen. Strikk frem og 

tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr.  

Etter 3 ½ cm felles de 9 første og siste maskene av med 

rette og vrange m. Fortsett til halskanten måler ca 7 cm. 

Fell av med rette og vrange masker. 

Sy med den minste sikk-sakksømmen langs halskanten på 

innsiden. Klipp bort det overflødige Sy med vanlig sikk-

sakk en søm over sårkanten etter oppklipp.  

Montering 
Sy til forkantene og fest belegget. Brett halskanten dobbel 

over sårkanten og sy til på vrangen. Sy i ermene og sy til 

belegget. Fest alle løse tråder pent på vrangen.  

MØNSTER I

gjentas

gjentas
Slutt her

beg her
midt på  ermet

 = hvi t

 = sort

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking Bjørk/ Chicago 
Tunika/kjole           1408-3 
Størrelse:          Liten  Medium       Stor 

Livvidde:        77  86  96 cm 

Hel lengde:     86             86                      86 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Bjørk 

Naturhvit nr 502 10    10  11 nøster 

Chicago  

Gull nr 384               1     1                1 nøste 

 

Veiledende pinner: Rundp  nr 3. 

 

Strikkefasthet: 
Bjørk : 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. 

Chicago: 25 m rillestrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket 

 

Legg opp med  naturhvitt 240-264-288 m på p nr 3. Strikk 

rundt med Mønster I etter diagrammet. 

Fortsett i glattstrikk, men sett et merke i hver side = 120-

132-144 m til hver del. Når arb måler ca 10 cm, felles 1 m 

på hver side av merkene = 4 m, hver 4. cm, 12 ganger = 

192-216-240 igjen i omg. Strikk til arb måler 54 cm ( likt 

for alle str ). Øk 1 m på hver side av merkene slik: strikk til 

1 m før merket, løft opp tråden fra forrige omg, og sett på 

venstre p, strikk denne m vridd rett, strikk 2 m r, gjenta 

økningen. Øk likt i den andre siden. Gjenta denne økningen 

hver 1 ½ cm, 6 ganger = 216-240-264 m . Strikk til arb 

måler 63 cm ( likt for alle str), eller ønsket lengde før 

ermer. Del arb ved sidemerkene, og strikk hver del for seg. 

Bakstykket: 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, men øk samtidig til 

ermer i hver side på hver 2. p slik: 1 m 4 ganger, 2 m 4 

ganger , 3 m 4 ganger, 26 m 1 gang = 208-220-232 m. 

Fortsett rett opp i glattstrikk til arb måler 85 cm. 

Skift til Chicago Gull. Beg fra retten og strikk 2 riller (  1 

rille = 2 p rett). Strikk 1 p rett. Fell av med rette masker fra 

vrangen. 

 

Forstykket: 

Strikk og øk på samme måte som på bakstykket. 

 

Montering: 

Sy eller mask sammen på skuldrene og ermer, men la de 

midterste 26-28-30 cm stå åpen til halsen. Sy sammen 

under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Ermekanter: 

Plukk eller strikk opp 132 m med naturhvit på p nr 3 

(gjelder alle str). Strikk 1 omg rett, deretter mønster I etter 

diagrammet. Fell av med rette masker til en pen jevn kant. 

 

 



Mønster I 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
o ∆ o o ∆ o
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
o ∆ o o ∆ o
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
o ∆ o o ∆ o
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Gjentas Beg her
 = rett

x  = vrang

o  = 1 kast

∆  = ta 1 m løs av, strikk 2 m rett sm, ta den løse m over.

 

 

Viking Bjørk 
Jakke        1408-4A 
Størrelse. X-liten   Liten   Medium  Stor  X-stor  XX-stor 

Overvidde:   88       96          104      112     120      128 cm 

Hel lengde:   74      76           78         78       80        80 cm 

Ermelengde: 48     49            50         50      51        51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Hvitt nr 500    10      10      11      11      12      13 nøster 

Sort nr 503      1        1        1         2        2       2 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3  

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket 

 

Legg opp 252-276-300-324-348-372 m med hvitt på p nr 2 

½. Strikk 6 cm frem og tilbake i vrangbordstrikk med 4 r, 4 

vr,  og avslutt med 4 r. Skift til p nr 3. Beg på retten og 

strikk vrangbordstrikk  over de første og siste  24-24-32-

32-40-40 m ( = stolper). Strikk glattstrikk over resterende 

m, men øk samtidig 6-4-2-4-2-0 m jevnt fordelt over disse. 

Fortsett rett opp etter denne inndelingen. Når arbeidet 

måler 51-52-53-53-53-53, eller ønsket lengde før ermehull, 

sett et merke i hver side med 74-80-86-94-100-106 m til 

hvert forstykke og 110-120-130-140-150-160 m til ryggen. 

Strikk hver del ferdig for seg. 

 

Ryggen: 

Fell 2 m i hver side til ermehull, og fortsett frem og tilbake 

i glattstrikk som før. Når arbeidet måler oppgitt eller ønsket 

lengde, og ermehullet måler 23-24-25-26-27-27 cm, felles 

alle m av. 

 

Høyre forstykke: 

Strikk videre etter samme inndeling som før, men fell 2 m 

til ermehull på 2.p. Når forstykket måler like langt som 

ryggen felles alle m av med rett over rett og vrangt over 

vrangt. 

 

Venstre forstykke 

Strikkes likt det høyre, men speilvendt. 

 

Ermer 

Legg opp 48-48-56-56-56-64 m med sort på p nr 2 ½. 

Strikk  6 cm vrangbordstrikk som på bolen. Skift til p nr 3 

og hvitt. Strikk 1 omg rett samtidig som det økes jevnt 

fordelt til 55-59-59-63-63-67 m. Sett et merke midt under 

ermet = omg beg. Strikk mønster I etter diagrammet, og tell 

ut fra midt på ermet hvor omg starter. Øk samtidig 1 m på 

hver side av merket under ermet ca hver 1 cm ( likt for alle 

str). Strikk mønster til arb måler ca 22-23-24-24-25-25 cm, 

og avslutt med to svarte omg. Skift til hvitt, og strikk 

videre i glattstrikk til arb måler oppgitt eller ønsket lengde 

og det er 117-121-125-129-133-137 m i omg. Fell av. 

 

 

 

Montering 

Sy eller mask sammen 34-39-43-47-51-56 m på hver 

skulder. Sy i ermene.  

Lommer 

Legg opp 36 m med hvitt på p nr 3. Strikk 12 cm frem og 

tilbake i glattstrikk. Strikk de 7 første p til mønster 1 ( beg 

på retten) men på 1. p felles 1 m slik at mønsteret blir likt 

på begge sider. Fell av til en pen jevn kant som ikke 

strammer. 

 

Sy lommene fast til jakken, ca 2 cm over vrangbordkanten 

og 3 cm fra forkantene. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

 

MØNSTER I

o o o o o
o o o o o
o o o o o

o o o o o Gjentas
o o o o o
o o o o o

Gjentas

Midt på  ermet

 = hvi tt

 = sort

o  = sort, løft 1 m løst av 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Tunika   1408-4B 
Str. X-liten   Liten   Medium  Stor  X-stor  XX-stor 

Overv:    85       90         96      102     110      118 cm 

Hel lengde: 74     76        78       79       80       81 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50 

% silke), nøster à 50 g. 

 

Hvit nr 500    5          5        6         6        7      7 nøster 

Sort nr 503      2        2        2         2       2       2 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundp nr 2 ½ og 3  

 

Strikkefasthet: 25 m i bredden på p nr 3 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket 

 

Legg opp 224-240-256-272-296-320 m med svart på p nr 2 

½. Strikk 6 cm  rundt i vrangbordstrikk med 4 r, 4 vr. Skift 

til p nr 3. Fortsett med mønster I etter diagrammet til arb 

måler ca 23 cm. Avslutt med 2 omg med sort. Sett et merke 

i hver side med 112-120-128-136-148-160 m til hver del. 

Skift til hvitt, og fortsett i glattstrikk, men fell samtidig 1 m 

på hver side av merkene ca hver 8-7-7-7-6-5 cm til det er 

212-224-240-256-276-296 m i omg. Strikk til  arb måler 

54-55-56-56-56-56 cm. Fell 12 m i hver side = 6 m på hver 

side av merkene, og strikk hver del for seg. 

 

Ryggen: 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, men fell samtidig til 

ermehull, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang på hver 

2.p. Fortsett rett opp til arb måler hel lengde, og ermehullet 

måler 20-21-22-23-24-25 cm. Fell  av. 

 

Forstykket: 

Strikk og fell til ermehull som på ryggen. Men når arb  

måler 7-7-7-8-8-8 cm før hel lengde, felles de midterste 24-

26-28-28-30-32 m av til hals. Strikk hver side for seg. 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, og fell samtidig på 

hver 2. p til halsringning med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 

1 gang og 1 m 1 gang. Strikk til forstykket måler like langt 

som ryggen. Fell av. 

Strikk det andre forstykket likt, men speilvendt.  

 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. 

Halskant: Strikk eller plukk opp med svart på p nr 3 ca 

104-104-108-112-116-120 m ( delelig med 4). Strikk 7 

omg  rundt med mønster 1. Fortsett i sort og strikk 1 omg 

vrang ( = brettekant)  + 7 omg rett. Fell av med løse masker 

som ikke strammer. 

Brett halskanten dobbelt mot vrangen og sy til med løse 

sting. 

Ermekanter. 

Begynn midt under ermet og plukk eller strikk opp med 

hvitt på p nr 2 ½  ca 112-112-112-120-120-128 m 

(masketallet må være delelig med 8). Strikk 3 cm rundt  i 

vrangbordstrikk med 4 r, 4 vr. Fell pent av med rette og 

vrange masker som ikke strammer. 

 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

MØNSTER I

o o o o o
o o o o o
o o o o o

o o o o o Gjentas
o o o o o
o o o o o

Gjentas

 = hvit

 = sort

o  = løft den sorte m fra forrige omg løst av
 løft den samme sorte m av på alle tre omg med hvit

  
 

 

 

Viking Bjørk 

Topp                                           1408-5 
Størrelse:     Liten           Middels          Stor          X-Stor   

Overvidde:     88                  96                 104          112 cm  

Hel lengde:     64                 65                   66             67 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk ( 90% bomull , 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka , 

50% silke) , nøster à 50g. 

 

Hvitt nr 500 :        5         6                6                7 nøster                   

    

Veiledende pinner: Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 2 ½ ,  440 – 480 – 520 – 560 m og 

strikk riller ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt ). Etter 6 

omg ( 3 riller ) begynner man å felle slik: * Strikk 8 m – 2 

m rett sammen *. Gjenta fra * til * ut pinnen. Gjenta 

fellingen hver 6. omg ( fell alltid i en rett omg ), med 1 m 

mindre mellom fellingene til det er 220 – 240 – 260 – 280 

m i omg. Strikk til du har 18 riller. Sett et merke i hver side 

med 110 – 120 – 130 – 140 m til hver del.  

Skift til pinne nr 3 og glattstrikk. Strikk til arbeidet måler 

40 cm ( likt for alle størrelser ). Fell nå 16 m i hver side ( 8 

m på hver side av sidemerkene).  Legg opp  74 – 80 – 86 – 

92 m over de avfelte m i hver side til ermekanter. Det er nå 

336 – 368 – 400 – 432 m i omgangen.  Skift til pinne nr 2 

½  og strikk riller. Etter 1cm begynner man å felle som  for  

rund sal slik: *Strikk 14 m – 2 m rett sammen*. Gjenta fra 

* til * ut pinnen.  Gjenta fellingen hver 1 ½ – 1 ½  –  1 ½  – 

1 ½ cm,  men med 1 maske mindre mellom fellingene til 

det er 210 – 230 – 225 -216  m  i omg og kanten måler ca  

10 – 10 – 12 – 13 cm. Fell fast av. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen 



Viking Bjørk 
Jakke med boblemønster          1408-6 
Størrelser:    X-liten    liten    middels    stor   X-stor   XX-stor 

Overvidde:      89         96          104         111     118       125  cm 

Hel lengde:      58         60           61           62       63          64  cm 

Ermelengde:   47         48           49           50       51          51  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Hele jakken 

Marine nr 526 :   8 – 9 – 10 – 10 – 11 – 11 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og 

strømpepinner nr 2 ½ og 3+  1 glidelås ca 55 cm. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk  i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Sjømannsbobler : 

Pinne nr 1-5 : Glattstrikk ( første pinne = vrangt fra 

vrangen ).  

Pinne nr 6 ( alltid fra retten ) :  2 m glattstrikk, * tell 

nedover i strikket, 5 pinner og stikk høyre pinne igjennom 

m og hent tråden på baksiden ( = 1 boble ). Slipp m på 

venstre pinne og strikk 5 m glattstrikk *. Gjenta fra * til * 

men slutt omg med 2 m glattstrikk. 

Pinne nr 7-11 : Glattstrikk. 

Pinne nr 12 ( alltid fra retten ) :  Strikk 5 m glattstrikk, * 

tell nedover i strikket, 5 pinner og stikk høyre pinne 

igjennom m og hent tråden på baksiden ( = 1 boble ). Slipp 

m på venstre pinne og strikk 5 m glattstrikk *. Gjenta fra * 

til*.  

Gjenta disse 12 pinnene. 

 

Legg opp på pinne nr 3, 223 – 241 – 259 – 277 – 295 – 313 

m og strikk 3 riller, fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett 

). Skift til pinne nr 3 og strikk : 4 m rillestrikk ( = høyre 

forkant ), boblemønster som beskrevet ovenfor  over 215 – 

233 – 251 – 269 – 287 – 305 m og til slutt 4 m rillestrikk (= 

venstre forkant ). Sett et merke i hver side med  56 – 61 – 

65 – 70 – 74 – 79 m til hvert forstykke og 111 – 119 – 129 

– 137 – 147 – 155 m til bakstykket. Når arbeidet måler ca 

39 – 40 – 40 – 40 – 40 – 41 cm, felles 10 m i hver side for 

ermeåpning ( 5 m på hver side av merket ) og strikk hver 

del for seg. 

Bakstykket : Fortsett med mønster som før, samtidig som 

det felles for ermeåpning på begynnelsen av hver 2.pinne 

med  3 m 1 gang, 2 m 2 ganger og 1 m 1 gang. Når arbeidet 

måler ca 56 – 58 – 59 – 60 – 61 – 62 cm, settes de 21 – 21 

– 21 – 21 – 23 – 25  midterste  m på en tråd for nedfelling i 

nakken og strikk hver del for seg. Fortsett å felle på 

begynnelsen av hver 2. pinne  ( halssiden ) med  5 – 6 – 6 – 

6 – 6 – 6 m 1 gang og 5 – 5 – 6 – 6 – 6 – 6  m 1 gang. 

Strikk til arbeidet måler ca 40 – 42 – 44 – 46 cm. Fell av.  

Forstykket : Strikk og fell for ermehull som på bakstykket, 

og med  mønster og forkant som før. Når arbeidet måler ca 

52 – 54 – 55 – 55 – 56 – 57 cm, settes de 13 – 13 – 13 – 14 

– 14 – 14 første m på en tråd for halsfelling ( stolpene 

inkludert ). Fortsett å felle på halssiden med 3 m 0 – 1 – 1 – 

1 – 1 – 1 gang, 2 m 3 – 2 – 2 – 2 – 2 – 3  ganger og 1 m  2 

– 3 – 3 – 3 – 3 – 3  ganger. Strikk til forstykket måler like 

langt som ryggen.  

Det andre forstykket strikkes likt, men speilvendt. 

Ermer : Legg opp på pinne nr 2 ½ ,  51 – 53 – 55 – 57 – 59 

– 61 m og strikk 3 riller, rundt ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg 

vrangt ). Skift til pinne nr 3. Strikk boblemønster rundt som 

beskrevet. Sett et merke i omg begynnelse = midt under 

ermet og øk 1 m på hver side av merket ca hver  3 ½ – 3 – 

3  – 2 ½  – 2 ½ - 2 cm  til det er  85-89-95-99-105-109 m 

på pinnen og arbeidet måler ca  47-48-49-50-51-51 cm. 

Fell nå 10 – 10 – 10 – 10 – 10 – 10 m midt under ermet ( 5 

– 5 – 5 – 5 – 5 – 5 m på hver side av merket ). Fortsett fram 

og tilbake med boblemønsteret, samtidig som det felles for 

ermetopp med 3 m 1 gang, 2 m 2 ganger. Fortsett med å 

felle 1 m i hver side på hver 2. p 17-19-21-23-25-27 

ganger. Strikk til ermetoppen måler ca 14-15-16-17-18-19 

cm. Fell nå på hver 2. p i hver side med 3 m 1 gang, 6 m 1 

gang, og til slutt felles de resterende 9-9-11-11-13-13 m 

rett av. 

Montering : Sy sammen på skuldrene og sy i ermene. Fest 

med et merke midt på skulder mot midt på ermetopp. Sy 

pent til langs hver side. 

Halskant : Begynn på høyre forstykke og strikk eller plukk 

opp på pinne nr 2 ½  ca  102 – 108 – 112 – 116 – 118 – 120 

m og strikk 3 riller. Fell av ( pass på så kanten ikke blir for 

løs ). 

 

Sy i en glidelås. 
 

 

Viking Bjørk 
Genser                                         1408-7 
Størrelser:                                     liten/middels          stor/x-stor 

Overvidde:                                            95                      109 cm 

Hel lengde:                                           75                        76 cm 

Ermelengde:                                         34                        35 cm 

GARNKVALITET: Viking Bjørk (90% bomull – 10% 

merino ull), nøster à 50 gr. 

 

Beige nr 507      ca                            10                     11 n 

 

Veiledende pinner: Rundp og strømpep nr 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

GENSER 

Legg opp 284-318 m på p nr 3. Strikk 3 riller rundt (1 rille 

= 1 omg rett, 1 omg vrangt). Sett nå merker i hver side med 

143-159 m til forstykket, og 141-159 m til bakstykket. Sett 

deretter merke rundt midtmasken både foran og bak. Beg 

midt bak og tell ut 11 m fra merket. Her startes omgangen. 

Strikk mønster II etter diagrammet. Strikk deretter mønster 

I som gjentas til 11 m før merket midt foran. Strikk 

mønster II, og deretter mønster I som gjentas omg rundt. 

Fortsett slik rundt. Midtfeltet foran og bak  (= mønster II) 

felles inn til en spiss etter hvert som det strikkes. Når 

mønster II er ferdig, er det 238-272 m igjen i omg. Fortsett 



rett opp til arb måler ca 54-54 cm. Fell nå12 m i hver side 

til ermehull (6 m på hver side av merket). Strikk hver del 

ferdig for seg.  

 

Bakstykket 

Fortsett frem og tilbake med mønster I frem og tilbake, 

men pass på at det i hver side strikkes hullmønster kun 

hvor det går opp med 2 m rett sammen, evt strikkes disse i 

glattstrikk/riller. Dette må gjøres for ikke å øke eller felle 

flere masker etter hvert som det strikkes. Fortsett rett opp 

til arb måler ca 75-76 cm. Fell av.  

 

Forstykket 

Strikkes som på ryggen, men når arb måler ca 64-65 cm 

felles de midterste 35-37 m av. Strikk hver side for seg, og 

fell videre for halsringning ved å felles 3 m 1 gang, 2 m 1 

gang, og 1 m 1 gang. Strikk videre rett opp (pass også på 

her at det stemmer med 2 m sammen og hull, evt sløyf 

disse og strikk glattstrikk/riller i stedet). Strikk til arb måler 

like langt som bakstykket. Fell av. Strikk den andre siden 

likt, men speilvendt.  

 

ERMER 

Legg opp 85-85 m på p nr 3. Strikk 3 riller rundt ( 1 riller = 

1 omg rett, 1 omg vrangt). Sett merke ved omg begynnelse 

= midt under ermet. Fortsett rundt med mønster I etter 

diagrammet, og øk samtidig 1 m på hver side av merket ca 

hver 3-2 ½ cm til i alt 105-109 m. Strikk til arb måler  34-

35 cm. Fell av. Strikk det andre ermet likt.  

 

Montering 

Sy sammen skuldrene.  

Halskant: Plukk eller strikk opp rundt halsen ca 144-148 

m på p nr 3. Strikk 2 riller (1 rille = 1 omg rett, 1 omg 

vrangt). Strikk nå 2 m rett sammen – 1 kast omg rundt + 2 

riller. Fell av.  

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  
 

Den s is te m s trikkes
i  innfel l inge s trikkes
sammen ved å  s trikke

MØNSTER II 3 m rett sammen i  s tede
for 2 m rett sammen når

v v v mønsterrapporten s trikkes .

v v v v v

v v v v v v v

v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
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v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
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v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
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o o o o o o

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
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o o o o o o

 = midtmaske 
foran og bak

 = rett (r på  retten, vr på  vrangen)

v  = vrangt (vr på  retten, r på  vrangen)

o  = 1 kast

 = 2 m rett sammen

 = ta  1 m løs  av, s trikk de neste 2 m rett sammen, trekk den 
   løse m over. 

 

MØNSTER I

v v v v v v v v v v v v v v v v v

o o o o o o gjentas

gjentas
 



Viking Bjørk  
Jakke i dobbelt garn                     1408-8 
Størrelser:      X-liten   liten   middels   stor   X-stor   XX-stor 

Overvidde:      85         90           95          102     110       118  cm 

Hel lengde:      58         60           60            62      62          63  cm 

Ermelengde:   48         49           50             51      51          52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke), nøster à 50 g. 

 

Naturhvitt nr 502  12 12 13 14 15 16 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 4 

og 4 ½. + delbar glidelås ca 60-65 cm (mål det ferdige arb).  

 

Strikkefasthet: 18 m glattstrikk i bredden med dobbelt 

garn og p nr 4 ½ måler ca 10 cm. Husk at 

strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

JAKKE 

Legg opp på p nr 4 ½ og naturhvitt  med dobbel tråd 160-

172-184-196-208-220 m. Sett merker i hver side med 80-

86-92-98-104-110 m til ryggen, og 40-43-46-49-52-55 m 

til hvert forstykke. Fortsett frem og tilbake med mønster og 

glattstrikk slik: Beg fra retten og strikk mønster II over 12 

m – mønster I  som gjentas over de neste 136-148-160-172-

184-196 m  (slutt med 4 m hullmønster) – mønster II over 

12 m. Forsett slik til arb måler ca 6 cm. Fortsett videre med 

å strikke flettemønster foran som før, men over de 

resterende m strikkes det glattstrikk og hullmønster slik: 

Beg fra fletten på høyre forstykke og strikk 16-16-22-22-

28-28 m glattstrikk – hullmønster som før over de neste 8 

m – 4-7-4-7-4-7 m glattstrikk = høyre forstykke. På ryggen 

strikkes alle maskene i glattstrikk. Venstre forstykke 

strikkes på samme måte som høyre forstykke, men 

speilvendt. Strikk slik til arb måler ca 38-39-38-39-38-38 

cm. Fell 8-14-8-14-8-14 m i hver side (4-7-4-7-4-7 m på 

hver side av sidemerkene). Legg arb til side mens ermene 

strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp på p nr 4 ½ og naturhvitt med dobbel tråd 42-42-

48-48-54-54 m. Fortsett rundt. Strikk hullmønstret kant 

som nede på jakke, men start der hvor pilen viser på 

mønster III og gjenta som rundt som vist til kanten måler 

ca 6 cm (sett merke ved omg begynnelse = midt under 

ermt). Strikk videre i glattstrikk på hver side av de 20 

midterste maskene (som fortsettes i mønster som før), men 

øk 1 m på hver side av merket under ermet ca hver 2 ½ cm 

(likt for alle størrelser) til arb måler ca 30-30-30-31-31-32 

cm. Start nå med å forskyve mønster som vist på 

diagrammet til det er 30-30-34-38-42-44 glattstrikkede 

masker mellom hullradene på midten (etter dette fortsettes 

det rett opp uten å forskyve mønster til arb måler 48-49-50-

51-51-52 cm (eller ønsket lengde) og det er 72-76-80-82-

86-90 m i omg. Fell 8-14-8-14-8-14 m midt under ermet 

(4-7-4-7-4-7 m på hver side av merket). Legg arb til side og 

strikk det andre ermet likt. 

 

Bærestykket: sett alle delene inn på samme rundp = 272-

268-312-304-348-344 m. Fortsett frem og tilbake med 

mønster som før, men fell for raglan på hver 2. p slik: fell 2 

m rett sammen før første hullmønster (på bolen) – strikk 

hullmønster - strikk 9-8-11-7-10-8 m glattstrikk – 

hullmønster over 8 m - fell nå 2 m vridd rett sammen – 

strikk glattstrikk til neste hullmønster og fell 2 m før 

mønster ved å strikke 2 m rett sammen – strikk hullmønster 

over 8 m – strikk 9-8-11-7-10-8 m glattstrikk – sett merke - 

strikk 2 m rett sammen (= beg av ryggen)  – strikk 68-68-

80-80-92-92 m glattstrikk – strikk 2 m vridd rett sammen – 

sett nytt merke –strikk 9-8-11-7-10-8 m glattstrikk + 

hullmønster – fell ved å strikke 2 m vridd rett sammen – 

strikk til neste hullmønster og fell før dette ved å strikke 2 

m rett sammen. Strikk til neste hullmønster og fell etter 

mønster ved å strikke 2 m vridd rett sammen. (Det felles i 

alt 8 m på hver fellingspinne). Strikk pinnen ut. Fortsett 

med denne inndelingen til det er 2 glattstrikkede m igjen 

mellom hullmønstrene på begge ermer. Fortsett deretter 

med fellingen på utsiden av begge hullmønster på hvert 

erme (altså2 m rett sammen før mønster som nå er over 18 

m, og 2 m vridd rett sammen etter mønster over 18 m).  

Fell slik til det er 112-122-136-144-148-160 m igjen. 

Strikk 1 p rett over alle m og fell jevnt fordelt til 102-110-

126-134-138-150 m. NB! Det blir penest hvis det felles slik 

at rette og vrange m fortsettes over i halskanten. Skift til p 

nr 4 og strikk videre i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til 

kanten måler ca 4 cm. Fell av samtidig som de vrangen m 

strikkes 2 vrangt sammen. 

Sy i glidelås. 
 

MØNSTER III TIL ERMET

v v v v v v v v
\ v v o v v • • v v o v v

v v v v v v v v
\ v v \ o v v • • v v \ o v v

v v v v v v v v
\ v v o v v • • v v o v v mønster

v v v v v v v v forskyves
\ v v \ o v v • • v v \ o v v videre

v v v v v v v v til det 
\ v v o v v • • v v o v v oppgitte

v v v v v v v v masketall
\ v v \ o v v • • v v \ o v v mellom

v v v v v v v v hullradene
\ v v o v v • • v v o v v

 v v v v v v v v
v v \ o v v \ o v v \ o v v
v v v v v v v v
v v o v v o v v o v v
v v v v v v v v gjenta
v v \ o v v \ o v v \ o v v til angitte mål
v v v v v v  v v i teksten
v v o v v o v v o v v for hver str

gjentas nede på ermet
 = rett (rett på retten og vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen) Beg her Beg her til ermet for 
til ermet str x-liten, liten, x-stor og xx-stor

o  = 1 kast for str
middels og stor

\  = 2 m vridd rett sammen

 = 2 m rett sammen

•  = øk 1 m ved å stikke pinnen ned i løkken mellom 2 m. Sett denne vridd
på pinnen og strikk den rett (slik at det ikke blir hull i arb).

 



MØNSTER II over 12 m

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v MØSTER I
v v v v gjentas
v v v v v v
v v v v v v \ o
v v v v v v  
v v v v v v o
v v v v

 = sett 2 m på hjelpep bak arb, strikk 2 m rett
strikk m på hjelpep rett. Sett 2 m på hjelpep bak
arb, strikk 2 m rett, strikk m på hjelpep rett.
 = sett 2 m på hjelpep foran arb, strikk 2 m rett,
strikk m på hjelpep rett. Sett 2 m på hjelpep  
bak arb, strikk 2 m rett, strikk m på hjelpep rett.

 

 
 

Viking Bjørk  
Ponchogenser            1408-9 
Størrelser:           liten/middels    stor/X-stor   XX-stor 

Overvidde:                  100                      110          120  cm 

Hel lengde:                    69                        70             70  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke), nøster à 50 g. 

 

Naturhvitt nr 502                   8             9  10 nøster 

Beige nr 507          5               5              6 nøster 

Lys grått nr 513                      4              4               6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp eller parpinner nr 

5.  

 

Strikkefasthet: 16 m glattstrikk i bredden med dobbelt 

garn og p nr 5 måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten 

må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

STRIPER! Hele ponchoen strikkes i striper med 

dobbelt garn slik:  

*4 pinner dobbelt med 1 tråd beige og 1 tråd naturhvitt 

– 2 pinner dobbelt med 1 tråd lys grått og 1 tråd 

naturhvitt*. Gjenta fra * til * til arbeidet er ferdig. 

 

RYGGEN 

Legg opp på p nr 5 med dobbel tråd (1 tråd naturhvitt-1 

tråd beige) 135-143-151 m. Strikk mønster I etter 

diagrammet over de første 28 m, deretter gjentas mønster 

over de neste 80-88-96 maskene som vist på diagrammet, 

avslutt så med mønster II (= 27 m). Fortsett med striper 

som forklart, og hullmønster frem og tilbake til arb måler 

ca 16 cm. Strikk videre slik: 28 m mønster I – 79-87-95 m 

glattstrikk – 1 m vrangt – 27 m mønster II. Gjenta striper 

og glattstrikk/mønster som før  til arb måler ca 69-70-70 

cm. Fell av. 

FORSTYKKET 

Legg opp og strikk striper og mønster som på ryggen. Når 

arb måler ca 59-60-60 cm felles de midterste 23 m av til 

halsringning. Strikk hver side for seg og fell videre for 

halsringning på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 2 ganger,  

og 1 m 2 ganger = 47-51-55 m igjen til skulder. Strikk 

videre rett opp uten felling til arb måler like langt som 

ryggen. Fell av.  

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.  

 

Montering 

Sy sammen i hver side opp langs det glattstrikkede feltet 

foran og bak (la hullkantene i hver side henge løst). La det 

være igjen ca 25 cm til ermehull. Sy sammen skuldrene.  

Halskant: På modellen på bilde, er det ikke laget halskant, 

men om ønskelig kan det hekles en rad fm rundt halskanten 

i dobbelt garn (1 tråd naturhvit – 1 tråd lys grått). Bruk evt 

heklenål 5 mm.   
 

MØNSTER I til venstre side av poncho

v v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v v
v o o v o o v o o v o o v o o v o o v v
v v v v v v v v v gjentas
v v v v v v v v
v v v v v v v v v
v o o v o o v o o v o o v o o v o o v v

gjentas
Slutt her nede på bolen
for bolen som forklart i tekst Beg her

 = rett (rett på retten og vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

o  = 1 kast

 = ta 1 m løs av, strikk de neste 2 m rett sammen, trekk den 
    løse m over. 

MØNSTER II til høyre side av poncho

v v v v v v v v
v v v v v v v

v v v v v v v v
v v o o v o o v o o v o o v o o v o o

v v v v v v v v gjentas
v v v v v v v

v v v v v v v v
v v o o v o o v o o v o o v o o v o o

Slutt her
Beg her

for bolen som 
forklart i tekst

 

 

 

 



Viking Bjørk 
Genser           1408-10 
Størrelser:         x-liten   liten   middels   stor    x-stor  xx-stor  

Overvidde:            90       95         100        106      112      120 cm 

Hel lengde:           60        62         62         64        64         65 cm 

Ermelengde:         55        55         56         56       57           57 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke), nøster à 50 g. 

 

Beige nr 507:        4     5         5           6             6             7 n 

Naturhvitt nr 502:  4     5        5           6             6            7 n 

 

Veiledende pinner: Rundp og strømpep nr 3. 

 

Strikkefasthet: 28 m mønsterstrikk i bredden på p nr 3 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Mønster I:  

1. pinne: (retten) strikkes i 1 r, 1 vr vekselvis pinnen ut.  

2. pinne: (vrangen) strikkes rett.  

Gjenta disse 2 pinnene til hel lengde.  

 

Strikk hver side for seg! 

Beg i høyre side og strikk slik: Legg opp 127-133-141-

149-157-169 m med beige og pinne nr 3. Strikk 3 riller 

frem og tilbake (1 rille = 2 pinner rett). Fortsett frem og 

tilbake med mønster I som forklart ovenfor NB! Ta alltid 

første m på pinnen løs av. Strikk til arb måler ca 39-40-39-

41-40-41 cm. Fell den midterste m (= ermehull) av og 

strikk hver side for seg.  

Venstre side (= baksiden): Strikk videre i mønster som før, 

men fell for V-hals midt bak på hver 2. pinne ved å strikke 

2 m rett sammen fra vrangen 1 m innenfor kanten i alt 8 

ganger. Fortsett videre og fell på hver 4. pinne til det er i alt 

25-26-27-28-29-30 fellinger. Strikk videre rett opp til arb 

måler ca 60-62-62-64-64-65 cm, og ermehullet måler ca 

21-22-23-23-24-24 cm. Fell av.  

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.  

 

Strikk Venstre side på samme måte, men med 

naturhvitt.  

 

Høyre erme 

Legg opp 48 m med beige og p nr 3. Strikk 1 rille frem og 

tilbake. Fortsett rundt og strikk mønster etter diagrammet 

og øk som vist (= ca 10 cm). Fell løst av i rette og vrange 

masker.  

Plukk opp langs oppleggskanten ca 50 masker (likt for alle 

str). Strikk 3 riller frem og tilbake. På siste p økes det jevnt 

fordelt til 73-73-75-75-77-77 m. Fortsett frem og tilbake 

med mønster I som forklart ovenfor, men øk 1 m i hver 

side ca hver 2-1 ½-1 ½-1 ½-1 ½-1 ½ cm til i alt 117-121-

129-129-135-135 m. Når ermet måler oppgitt eller passe 

lengde felles m av.  

Strikk den andre ermet likt, men i Naturhvitt 

 

Montering 

Sy sammen skuldrene.  

Sy sammen midt foran og midt bak opp til første V-felling.  

Halskant: Beg midt foran på høyre side og strikk eller 

plukk opp 80-84-88-90-94-98 m med beige og p nr 3 til 

midt bak på bakstykket. Fortsett frem og tilbake med 

rillestrikk (rett på alle p), men fell samtidig i beg og slutten 

av hver p midt foran og midt bak ved å ta 1 m løs av p - 

strikk 1 m rett – trekk den løse m over i beg av pinnen, og 

strikk 2 m rett sammen i slutten av p. Strikk i alt 3 riller. 

Fell av. Strikk venstre side likt, men med naturhvitt. Sy 

pent sammen midt foran og midt bak.   

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  

MØNSTER TIL ERMESKAFT

v v v v v v v v v v v v
v v v v v v  v v v v v v

v v v v v v v v v v v v

o o o o o o o o

o o s o o s o o s o o

o s o o o o o o s o

o o s o o s o o

o s o o o o s o

o o o o

o s o o s o

o o o s o

o o s o o

o o s o o

o o s o o

o s o

o o s o o s

o o s o o

o o s o o

o o s o o

o o s o o

o s o

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

 = 2 m vridd rett sammen

 = ta 1 m løs av p, strikk 2 m rett sammen, trekk den løse m over

o  = 1 kast

s  = 1 vridd rett

 /  = 2 m rett sammen

v  = vrangt ( vr på retten, r på vrangen)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 

Genser                         1408-11 
Størrelser:    liten – middels – stor – X-stor 

Livvidde :       90 – 96 – 102 – 109 cm   

Hel lengde :    67 – 68 – 70 – 72 cm 

Ermelengde :  30 - 32 – 34 – 35 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk ( 90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka , 

50% silke), nøster à 50g.  

 

Hvitt nr 500 : 8 – 9 – 9 – 10 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 3, 280 – 300 – 320 – 340 m og strikk 

rundt i perlestrikk ( 1 rett, 1 vrang vekselvis over hverandre 

på hver omg) ca 2 cm. Strikk så 1 omg glattstrikk og 

deretter mønster, slik: * Strikk mønster I etter diagrammet 

(mønster over 13 m) + 7 m rett *. Gjenta fra * til * omg ut. 

Etter mønster I, strikkes mønster II etter denne inndelingen 

: * strikk 5 m rett, mønster II over 3m og 12 m rett *. 

Gjenta fra * til * omg ut. Fortsett etter denne inndelingen, 

samtidig som det felles på ca hver 7. cm, slik : * Strikk 5 m 

rett, mønster II over 3 m, 10 m rett og 2 m rett sammen *. 

Gjenta fra * til * omg ut. Fortsett å felle på denne måten 

med 1 m mindre mellom fellingene til det er 13 rette m 

igjen mellom hver mønsterrapport. Det er nå 224 – 240 – 

256 – 272 m i omg. Når arbeidet  måler ca 31 – 32 – 31 – 

33 cm strikkes mønster I igjen etter diagrammet og med 3 

m rett imellom. Strikk deretter glattstrikk over alle 

maskene til arbeidet måler ca 36 – 37 – 36 – 38 cm.  

Plasser et mønster midt foran og sett et merke i hver side 

med 113 – 121 – 129 – 137 m til forstykket, 111 – 119 – 

127 – 135 m til ryggen og et merke rundt en midtmaske 

midt foran. 

Begynn fra sidemerket og strikk nå 70 – 74 – 79 – 83 m 

glattstrikk. Snu og strikk vrangt over 224 – 240 – 256 – 

272 m. Plukk videre opp fra vrangen 27 – 27 – 29 – 29 m 

bak de første m på pinnen. Snu og fortsett fram og tilbake 

med glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på 

begynnelsen av hver pinne for V-hals. Når arbeidet måler 

ca 46 – 47 – 46 – 48 cm felles 12 m i hver side for ermehull 

( 6 m på hver side av merket ) og strikk hver del  for seg.    

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med glattstrikk, samtidig som det 

felles videre til ermehull med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 

m 1 gang. Når arbeidet måler ca 65 – 66 – 68 – 70 cm 

felles de 43 – 47 – 53 – 55 midterste m til hals og hver side 

strikkes nå videre for seg. Fell videre til hals med 4 m 1 

gang og 1 m 1 gang ( = 17 – 19 – 20 – 23 m igjen til 

skulder). Strikk til arbeidet måler ca 67 – 68 – 70 – 72 cm. 

Fell av. Strikk den andre siden lik, men speilvendt. 

Høyre forstykke 

Fortsett fram og tilbake med glattstrikk, samtidig som det 

felles for ermehull som på ryggen og for V-hals som før. 

Fell for V-hals til det er 15 – 17 – 19 – 21 m igjen til 

skulder. Strikk til forstykket er like langt som ryggen.  

Venstre forstykke : Strikkes som høyre, men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 3, 105 – 105 – 120 – 120 m og strikk 

ca 2 cm rundt i  perlestrikk. Strikk så 1 omg glattstrikk og 

deretter mønster, slik: * Strikk 1 m rett, mønster I etter 

diagrammet (mønster over 13 m) + 1 m rett *. Gjenta fra * 

til * omg ut. Etter mønster I, strikkes mønster II etter denne 

inndelingen : * Strikk 6 m rett, mønster II over 3m og 6 m 

rett *. Gjenta fra * til * omg ut.  

Når ermet måler 28 – 30 – 32 – 33 cm (eller ønsket lengde) 

felles 12 m midt under ermet (6 m på hver side av merket). 

Fell videre til ermehull med  4 m 1 gang, 2 , 1 gang og 1 m 

1 gang. Fell de resterende masker rett av. 

Strikk det andre ermet likt. 

Montering 

Sy sammen på skuldrene. Sy i ermene. 

Halskant 

Beg på høyre forstykke og plukk eller strikk opp på pinne 

nr 3,ca 12 m pr 5 cm. Strikk ca 2 cm perlestrikk frem og 

tilbake. Fell av.  

Sy kortsidene på halskanten til i livet på genseren 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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Viking Bjørk 
Jakke                                         1408-12         
Størrelser:          liten    middels    stor   X-stor   XX-stor 

Overvidde:          90           95          102     110       118  cm 

Hel lengde:          50           52            52      53          54  cm 

Ermelengde:       32           34             34      36          36 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Hvitt nr 500:          5            6             6          7         7 nøster 

Lys grått nr 513     2            2             2          3         3 nøster 

Mørk grått nr 515  2            2             2          3         3 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundp og strømpep nr 3.  

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

STRIPER STRIKKES I FØLGENDE REKKEFØLGE: 

4 omg hvitt – *2 omg lys grått – 4 omg hvitt – 2 omg mørk 

grått – 4 omg hvitt* – Gjenta fra * til *. 

 

JAKKE 

Legg opp på p nr 3 og hvitt, 225-237-255-275-295 m.  

Strikk perlestrikk frem og tilbake (1 r, 1 vr vekselvis over 

hverandre på hver pinne) samtidig som det strikkes striper 

som forklart ovenfor, men sett merker i hver side med 113-

119-129-139-149  m til ryggen, og 56-59-63-68-73 m til 

hvert forstykke.  Strikk til arb måler ca 30-31-31-31-31 cm. 

Fell 12 m i hver side (6 m på hver side av merket). Legg 

arb til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp på p nr 3 og hvitt 75-79-83-85-85 m. Strikk 

perlestrikk og striper frem og tilbake som på bolen. Øk 1 m 

i hver side ca hver 4½ -4 -3½ -3½ -3 ½ cm til i alt 89-95-

101-105-105 m. Strikk til arb måler oppgitt eller passe 

lengde (NB! avslutt med samme p og stripe som på bolen). 

Sett m over på en hjelpep. Fell 6 i hver side til ermehull. 

Legg arb til side og strikk det andre ermet likt.  

 

Bærestykke: Sett alle delene inn på samme pinne (1 erme 

over hver felling i sidene) = 355-379-409-437-457 m. 

Fortsett frem og tilbake på samme måte som før, men sett 

merker i alle 4 sammenføyningene (mellom 2 masker) og 

fell 2 m ved hvert merke slik: strikk til 2 m før merket, 

strikk 2 m vridd rett sammen, deretter 2 m rett sammen. 

Fell slik i alle 4 sammenføyningene på hver 2. p i alt 30-

32-35-38-40 ganger = 115-123-129-133-137 m på p. Strikk 

3 cm perlestrikk i hvitt uten å felle til raglan (= halskant). 

Fell av i rette og vrange masker 

Sy sammen under ermene, og fest alle løse tråder pent på 

vrangen. Om ønskelig kan det sys i en glidelås til slutt.  

 
 

 

 

Viking Bjørk 
Genser    1408-13 
Størrelser:         liten –  middels – stor – X-stor    

Overvidde:         96   –     106    –   112  –  120 cm 

Hel lengde:         65   –      66   –    67   –    68 cm 

Ermelengde:      48   –     49   –    50   –    51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Hvitt nr 500 :               9 – 10 – 11 – 12 nøster 

 

Veiledende pinner: Rundpinne og strømpepinner nr 2 ½ 

og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 3, 240 – 264 – 280 – 304 m og strikk 

3 omg perlestrikk ( = 1 rett, 1 vrang vekselvis over 

hverandre på hver p). Sett et merke i hver side med 121 – 

133 – 141 – 153 m til forstykket og 119 – 131 – 139 – 151 

m til ryggen. Strikk så 2 omg glattstrikk, mønster I som 

gjentas 4 ganger i høyden, mønster II som gjentas til 

arbeidet måler ca 27 cm ( på størrelse  Stor og X-stor 

justeres nå maskeantallet til 279 – 303 m ) og strikk  

mønster III som gjentas til arbeidet måler ca 38 cm, ( på 

størrelse  Stor og X-stor justeres nå maskeantallet opp igjen 

til 280 – 304 m )  og strikk mønster I som gjentas 2 ganger. 

Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca  46 cm. Del arbeidet i 

hver side for ermeåpning og strikk hver del for seg. 

Ryggen : Fortsett med glattstrikk fram og tilbake. Når 

arbeidet måler ca 63 – 64 – 65 – 66 cm, settes de 29 – 29 – 

31 – 31 midterste m på en tråd for halsåpning og strikk 

hver del for seg. Fell deretter på hver 2. pinne ( på 

halssiden ) 9 m 1 gang og 5 m 1 gang. Strikk til arbeidet 

måler ca 65 – 66 – 67 – 68 cm. 

Den andre delen strikkes likt, men speilvendt. 

Forstykket : Fortsett med glattstrikk fram og tilbake. Når 

arbeidet måler ca 59 – 60 – 61 – 62 cm, settes de 19 – 19 – 

21 – 21 midterste m på en tråd for halsåpning og strikk 

hver del for seg. Fell deretter på hver 2. pinne ( på 

halssiden ) 10 m 1 gang, 5 m 1 gang 3 m 1 gang og 1 m 2 

ganger. Strikk til arbeidet måler ca 65 – 66 – 67 – 68 cm. 

Den andre delen strikkes likt, men speilvendt. 

Ermer : Legg opp på pinne nr 3, 62 – 68 – 70 – 74 m og 

strikk 3 omg perlestrikk ( = 1 rett, 1 vrang vekselvis over 

hverandre på hver p). Sett et merke midt under ermet. 

Strikk 2 omg glattstrikk, deretter mønster I som gjentas 4 

ganger i høyden. Skift til mønster II  og strikk til ermet 

måler ca 40 – 41 – 42 – 43 cm , og til slutt mønster I som 

gjentas til det er 96 – 104 – 104 – 110 m i omg og  ermet 

måler ca 48 – 49 – 50 – 51 cm (eller ønsket lengde). Fell 

av.  

Montering : Mask eller sy sammen på skuldrene og sy i 

ermene. 

Halskant : Plukk eller strikk opp på pinne nr 2 ½ , ca 128 – 

130 – 132 – 134 m og strikk 3 omg perlestrikk ( = 1 rett, 1 

vrang vekselvis over hverandre ). Fell av i perlestrikk med 



rett over vrangt og vrangt over rett.   
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 Gjentas
 Midt på ermet  Beg her

 =  Rett 

/  =  2 m rett sammen

o  =  1 kast

\  =  Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over

 =  Ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett sm og trekk den løse m over
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 Gjentas  Beg her

 Midt på ermet

v  =  Vrangt

 =  Strikk den 2. m rett bak arbeidet. 
 Strikk så den 1. m rett
 Ta begge m av pinnen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking Bjørk 

Topp                  1408-14 
Størrelser:        liten – middels – stor – X-stor    

Overvidde:         88   –     96   –   104  –  112 cm 

Hel lengde:         59   –     60   –    61   –    62 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Hvitt nr 500 :              3 – 4 – 4 – 5  nøster 

Beige nr 507 :             2 – 2 – 2 – 3 nøster 

Naturhvitt nr 502 :      1 – 1 – 1 – 2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne og 

strømpepinner nr 2 ½ og 3. 

 

Strikkefasthet: 25 m mønsterstrikk  i bredden på p nr 3 

måler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Legg opp med beige  på pinne nr 2 ½ ,  121 – 129 – 137 – 

145 m og strikk 2 riller fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner 

rett ). Skift til pinne nr 3 og strikk mønster A. Den første og 

site m = kantm som hele tiden strikkes rett ). Strikk til 

arbeidet måler ca  8 cm =  bakstykket.  

Strikk tilsvarende  til forstykket. 

Strikk begge delene inn på samme rundpinne nr 3  ved å 

strikke den første m på bakstykket sammen med den siste 

m til forstykket vrangt = den første m på mønster A og 

tilsvarende i den andre siden. Det er nå 240 – 256 – 272 – 

288 m i omg. Sett et merke rundt en m i hver side og en 

midtm foran og bak =  59 – 63 – 67 – 71 m til hver del + 

side/midtm. Fortsett rundt med mønster A. Når arbeidet 

måler ca 17 – 18 – 18 – 19 cm, skift til naturhvitt og 

fortsett med mønster A som før. Når arbeidet måler ca 23 – 

24 – 25 – 25 cm, skift til hvitt og fortsett som før. Når 

arbeidet måler ca 35 cm deles arbeidet ved alle 

midtmaskene og strikk venstre forstykke ferdig først.  

Venstre forstykke : Strikkes fram og tilbake. Begynn ved 

sidem og strikk denne nå som kantm med rett på alle 

pinner. Strikk mønster A som før over 59 – 63 – 67 – 71  m 

og slutt med midtm foran (som strikkes som kantm ). 

Fortsett fram og tilbake til arbeidet måler ca 59-60-61-62 

cm.   

Høyre forstykke : Strikkes som venstre forstykke, men 

plukk opp til en kantm bak midtm foran. 

Venstre bakstykke : Strikkes som venstre forstykke, men 

plukk opp til en kantm bak sidem. 

Høyre bakstykke : Strikkes som venstre bakstykke, men 

plukk opp til kantm bak midtm og sidem. 

Montering : Mask eller sy sammen på skuldrene. 
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 Gjentas  Beg her

 =  Rett fra retten, vrangt fra vrangen

v  =  Vrangt fra retten, rett fra vrangen

o  =  1 kast

 =  Ta 1 m løst av. Strikk 2 m rett sm og trekk den løse m over

 

 
 

 

Viking Bjørk 
Genser med heklede ermer      1408-15 
Størrelser: x-liten   liten   middels   stor    x-stor  xx-stor  

Overvidde:    85       90         96        102      110      118 cm 

Hel lengde:   60        62         62         64        64         65 cm 

Ermelengde: 50        50         52         52       52           53 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 

10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 

50% silke) nøster à 50 g. 

 

Hvitt nr 500  ca.       9     10        10         11        11       12 n 

 

Pinner og tilbehør: Rundp nr 3 + heklenål 4 mm. 

 

Strikkefasthet: 25 m rillestrikk i bredden på p nr 3 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

Heklefasthet: 20 halvstaver i bredden med nål nr 4 måler 

ca 10 cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

RYGGEN 

NB! Hele arbeidet strikkes i rillestrikk (1 rille = 2 p rett). 

Legg opp 116-122-130-138-148-158 m og p nr 3. Strikk 

rillestrikk, men når arb måler ca 8-9-9-10-10-11 cm 

begynner man å felle 1 m i hver side. Fortsett å fell ca hver 

2 cm i alt 10 ganger ( fell innenfor 1 kantm i hver side). 

Strikk rett opp til arb måler ca 35-36-35-37-36-36 cm. Øk 

nå 1 m i hver side ca hver 1 cm i alt 5 ganger = 106-112-

120-128-138-148 m. Fortsett rett opp til arb måler 60-62-

62-64-64-65 cm. Fell av.    

 

 

 



FORSTYKKET 

Legg opp og strikk som ryggen. Når arb måler ca 50-52-

52-54-54-55 cm felles de midterste 28-28-30-30-32-32 m 

av til halsringning. Strikk hver side for seg og fell videre til 

halsringning på hver 2. p med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 

1 gang, og 1 m 3 ganger (likt for alle størrelser). Strikk rett 

opp til arb måler like langt som ryggen. Fell av.  

Strikk den andre siden likt, men speilvendt. 

 

ERMER 

Legg opp 48-50-50-52-54-54 m og p nr 3. Strikk 8 riller. 

Fell av.  

Det skal videre hekles slik: Hekle 1 fm i hver m. Snu og 

hekle 1 halvst i hver fm tilbake, men øk samtidig jevnt 

fordelt til 57-59-61-61-63-63 m ved å hekle 2 halvst i 

samme m. Videre hekles det slik: 

1. rad: hekle 5 lm (4 lm = 1. 3-dbl-st + 1 lm), hopp over 1 

m fra forrige rad * hekle 3dbl-st i neste m + 1 lm – hopp 

over 1 m*. Gjenta fra * til * raden ut. Slutt med en 3dbl-st i 

siste m. Snu. 

2. rad: Hekle 2 lm = 1. halvst. Hekle videre halvst raden 

ut, men øk 1 m i hver side ved å hekle 2 halvst i samme 

maske. Snu. 

3. rad: Hekle 2 lm = 1. halvst.  Hekle halvst raden ut. Snu. 

4. rad: Hekle 2 lm=1 halvst. Hekle halvst raden ut, men øk 

samtidig 1 m i hver side ved å hekle 2 halvst i samme m. 

Snu.  

5. rad: Hekle 4 lm = 1. st + 1 lm. *Hopp over 1 m og hekle 

1 st + 1 lm*. Gjenta fra * til * raden ut slutt med 1 st i siste 

m. Snu 

6. rad: Hekle 2 lm, deretter halvst raden ut. Snu 

7. rad: Hekle som 1. rad 

8. og 9. rad: Hekle som 4. og 5. rad. 

10. og 11. rad: Hekle 2 lm, deretter halvst raden ut. 

 

Gjenta fra 1. til 11. rad og øk som forklart. Når det er 81-

85-87-87-93-99 m hekles det videre rett opp uten flere 

økinger. Hekle til ermet måler ca 50-50-52-52-52-53 cm, 

eller til ønsket lengde. Avslutte med en rad halvst.  

Fest alle løse tråder og sy sammen midt under ermet.  

Strikk og hekle det andre ermet likt.  

 

Montering 

Sy sammen på skuldrene, og i hver side av bolen.  NB! Sy 

sammen i hver ytterste løkke av rillene, men la det stå igjen 

ca 20-21-22-22-23-25 cm til ermehull 

 

Halskant: Hekle fm rundt halsen med heklenål 4 mm. Pass 

på at kanten ikke strammer eller blir for løs. Hekle deretter 

som rad 5.  

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


