VIKING

OF NORWAY

KJZARE GARNKUNDE

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye handarbeid. Denne siden inneholder viktig
informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til a fa et best mulig resultat og et vellykket plagg.
Lykke til!

Strikkefasthet

Alle design er ngye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder ngyaktig fasthet for &
fa et vellykket resultat. Strikk gjerne en pravelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.

Legg provelappen flatt uten a strekke den, merk av med naler en avstand pa 10cm i bredden. Tell deretter antall
masker mellom nalene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, ma du skifte til tykkere pinner, er det mindre masker
enn oppgitt ma du skifte til tynnere pinner.

Behandling av strikkeplagget
Som regel er det lagt ned mye tid i et handstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes riktig.
Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge pa en henger vil de etter hvert miste fasongen.

Vaskerad

Se alltid pa vaskeanvisningen pa banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg.

Nar det gjelder superwashbehandlet garn, s kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med
mykningsmiddel.

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt pa tarre handkleer. Form plagget til den opprinnelige
fasongen.

Med vennlig hilsen
VIKING GARN



Viking Bjark

Sjal/Poncho 1408-1
Starrelser: Dame
GARNALTERNATIV: Viking Bjark (90 % bomull,

10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50%6 alpakka, 50
% silke), ngster a 50 g.

Beige nr 507: 12 ngster
Veiledende pinner og tilbehgr: Rundp eller parpinner nr 3
+ 6 stk knapper.

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

Strikk hvert stykke for seg.

Legg opp 99 m pa p nr 3. Strikk 8 p perlestrikk frem og
tilbake (perlestrikk = 1 r, 1 vr vekselvis over hverandre pa
hver p).

Fortsett deretter med mgnster slik: Strikk 6 m perlestrikk (=
sidekanter) — 1 m vrangt — Strikk mgnster etter diagrammet
over de neste 85 m — 1 m vrangt — 6 m perlestrikk. Fortsett
slik til arb maler ca 145 cm. Strikk 8 p perlestrikk. Fell av

Strikk 1 del til pa samme mate.

Hekle 3 hemper ved a hekle 6 Im foran og bak pa capen
(festes med kjm). @verste knapphull hekles ca 25 m ned fra
skulder bade foran og bak. De andre 2 plasseres med ca 10
cm mellomrom. Sy i knapper.
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Viking Bjark

Jakke 1408-2
Starrelse. Liten Medium Stor
Overvidde: 96 108 116 cm
Hel lengde: 65 70 70 cm
Ermelengde: 48 50 51cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjerk (90 % bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50
% silke), ngster a 50 g.

Hvitnr500 7 7
Sortnr503 6 6

8 ngster
7 ngster

Veiledende pinner: Rundpinne og strempep nr 2 % og 3.

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket

Legg opp med hvitt 249-279-299 m pa p nr 2 %. Strikk
frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Nar arb
maler 5 cm , settes de 9 farste og 9 siste maskene pa
hjelpetrader ( = forkanter som strikkes til slutt). Det er na
231-261-281 m igjen pa p. Skift til p nr 3. Strikk 1 p rett,
og legg opp 4 m i slutten av p, disse strikkes hele tiden
vrangt( = midt foran, til a klippe i til slutt). Sett et merke i
hver side med 56-63-68 m til forstykke ( + klippem), og
119-135-145 m til ryggen. Fortsett rundt med manster |
etter diagrammet som gjentas. Strikk til arbeidet maler
oppgitt eller gnsket lengde, og avslutt med et helt mgnster.

Ermer

Legg opp med hvitt 54-60-62 m pa p nr 2 Y. Strikk rundt i
vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til arb maler ca 5 cm. Skift til
p nr 3. Strikk 1 omg glattstrikk og ek jevnt fordelt til 63-
69-71 m. Sett et merke midt under ermet = beg pa omg.
Strikk videre med mgnster | som gjentas , og tell ut i fra
midt pa ermet hvor omg begynner. @k samtidig 1 m pa
hver side av merket under ermet, ca hver 1 % cm til det er
115-127-131 m i omg. Strikk til arb maler oppgitt eller
gnsket lengde, og avslutt med et helt mgnster. Strikk 1 omg
hvitt. Vend arb med vrangsiden ut, og strikk 5 omg
glattstrikk til belegg. Fell av med lgse masker som ikke
strammer.

Montering

Sy med den minste sikk-sakken 2 maskinsgmmer i ermets
bredde for ermeéapning, og 2 maskinsgmmer midt foran.
Klipp opp mellom ssmmene. Sy med vanlig sikk-sakk over
sarkantene etter oppklipp. Mask eller sy sammen 38-45-49
m pa hver skulder.

Forkanter

Sett de 9 avsatte m over pd p nr 2 %. Legg opp 4 nye minn
mot jakken, som strikkes i glattstrikk til belegg. Strikk
vrangbordstrikk til forkanten maler ca 5-6-6 cm far hel
lengde ( det er viktig at ikke forkanten blir for lange). Fell
av belegget og sett de 9 maskene i vrangbordstrikk over pa
en hjelpetrad.

Den andre forkanten strikkes likt, men med belegg pa



motsatt side.

Halskant

Marker med en trad, en fin bue pa hver side av
halsapningen foran, ca 5-6-6 cm ned.( NB: pass pa at det er
likt pa begge sider). Plukk eller strikk opp med hvitt pa p nr
2 %. Begynn pa retten med hgyre forkant. Sett maskene fra
hjelpetraden over pa p, plukk opp ca 27-29-31 m langs
traden, 43-45-47m pa bakstykket, 27-29-31m langs traden
pa den andre siden og til slutt m fra den andre forkanten.
Det er na ca 115-121-127 m pa pinnen. Strikk frem og
tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr.

Etter 3 % cm felles de 9 farste og siste maskene av med
rette og vrange m. Fortsett til halskanten maler ca 7 cm.
Fell av med rette og vrange masker.

Sy med den minste sikk-sakksgmmen langs halskanten pa
innsiden. Klipp bort det overflgdige Sy med vanlig sikk-
sakk en sgm over sarkanten etter oppklipp.

Montering

Sy til forkantene og fest belegget. Brett halskanten dobbel
over sarkanten og sy til pa vrangen. Sy i ermene og sy til
belegget. Fest alle lgse trader pent pa vrangen.
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Viking Bjerk/ Chicago

Tunika/kjole 1408-3
Storrelse: Liten Medium Stor
Livvidde: 77 86 96 cm
Hel lengde: 86 86 86 cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjerk (90 % bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50
% silke), ngster a 50 g.

Bjork

Naturhvit nr 502 10 10 11 ngster
Chicago

Gull nr 384 1 1 1 ngste

Veiledende pinner: Rundp nr 3.

Strikkefasthet:

Bjerk : 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler ca 10
cm.

Chicago: 25 mrillestrikk i bredden pa p nr 3 maler ca 10
cm Husk at strikkefastheten ma holdes hvis resultatet
skal bli vellykket

Legg opp med naturhvitt 240-264-288 m pa p nr 3. Strikk
rundt med Manster | etter diagrammet.

Fortsett i glattstrikk, men sett et merke i hver side = 120-
132-144 m til hver del. Nar arb maler ca 10 cm, felles 1 m
pa hver side av merkene = 4 m, hver 4. cm, 12 ganger =
192-216-240 igjen i omg. Strikk til arb maler 54 cm ( likt
for alle str ). @k 1 m pa hver side av merkene slik: strikk til
1 m far merket, lgft opp traden fra forrige omg, og sett pa
venstre p, strikk denne m vridd rett, strikk 2 m r, gjenta
gkningen. Gk likt i den andre siden. Gjenta denne gkningen
hver 1 % cm, 6 ganger = 216-240-264 m . Strikk til arb
maler 63 cm ( likt for alle str), eller gnsket lengde far
ermer. Del arb ved sidemerkene, og strikk hver del for seg.
Bakstykket:

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, men gk samtidig til
ermer i hver side pa hver 2. p slik: 1 m 4 ganger, 2 m 4
ganger , 3 m 4 ganger, 26 m 1 gang = 208-220-232 m.
Fortsett rett opp i glattstrikk til arb maler 85 cm.

Skift til Chicago Gull. Beg fra retten og strikk 2 riller ( 1
rille = 2 p rett). Strikk 1 p rett. Fell av med rette masker fra
vrangen.

Forstykket:
Strikk og gk pa samme mate som pa bakstykket.

Montering:

Sy eller mask sammen pa skuldrene og ermer, men la de
midterste 26-28-30 cm sta apen til halsen. Sy sammen
under ermene.

Fest alle lgse trader pent pa vrangen.

Ermekanter:

Plukk eller strikk opp 132 m med naturhvit pa p nr 3
(gjelder alle str). Strikk 1 omg rett, deretter mgnster | etter
diagrammet. Fell av med rette masker til en pen jevn kant.
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Venstre forstykke
Strikkes likt det hayre, men speilvendt.

Ermer

Legg opp 48-48-56-56-56-64 m med sort pa p nr 2 %.
Strikk 6 cm vrangbordstrikk som pa bolen. Skift til p nr 3
og hvitt. Strikk 1 omg rett samtidig som det gkes jevnt
fordelt til 55-59-59-63-63-67 m. Sett et merke midt under
ermet = omg beg. Strikk manster | etter diagrammet, og tell
ut fra midt pa ermet hvor omg starter. @k samtidig 1 m pa
hver side av merket under ermet ca hver 1 cm ( likt for alle
str). Strikk manster til arb maler ca 22-23-24-24-25-25 cm,
og avslutt med to svarte omg. Skift til hvitt, og strikk

[4] =ta1mlgsav, strikk 2 m rett sm, ta den Igse m over.videre i glattstrikk til arb méler oppgitt eller gnsket lengde

Viking Bjark
Jakke 1408-4A

Storrelse. X-liten Liten Medium Stor X-stor XX-stor

Overvidde: 88 96 104 112 120 128 cm
Hel lengde: 74 76 78 78 80 80 cm
Ermelengde: 48 49 50 50 51 51cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjark (90 % bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50
% silke), ngster a 50 g.

Hvittnr500 10 10 11 11 12
Sortnr503 1 1 1 2 2

13 ngster
2 ngster

Veiledende pinner: Rundp og strempep nr 2 %2 0g 3

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket

Legg opp 252-276-300-324-348-372 m med hvitt pd p nr 2
Y. Strikk 6 cm frem og tilbake i vrangbordstrikk med 4 r, 4
vr, og avslutt med 4 r. Skift til p nr 3. Beg pa retten og
strikk vrangbordstrikk over de forste og siste 24-24-32-
32-40-40 m ( = stolper). Strikk glattstrikk over resterende
m, men gk samtidig 6-4-2-4-2-0 m jevnt fordelt over disse.
Fortsett rett opp etter denne inndelingen. Nar arbeidet
maler 51-52-53-53-53-53, eller gnsket lengde far ermehull,
sett et merke i hver side med 74-80-86-94-100-106 m til
hvert forstykke og 110-120-130-140-150-160 m til ryggen.
Strikk hver del ferdig for seg.

Ryggen:
Fell 2 m i hver side til ermehull, og fortsett frem og tilbake

i glattstrikk som fgr. Nar arbeidet maler oppgitt eller gnsket
lengde, og ermehullet maler 23-24-25-26-27-27 cm, felles
alle m av.

Hgyre forstykke:

Strikk videre etter samme inndeling som far, men fell 2 m
til ermehull pa 2.p. Nar forstykket maler like langt som
ryggen felles alle m av med rett over rett og vrangt over
vrangt.

og det er 117-121-125-129-133-137 m i omg. Fell av.

Montering
Sy eller mask sammen 34-39-43-47-51-56 m pa hver

skulder. Sy i ermene.

Lommer

Legg opp 36 m med hvitt pa p nr 3. Strikk 12 cm frem og
tilbake i glattstrikk. Strikk de 7 farste p til manster 1 ( beg
pa retten) men pa 1. p felles 1 m slik at mansteret blir likt
pa begge sider. Fell av til en pen jevn kant som ikke
strammer.

Sy lommene fast til jakken, ca 2 cm over vrangbordkanten
og 3 cm fra forkantene. Fest alle lgse trader pent pa
vrangen.
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Viking Bjark
Tunika 1408-4B

Str. X-liten Liten Medium Stor X-stor XX-stor

Overv: 85 90 96 102 110 118cm

Hel lengde: 74 76 78 79 80 81 cm
GARNALTERNATIV: Viking Bjark (90 % bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka, 50
% silke), ngster a 50 g.

Hvitnr 500 5 5 6 6 7
Sortnr503 2 2 2 2 2

7 ngster
2 ngster

Veiledende pinner: Rundp nr2 % og 3

Strikkefasthet: 25 m i bredden pa p nr 3 maler ca 10 cm.
Husk at strikkefastheten ma holdes hvis resultatet skal
bli vellykket

Legg opp 224-240-256-272-296-320 m med svart pa p nr 2
Y. Strikk 6 cm rundt i vrangbordstrikk med 4 r, 4 vr. Skift
til p nr 3. Fortsett med manster | etter diagrammet til arb
maler ca 23 cm. Avslutt med 2 omg med sort. Sett et merke
i hver side med 112-120-128-136-148-160 m til hver del.
Skift til hvitt, og fortsett i glattstrikk, men fell samtidig 1 m
pa hver side av merkene ca hver 8-7-7-7-6-5 cm til det er
212-224-240-256-276-296 m i omg. Strikk til arb maler
54-55-56-56-56-56 cm. Fell 12 m i hver side = 6 m pa hver
side av merkene, og strikk hver del for seg.

Ryggen:
Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, men fell samtidig til

ermehull, 3m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang pa hver
2.p. Fortsett rett opp til arb maler hel lengde, og ermehullet
maler 20-21-22-23-24-25 cm. Fell av.

Forstykket:
Strikk og fell til ermehull som pa ryggen. Men nar arb

maler 7-7-7-8-8-8 cm far hel lengde, felles de midterste 24-
26-28-28-30-32 m av til hals. Strikk hver side for seg.
Fortsett frem og tilbake i glattstrikk, og fell samtidig pa
hver 2. p til halsringning med 4 m 1 gang, 3m 1 gang, 2 m
1 gang og 1 m 1 gang. Strikk til forstykket maler like langt
som ryggen. Fell av.

Strikk det andre forstykket likt, men speilvendt.

Montering
Sy eller mask sammen pa skuldrene.

Halskant: Strikk eller plukk opp med svart pa p nr 3 ca
104-104-108-112-116-120 m ( delelig med 4). Strikk 7
omg rundt med mgnster 1. Fortsett i sort og strikk 1 omg
vrang ( = brettekant) + 7 omg rett. Fell av med lgse masker
som ikke strammer.

Brett halskanten dobbelt mot vrangen og sy til med lgse
sting.

Ermekanter.

Begynn midt under ermet og plukk eller strikk opp med
hvitt pA p nr2 % ca 112-112-112-120-120-128 m
(masketallet mé veere delelig med 8). Strikk 3 cm rundt i
vrangbordstrikk med 4 r, 4 vr. Fell pent av med rette og
vrange masker som ikke strammer.

Fest alle Igse trader pent pa vrangen.
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Viking Bjark

Topp 1408-5
Stgrrelse:  Liten Middels Stor X-Stor
Overvidde: 88 96 104 112 cm
Hel lengde: 64 65 66 67 cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjerk ( 90% bomull ,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka ,
50% silke) , ngster a 50g.

Hvitt nr 500 : 5 6 6 7 ngster

Veiledende pinner: Rundp og strampep nr 2 %2 og 3.

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

Legg opp pa pinne nr 2%, 440 — 480 — 520 — 560 m og
strikk riller (1 rille =1 omg rett, 1 omg vrangt ). Etter 6
omg ( 3 riller ) begynner man a felle slik: * Strikk 8 m — 2
m rett sammen *. Gjenta fra * til * ut pinnen. Gjenta
fellingen hver 6. omg ( fell alltid i en rett omg ), med 1 m
mindre mellom fellingene til det er 220 — 240 — 260 — 280
m i omg. Strikk til du har 18 riller. Sett et merke i hver side
med 110 — 120 — 130 — 140 m til hver del.

Skift til pinne nr 3 og glattstrikk. Strikk til arbeidet maler
40 cm ( likt for alle stgrrelser ). Fell na 16 m i hver side ( 8
m pa hver side av sidemerkene). Legg opp 74 —80 —86 —
92 m over de avfelte m i hver side til ermekanter. Det er na
336 — 368 — 400 — 432 m i omgangen. Skift til pinne nr 2
Y og strikk riller. Etter 1cm begynner man 4 felle som for
rund sal slik: *Strikk 14 m — 2 m rett sammen*. Gjenta fra
*til * ut pinnen. Gjenta fellingen hver 1% -1% — 1% —
1% cm, men med 1 maske mindre mellom fellingene til
det er 210 — 230 — 225 -216 m i omg og kanten maler ca
10 — 10— 12 — 13 cm. Fell fast av.

Fest alle lgse trader pent pa vrangen



Viking Bjark

Jakke med boblemgnster 1408-6

Storrelser:  X-liten liten middels stor X-stor XX-stor
Overvidde: 89 96 104 111 118 125 cm
Hel lengde: 58 60 61 62 63 64 cm
Ermelengde: 47 48 49 50 51 51 cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjark (90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka,
50% silke) ngster a 50 g.

Hele jakken
Marinenr526: 8—-9-10-10-11- 11 ngster

Veiledende pinner og tilbehgr : Rundpinne og
strampepinner nr 2 %2 og 3+ 1 glidelds ca 55 cm.

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

Sjemannsbobler :

Pinne nr 1-5 : Glattstrikk ( farste pinne = vrangt fra
vrangen ).

Pinne nr 6 (alltid fra retten ) : 2 m glattstrikk, * tell
nedover i strikket, 5 pinner og stikk hgyre pinne igjennom
m og hent traden pa baksiden (=1 boble ). Slipp m pa
venstre pinne og strikk 5 m glattstrikk *. Gjenta fra * til *
men slutt omg med 2 m glattstrikk.

Pinne nr 7-11 : Glattstrikk.

Pinne nr 12 (alltid fra retten ) : Strikk 5 m glattstrikk, *
tell nedover i strikket, 5 pinner og stikk hgyre pinne
igiennom m og hent traden pa baksiden (= 1 boble ). Slipp
m pa venstre pinne og strikk 5 m glattstrikk *. Gjenta fra *
til*>.

Gjenta disse 12 pinnene.

Legg opp pa pinne nr 3, 223 — 241 — 259 — 277 — 295 — 313
m og strikk 3 riller, fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner rett
). Skift til pinne nr 3 og strikk : 4 m rillestrikk ( = hayre
forkant ), boblemgnster som beskrevet ovenfor over 215 —
233 — 251 — 269 — 287 — 305 m og til slutt 4 m rillestrikk (=
venstre forkant ). Sett et merke i hver side med 56 — 61 —
65— 70 — 74 — 79 m til hvert forstykke og 111 — 119 — 129
— 137 — 147 — 155 m til bakstykket. Nar arbeidet maler ca
39 —-40-40-40-40— 41 cm, felles 10 m i hver side for
ermedpning ( 5 m pa hver side av merket ) og strikk hver
del for seg.

Bakstykket : Fortsett med mgnster som fgr, samtidig som
det felles for ermedpning pa begynnelsen av hver 2.pinne
med 3 m1gang, 2 m 2 ganger og 1 m 1 gang. Nar arbeidet
maler ca 56 — 58 — 59 — 60 — 61 — 62 cm, settes de 21 — 21
—21-21-23-25 midterste m pa en trad for nedfelling i
nakken og strikk hver del for seg. Fortsett a felle pa
begynnelsen av hver 2. pinne ( halssiden) med 5—-6 -6 —
6-6-6mlgangog5-5-6-6-6-6 m1gang.
Strikk til arbeidet maler ca 40 — 42 — 44 — 46 cm. Fell av.
Forstykket : Strikk og fell for ermehull som pé bakstykket,
og med manster og forkant som far. Nar arbeidet maler ca
52 — 54 — 55 — 55 — 56 — 57 cm, settes de 13 - 13 -13 - 14
— 14 — 14 farste m pa en trad for halsfelling ( stolpene

inkludert ). Fortsett & felle pa halssidenmed3m0—-1—-1—
1-1-1gang,2m3-2-2-2-2-3 gangeroglm 2
—3-3-3-3-3 ganger. Strikk til forstykket maler like
langt som ryggen.

Det andre forstykket strikkes likt, men speilvendt.

Ermer : Legg opp pa pinne nr 2%, 51 —53 — 55 —57 — 59
— 61 m og strikk 3 riller, rundt ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg
vrangt ). Skift til pinne nr 3. Strikk boblemgnster rundt som
beskrevet. Sett et merke i omg begynnelse = midt under
ermet og gk 1 m pa hver side av merket ca hver 3% —3 —
3 -2% —2%-2cm til deter 85-89-95-99-105-109 m
pa pinnen og arbeidet maler ca 47-48-49-50-51-51 cm.

Fell nd 10 — 10 — 10 — 10 — 10 — 10 m midt under ermet ( 5
~5-5-5-5-5mpa hver side av merket ). Fortsett fram
og tilbake med boblemgnsteret, samtidig som det felles for
ermetopp med 3 m 1 gang, 2 m 2 ganger. Fortsett med &
felle 1 m i hver side pa hver 2. p 17-19-21-23-25-27
ganger. Strikk til ermetoppen maler ca 14-15-16-17-18-19
cm. Fell nd pa hver 2. p i hver side med 3m 1 gang, 6 m1
gang, og til slutt felles de resterende 9-9-11-11-13-13 m
rett av.

Montering : Sy sammen pa skuldrene og sy i ermene. Fest
med et merke midt pa skulder mot midt pa ermetopp. Sy
pent til langs hver side.

Halskant : Begynn pa hgyre forstykke og strikk eller plukk
opp pa pinne nr2% ca 102 -108 — 112 - 116 — 118 - 120
m og strikk 3 riller. Fell av ( pass pa sa kanten ikke blir for
los ).

Sy i en glidelas.

Viking Bjark

Genser 1408-7
Starrelser: liten/middels stor/x-stor
Overvidde: 95 109 cm
Hel lengde: 75 76 cm
Ermelengde: 34 35 cm

GARNKVALITET: Viking Bjark (90% bomull — 10%
merino ull), ngster a 50 gr.

Beige nr 507 ca 10 11n

Veiledende pinner: Rundp og strampep nr 3.

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

GENSER

Legg opp 284-318 m pa p nr 3. Strikk 3 riller rundt (1 rille
=1 omg rett, 1 omg vrangt). Sett na merker i hver side med
143-159 m til forstykket, og 141-159 m til bakstykket. Sett
deretter merke rundt midtmasken bade foran og bak. Beg
midt bak og tell ut 11 m fra merket. Her startes omgangen.
Strikk manster 11 etter diagrammet. Strikk deretter mgnster
| som gjentas til 11 m for merket midt foran. Strikk
mgnster I, og deretter mgnster | som gjentas omg rundt.
Fortsett slik rundt. Midtfeltet foran og bak (= mgnster I1)
felles inn til en spiss etter hvert som det strikkes. Nar
mgnster Il er ferdig, er det 238-272 m igjen i omg. Fortsett



rett opp til arb maler ca 54-54 cm. Fell nd12 m i hver side
til ermehull (6 m pa hver side av merket). Strikk hver del
ferdig for seg.

Bakstykket

Fortsett frem og tilbake med mgnster | frem og tilbake,
men pass pa at det i hver side strikkes hullmgnster kun
hvor det gar opp med 2 m rett sammen, evt strikkes disse i
glattstrikk/riller. Dette ma gjares for ikke a gke eller felle
flere masker etter hvert som det strikkes. Fortsett rett opp
til arb maler ca 75-76 cm. Fell av.

Forstykket

Strikkes som pa ryggen, men nar arb maler ca 64-65 cm
felles de midterste 35-37 m av. Strikk hver side for seg, og
fell videre for halsringning ved & felles3m 1 gang, 2 m 1
gang, og 1 m 1 gang. Strikk videre rett opp (pass 0gsa pa
her at det stemmer med 2 m sammen og hull, evt slgyf
disse og strikk glattstrikk/riller i stedet). Strikk til arb maler
like langt som bakstykket. Fell av. Strikk den andre siden
likt, men speilvendt.

ERMER

Legg opp 85-85 m pa p nr 3. Strikk 3 riller rundt ( 1 riller =
1 omg rett, 1 omg vrangt). Sett merke ved omg begynnelse
= midt under ermet. Fortsett rundt med mgnster | etter
diagrammet, og gk samtidig 1 m pa hver side av merket ca
hver 3-2 % cm til i alt 105-109 m. Strikk til arb maler 34-
35 cm. Fell av. Strikk det andre ermet likt.

Montering

Sy sammen skuldrene.

Halskant: Plukk eller strikk opp rundt halsen ca 144-148
m pa p nr 3. Strikk 2 riller (1 rille = 1 omg rett, 1 omg
vrangt). Strikk na 2 m rett sammen — 1 kast omg rundt + 2
riller. Fell av.

Sy i ermene og fest alle lgse trader pent pa vrangen.

<— Den siste m strikkes
i innfellinge strikkes

sammen ved a strikke

M®ONSTER Il 3 m_rettsammen i stede
for2 m rett sammen nar
VvV mansterrapporten strikkes.
MIVIVIVIV

= midtmaske
foran og bak

[ =rett (r pa retten. vr nd vranegen)
[M = vranet (vr 3 retten. r b vrangen)
[d =1 kast

Pl =2 mrettsammen

I =ta 1mlas av. strikk de neste 2 m rett sammen. trekk den
lése m over.

MO@NSTER |

MIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIV

ol lol lof lol lo| lo gientas

T
gientas



Viking Bjark

Jakke i dobbelt garn 1408-8

Storrelser:  X-liten liten middels stor X-stor XX-stor
Overvidde: 85 90 95 102 110 118 cm
Hel lengde: 58 60 60 62 62 63 cm
Ermelengde: 48 49 50 51 51 52cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjark (90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka,
50% silke), ngster a 50 g.

Naturhvitt nr 502 12 12 13 14 15 16 ngster

Veiledende pinner og tilbehgr: Rundp og strempep nr 4
0g 4 Y. + delbar glidelas ca 60-65 cm (mal det ferdige arb).

Strikkefasthet: 18 m glattstrikk i bredden med dobbelt
garn og p nr 4 % maler ca 10 cm. Husk at
strikkefastheten ma holdes hvis resultatet skal bli
vellykket.

JAKKE

Legg opp pa p nr 4 % og naturhvitt med dobbel trad 160-
172-184-196-208-220 m. Sett merker i hver side med 80-
86-92-98-104-110 m til ryggen, og 40-43-46-49-52-55 m
til hvert forstykke. Fortsett frem og tilbake med manster og
glattstrikk slik: Beg fra retten og strikk mgnster Il over 12
m — mgnster | som gjentas over de neste 136-148-160-172-
184-196 m (slutt med 4 m hullmgnster) — manster 11 over
12 m. Forsett slik til arb maler ca 6 cm. Fortsett videre med
a strikke flettemgnster foran som fer, men over de
resterende m strikkes det glattstrikk og hullmgnster slik:
Beg fra fletten pa hgyre forstykke og strikk 16-16-22-22-
28-28 m glattstrikk — hullmgnster som far over de neste 8
m — 4-7-4-7-4-7 m glattstrikk = hgyre forstykke. Pa ryggen
strikkes alle maskene i glattstrikk. Venstre forstykke
strikkes pa samme mate som hgyre forstykke, men
speilvendt. Strikk slik til arb maler ca 38-39-38-39-38-38
cm. Fell 8-14-8-14-8-14 m i hver side (4-7-4-7-4-7 m pa
hver side av sidemerkene). Legg arb til side mens ermene
strikkes.

Ermer

Legg opp pa p nr 4 ¥2 og naturhvitt med dobbel trad 42-42-
48-48-54-54 m. Fortsett rundt. Strikk hullmgnstret kant
som nede pa jakke, men start der hvor pilen viser pa
mgnster 111 og gjenta som rundt som vist til kanten maler
ca 6 cm (sett merke ved omg begynnelse = midt under
ermt). Strikk videre i glattstrikk pa hver side av de 20
midterste maskene (som fortsettes i mgnster som far), men
gk 1 m pa hver side av merket under ermet ca hver 2 %2 cm
(likt for alle sterrelser) til arb maler ca 30-30-30-31-31-32
cm. Start na med & forskyve mgnster som vist pa
diagrammet til det er 30-30-34-38-42-44 glattstrikkede
masker mellom hullradene pa midten (etter dette fortsettes
det rett opp uten a forskyve manster til arb maler 48-49-50-
51-51-52 cm (eller gnsket lengde) og det er 72-76-80-82-
86-90 m i omg. Fell 8-14-8-14-8-14 m midt under ermet
(4-7-4-7-4-7 m pa hver side av merket). Legg arb til side og
strikk det andre ermet likt.

Beerestykket: sett alle delene inn pa samme rundp = 272-

268-312-304-348-344 m. Fortsett frem og tilbake med
mgnster som far, men fell for raglan pa hver 2. p slik: fell 2
m rett sammen far farste hullmgnster (pa bolen) — strikk
hullmgnster - strikk 9-8-11-7-10-8 m glattstrikk —
hullmgnster over 8 m - fell na 2 m vridd rett sammen —
strikk glattstrikk til neste hullmenster og fell 2 m fagr
mgnster ved a strikke 2 m rett sammen — strikk hullmgnster
over 8 m — strikk 9-8-11-7-10-8 m glattstrikk — sett merke -
strikk 2 m rett sammen (= beg av ryggen) - strikk 68-68-
80-80-92-92 m glattstrikk — strikk 2 m vridd rett sammen —
sett nytt merke —strikk 9-8-11-7-10-8 m glattstrikk +
hullmgnster — fell ved a strikke 2 m vridd rett sammen —
strikk til neste hullmanster og fell far dette ved & strikke 2
m rett sammen. Strikk til neste hullmgnster og fell etter
mgnster ved a strikke 2 m vridd rett sammen. (Det felles i
alt 8 m pa hver fellingspinne). Strikk pinnen ut. Fortsett
med denne inndelingen til det er 2 glattstrikkede m igjen
mellom hullmgnstrene pa begge ermer. Fortsett deretter
med fellingen pa utsiden av begge hullmgnster pa hvert
erme (altsd2 m rett sammen fgr mgnster som na er over 18
m, og 2 m vridd rett sammen etter mgnster over 18 m).

Fell slik til det er 112-122-136-144-148-160 m igjen.
Strikk 1 p rett over alle m og fell jevnt fordelt til 102-110-
126-134-138-150 m. NB! Det blir penest hvis det felles slik
at rette og vrange m fortsettes over i halskanten. Skift til p
nr 4 og strikk videre i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til
kanten maler ca 4 cm. Fell av samtidig som de vrangen m
strikkes 2 vrangt sammen.

Sy i glidelas.

M@NSTER I TIL ERMET

v]v H v[v v
\[v]v| [o vlv|e olv
v]v v]v v[v
\[v[v] T\To[ [v]v]e o[v|v
v[v v]v v]v
V[v[v] o[l [v[v[e elvlv mgnster
v]v v]v v]v forskyves
\[v[v[ [\[o] [v]v[e oviv[ ]\ [ videre
v]v viv viv til det
Y[viv] [o[B [v|v]e o|vlv] [oll | oppgitte
viv v]v v|v masketall
\[v[v] T\To[ v]v]e o[vv[ T\]o| mellom
v|v vlv vlv v hullradene
Yv]v[ TolBl [v[v[e e[v]v[ To[ml [v|
v]v v[v v[v v[v
vIvl [\l Jv]v] \[o[ [vIv] T\]o] [v]v
v]v v]v v[v v]v
v{v| [ofBl [v[v] [olBl [v[v][ TolB[ [v|v
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viv[ [\[o[ [v]v] \[o] [v]v] [\[o] [v]v til angitte mal
v]v vlv v]v vlv iteksten
viv[ Tolll [viv] [oll [vlv oF v[v for hver str
gientas nedg pa ermet
[ =rett (rett pa retten og vr p& vrangen)

Begher Beghertil ermet for

tilermet strx-liten, liten, x-stor og xx-stor
for str

middels og stor

=vrangt (vr pa retten, r pa vrangen)
[o] =1 kast

[\] =2 mvridd rett sammen

B =2 mrett sammen

[#] =gk 1 m ved & stikke pinnen ned i Igkken mellom 2 m. Sett denne vridd
pé pinnen og strikk den rett (slik at det ikke blir hull i arb).
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m =sett 2 m pd hjelpep bakarb, strikk 2 mrett

strikk m pa hjelpep rett. Sett 2 m pa hjelpep bak
arb, strikk 2 m rett, strikk m pa hjelpep rett.
=sett 2 m pa hjelpep foran arb, strikk 2 mrett,
strikk m pa hjelpep rett. Sett 2 m pa hjelpep

bak arb, strikk 2 m rett, strikk m pa hjelpep rett.

Viking Bjark

Ponchogenser 1408-9
Stagrrelser: liten/middels _stor/X-stor XX-stor

Overvidde: 100 110 120 cm
Hel lengde: 69 70 70 cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjark (90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka,
50% silke), ngster a 50 g.

Naturhvitt nr 502 8 9 10 ngster
Beige nr 507 5 5 6 noster
Lys gratt nr 513 4 4 6 ngster

Veiledende pinner og tilbehgr: Rundp eller parpinner nr
5.

Strikkefasthet: 16 m glattstrikk i bredden med dobbelt
garn og p nr 5 maler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten
ma holdes hvis resultatet skal bli vellykket.

STRIPER! Hele ponchoen strikkes i striper med
dobbelt garn slik:

*4 pinner dobbelt med 1 trad beige og 1 trad naturhvitt
— 2 pinner dobbelt med 1 trad lys gratt og 1 trad
naturhvitt*. Gjenta fra * til * til arbeidet er ferdig.

RYGGEN

Legg opp pa p nr 5 med dobbel trad (1 trad naturhvitt-1
trad beige) 135-143-151 m. Strikk mgnster | etter
diagrammet over de fgrste 28 m, deretter gjentas mgnster
over de neste 80-88-96 maskene som vist pa diagrammet,
avslutt sd med manster 11 (= 27 m). Fortsett med striper
som forklart, og hullmgnster frem og tilbake til arb maler
ca 16 cm. Strikk videre slik: 28 m mgnster | — 79-87-95 m
glattstrikk — 1 m vrangt — 27 m mgnster Il. Gjenta striper
og glattstrikk/mgnster som far til arb maler ca 69-70-70

cm. Fell av.

FORSTYKKET

Legg opp og strikk striper og mgnster som pa ryggen. Nar
arb maler ca 59-60-60 cm felles de midterste 23 m av til
halsringning. Strikk hver side for seg og fell videre for
halsringning pa hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 m 2 ganger,
0g 1 m 2 ganger = 47-51-55 m igjen til skulder. Strikk
videre rett opp uten felling til arb maler like langt som
ryggen. Fell av.

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.

Montering

Sy sammen i hver side opp langs det glattstrikkede feltet
foran og bak (la hullkantene i hver side henge Igst). La det
vere igjen ca 25 cm til ermehull. Sy sammen skuldrene.
Halskant: P4 modellen pa bilde, er det ikke laget halskant,
men om gnskelig kan det hekles en rad fm rundt halskanten
i dobbelt garn (1 trad naturhvit — 1 trad lys gratt). Bruk evt
heklenal 5 mm.

M@NSTER [ til venstre side av poncho
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Slutt her nede pa bolen
for bolen som forklart i tekst Begher
[] =rett (rett pa retten og vr pa vrangen)
=vrangt (vr pa retten, r pa vrangen)
@ =1kast
. =ta 1 mlgs av, strikk de neste 2 mrett sammen, trekk den
Igse mover.

M@NSTER Il til hgyre side av poncho
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Viking Bjark

Genser 1408-10
Starrelser: x-liten _liten middels stor x-stor xx-stor
Overvidde: 90 95 100 106 112 120cm
Hel lengde: 60 62 62 64 64 65 cm

Ermelengde: 55 55 56 56 57 57 cm
GARNALTERNATIV: Viking Bjerk (90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka,
50% silke), ngster a 50 g.

Beige nr 507:
Naturhvitt nr 502;

5 6 6

5 7n
5 5 6 6

4
4 7n
Veiledende pinner: Rundp og strampep nr 3.

Strikkefasthet: 28 m mansterstrikk i bredden pa p nr 3
maler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

Mgnster I:

1. pinne: (retten) strikkes i 1 r, 1 vr vekselvis pinnen ut.
2. pinne: (vrangen) strikkes rett.

Gjenta disse 2 pinnene til hel lengde.

Strikk hver side for seg!

Beg i hayre side og strikk slik: Legg opp 127-133-141-
149-157-169 m med beige og pinne nr 3. Strikk 3 riller
frem og tilbake (1 rille = 2 pinner rett). Fortsett frem og
tilbake med menster | som forklart ovenfor NB! Ta alltid
farste m pa pinnen lgs av. Strikk til arb maler ca 39-40-39-
41-40-41 cm. Fell den midterste m (= ermehull) av og
strikk hver side for seg.

Venstre side (= baksiden): Strikk videre i mgnster som far,
men fell for V-hals midt bak pa hver 2. pinne ved a strikke
2 m rett sammen fra vrangen 1 m innenfor kanten i alt 8
ganger. Fortsett videre og fell pa hver 4. pinne til det er i alt
25-26-27-28-29-30 fellinger. Strikk videre rett opp til arb
maler ca 60-62-62-64-64-65 cm, og ermehullet maler ca
21-22-23-23-24-24 cm. Fell av.

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.

Strikk Venstre side pd samme mate, men med
naturhvitt.

Hayre erme

Legg opp 48 m med beige og p nr 3. Strikk 1 rille frem og
tilbake. Fortsett rundt og strikk mgnster etter diagrammet
og gk som vist (= ca 10 cm). Fell lgst av i rette og vrange
masker.

Plukk opp langs oppleggskanten ca 50 masker (likt for alle
str). Strikk 3 riller frem og tilbake. P4 siste p gkes det jevnt
fordelt til 73-73-75-75-77-77 m. Fortsett frem og tilbake
med mgnster | som forklart ovenfor, men gk 1 m i hver
side ca hver 2-1 ¥%-1 ¥-1 %%-1 %-1 Y% cm til i alt 117-121-
129-129-135-135 m. Nar ermet maler oppgitt eller passe
lengde felles m av.

Strikk den andre ermet likt, men i Naturhvitt

Montering
Sy sammen skuldrene.

Sy sammen midt foran og midt bak opp til farste V-felling.
Halskant: Beg midt foran pa hgyre side og strikk eller
plukk opp 80-84-88-90-94-98 m med beige og p nr 3 til
midt bak pa bakstykket. Fortsett frem og tilbake med
rillestrikk (rett pa alle p), men fell samtidig i beg og slutten
av hver p midt foran og midt bak ved dta 1 m lgs av p -
strikk 1 m rett — trekk den lgse m over i beg av pinnen, og
strikk 2 m rett sammen i slutten av p. Strikk i alt 3 riller.
Fell av. Strikk venstre side likt, men med naturhvitt. Sy
pent sammen midt foran og midt bak.

Sy i ermene og fest alle lgse trader pent pa vrangen.

M@NSTER TIL ERMESKAFT
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[] =rett (r p3 retten, vr pa vrangen)

[ =2 mvridd rett sammen

I =ta 1 migsavp,strikk 2 m rett sammen, trekk den Igse m over
[o] =1 kast

=1 vridd rett

[l =2 mrett sammen

=vrangt (vr pd retten, r pd vrangen)



Viking Bjark
Genser

Starrelser:

1408-11

liten — middels — stor — X-stor

Livvidde : 90 —-96 -102-109 cm

Hel lengde : 67 -68-70—-72cm

Ermelengde : 30-32-34—-35cm
GARNALTERNATIV: Viking Bjark ( 90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk ( 50% alpakka ,
50% silke), ngster a 50g.

Hvitt nr 500 : 8 —9—9— 10 naster

Veiledende pinner og tilbehgr: Pinner nr 3.

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

Legg opp pa pinne nr 3, 280 — 300 — 320 — 340 m og strikk
rundt i perlestrikk ( 1 rett, 1 vrang vekselvis over hverandre
pa hver omg) ca 2 cm. Strikk sa 1 omg glattstrikk og
deretter mgnster, slik: * Strikk mgnster | etter diagrammet
(menster over 13 m) + 7 m rett *. Gjenta fra * til * omg ut.
Etter mgnster |, strikkes mgnster 11 etter denne inndelingen
. * strikk 5 m rett, mgnster 11 over 3m og 12 m rett *.
Gjenta fra * til * omg ut. Fortsett etter denne inndelingen,
samtidig som det felles pa ca hver 7. cm, slik : * Strikk 5m
rett, mgnster Il over 3 m, 10 m rett og 2 m rett sammen *.
Gjenta fra * til * omg ut. Fortsett a felle pa denne maten
med 1 m mindre mellom fellingene til det er 13 rette m
igjen mellom hver mensterrapport. Det er na 224 — 240 —
256 — 272 m i omg. Nar arbeidet maler ca 31 —32 —31 -
33 cm strikkes mgnster | igjen etter diagrammet og med 3
m rett imellom. Strikk deretter glattstrikk over alle
maskene til arbeidet maler ca 36 — 37 — 36 — 38 cm.
Plasser et mgnster midt foran og sett et merke i hver side
med 113 — 121 — 129 — 137 m til forstykket, 111 — 119 —
127 — 135 m til ryggen og et merke rundt en midtmaske
midt foran.

Begynn fra sidemerket og strikk nd 70 — 74 — 79 — 83 m
glattstrikk. Snu og strikk vrangt over 224 — 240 — 256 —
272 m. Plukk videre opp fra vrangen 27 — 27 —-29-29m
bak de farste m pa pinnen. Snu og fortsett fram og tilbake
med glattstrikk, samtidig som det felles 1 m pa
begynnelsen av hver pinne for VV-hals. Nar arbeidet maler
ca46 — 47 — 46 — 48 cm felles 12 m i hver side for ermehull
( 6 m pa hver side av merket ) og strikk hver del for seg.
Ryggen

Fortsett frem og tilbake med glattstrikk, samtidig som det
felles videre til ermehull med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1
m 1 gang. Nar arbeidet maler ca 65 — 66 — 68 — 70 cm
felles de 43 — 47 — 53 — 55 midterste m til hals og hver side
strikkes na videre for seg. Fell videre til hals med 4 m 1
gangoglmilgang (=17 -19-20-23 migjenttil
skulder). Strikk til arbeidet maler ca 67 — 68 — 70 — 72 cm.
Fell av. Strikk den andre siden lik, men speilvendt.

Hayre forstykke

Fortsett fram og tilbake med glattstrikk, samtidig som det
felles for ermehull som pa ryggen og for VV-hals som far.
Fell for V-hals til det er 15—-17 — 19 — 21 m igjen til

skulder. Strikk til forstykket er like langt som ryggen.
Venstre forstykke : Strikkes som hgyre, men speilvendt.
Ermer

Legg opp pa pinne nr 3, 105 — 105 — 120 — 120 m og strikk
ca2cmrundti perlestrikk. Strikk s 1 omg glattstrikk og
deretter mgnster, slik: * Strikk 1 m rett, manster | etter
diagrammet (mgnster over 13 m) + 1 m rett *. Gjenta fra *
til * omg ut. Etter manster I, strikkes mgnster 1l etter denne
inndelingen : * Strikk 6 m rett, mgnster Il over 3m og 6 m
rett *. Gjenta fra * til * omg ut.

Nar ermet maler 28 — 30 — 32 — 33 cm (eller gnsket lengde)
felles 12 m midt under ermet (6 m pa hver side av merket).
Fell videre til ermehull med 4 m1gang, 2,1 gangog 1 m
1 gang. Fell de resterende masker rett av.

Strikk det andre ermet likt.

Montering

Sy sammen pa skuldrene. Sy i ermene.

Halskant

Beg pa hayre forstykke og plukk eller strikk opp pa pinne
nr 3,ca 12 m pr 5 cm. Strikk ca 2 cm perlestrikk frem og
tilbake. Fell av.

Sy kortsidene pa halskanten til i livet pa genseren

Fest alle lgse trader pent pa vrangen.
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Viking Bjark

Viking Bjark

Jakke 1408-12 Genser 1408-13
Starrelser: liten middels stor X-stor XX-stor Stgrrelser: liten — middels — stor — X-stor
Overvidde: 90 95 102 110 118 cm Overvidde: 96 — 106 — 112 — 120cm
Hel lengde: 50 52 52 53 54 cm Hel lengde: 65 — 66 — 67 — 68cm
Ermelengde: 32 34 34 36 36cm Ermelengde: 48 — 49 — 50 — 5l1cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjerk (90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka,
50% silke) ngster a 50 g.

Hvitt nr 500: 5 6 6 7 7 ngster
Lys grattnr513 2 2 2 3 3 ngster
Mark gratt nr 515 2 2 2 3 3 ngster

Veiledende pinner: Rundp og strampep nr 3.

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

STRIPER STRIKKES | FELGENDE REKKEF@LGE:
4 omg hvitt —*2 omg lys gratt — 4 omg hvitt — 2 omg mark
gratt — 4 omg hvitt* — Gjenta fra * til *.

JAKKE

Legg opp pa p nr 3 og hvitt, 225-237-255-275-295 m.
Strikk perlestrikk frem og tilbake (1 r, 1 vr vekselvis over
hverandre pa hver pinne) samtidig som det strikkes striper
som forklart ovenfor, men sett merker i hver side med 113-
119-129-139-149 m til ryggen, og 56-59-63-68-73 m til
hvert forstykke. Strikk til arb maler ca 30-31-31-31-31 cm.
Fell 12 m i hver side (6 m pa hver side av merket). Legg
arb til side mens ermene strikkes.

Ermer

Legg opp pa p nr 3 og hvitt 75-79-83-85-85 m. Strikk
perlestrikk og striper frem og tilbake som pa bolen. @k 1 m
i hver side ca hver 4% -4 -3Y% -3%2 -3 Y2 cm til i alt 89-95-
101-105-105 m. Strikk til arb maler oppgitt eller passe
lengde (NB! avslutt med samme p og stripe som pa bolen).
Sett m over pa en hjelpep. Fell 6 i hver side til ermehull.
Legg arb til side og strikk det andre ermet likt.

Beerestykke: Sett alle delene inn pd samme pinne (1 erme
over hver felling i sidene) = 355-379-409-437-457 m.
Fortsett frem og tilbake pa samme mate som far, men sett
merker i alle 4 sammenfayningene (mellom 2 masker) og
fell 2 m ved hvert merke slik: strikk til 2 m for merket,
strikk 2 m vridd rett sammen, deretter 2 m rett sammen.
Fell slik i alle 4 sammenfgyningene pa hver 2. p i alt 30-
32-35-38-40 ganger = 115-123-129-133-137 m pa p. Strikk
3 cm perlestrikk i hvitt uten a felle til raglan (= halskant).
Fell av i rette og vrange masker

Sy sammen under ermene, og fest alle lgse trader pent pa
vrangen. Om gnskelig kan det sys i en glidelas til slutt.

GARNALTERNATIV: Viking Bjerk (90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka,
50% silke) ngster a 50 g.

Hvitt nr 500 : 9-10-11 - 12 ngster

Veiledende pinner: Rundpinne og strempepinner nr 2 %2
og 3.

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

Legg opp pa pinne nr 3, 240 — 264 — 280 — 304 m og strikk
3 omg perlestrikk (=1 rett, 1 vrang vekselvis over
hverandre pa hver p). Sett et merke i hver side med 121 —
133 — 141 — 153 m til forstykket og 119 — 131 — 139 — 151
m til ryggen. Strikk sa 2 omg glattstrikk, manster | som
gjentas 4 ganger i hgyden, manster Il som gjentas til
arbeidet maler ca 27 cm ( pa starrelse Stor og X-stor
justeres nd maskeantallet til 279 — 303 m ) og strikk
mgnster 111 som gjentas til arbeidet maler ca 38 cm, ( pa
starrelse Stor og X-stor justeres na maskeantallet opp igjen
til 280 — 304 m) og strikk mgnster | som gjentas 2 ganger.
Strikk glattstrikk til arbeidet maler ca 46 cm. Del arbeidet i
hver side for ermeapning og strikk hver del for seg.
Ryggen : Fortsett med glattstrikk fram og tilbake. Nar
arbeidet maler ca 63 — 64 — 65 — 66 cm, settes de 29 — 29 —
31 — 31 midterste m pa en trad for halsapning og strikk
hver del for seg. Fell deretter pa hver 2. pinne ( pa
halssiden ) 9 m 1 gang og 5 m 1 gang. Strikk til arbeidet
maler ca 65 — 66 — 67 — 68 cm.

Den andre delen strikkes likt, men speilvendt.

Forstykket : Fortsett med glattstrikk fram og tilbake. Nar
arbeidet maler ca 59 — 60 — 61 — 62 cm, settes de 19 — 19 —
21 — 21 midterste m pa en trad for halsapning og strikk
hver del for seg. Fell deretter pa hver 2. pinne (pa
halssiden) 10 m 1 gang,5m1gang3m1gangog1lm?2
ganger. Strikk til arbeidet maler ca 65 — 66 — 67 — 68 cm.
Den andre delen strikkes likt, men speilvendt.

Ermer : Legg opp pa pinne nr 3, 62 — 68 — 70 — 74 m og
strikk 3 omg perlestrikk ( = 1 rett, 1 vrang vekselvis over
hverandre pa hver p). Sett et merke midt under ermet.
Strikk 2 omg glattstrikk, deretter mgnster | som gjentas 4
ganger i hayden. Skift til megnster Il og strikk til ermet
maler ca 40 — 41 — 42 — 43 cm , og til slutt mgnster | som
gjentas til det er 96 — 104 — 104 — 110 m i omg og ermet
maler ca 48 — 49 — 50 — 51 cm (eller gnsket lengde). Fell
av.

Montering : Mask eller sy sammen pa skuldrene og sy i
ermene.

Halskant : Plukk eller strikk opp pa pinne nr 2 %2, ca 128 —
130 — 132 — 134 m og strikk 3 omg perlestrikk ( =1 rett, 1
vrang vekselvis over hverandre ). Fell av i perlestrikk med



rett over vrangt og vrangt over rett.
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Strikk den 2. m rett bak arbeidet.
Strikk sa den 1. m rett
Ta begge m av pinnen



Viking Bjark

Topp 1408-14
Starrelser: liten — middels — stor — X-stor
Overvidde: 88 — 96 — 104 — 112cm
Hel lengde: 59 — 60 - 61 — 62cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjark (90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka,
50% silke) ngster a 50 g.

Hvitt nr 500 : 3—-4-4-5 ngster
Beige nr 507 : 2—2-2 -3 ngster
Naturhvitt nr502: 1—-1-1—2 ngster

Veiledende pinner og tilbehgr : Rundpinne og
strgmpepinner nr 2 % og 3.

Strikkefasthet: 25 m mgnsterstrikk i bredden pa p nr 3
maler ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

Legg opp med beige pa pinnenr2 %, 121 -129 - 137 —
145 m og strikk 2 riller fram og tilbake ( 1 rille = 2 pinner
rett ). Skift til pinne nr 3 og strikk mgnster A. Den fgrste og
site m = kantm som hele tiden strikkes rett ). Strikk til
arbeidet maler ca 8 cm = bakstykket.

Strikk tilsvarende til forstykket.

Strikk begge delene inn pa samme rundpinne nr 3 ved a
strikke den farste m pa bakstykket sammen med den siste
m til forstykket vrangt = den fgrste m pa mgnster A og
tilsvarende i den andre siden. Det er na 240 — 256 — 272 —
288 m i omg. Sett et merke rundt en m i hver side og en
midtm foran og bak = 59 — 63 — 67 — 71 m til hver del +
side/midtm. Fortsett rundt med manster A. Nar arbeidet
maler ca 17 — 18 — 18 — 19 cm, skift til naturhvitt og
fortsett med manster A som far. Nar arbeidet maler ca 23 —
24 — 25 — 25 cm, skift til hvitt og fortsett som far. Nar
arbeidet maler ca 35 cm deles arbeidet ved alle
midtmaskene og strikk venstre forstykke ferdig farst.
Venstre forstykke : Strikkes fram og tilbake. Begynn ved
sidem og strikk denne na som kantm med rett pa alle
pinner. Strikk mgnster A som fgr over 59 — 63 - 67 —71 m
og slutt med midtm foran (som strikkes som kantm ).
Fortsett fram og tilbake til arbeidet maler ca 59-60-61-62
cm.

Hayre forstykke : Strikkes som venstre forstykke, men
plukk opp til en kantm bak midtm foran.

Venstre bakstykke : Strikkes som venstre forstykke, men
plukk opp til en kantm bak sidem.

Hayre bakstykke : Strikkes som venstre bakstykke, men
plukk opp til kantm bak midtm og sidem.

Montering : Mask eller sy sammen pa skuldrene.
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[C] = Rettfra retten, vrangt fra vrangen

= Vrangt fra retten, rett fra vrangen

[c] = 1kast

[ = Ta 1 mligstav. Strikk 2 m rett sm ogtrekk den Igse m over

Viking Bjark
Genser med heklede ermer  1408-15

Starrelser: x-liten liten middels stor x-stor xx-stor

Overvidde: 85 90 96 102 110 118 cm
Hel lengde: 60 62 62 64 64 65 cm
Ermelengde: 50 50 52 52 52 53 cm

GARNALTERNATIV: Viking Bjerk (90% bomull,
10% merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka,
50% silke) ngster a 50 g.

Hvitt nr 500 ca. 9 10 10 11 11 12n

Pinner og tilbehgr: Rundp nr 3 + heklenal 4 mm.

Strikkefasthet: 25 m rillestrikk i bredden pa p nr 3 maler
ca 10 cm. Husk at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

Heklefasthet: 20 halvstaver i bredden med nél nr 4 maler
ca 10 cm. Husk at heklefastheten mé& holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

RYGGEN

NB! Hele arbeidet strikkes i rillestrikk (1 rille = 2 p rett).
Legg opp 116-122-130-138-148-158 m og p nr 3. Strikk
rillestrikk, men nar arb maler ca 8-9-9-10-10-11 cm
begynner man & felle 1 m i hver side. Fortsett a fell ca hver
2 cm i alt 10 ganger ( fell innenfor 1 kantm i hver side).
Strikk rett opp til arb maler ca 35-36-35-37-36-36 cm. @k
na 1 mi hver side ca hver 1 cmii alt 5 ganger = 106-112-
120-128-138-148 m. Fortsett rett opp til arb maler 60-62-
62-64-64-65 cm. Fell av.




FORSTYKKET

Legg opp og strikk som ryggen. Nar arb maler ca 50-52-
52-54-54-55 cm felles de midterste 28-28-30-30-32-32 m
av til halsringning. Strikk hver side for seg og fell videre til
halsringning pa hver 2. p med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m
1 gang, og 1 m 3 ganger (likt for alle starrelser). Strikk rett
opp til arb maler like langt som ryggen. Fell av.

Strikk den andre siden likt, men speilvendt.

ERMER

Legg opp 48-50-50-52-54-54 m og p nr 3. Strikk 8 riller.
Fell av.

Det skal videre hekles slik: Hekle 1 fm i hver m. Snu og
hekle 1 halvst i hver fm tilbake, men gk samtidig jevnt
fordelt til 57-59-61-61-63-63 m ved & hekle 2 halvst i
samme m. Videre hekles det slik:

1. rad: hekle 5Im (4 Im = 1. 3-dbl-st + 1 Im), hopp over 1
m fra forrige rad * hekle 3dbl-st i neste m + 1 Im — hopp
over 1 m*, Gjenta fra * til * raden ut. Slutt med en 3dbl-st i
siste m. Snu.

2. rad: Hekle 2 Im = 1. halvst. Hekle videre halvst raden
ut, men gk 1 m i hver side ved & hekle 2 halvst i samme
maske. Snhu.

3. rad: Hekle 2 Im = 1. halvst. Hekle halvst raden ut. Snu.
4, rad: Hekle 2 Im=1 halvst. Hekle halvst raden ut, men gk
samtidig 1 m i hver side ved & hekle 2 halvst i samme m.
Snu.

5. rad: Hekle 4 Im = 1. st + 1 Im. *Hopp over 1 m og hekle
1st+1Im*. Gjenta fra * til * raden ut slutt med 1 st i siste
m. Snu

6. rad: Hekle 2 Im, deretter halvst raden ut. Snu

7. rad: Hekle som 1. rad

8. 0g 9. rad: Hekle som 4. og 5. rad.

10. og 11. rad: Hekle 2 Im, deretter halvst raden ut.

Gjenta fra 1. til 11. rad og gk som forklart. Nar det er 81-
85-87-87-93-99 m hekles det videre rett opp uten flere
gkinger. Hekle til ermet maler ca 50-50-52-52-52-53 cm,
eller til gnsket lengde. Avslutte med en rad halvst.

Fest alle lgse trader og sy sammen midt under ermet.
Strikk og hekle det andre ermet likt.

Montering

Sy sammen pa skuldrene, og i hver side av bolen. NB! Sy
sammen i hver ytterste lgkke av rillene, men la det sta igjen
ca 20-21-22-22-23-25 cm til ermehull

Halskant: Hekle fm rundt halsen med heklenal 4 mm. Pass
pa at kanten ikke strammer eller blir for lgs. Hekle deretter
som rad 5.

Sy i ermene og fest alle lgse trader pent pa vrangen.



HEKLE FORKORTELSER OG FORKLARINGER

Im= luftmaske

Im er begynnelser i all hekling. Lag en lokke. Hold garnlekken og
heklendlen som vist pa bilde. Stikk nalen inn i lekken og trekk traden -
gjennom lgkken. Det er n& heklet 1 Im. Fortsett 4 trekke tréden gjennom
¢€n maske av ganger og du har en luftmaskerad. @
7

Im (luftmaske)

kjm= kjedemaske
Sikk nalen inn i 2. m fra nlen og hent traden. Trekk triden gjennom
begge maskene pé ndlen. Det er nd heklet 1 kjedemaske.

4
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kjm (kjedemaske)

fm= fastmaske

Stikk naler ned i 2. Im fra ndlen, hent traden og trekk den gjennom m.
Det er nd 2 m pa ndlen. Ta et kast pa ndlen og trekk traden gjennom
bgge m. Det emnd heklet en fastmaske. Hver nye rad med fastmasker 0N
bgynnes med 1 luftmaske i hayden.

fm (fastmaske)

st=stav

Ta et kast p4 nilen, stikk nilen ned i 4. luftmaske (=hopp over de 3
forste Im). Hent trdden og trekk den gjennom = 3 m p4 nélen.

Ta et kast pd ndlen og trekk trdden gjennom de 2 forste m pa nalen.
Nytt kast, trekk tréden gjennom de neste maskene pa nalen. Det er na
heklet en stav.

Begynn neste stav med kast p4 nélen, stikk nalen ned i forste maske til
venstre fra forrige stav og hekle staven ferdig. Hver ny rad med staver
begynnes med 3 luftmasker i heyden

R

W
c\\‘

st (stav)

Krepsemasker
Hekle fastmasker baklengs (fra venstre mot hoyre).




