
Viking Bjørk – bomull/merino 
Kjole                                             1105-1 
 

Størrelser:                      1           2             3              4           5 år 

Overvidde:        ca.        48        50            53            55       58 cm 

Hel lengde:        ca.       44         48            52            56       60 cm 

Ermelengde:       ca        4           5              5              6         6 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino, superwash), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 50% 

silke), nøster à 50 g 

 

KJOLE 

Hvitt nr 500      ca            4              4           5          5        6 nøste 

Lys lilla nr 567   ca          1              1           1          1        1 nøste 

Grønt nr 537      ca           1              1           1          1        1 nøste 

Mørk lilla nr 568  ca        1              1           1          1         1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3 

+ heklenål 3 mm. 

+ 3 små knapper. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 
KJOLE 

Beg nederst og legg opp 240-252-264-276-288 m med hvitt og p 

nr 3. Strikk glattstrikk rundt 11 omg. Strikk 1 omg vrangt over 

alle maskene. Strikk videre i mønster I etter diagrammet. Fortsett 

nå med mønster II som gjentas til arb måler ca  30-33-36-39-41 

cm. Strikk 1 omg rett og fell på denne ved å strikke 2 og 2 m rett 

sammen omg rundt =120-126-132-138-144 m igjen i omgangen. 

Sett merker i hver side med 60-63-66-69-72 m til hver del. Strikk 

hullrad ved å strikke 2 m rett sammen, 1 kast som gjentas omg 

rundt.  Strikk videre i glattstrikk uten mønster til arb måler ca 35-

39-42-45-48 cm fra brettekanten. Fell 6-6-8-8-8 m i hver side (3-

3-4-4-4 m på hver side av merket). Strikk hver del ferdig for seg.  

 

Ryggen 

Fell den midterste masken til splitt og strikk hver side for seg. 

Fell videre til ermehull på hver 2. p med 2 m 1 gang, og 1 m 1 

gang. Strikk videre rett opp til arb måler 44-48-52-56-60 cm, og 

ermehullet måler ca 9-9-10-11-12 cm. Fell av. Strikk den andre 

siden lik, men speilvendt. 

 

Forstykket 

Strikk og fell til ermehull som på ryggen, men når arb måler 3 cm 

før hel lengde felles de midterste 13-13-15-15-17 m rett av til 

halsringning. Strikk hver side for seg og fell videre til 

halsringning på hver 2. p med 2 m 1 gang, og 1 m 1 gang. Strikk 

til forstykket måler like langt som ryggen. Fell av. Strikk den 

andre siden likt, men speilvendt. 

 

Ermer 

Legg opp 42-44-46-48-50 m med hvitt og p nr 3. Strikk 4 omg 

rundt i glattstrikk. Strikk 1 omg vrangt = brettekant. Strikk 

deretter  mønster III.  

Strikk 1 omg glattstrikk med hvitt og øk på denne jevnt fordelt til 

46-46-50-56-60 m. Sett merke midt under ermet. Strikk videre 

rundt i glattstrikk til ermet måler ca 6-6-7-7-7 cm. Fell av 6-6-8-

8-8 m midt under ermet (3-3-4-4-4 m på hver side av merket). 

Strikk frem og tilbake og fell videre på hver 2. p med 2 m 1 gang, 

og 1 m 1 gang. Fell de resterende maskene rett av.  

Strikk det andre ermet likt.  

 

 

Montering 

Sy sammen på skuldrene (på bakstykket sys de ytterste maskene 

sammen med skuldermaskene på forstykket, de resterende m bak 

står igjen til nakke/halskant). Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

Halskant: Beg midt bak i nakken og plukk eller strikk opp rundt 

halsen med hvitt og p nr 2½ ca 60-62-66-68-70 m. Strikk 4 p 

glattstrikk, deretter 1 p rett fra vrangen = brettekant + 4 p 

glattstrikk. Fell løst av. Brett kanten dobbelt mot vrangen og sy 

den til med løse sting.  

Montering: Brett kantene nede på bolen og nede på ermene 

dobbelt mot vrangen og sy dem til med løse sting. Sy i ermene. 

Tvinn en snor med fargene grønt, lys lilla og mørk lilla og træ 

den gjennom hullraden rundt midjen. Knyt snoren midt foran.  

Hekle en rad med fastmasker i hvitt garn og heklenål 3mm langs 

splitten bak på hver side. Hekle 3 knapphull ved å feste tråden 

med en kjedemasken, hekle deretter 3 luftmasker, hopp over 2 m 

og fest tråden med en kjedemaske i neste m. Hekle 2 knapphull 

til på samme måte med jevne mellomrom. Det øverste skal være 

midt på halskanten. Sy i 3 knapper. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 
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Viking Bjørk – bomull/merino 
Hentesett                                      1105-2 
 

Størrelser:                   0/3           3/6              6/9           9/12 mnd 

JAKKE 

Overvidde:        ca.      49             53              55                58 cm 

Hel lengde:        ca.      26             27              28                29 cm 

Ermelengde:     ca.      14             15              16                17 cm 

BUKSE 

Stussvidde:        ca.       55             62             66                70 cm 

Benlengde:         ca.      15             16             17                18 cm 

TEPPE:     ca                                                                  65x70 cm 

MATERIALER: Viking Bjørk (90% bomull, 10% merino, 

superwash), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 50% silke), 

nøster à 50 g 

 

Jakke 

Hvitt nr 500      ca            2              3                3               4 nøster 

Bukse 

Hvitt nr 500      ca            2              3                3               3 nøste 

Lue og sokker 

Hvitt nr 500      ca            2              2                2               2 nøster 

Teppe 

Hvitt nr 500      ca                                                               5 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2½ og 3. 

+ 6 små knapper til jakke.  

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

MØNSTER som skal strikkes frem og tilbake: 

Bol på jakken (delelig med 6 + 1 m): 

1 omg (= retten) – strikk 6 m rett, *1 m vrang, 5 m rett*. Gjenta 

fra * til * p ut og avslutt med 1 m rett.  

2 omg (= vrangen) – strikk 6 m vrangt * 1 m rett, 5 m vrang*. 

Gjenta fra * til * p ut og avslutt med 1 m vrangt. 

3 omg – Strikk 4 m rett, * 2 m rett sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 

2 m vridd rett sammen, 1 m rett*. Gjenta fra * til * p ut. Avslutt 

med 3 m rett.  

4 omg – vrangt 

5 omg – Strikk 3 m rett, * 1 vrang, 5 m rett *. Gjenta fra * til * p 

ut. Avslutt med 1 m vrang, og 3 m rett. 

6 omg – strikk 3 m vrangt, * 1 m rett, 5 m vrangt*. Gjenta fra * 

til * p ut og slutt med 1 m rett, og 3 m vrangt. 

7 omg – strikk 4 m rett, *1 kast, 2 m vridd rett sammen, 1 rett, 2 

m rett sammen, 1 kast, 1 rett*. Gjenta fra * til * p ut. Avslutt med 

3 m rett.  

8 omg – vrangt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mønster som skal strikkes rundt 
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Gjentas
Beg her 

v  = vrang

o  = 1 kast

 =  2 vridd  rett sammen

 = 2  rett sammen

 

 

 

JAKKE 

Legg opp 121-133-139-145 m på p nr 2½. Strikk 7 p glattstrikk 

frem og tilbake + 1 omg rett fra vrangen = brettekant. Strikk 

deretter 7 p glattstrikk. Skift til p nr  3 og strikk mønster som 

forklart frem og tilbake, 3 ganger i høyden. Fortsett deretter i 

glattstrikk til arb måler ca 13-14-15-16 cm.  

Sett merker i hver side med 65-71-73-77 m til ryggen, og 28-31-

33-34 m til hvert forstykke.  

Fell 8 m i hver side (4 m på hver side av merket). Legg arb til 

side mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp 37-39-41-43 m på p nr 2½. Strikk 11 omg rundt i 

glattstrikk + 1 omg vrangt, og deretter 12 omg glattstrikk. På 

siste omg økes det jevnt fordelt til 44-46-50-52 m. Skift til p nr 3 

og fortsett videre rundt med mønster etter diagram, samtidig som 

det settes merke ved omgangen begynnelse. Øk 1 m på hver side 

av merket ca hver 2½-3-3-3½ cm til det er 52-54-58-60 m i omg. 

Når mønsteret er ferdig strikket, strikkes det videre i glattstrikk til 

arb måler ca 14-15-16-17 cm. Fell nå 8 m midt under ermet (4 m 

på hver side av merket). Legg ermet til side og strikk det andre 

ermet likt.  

 

Bærestykke: Sett alle delene inn på samme rundp (1 erme over 

hver ermefellig på bolen) = 193-209-223-233 m i omg. Fortsett 

frem og tilbake i glattstrikk og fell videre til raglan i alle 4 

sammenføyningene slik: strikk til 3 m før merket, strikk 2 m 

vridd sammen, strikk 2 m rett, strikk 2 m rett sammen. Gjenta 

disse fellingene ved hver sammenføyning på hver 2. p til det er 

strikket i alt 16-17-18-19 raglanfellinger, og det er 65-73-79-81 

m igjen til hals. Fell på neste p jevnt fordelt til 60-64-68-70 m.  

Skift til p nr 2½ og strikk 5 p glattstrikk frem og tilbake. Strikk 1 

p rett fra vrangen (= brettekant) + 5 p glattstrikk. Fell løst av. 

Brett alle kantene dobbelt mot vrangen og sy dem til med løse 

sting.  

 

 



Høyre forkant 

Beg fra retten og plukk eller strikk opp ca 66-68-70-72 m langs 

forkantene på p nr 2½. Strikk 4 p glattstrikk frem og tilbake. 

Deretter strikkes 1 p rett fra vrangen + 4 p glattstrikk. Fell løst av 

med rette masker. Strikk venstre forkant på samme måte, men 

midt på kanten strikkes 6 knapphull jevnt fordelt. Det øverste 

plasseres i overgangen til halskanten, det nederste plasseres ca 4 

cm fra nederste kant, og de resterende plassers med jevne 

mellomrom. Hvert knapphull strikkes ved å felle 2 m som legges 

opp igjen på neste p (husk knapphull på belegget også). Brett 

forkantene dobbelt mot vrangen og sy dem til. 

Sy i knapper.  

Sy sammen under ermene. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

BUKSE 

Beg nederst på benet og legg opp 40-44-48-52 m på p nr 2½. 

Strikk 11 omg glattstrikk rundt, deretter strikkes 1 omg vrangt (= 

brettekant ) + 12 omg glattstrikk. Skift til p nr 3 og øk jevnt 

fordelt til 76-86-90-96 m. Strikk videre rundt i mønster etter 

diagram .Fortsett videre rundt i glattstrikk til arb fra brettekanten 

måler ca  15-16-17-18 cm. Legg arb til side og strikk den andre 

foten lik. Sett maskene fra begge bena inn på samme rundp nr 3 = 

152-172-180-192 m i omg. Sett merker midt foran og midt bak. 

Strikk kile ved å felle 1 m på hver side av merkene slik: Strikk til 

3 masker står igjen før merket, strikk 2 m vridd rett sammen, 

strikk 2 m rett, strikk 2 m rett sammen. Gjenta slik foran og bak 

på hver 2. omg i alt 4 ganger =136-156-164-176 m igjen. Strikk 

til hele arb måler ca 30-32-35-38 cm. Strikk nå buksen høyere 

bak slik: Beg ved merket midt bak. Strikk 30 m glattstrikk, snu 

og strikk 60 m tilbake, snu og strikk 55 m, snu og strikk 50 

masker. Fortsett slik med 5 m mindre for hver omgang  til det er 

20 m mellom hver vending. Strikk 1 omg glattstrikk over alle m 

samtidig som det felles jevnt fordelt til 112-130-144-158 m. Skift 

til p nr 2½ og strikk 12 omg glattstrikk – 1 omg vrangt (= 

brettekant) + 11 omg glattstrikk. Fell deretter løst av. Brett 

kanten dobbelt mot vrangen og sy den til med løse sting. Træ en 

elastikk gjennom løpegangen. Fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

 

LUE 

Legg opp 79-85-91-97 m med hvitt og p nr 2½. Strikk 7 p 

glattstrikk frem og tilbake, deretter strikkes 1 p rett fra vrangen 

(= brettekant) + 8 p glattstrikk. Skift til p nr 3 og øk jevnt fordelt 

til 91-97-103-109 m. Strikk frem og tilbake med mønster som 

forklart i beg av oppskriften (3 ganger i høyden). Strikk 1 omg r 

og juster masketallet jevnt fordelt til 92-92-101-101 m. Fortsett 

videre med glattstrikk til arb måler ca 10-10-11-11 cm fra 

brettekanten. Fell av 5 m i hver side. Fell deretter 10 m jevnt 

fordelt over de resterende maskene på pinnen. Fortsett med 

glattstrikk og fell videre på hver p fra retten slik: 1 r, *7 m rett – 

2 m rett sammen* (likt for alle str). Gjenta fra * til * p ut. Fortsett 

med denne fellingen, men med 1 m mindre mellom hver felling 

til det er 2 m mellom hver felling. Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest tråden på 

vrangen.  

Sy sammen luen bak.  

Kant nede: Plukk eller strikk opp ca 64-70-74-78 m langs kanten 

med hvitt og p nr 2½. Strikk 5 p glattstrikk, 1 p rett fra vrangen = 

brettekant + 5 p glattstrikk. Fell løst av. Brett kanten dobbelt mot 

vrangen og sy den til. Tvinn en snor i hvitt garn og trekk den 

gjennom løpegangen.  

 

SOKKER 

Legg opp 42-42-48-48 m med hvitt og p nr 2½. Strikk 3 p rundt i 

glattstrikk, deretter strikkes 1 omg vrangt (= brettekant) + 4 omg 

glattstrikk. Skift til p nr 3. Fortsett rundt med mønster etter 

diagram til arb måler ca 5-5-6-6 cm. På neste omg strikkes det 2 

m rett sammen, 1 kast omgangen rundt = hullrad. Strikk videre i 

glattstrikk og strikk hæl over de midterste 21-21-24-24 m slik: 

Strikk til der er 1 m igjen på p, snu og strikk til der er 1 m igjen i 

andre siden, snu. Fortsett slik frem og tilbake med 1 m mindre 

mellom hver snuing til det er 5-5-6-6 m igjen på p. Snu og strikk 

1 m mer mellom hver snuing til alle maskene er strikket (for å 

unngå hull i arbeidet, strikkes det opp 1 m mellom siste m på p 

og neste m. Disse strikkes vridd sammen. Når alle maskene er 

strikket, fortsettes det med glattstrikk rundt til foten måler (målt 

fra hælen) 5-6-7-8 cm (eller ønsket lengde). Sett et merke i hver 

side og fell for tå slik: Strikk til 3 m før merket, strikk 2 m vridd 

rett sammen, strikk 2 m rett, strikk deretter 2 m rett sammen. 

Strikk på samme måte ved neste merke. Fell slik på hver 2. omg 

4-4-5-5 ganger. Fell deretter på hver p til det er 6-6-8-8 m igjen. 

Klipp av tråden og trekk den gjennom de resterende maskene. 

Stram godt og fest tråden på vrangen. 

Tvinn en snor i hvitt garn og træ den gjennom hullraden. Strikk 

den andre sokken lik.    

 

TEPPE 

Legg opp 173 m på p nr 3. Strikk 5 riller frem og tilbake (1 rille 

= 2 p rett). Fortsett videre med de 5 første og 5 siste maskene i 

rillestrikk, men over de resterende maskene strikkes det nå 10 cm 

glattstrikk. Deretter strikkes mønster som forklart øverst i 

oppskriften i alt 8 cm. Fortsett med striper på denne måten til arb 

måler ca 65 cm (eller ønsket lengde). Det blir penest å avslutte 

med 10 cm glattstrikk og 5 riller på samme måte som i 

begynnelsen av teppe. Fell av.  

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 



  



Viking Bjørk – bomull/merino 

Dress            1105-3 
Størrelser: 3 6/9 12 mnd 

Overvidde ca: 51 56 61 cm 

Hel lengde ca: 51 55 59 cm 

Ermelengde ca: 13 16 18 cm 

Benlengde ca: 16 20 24 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 10 % 

merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpakka, 50 % silke), 

nøster à 50 g. 

 

GUTT (med bil) 

Lys lilla nr 567 2 2 2 nøster 

Lys blå nr 520 2 2 2 nøster 

Blå nr 523 1 1 1 nøste 

Hvit nr 500 1 1 1 nøste 

Rosa nr 565 1 1 1 nøste 

 

PIKE (med bamse) 

Lys lilla nr 567 2 2 2 nøster 

Rosa nr 565 2 2 2 nøster 

Beige nr 507 1 1 1 nøste 

Hvit nr 500 1 1 1 nøste 

Lys blå nr 520 1 1 1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 2 ½ og 3  

+ 4 knapper 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

DRESS TIL GUTT (PIKE) 

Beg nederst på det ene benet 

Legg opp 46-48-50 m med lyseblått (rosa) på p nr 2 ½ og strikk 

ca 2 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 og 

strikk 1 omg glattstrikk samtidig som det økes jevnt fordelt til 56-

60-64 m. Skift til lys lilla. Sett et merke ved omgangens 

begynnelse (= innsiden av benet). Fortsett med glattstrikk 

samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca hver 2. cm 

(likt for alle str) til det er 70-78-84 m i omg og benet måler ca 16-

20-24 cm. 

Legg arb til side og strikk det andre benet likt. 

Strikk maskene fra det ene benet over på rundp nr 3, legg opp 10 

nye m (= kile foran), strikk maskene fra det andre benet over på 

samme rundpinne, legg opp 10 nye m (= kile bak) (=160-176-188 

m). Strikk videre i glattstrikk over alle maskene, samtidig som 

kilene felles bort slik: strikk til det gjenstår 1 m på det ene benet, 

ta 1 m løst av, strikk 1 r, dra den løse m over, strikk 8 r, 2 m rett 

sammen. Gjenta fellingen på den andre kilen. Fortsett å felle på 

samme måte på hver omg, men med 1 m mindre mellom 

fellingene for hver gang. Når alle kilemaskene er felt bort felles 

det videre slik: strikk til det gjenstår 2 m midt foran, strikk 2 m 

rett sammen, ta neste m løst av, strikk 1 r, dra den løse m over. 

Gjenta fellingen midt bak på hver omg. Fell slik til det gjenstår 

128-140-152 m.  

På neste omg felles 6 m midt bak. Sett et merke i hver side med 

29-32-35 m på hvert bakstykke og 64-70-76 m til forstykket.  

Strikk videre frem og tilbake med mønster etter diagram A (B). 

Beg ved pilen for riktig str til gutt på forstykket. Til pike strikkes 

0-3-6 m bunnfarge – mønster over 64 m – 0-3-6 m bunnfarge på 

forstykket På bakstykket strikkes bunnfarge og stripe som på 

forstykket. Mønsteret strikkes frem og tilbake med flere små 

nøster, tvinn trådene på baksiden av arb. Når arb måler ca 37-40-

42 cm felles 10 m i hver side til ermehull (= 5 m på hver side av 

merket). Legg arb til side mens ermene strikkes. 

 

 

Ermer 

Legg opp 32-36-40 m med lys blå (rosa) på p nr 2 ½ og strikk ca 

2 cm rundt i vrangbordstrikk som nederst på benet. Skift til p nr 3 

og strikk 1 omg glattstrikk samtidig som det økes jevnt fordelt til 

46-50-52 m. Sett et merke ved omgangens begynnelse (= midt 

under ermet). Strikk videre med mønster etter diagram C (D), 

samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca hver 1 ½-2-

2. cm. Når mønsteret er ferdig strikket, fortsettes det med 

glattstrikk og lys blå (rosa) og økinger som før til det er 58-64-68 

m i omg og ermet måler ca 13-16-18 cm. Fell 10 m midt under 

ermet (= 5 m på hver side av merket). Legg arb til side og strikk 

det andre ermet likt. 

 

Bærestykke 

Sett alle delene inn på samme rundpinne nr 3 med et erme over 

hver ermehullsfelling på bolen (= 198-222-242 m). sett et merke i 

alle 4 sammenføyningene. Fortsett frem og tilbake med 

glattstrikk og mønster som før, samtidig som det felles for raglan 

slik: strikk 2 m vridd rett sammen før hvert merke og 2 m rett 

sammen etter hvert merke. Gjenta denne fellingen i alle 4 

sammenføyningene på hver 2. p til det er 78-86-90 m igjen på p 

(= 15-17-19 fellinger). Skift til lys lilla og p nr 2 ½. Strikk 1 p 

rett fra retten, deretter ca 1 ½ cm med vrangbordstrikk som før. 

Fell av med rette og vrangen masker. 

 

Kant i splitten bak 

Høyre bakstykke 

Beg fra retten med lys blå (rosa) og p nr 2 ½ og plukk eller strikk 

opp ca 66-70-76 m langs kanten. Strikk ca 2 ½ cm i 

vrangbordstrikk som før. Fell av med rette og vrange masker. 

Venstre bakstykke 

Strikkes likt som høyre bakstykke, men etter ca 1 cm strikkes en 

knapphullsrad med 4 knapphull slik: det første knapphullet 2 m 

fra øverste kant, de andre jevnt fordelt. Knapphull lages ved å 

felle 2 m som legges opp igjen på neste p. 

 

Montering 

Sy sammen midt under ermene. 

Sy med attersting og hvitt garn rundt bilen (bamsen). Til pike sys 

også en ”V” i øynene til bamsen. 

Sy i knapper på høyre bakstykke tilsvarende knapphullene på 

venstre bakstykke. 

Sy sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

  



  



  



 
MØNSTER C MØNSTER D

gjentas

gjentas
 = lys blå

 = rosa

 = lys lilla

 = hvit
 

Viking Bjørk – bomull/merino 
T-shirt og kortbukse                     1105-4 
Størrelser:                6 mnd        1 år        2 år         3 år        4 år 

Overvidde: ca.             48             53          58           60       63 cm 

Hel lengde:        ca.      24             28          31           33       35 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino ull), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 50% silke),  

nøster à 50 g. 

 

T-Shirt 

hvitt nr 500        ca         2              3              3            4            4 n 

lys lilla nr 567 ca            1             1              1             1            1 n 

Kortbukse 

Lys lilla nr  567  ca         2             2              3             3           3 n 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

heklenål 3 mm. 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

T-SHIRT 

Legg opp 120-132-144-150-156 m med lys lilla og p nr 2½. 

Strikk 2 omg vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til hvitt og 

fortsett med vrangbordstrikk til kanten måler ca 3-3-3-4-4 cm. 

Skift til p nr 3 og strikk 1 omg glattstrikk. Sett merker i hver side 

med 61-67-73-75-79 m til forstykket, og 59-65-71-75-77 m til 

ryggen. Fortsett videre rundt med mønster I etter diagrammet 

som gjentas til arb måler ca 14-17-20-21-23 cm. Strikk nå 2 m 

rett sammen, 1 kast omg rundt (= hullrad). Strikk videre i hvitt og 

glattstrikk til arb måler ca 15-18-21-22-24 cm. Fell nå 6-6-6-8-8 

m i hver side (3-3-3-4-4 m på hver side av merket).  

Legg opp 35-37-39-41-45 m over de avfelte m i hver side med 

hvitt garn til ermekanter (= 178-194-210-216-230 m). Strikk 1 

omg glattstrikk over alle m med hvitt. Sett merker i alle 4 

sammenføyningene. Fortsett videre rundt  med mønster II etter 

diagrammet (tell ut fra midten hvor det skal begynnes på alle 4 

deler), når mønsteret er ferdig fortsettes det med lys lilla og 

glattstrikk, men det felles hele tiden til raglan slik: Strikk til 3 m  

står igjen før merket, strikk 2 m vridd rett sammen, strikk 2 m 

rett, strikk 2 m rett sammen. Gjenta fellingen på hver 2. omg til 

det er strikket i alt 14-15-15-16-17 fellinger, og det er 66-74-90-

88-94 m i omg. Når arb måler oppgitte mål, eller ønsket lengde, 

felles det på neste omg jevnt fordelt til 66-70-74-78-84 m. Klipp 

av tråden og beg midt bak i nakken. Strikk videre frem og tilbake 

i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til halskanten måler ca 3 cm (likt 

for alle størrelser). Fell løst av. 

Tvinn en snor i lilla garn og trekk den gjennom hullraden. 

Ermekanter: Plukk eller strikk opp ca 44-46-50-52-56 med hvitt 

og p nr 2½. Strikk vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr rundt 6 omg. 

Skift til lys lilla og strikk 1 omg til. Fell deretter løst av med rette 

og vrange masker. 

 

KORTBUKSE 

Størrelser:                  6mnd       1             2             3          4 år 

Stussvidde:                    48        48            52           56        56 cm 

Benlengde:          ca        3          3              4            4           4 cm 

Beg øverst i livet og legg opp 120-120-130-140-140 m med lys 

lilla på p nr 3. Strikk 5 cm rundt i vrangbordstrikk. Sett merke i 

hver side med 60-60-65-70-70 m til hver del. Strikk buksen 

høyere bak slik: Beg midt bak og strikk 7-7-8-8-8 m rett, snu og 

strikk 14-14-16-16-16 m tilbake. Snu og strikk 7-7-8-8-8 m mer i 

alt 4 ganger til hver side. Strikk 1 omg glattstrikk over alle m. 

Fortsett rundt i glattstrikk til arb måler 17-18-19-21-22 cm (målt 

fra opplegget). Sett et merke midt foran og midt bak. Øk til kile 

på hver side av merket på hver 2. omg i alt 7 ganger = 148-148-

158-168-168 m. Del bena ved kilen med 74-74-79-84-84 m til 

hvert ben. Strikk hvert ben ferdig for seg. Fortsett rundt i 

glattstrikk til benet måler ca 3-3-4-4-4 cm. Strikk 1 omg vrangt = 

brettekant + 3-3-4-4-4 cm glattstrikk. Fell løst av. 

Strikk det andre benet likt. Sy sammen i kilen, og fest alle løse 

tråder pent på vrangen. Brett kantene nede på bena dobbelt mot 

vrangen og sy dem til med løse sting. 

 

MØNSTER II

 = midt foran, midt bak, midt på hvert erme.

MØNSTER I

 = hvitt

 = lys lilla
gjentas

Beg her

 



Viking Bjørk  1105-5 

Genser med skjørt, strømpebukse, 

skaut og sokker til pike 

Genser med seilbåter til gutt           
Størrelser: 3 6/9 12 18/24 mnd 

Overvidde ca: 50 53 57 60 cm 

Hel lengde pike ca: 34 37 40 43 cm 

Hel lengde gutt ca: 25 28 31 34 cm 

Ermelengde ca: 13 16 18 21 cm 

Hoftevidde ca: 40 44 46 50 cm 

Benlengde ca: 15 18 21 25 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90 % bomull, 10 % 

merino ull), Viking Alpaca Silk (50 % alpakka, 50 % silke), 

nøster à 50 g. 

 

GENSER MED SKJØRT 

Rosa nr 564 ca 3 3 4 4 nøster 

Hvitt nr 500 ca 1 1 1 1 nøste 

Lys lilla nr 567 ca 1 1 1 1 nøste 

Beige nr 507 ca 1 1 1 1 nøste 

 

SKAUT OG SOKKER 

Rosa nr 564 ca 2 2 3 3 nøster 

Hvitt nr 500 ca 1 1 1 1 nøste 

Lys lilla nr 567 bruk en rest fra genseren 

Beige nr 507 bruk en rest fra genseren 

 

STRØMPEBUKSE 

Beige nr 507 ca 2 2 3 3 nøster 

 

GENSER MED SEILBÅTER 

Petrol nr 529 2 2 3 3 nøster 

Lys lilla nr 567 1 1 1 1 nøste 

Hvitt nr 500 1 1 1 1 nøste 

Beige nr 507 1 1 1 1 nøste 

 

KORTBUKSE 

Størrelser: 6 mnd 1 2 3 4 år 

Stussvidde ca: 48 48 52 56 56 cm 

Benlengde ca: 3 3 4 4 4 cm 

 

Lys lilla nr 567 ca 2 2 3 3 4 nøster 

SE OPPSKRIFT 1105-4. 

 

Veiledende pinner og tilbehør: rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 

+ heklenål 2 ½ mm 

+ 6 knapper (3 til pike og 3 til gutt) 

+ elastikk til strømpebuksen (pike) 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

GENSER MED SKJØRT 

Legg opp 100-108-108-112 m med rosa på p nr 3og strikk rundt 

1 rille (1 omg r, 1 omg vr = 1 rille). Strikk videre rundt med 

glattstrikk, men øk på 1. omg jevnt fordelt til 150-162-162-166 

m. Strikk 1 omg uten å øke. På neste omg økes det jevnt fordelt 

til 222-240-240-252 m. Strikk videre uten økning. Når arb måler 

ca 13-14-15-16 cm felles 78-80-80-84 m jevnt fordelt (= 144-

160-160-168 m). Strikk 1 omg uten å felle. På neste omg felles 

46-52-52-54 m jevnt fordelt (= 102-108-108-114 m). Skift til 

pinne nr 2 ½. Strikk 1 omg r, deretter ca 3 ½-4-4 ½-5 cm med 

mønster A etter diagrammet, 1 omg r. Skift til p nr 3. Fortsett 

med glattstrikk, men øk på 1. omg jevnt fordelt til 124-132-142-

150 m. Sett et merke i hver side med 62-66-71-75 m til hver del. 

Strikk glattstrikk til arb måler ca 16-18-20-22 cm (målt fra beg av 

mønster A). Fell 10 m i hver side til ermehull (= 5 m på hver side 

av merket), og 1 m midt bak (=splitt). Legg arb til side mens 

ermene strikkes. 

Ermer 

Legg opp 32-32-40-40 m med lys lilla på p nr 2 ½ og strikk 4 

omg vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Sett et merke ved omgangens 

begynnesle (= midt under ermet). Skift til rosa og strikk 1 rille (1 

omg r, 1 omg vr = 1 rille). Skift til hvitt og p nr 3. Strikk og øk 

som vist på mønster B. 

Skift til beige og strikk 1 rille. Det er nå 60-60-75-75 m på omg. 

Skift til rosa og strikk videre i glattstrikk uten økning til arb 

måler ca 13-16-18-21 cm. Fell 10 m midt under ermet (=5 m på 

hver side av merket). Legg arb til side og strikk det andre ermet 

likt. 

 

Bærestykke 

Sett nå alle delene inn på samme rundp nr 3 (= 204-212-252-260 

m) og sett et merke i alle 4 sammenføyningene. Beg midt bak. 

Strikk frem og tilbake i glattstrikk samtidig som det felles for 

raglan som vist i mønster C. 

Når arb måler ca 19-22-25-28 cm (målt fra beg av mønster A) 

felles de midterste 8-10-10-12 m midt foran rett av. Strikk hver 

del ferdig for seg. 

Fell videre for halsringning på hver 2. p med 5-6-6-7 m 1 gang 

og deretter 3-3-3-4 m 1 gang. Videre felles det på hver 2. p både 

foran og bak i nakken slik: 

Neste felling: fell 1 m foran og 7-8-8-9 m bak i nakken.  

Neste felling: fell 1 m foran og 4-5-5-6 m bak i nakken. 

Neste felling: fell 0-1-1-1 m foran og 2-3-3-3 m bak i nakken. 

Strikk den andre siden lik, men speilvendt. 

Start bak i splitten fra retten. Skift til beige og strikk eller plukk 

opp 120-128-128-135 m rundt hele bærestykket. Strikk rett 

tilbake (= 1 rille). Skift til hvitt og strikk og fell som vist på 

mønster D (= 56-64-64-72 m). Skift til rosa og strikk 1 rille over 

alle maskene. Skift til lys lilla og p nr 2 ½. Strikk 1 p rett fra 

retten, deretter 4 p vrangbord med 1 r, 1 vr. Fell av med rette og 

vrange masker. 

 

Montering: Hekle 1 rad fm med rosa og heklenål 2 ½ mm i 

splitten bak, og lag 3 knapphull på venstre side ved å hoppe over 

3 m med 3 lm. Fest tråden pent på vrangen. 

Brett skjørtet nederst dobbelt mot vrangen og sy det til med løse 

sting. 

Sy sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

STRØMPEBUKSE 

Beg øverst og legg opp 108-120-120-132 m med beige på p nr 2 

½. Strikk ca 2 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p 

nr 3 og sett et merke midt foran og midt bak. Beg midt bak og 

strikk mønster A samtidig som buksen strikkes høyere bak slik: 

strikk 6 m, snu, strikk 12 m tilbake. Fortsett slik med 6 m mer for 

hver vending i alt 8-8-10-10 ganger (= 4-4-5-5 ganger til hver 

side). Strikk videre rundt med mønster A. Når arb måler ca 18-

19-20-21 cm (målt midt foran), økes det 1 m på hver side av 

merket foran og bak på hver 2. omg i alt 6 ganger (= + 24 m, 

disse m perlestrikkes = 1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på hver 

omg). På neste omg felles de utøkte m av. Strikk hvert ben ferdig 

for seg. 

Ben (=54-60-60-66 m) 

Fortsett rundt med mønster A. Når benet måler ca 8-11-14-18 cm 

strikkes de 2 vr m i annethvert felt vrangt sammen. Strikk 2 cm. 

Strikk de 2 vr m i de resterende felt vrangt sammen. Strikk 2 cm. 

Fell den siste vrange masken bort i de første feltene. Strikk 2 cm. 



Fell den siste vrange masken bort i de resterende feltene (=36-40-

40-44 m). Når benet måler ca 15-18-21-25 cm strikkes det hæl 

over de 18-20-20-22 bakerste maskene. På 1. p felles det jevnt 

fordelt til 14-16-16-18 m samtidig som du snur når det gjenstår 1 

m på p. snu og strikk til det gjenstår 1 m på p, snu og strikk 1 m 

mindre for hver gang til det gjenstår 4-4-4-6 m på midten. Snu og 

strikk 1 m mer for hver p, men for at det ikke skal bli hull i arb 

tas tråden opp mellom siste midtmaske og neste m. Denne 

masken settes vridd på pinnen og strikkes sammen med neste m. 

Når alle m er strikket igjen fortsettes det med mønster A oppå 

foten og glattstrikk under. Når foten måler ca 8-9-10-11 cm (eller 

ønsket lengde før tåfelling) felles det jevnt fordelt over mønster 

A maskene til 14-16-16-18 m (=28-32-32-36 m). Sett er merke 

før og etter mønster A. Start ved den ene merket og strikk 2 m 

vridd rett sammen, strikk til det gjenstår 2 m før neste merke og 

strikk 2 m rett sammen, 2 m vridd rett sammen, strikk til det 

gjenstår 2 m før neste merke og strikk 2 m rett sammen. Strikk 1 

omg uten felling. På neste omg gjentas fellingen deretter strikkes 

1 omg uten felling. Gjenta nå fellingen på hver p til det gjenstår 

12 m på omg. Klipp av tråden og trekk den gjennom de 

resterende m. Stram godt og fest tråden på vrangen. 

Strikk det andre benet likt. 

Montering 

Sy sammen i skrittet, fest elastikk på innsiden av linningen. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

SKAUT 

Legg opp 72-80-80-88 m med lys lilla på p nr 2 ½. Strikk 4 p 

frem og tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til rosa og 

strikk 1 rille (=2 p rett). Skift til hvitt og p nr 3. Fortsett frem og 

tilbake og strikk og øk som vist i diagram B. Skift til beige og 

strikk 1 rille. Fell av. 

Plukk eller strikk opp 72-80-80-88 nye m med rosa og p nr 3 i 

den rosa rillen (bak mønster B). Fortsett frem og tilbake med 

glattstrikk. Når arb måler ca 10-12-12-14 cm felles det 1 m 

innenfor kantmasken i beg og slutten av hver 2. p 10 ganger, 

deretter på hver p til det gjenstår 8 m på p. Fell av. 

 

Halskant 

Beg på retten og plukk eller strikk opp 26-30-30-34 m med rosa 

og p nr 2 ½ langs den ene kortsiden på skautet og 26-30-30-34 m 

langs den andre kortsiden (=52-60-60-68 m). Strikk 6 p frem og 

tilbake i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr, men på 3. p strikkes en 

hullrad ved å strikke 2 m rett sammen, 1 kast ut p. Fell av med 

rette og vrange masker. 

 

Montering 

Tvinn en snor med rosa garn (ca 80 cm) og tre den gjennom 

hullraden. 

Fest mønsterkanten til skautet ved å sy et enkelt sting i 

overgangen mellom hver rapport i mønsteret (sy stinget med 

beige i den beige rillen). 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

SOKKER 

Legg opp 36-36-42-42 m med rosa på p nr 2 ½ og strikk 1 rille (1 

omg r, 1 omg vr) Skift til p nr 3. Fortsett med glattstrikk, men øk 

på 1.omg jevnt fordelt til 72-72-84-84 m. Fortsett rundt i 

glattstrikk til arb måler ca 5-5-6-6 cm. Fell jevnt fordelt til 36-36-

42-42 m. Strikk 1 hullrad ved å strikke 2 m rett sammen, 1 kast ut 

omg. Fortsett  med ca 2 ½-2 ½-3-3 cm med mønster A. Strikk 

videre i glattstrikk, men fell på 1. omg jevnt fordelt til 32-32-36-

38 m. Sett et merke i hver side med 16-16-18-19 m foran og bak. 

Strikk til hæl over de bakerste 16-16-18-19 m slik: strikk til 1 m 

gjenstår i den ene siden, snu og strikk til det gjenstår 1 m i den 

andre siden, snu og strikk 1 m mindre for hver gang til det 

gjenstår 4-4-4-5 m på midten. Snu og strikk 1 m mer for hver p, 

men for at det ikke skal bli hull i arb tas tråden opp mellom siste 

midtmaske og neste m. Denne masken settes vridd på pinnen og 

strikkes sammen med neste m. Når alle m er strikket igjen 

fortsettes det med glattstrikk over alle m. Når foten måler ca 8-9-

10-11 cm (eller ønsket lengde før tåfelling) settes et merke i hver 

side. Fell for tå ved å strikke 2 m rett sammen, 2 m vridd sammen 

på hver side av merkene på hver 2. omg 2 ganger, deretter på 

hver omg til det gjenstår 12-12-12-10 m. Klipp av tråden og trekk 

den gjennom de resterende m. Stram og fest tråden godt på 

vrangen. 

Strikk 1 sokk til på samme måte. 

 

 

MØNSTER A
v x v v x v
v x v v x v  = vrangt

v x v v x v
v x v v x v x  = rett

v x v v x v
v x v v x v gjentas v  = vridd rett

v x v v x v
v x v v x v

gjentas

beg her

MØNSTER B

\ <
< < <

\ < < < < <
< < < < < < <

\ < < < < < < < < <  = hvitt rett

\ o o o o o o  = beige rett
o o o o o

\ o o o <  = lys lilla rett
o o o

\ o \  = øk 1 m
o

\

gjentas

beg her

MØNSTER C (= raglanfelling)
v x v
 - x | |  = 2 m rett sammen
v x v
 - x |  = vrangt
v x v
 - x | x  = rett
v x v
 - x | v  = vridd rett
v x v
 - x | gjentas  -  = 2 m vridd rett sammen
v x v
 - x |

 = merke ved sammenføyningene

  

 

 



MØNSTER D
| | | | | | | |  = hvitt rett

 -  -  -  -  -  -  -  -  -
<  = lys lilla rett

o o  = beige rett
o

o o o  -  = rosa rett
o o o

o o o o o |  = rosa vrangt
o o o o o

 = 2 m rett sammen
< < < < < < < < <

< < < < < < <
< < < < <

< < <
<

beg og gjenta fra her
6/9 mnd og 12 mnd

 = 16 m

beg og gjenta fra her
3 mnd og 18/24 mnd

 = 15 m

 

GENSER MED SEILBÅTER 

Legg opp 112-120-130-136 m med petrol på p nr 2 ½. Strikk ca 

4-4-5-5 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3. 

Strikk videre i glattstrikk, men øk på 1. omg jevnt fordelt til 124-

132-142-150 m. Sett et merke i hver side med 62-66-71-75 m til 

hver del. Når arb måler ca 16-18-20-22 cm felles 10 m i hver side 

til eremhull (= 5 m på hver side av merket). Legg arb til side 

mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp 32-32-40-40 m med lys lilla på p nr 2 ½. Strikk 4 omg 

rundt i vrangbordstrikk som på bolen. Skift til petrol og strikk 1 

rille (= 1 omg r, 1 omg vr). Skift til hvitt og p nr 3. Strikk og øk 

som vist i diagram E (=60-60-75-75 m). Skift til beige og strikk 1 

rille. Skift til petrol og strikk glattstrikk til ermet måler ca 13-16-

18-21 cm. Fell 10 m midt under ermet til ermehull (= 5 m på hver 

side av merket). Legg arb til side. 

Strikk det andre ermet likt. 

 

Bærestykke 

Sett alle delene inn på samme rundp nr 3 med 1 erme over hver 

ermehullsfelling på bolen (= 204-212-252-260 m), og sett et 

merke i alle 4 sammenføyningene. Beg midt bak  (= splitt) med 

petrol og strikk glattstrikk frem og tilbake samtidig som det felles 

for raglan slik: Strikk 2 m vridd rett sammen før hvert merke og 2 

m rett sammen etter hvert merke på hver 2. p (retten). Når arb 

måler ca 19-22-25-28 cm felles de 8-10-10-12 midterste m foran 

av, strikk hver del ferdig for seg. Fell videre på hver 2. p med 5-

6-6-7 m 1 gang, 3-3-3-3 m 1 gang. Videre felles det på hver 2. p 

både foran og bak i nakken slik:  

Neste felling: fell 1-1-1-2 m foran og 7-8-8-9 m bak. 

Neste felling: fell 1 m foran og 4-5-5-6 m bak. 

Neste felling: fell 0-1-1-1 m foran og 2-3-3-3 m bak. 

Strikk den andre delen lik (alle maskene er felt bort). 

Plukk eller strikk opp 120-128-128-135 m rundt bærestykket/ 

avfellingskanten med beige og p nr 3. Strikk vr tilbake (= 1 beige 

rille). Skift til hvitt og strikk og fell som vist på mønster F (= 56-

64-64-72 m). skift til petrol og strikk 1 rille over alle m. skift til 

lys lilla og p nr 2 ½. Strikk 1 p r fra retten, deretter 4 p med 

varngbordstrikk som på bolen. Fell av med rette og vrange 

masker. 

 

Montering 

Hekle 1 rad fm med petrol og heklenål 2 ½ mm i splitten bak, og 

lag 3 knapphull på venstre side ved å hoppe over 3 m med 3 lm. 

Fest tråden pent på vrangen. Sy sammen under ermene. 

MØNSTER E

 = hvitt rett
<

\ < o  = beige rett
< < <
< < < <  = lys lilla rett

\ < < < < <
< < < < < \  = øk 1 m

< < < < < < <
\ < < < < < < < <

o o o o o o o o o o o
\ o o o o o o o o o

\ o o o o o o o
\ o o o o o

\

gjentas
beg her

 
 

MØNSTER F

 = hvitt rett
<
< o  = beige rett

< < <
< < < <  = lys lilla rett

< < < < <
< < < < <  = 2 m rett 

< < < < < < < sammen
< < < < < < < <

o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o

o o o o o o o
o o o o o

beg og gjenta fra her
str 6/9 mnd og 12 mnd
 = 16 m

beg og gjenta fra her

str 3 mnd og 18/24 mnd
 = 15 m

 
KORTBUKSE 

Se 1105-4. 

  



Viking Bjørk – bomull/merino 
Kjole og genser                            1105-6 
 

Størrelser:                      1           2             3              4           5 år 

KJOLE 

Overvidde:        ca.        49        51            54            56       60 cm 

Hel lengde:        ca.       44         48            52            56       60 cm 

GENSER 

Overvidde:         ca        55         60           63           66        70 cm 

Hel lengde:         ca        30         34           36           39        42 cm 

Ermelengde:       ca       20          25           27          29         31 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Bjørk (90% bomull, 10% 

merino, superwash), Viking Alpaca Silk (50% alpakka, 50% 

silke), nøster à 50 g 

 

KJOLE 

rødt  nr 550    ca.             4              5           6          6        7 nøster 

Hvitt nr 500      ca            1              1           1          1        1 nøste 

GENSER 

rødt  nr 550    ca.             3              3           4          4        5 nøster 

Hvitt nr 500      ca            1              1           1          1        1 nøste 

 

Pinner og tilbehør: Strømpep og rundp nr 3 + heklenål 2½ mm. 

+ 3-4-4-4-5 små knapper til genser 

6 små knapper til kjole 

 

Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden på p nr 3 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

Strikkefasthet flettemønster: 34 m flettemønster (målt med 2 

vrange m mellom hver flette) måler ca 10 cm. 

 
KJOLE 

Beg nederst og legg opp 300-312-324-336-348 m med hvitt og p 

nr 3. Strikk glattstrikk rundt til arb måler ca 3 cm. Strikk deretter 

2 m rett sammen, 1 kast som gjentas omg rundt (= brettekant). 

Strikk videre i mønster I etter diagrammet 1 gang.  Juster deretter 

masketallet til 294-308-322-336-350 masker i omg. Strikk videre 

rundt i mønster II etter diagrammet. Strikk 1 omg glattstrikk og 

juster masketallet jevnt fordelt til 288-304-320-336-352 m. Sett 

merker i hver side med 144-152-160-168-176 m til hver del. 

Fortsett rundt med mønster III etter diagrammet (beg der hvor 

pilen viser). Strikk tilsvarende over bakstykkets masker. Når 

mønster III måler ca 6-7-8-8-9 cm felles det ved å strikke 2 m 

vrangt sammen i hvert vrange felt omg rundt. Fell videre 2 

ganger til med samme avstand mellom hver felling. Det er nå 2 

vrange masker igjen i hvert vrange felt, og i alt 180-190-200-210-

220 m i omgangen. Strikk til hele arb måler ca 33-36-39-42-46 

cm (eller til ønsket lengde til under ermet). Del arb i hver side 

med 90-96-100-106-110 m til forstykket, og 90-94-100-104-110 

m til ryggen. Strikk hver del ferdig for seg.  

 

Forstykket 

Strikk mønster som før frem og tilbake, men når arb måler ca 3-

3-4-4-4 cm fra delingen felles det siste gang i hvert vrange felt 

som før. Strikk videre rett opp til ermehullet måler ca 7-8-9-10-

11 cm. Fell av de midterste 10-10-12-14-16 maskene og strikk 

hver side ferdig for seg. Fell videre for halsringning på hver 2. 

pinne med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, og til slutt 1 m 2 ganger. 

Strikk videre uten felling til ermehullet måler ca 11-12-13-14-15 

cm. Fell av. Strikk den andre siden likt, men speilvendt. 

 

Ryggen 

Strikk og fell på samme måte som på forstykket, men uten 

halsfellingen. Her strikkes det videre rett opp uten felling til hele 

ryggen måler like langt som forstykket. Fell av. 

 

 

Montering 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Halskant på forstykket: Strikk eller plukk opp ca 29-31-33-35-

37 m med hvitt. Strikk 4 p perlestrikk frem og tilbake. Fell av.  

Halskant på ryggen. Mål opp til halskant på ryggen i samme 

bredde som halskant på forstykke. Plukk eller strikk opp ca 21-

23-25-27-29 m langs kanten (eller det masketall som passer uten 

at halskanten strammer eller blir for løs). Strikk samme kant som 

på forstykke. Fell av. 

Sy sammen skuldrene ytterst ved skulder med et par sting. Hekle 

en rad med fastmasker i rødt garn langs skulder både på 

forstykket og ryggen. Hekle deretter 3 hemper i luftmasker til 

knappehull på hvert forstykke.  

Hekle til slutt en rad med fastmasker rundt hvert ermehull. Brett 

kanten nede på kjolen dobbelt mot vrangen og sy den til med løse 

sting. 

MØNSTER I

 = hvitt

 = rødt

gjentas
 

 

MØNSTER II
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MØNSTER III

v v v v v v v  v v v
v v v v v v v  v v v
v v v v v v v  v v v
v v v v v v v  v v v gjentas
v v v v v v v  v v v
v v v v v v v  v v v
v v v v v v v  v v v
v v v v v v v  v v v

3 år 2 år 4 år
5 år Beg her

1 år

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, og r på vrangen)

 = sett 1 m på hjelpep bak arb, strikk neste m rett, strikk
m på hjelpep rett.

 = sett 1 m på hjelpep foran arb, strikk neste m rett, strikk
m på hjelpep rett.



GENSER MED RUND SAL 

Legg opp 128-140-148-156-166 m med hvitt garn og rundp nr 

2½. Strikk 4-4-4-5-5 cm perlestrikk rundt (= 1 r, 1 vr vekselvis 

over hverandre på hver pinne). Skift til p nr 3 og fortsett rundt i 

glattstrikk samtidig som det økes jevnt fordelt til 138-150-158-

166-176 m. Sett merker i hver side med 69-75-79-83-88 m til 

hver del. Strikk til arb måler ca 20-23-24-27-29 cm. Fell 10-10-

12-12-14 m i hver side (5-5-6-6-7 m på hver side av merket). 

Legg arb til side mens ermene strikkes. 

 

Ermer  

Legg opp 32-34-38-40-42 m på p nr 2½. Strikk 3-3-3-4-4 cm 

perlestrikk på samme måte som nede på bolen. Skift til p nr 3 og 

strikk 1 omg rett samtidig som det økes jevnt fordelt til 44-47-50-

50-55 m. Strikk glattstrikk til arb måler hel lengde, men sett 

merke midt under ermet og øk 1 m på hver side ca hver 5½-5½-

4½-5-5 cm til i alt 50-55-60-60-65 m. Strikk til oppgitt eller 

passe lengde. Fell av 10-10-12-12-14 m midt under ermet (5-5-6-

6-7 m på hver side av merket). Legg arb til side og strikk det 

andre ermet likt. 

 

Bærestykke: Strikk begge ermene sammen med bolen = 198-

220-230-238-250 m. Strikk 2 m vrangt sammen i hver 

sammenføyning = midtmaske for raglan. Denne masken strikkes 

hele tiden vrangt og det felles videre 1 m på hver side av denne 

annen hver omg 3-4-5-6-7 ganger  til = 166-180-182-182-186 m. 

Strikk mønster II etter diagrammet og fell jevnt fordelt omg rundt 

der pilen markerer på diagrammet til det er 154-168-182-182-182 

m igjen i omgangen. Strikk videre i mønster. Fell deretter ved 

neste pil 20 masker jevnt fordelt = 134-148-162-162-162 m. Når 

mønsteret er ferdig strikkes det 1 omg glattstrikk over alle 

maskene samtidig som det felles jevnt fordelt til 122-132-152-

152-162 m. Del arb midt bak og strikk videre med mønster III 

frem og tilbake, men med 2 vrange masker mellom hvert 

flettemønster (ikke 5 m som diagrammet viser). Beg og slutt 

mønsteret med 2 m vrangt. Strikk 3-5-5-7-7 pinner frem og 

tilbake. Strikk 2 m vrangt sammen i hvert vrange felt p rundt (det 

er nå bare 1 vrang maske mellom flettene). Strikk ytterligere 3-5-

5-7-7 pinner frem og tilbake med mønster. Fell nå ved hver flette 

ved å strikk 2 m rett sammen. Strikk 3-5-5-7-7 pinner og fell 

deretter jevnt fordelt til 55-57-59-61-65 m. Strikk 2 cm frem og 

tilbake i perlestrikk. Fell av.  

 

Montering 

Sy sammen under ermene. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Strikk eller plukk opp ca 15 m langs splitten bak med pinne nr 

2½. Fell av på neste p fra vrangen. Hekle 3 små hemper langs 

kanten bak med luftmasker. Sy i knapper.  

 


