
 

 

 
 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for 

å få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre 

masker enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes 

riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN 

  



Viking Alpaca Superfine 

Heklet vest          1007-1 
Størrelse:                                                                         one size 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100 % 

alpakka). Viking Naturgarn (100% ull). Nøster à 50 g. Viking 

Balder (100 % ull, superwash), hespler à 100 g. 

Oransje nr 251           5 nøster 

Veiledende pinner og tilbehør: Heklenål 6 mm  

Heklefasthet: 14 fm i bredden med heklenål 6 mm måler ca 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 Hekleforkortelser: 

Fastmaske (fm) – luftmaske (lm) – dobbelstav (dst) – kjedemaske 

(kjm)    

   

Denne er kjekk å hekle da den hekles i flere sirkler/rosetter. 

Gjør det lettere å ta med seg arbeidet over alt. Det liker vi 

heklere! Ønsker du vesten større kan du hekle rosettene II og 

III større, eller ha flere rosett III under armhulen. Kos deg 

med arbeidet og lykke til. 

VEST 

Alle omg avsluttes med 1 kjm i lm i beg av omg. I omg som 

startes med mer enn 1 lm, hekles 1 kjm i den siste av disse – eks: 

omg starter med 5 lm, 1 kjm hekles i 5.lm. 

 

Ryggen 

Rosett I – diameter: ca 34 cm 

1.omg: Hekle 8 lm og ta sammen til en ring med 1 kjm. 

2.omg: Hekle 1 lm (= 1.fm) + 11 fm i ringen. 

3. omg: Hekle 3 lm(=1.dst) + 2 lm i første m, *1 dst + 2lm i neste 

m*. Gjenta fra * til * ut omg. 

4.omg: Hekle 3 lm + 2 dst i første lm-bue, videre hekles *3 dst i 

neste lm-bue*. Gjenta fra * til * ut omg. 

5.omg: Hekle 2 lm (= 1.fm + lm) *1fm, 1lm*. Gjenta fra * til * 

ut omg. 

6.omg: *Hekle 5 lm, hopp over 2 m, hekle 1 fm i neste m*. 

Gjenta fra * til * ut omg. 

7., 8., 9.omg: Hekle 1 kjm i 1., 2. og 3.m i den første lm-buen, *5 

lm, 1 fm i 3.lm i neste lm-bue*. Gjenta fra * til * ut omg. 

10.omg: Hekle 3 lm + 2 dst i første lm-bue, *3 lm, 3 dst i neste 

lm-bue*. Gjenta fra * til * ut omg og avlutt med 3 lm og 1 kjm i 

3.lm i beg av omg. 

11.omg: Hekle 3 lm, videre hekles 1 dst i hver dst og 3 dst i hver 

lm-bue ut omg. 

12.omg: Hekle 1 lm, 1 fm i hver m ut omg. 

13.omg: Hekle 1 lm, *3 lm, hopp over 1m, 1 fm*. Gjenta fra * til 

* ut omg. 

 

Front – lag 2 stk. 

Rosett II – diameter: ca 22 cm 

1.omg: Hekle 8 lm og ta sammen til en ring med 1 kjm. 

2.omg: Hekle 1 lm (= 1.fm) + 9 fm i ringen. 

3.omg: Hekle 3 lm(= 1.dst) + 2 lm, *1 dst + 2lm i neste m*. 

Gjenta fra * til * ut omg. 

4.omg: Hekle 3 lm + 2 dst i første lm-bue, *3 lm, 3 dst i neste 

lm-bue*. Gjenta fra * til * ut omg  

5.omg: Hekle 2 lm (= 1.fm + lm), *1fm, 1lm*. Gjenta fra * til * 

ut omg. 

6.omg: *Hekle 5 lm, hopp over 2 m, hekle 1 fm i neste m*. 

Gjenta fra * til * ut omg. 

7., 8.omg: Hekle 1 kjm i 1., 2. og 3.m i den første lm-buen, *5 

lm, 1 fm i 3.lm i neste lm-bue*. Gjenta fra * til * omg ut. 

9.omg: Hekle 3 lm + 3 dbst i første lm-bue, videre hekles 4 dst i 

hver lm-bue ut omg. 

10.omg: Hekle *1 fm, 3 lm, hopp over 1m*. Gjenta fra * til * ut 

omg. 

 

Mellom for- og bakstykke – lag 2 stk. 

Rosett III – diameter: ca 13 cm 

1.omg: Hekle 8 lm og ta sammen til en ring med 1 kjm. 

2.omg: Hekle 1 lm (= 1.fm) + 9 fm i ringen. 

3.omg: Hekle 3 lm (= 1.dst) + 2 lm, *1 dst + 2 lm i neste m*. 

Gjenta fra * til * ut omg.  

4.omg: Hekle 3 lm + 2 dst i første lm-bue, viere hekles *3 dst i 

neste lm-bue*. Gjenta fra * til * ut omg. 

5.omg: Hekle 2 lm (= 1.fm + lm) i første m, *1fm, 1lm i neste 

m*. Gjenta fra * til * ut omg. 

6.omg: Hekle 1 lm + 3 lm, hopp over 1 m, *1fm, 3 lm, hopp over 

1m*. Gjenta fra * til * ut omg. 

Montering: 

Frontstykke opp til skulder: Beg med 1fm i en av lm-buene 

ytterst på Rosett II. *Videre hekles [3 lm+ 1 fm i neste lm bue] 

totalt 6 ganger, snu med 3 lm og hekle 1 fm i neste lm-bue*. 

Gjenta fra * til * i alt 15 ganger (= 15 rader med 6 lm-buer i hver 

rad). Legg bakstykket til (vær obs på rette og vrangen) og fest 

sammen med 2 fm i hver av de 6 lm-buene. Fest tråden. Gjør det 

samme med frontstykke nr 2. 

Sy på rosett III mellom for- og bakstykket. Beg 7 lm-buer fra 

frontstykke på ryggen og 6 lm-buer fra frontsykke på forstykket, 

og sy sammen gjennom 3 lm-buer. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Viking Alpaca Superfine 
Lang genser med stor krave 1007-2 
Størrelser:                                 liten              middels           stor 

Overvidde:        ca.                      90                  97             103 cm 

Hel lengde:        ca.                      78                  80               80 cm 

Ermelengde:        ca                    50                  52               52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100 % 

alpakka). Viking Naturgarn (100% Ull), nøster à 50 gram. 

Viking Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 gr. 

beige nr 207  ca                           18                   19           20 nøster 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 6 og 7. + blanke 

paljetter i gullfarge til å sy rundt kraven, og nede på ermet. 

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

GENSER 

Legg opp 108-116-124 m på p nr 6. Strikk 16-18-20 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Sett merker i hver side med 54-58-

62 m til hver del. Skift til p nr 7 og strikk videre rundt i 

glattstrikk til arb måler ca 50-50-50 cm. Fell nå de midterste 10-

12-14 m av, og fell videre til halsringning på hver 2. p med 3 m 1 

gang, 2 m 1 gang, og 1 m 1 gang. Fortsett frem og tilbake i 

glattstrikk til arb måler ca 56-56-56 cm. Fell 8 m i hver side til 

ermehull (4 m på hver side av merket). Strikk hver del ferdig for 

seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med glattstrikk, men fell videre til 

ermehull i beg av hver pinne med 2 m 2 ganger, og 1 m 1 gang. 

Strikk videre rett opp til arb måler 78-80-80 cm, og ermehullet 

måler ca 22-24-24 cm. Fell av. 

Forstykket 

Strikk og fell til ermehull som på ryggen = 7-8-9 m igjen til 

skulder. Strikk videre rett opp til arb måler like langt som ryggen. 

Strikk den andre siden likt, men speilvendt..  

Ermer 

Legg opp 36-40-40 m med strømpep nr 6. Strikk videre 12 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 7 og strikk 1 

omg glattstrikk. Øk på første omg jevnt fordelt til 43-45-47 m. 

Fortsett rundt i glattstrikk, men sett et merke midt under ermet og 

øk 1 m på hver side ca hver 7½-5½-6½ cm til det er 53-59-59 m i 

omg. Strikk til arb måler 50-52-52 cm (eller ønsket lengde). Fell 

8 m midt under ermet (4 m på hver side av merket) og fortsett 

frem og tilbake. Fell videre i hver side på hver 2. p med 2 m 2 

ganger, og 1 m 1 gang. Fell de resterende m rett av. Strikk det 

andre ermet likt. 

Montering: Mask eller sy sammen på skuldrene. 

 

Halskant/krave: Plukk eller strikk opp ca 112-120-120 m på p 

nr 7. Strikk 10 cm rundt i vrangstrikk (glattstrikket skal være på 

innsiden av halsen og brettes utover til slutt). Vend evt 

vrangsiden ut og strikk rundt i glattstrikk til hel lengde. Øk på 

neste omg jevnt fordelt til 130-140-140 m. Strikk til arb måler ca 

25 cm. Avslutt med 4 omg perlestrikk (vekselvis 1 r, 1 vr over 

hverandre på hver omg). Fell løst av. Sy paljetter rundt ytterst 

langs kanten (se bilde). La halsen falle fint med den 

glattstrikkede siden ut. 

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.

Viking Alpaca Superfine 

Vest           1007-3 
Størrelser:                                 liten              middels           stor 

Overvidde:        ca.                      90                  97             103 cm 

Hel lengde:        ca.                      62                  65               67 cm 

GARNALTERNATIV: Viking alpaca Superfine (100% 

alpakka Superfine), Viking Naturgarn (100% Ull), nøster à 

50 gram. Viking Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 

gr. 

Brunt nr 218  ca                         13                   14           15 nøster 

Pinner og tilbehør: Rundp nr 7 + heklenål 6 mm.  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

FLETTEMØNSTER TIL FORKANTER: 

1.p: (=retten) strikk rett over alle maskene. 

2.p: strikk vrangt over alle maskene. 

3.p: *sett 3 m på hjelpep bak arb, strikk 3 r, strikk 3 m fra 

hjelpep r*. Gjenta fra * til *. 

4.p: strikk vrangt over alle maskene. 

5.p: strikk rett over alle maskene. 

6.p: strikk vrangt over alle maskene. 

7.p: *3 r, sett 3 m på hjelpep foran arb, strikk 3 r, strikk 3 m fra 

hjelpep r* Gjenta fra * til* og avslutt p med 3 r. 

8.p: strikk vrangt over alle maskene. 

 

Gjenta disse 8 pinnene til ønsket lengde. 

 

VEST 

Legg opp 131-141-153 m på p nr 7. Strikk frem og tilbake i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Sett merker i hver side med 85-91-

99 m til ryggen, og 23-25-27 m til hver forstykke. Strikk til arb 

måler ca 35-37-38 cm. Fell nå for V-hals i beg og slutten av p 

ved å felle 1 m innenfor kantmasken hver 4. p. Når arb måler ca 

41-43-44 cm felles 8 m i hver side til ermehull (4 m på hver side 

av merket). Strikk hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake i vrangbordstrikk som før. Strikk rett opp 

til arb måler 62-65-67 cm, og ermehullet måler ca 21-22-23 cm. 

Fell av. 

Forstykket 

Strikk som på ryggen, men fell videre til V-hals på hver 4. p som 

før til det er 7-9-11 m igjen til skulder Strikk videre rett opp til 

arb måler like langt som ryggen. Strikk det andre forstykket likt, 

men speilvendt. 

Høyre forkant 

Beg nederst ved kanten og plukk opp fra retten langs forstykket 

(stopp ved skulder, overgangen til nakke). Plukk opp ca 10 m pr 

5 cm langs hele forkanten på pinne nr 7 (pass på at masketallet er 

delelig med 6 m). Fortsett frem og tilbake med mønster som 

forklart. Fortsett frem og tilbake til kanten måler ca 18-18-20 cm. 

Fell av.  

Venstre forkant strikkes på samme måte, men plukk opp fra 

øverst på skulder og ned til oppleggskanten foran.  

Hekle en kant med fastmasker langs nakken med heklenål 6 mm. 

Pass på at kanten er passe fast. 

Sy i en stor knapp på venstre forkant (øverst ved første V-

felling). Hull i flettemønsteret fungerer som knapphull. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen.  



Viking Alpaca Superfine 
Heklet jakke        1007-4 
Størrelser:  liten            middels           stor 

Overvidde ca:    90  95     100 cm 

Ermelengde ca:    5   5         5 cm 

Hel lengde ca:   41  43       45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100 % 

alpakka). Viking Naturgarn (100 % ull), nøster à 50 g. Viking 

Balder (100 % ull, superwash), hespler à 100 g. 

 

Grønt nr 233  9          11                 13 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Heklenål 6 mm 

+ 3 store treknapper   

 

Heklefasthet: 14 fm i bredden med heklenål 6 mm måler ca 10 

cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slik hekles masker sammen (felling): Hekle første m, men 

utelat siste gjennomtrekk. Hekle de neste m på samme måte, men 

på siste m trekkes tråden gjennom alle løkkene på nålen på siste 

gjennomtrekk. 

 

Slik øker du: Hekle x antall masker i samme maske. Eks: hvis 

du hekler 3 masker i samme maske, har du økt 2 masker. 

 

JAKKE 

Høyre forstykke (Hekles på langs) 

Beg i siden og legg opp 18-20-22 lm med grønt og heklenål 6 

mm. *Snu med 1 lm og hekle fm tilbake. Snu med 1 lm og hekle 

fmf tilbake*. Gjenta fra * til * i alt 2-2-2 ganger (=4 rader). Legg 

opp 27-30-33 nye lm i slutten av 4.rad til skulder/ermehull (=45-

50-55 m). Hekle frem og tilbake som før til i alt 12-14-16 rader.  

Felling til hals:   

13. – 15. - 17.rad: Hekle 3 kjm (=fell 3 m), videre hekles fm som 

før . 

14. - 16. - 18.rad: Snu med 1 lm og hekle fmf i hver m til det 

gjenstår 2 m på raden (det hekles ikke i de  3 kjm fra forrige rad). 

Hekle 2 fmf sammen (=fell 1 m). 

15. – 17. - 19.rad: Snu med 1 lm og hekle fm tilbake. 

16. – 18. – 20.rad: Snu med 1 lm, hekle fmf til det gjenstår 3 m 

på raden. Hekle 3 fmf sammen (=fell 2 m). 

17. – 19. – 21.rad: Snu med 1 lm og hekle fm tilbake. 

18. – 20. – 22.rad: Snu med 1 lm, hekle fmf til det gjenstår 3 m 

på raden. Hekle 3 fmf sammen (=fell 2 m). 

Hekle videre frem og tilbake som før uten fellinger til i alt 28-30-

32 rader. På neste rad hekles knapphullene slik: 

29. – 31. – 33.rad: Snu med 1 lm og hekle *8-9-10 fm, 2 lm, 

hopp over 2 m*. Gjenta fra * til * i alt 3 ganger og hekle fm 

raden ut.  

30. – 32. – 34.rad: Snu med 1 lm og hekle fmf tilbake. Fest 

tråden. 

 

Venstre forstykke 

Hekles likt som høyre forstykke, men speilvendt ved at det i alle 

oddetallsrader hekles fmf og i alle partallsrader hekles fm.  29. – 

31. – 33.rad hekles uten knapphull. 

 

 

Ryggen 

Hekle som høyre forstykke til og med rad 28-30-32, men uten 

felling til hals  (=midt på ryggen). Hekle andre halvdel av ryggen 

på samme måte, men motsatt.  

 

Montering 

Sy sammen i sidene og på skuldrene. 

 

Høyre erme 

Beg i den første av de 27-30-33 nye lm som ble lagt opp på 4.rad 

på bakstykket. 

1.rad: Hekle 1 lm (=1.fm) 5-10-15 fm, 10 hlvst, 2 st sammen. 7 

st, 3 st sammen (=1 m midt på skulder og 1 m på hver side av 

denne), 7 st, 2 st sammen, 10 hlvst, 6-11-16 fm. 

2.rad: Snu med 1 lm, 5-10-15 fm, 10 hlvst, 2 st sammen. 5 st, 3 

st sammen (=1 m midt på skulder og 1 m på hver side av denne), 

5 st, 2 st sammen, 10 hlvst, 6-11-16 fm. 

3.rad: Snu med 1 lm, 5-10-15 fm, 10 hlvst, 2 st sammen. 3 st, 3 

st sammen (=1 m midt på skulder og 1 m på hver side av denne), 

3 st, 2 st sammen, 10 hlvst, 6-11-16 fm. 

4.rad: Snu med 1 lm, 5-10-15 fm, [3 st sammen] 3ganger, 6-11-

16 fm. 

5.rad: Snu med 1 lm, 5-10-15 fm, 3 st sammen, 6-11-16 fm. 

Ikke klipp tråden, men sy nå kantene på radene til midt under 

ermet. Hekle videre 5 omg rundt med fm, men hekle 3 fm 

sammen midt under ermet på hver omg. Fest tråden. 

Det venstre ermet hekles på samme måte, men beg i den første av 

de 27-30-33 nye lm som ble lagt opp på 4.rad på forstykket. 

 

Halskant 

Beg på høyre forstykke og hekle 1 fm i hver m/rad rundt hele 

halsen. Snu med 1 lm og hekle 8 rader frem og tilbake med fm. 

Fest tråden.   

 

Kant nede på jakken 

Beg på venstre forstykke og hekle 1 fm i hver m/rad langs hele 

kanten. Snu med 1 lm og hekle 10 rader frem og tilbake med fm. 

Fest tråden. 

 

Fest alle løse tråder pent på vrangen og sy i knapper på venstre 

forstykke. Jakken bør også dampes før den tas i bruk. Damp 

ermene godt slik at puff-ermet står fint. Om ønskelig kan 

puffermet også sys til over skulder slik at det står fint. Ta da på 

deg jakken og tråkle en søm gjennom ermet som følger kurven på 

skulderen. Ta av jakken, vreng ermet forsiktig og sy sammen 

innsiden av puffermet langs tråkletråden. Fjern tråkletråden. 

 

  

Hekleforkortelser: 

Lm=luftmaske, kjm=kjedemaske, fm=fastmaske, 

fmb=fastmaske som hekles kun i bakre løkke på masken, 

fmf=fastmaske som hekles kun i fremre løkke på masken, 

hlvst=halvstav, st=satv, dblst= dobbelstav 



Viking Alpaca Superfine 

Herregenser        1007-5 
Størrelser:  liten       middels    stor       x-stor 

Overvidde ca;   98          105    112     120 cm 

Hel lengde ca:   66           68      70       70 cm 

Ermelengde ca:   50           51      51       52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

alpakka), nøster à 50 g. Viking Balder (100 % ull, 

superwash), hespler à 100 g. Viking Naturgarn (100 % ull), 

nøster à 50 g. 

 

Grått nr 215  14        15   16   17 nøster 

Lys grått nr 213   1         1    1      1 nøste 

Lilla nr 268   1         1                 1      1 nøste 

Blått nr 227   1         1    1      1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 6 og 7. 

 

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på pinne nr 7 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

GENSER 

Legg opp 118-126-134-144 m med grått på p nr 6. Strikk 5 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Sett et merke i hver side 

med 59-63-67-72 m til hver del. Skift til p nr 7 og strikk videre i 

glattstrikk. Når arb måler ca 41-42-43-42 cm felles det 8 m i hver 

side (4 m på hver side av merkene) til ermehull. Legg arb til side 

mens ermene strikkes. 

 

Ermer 

Legg opp 32-32-36-36 m med grått på p nr 8. Strikk 5 cm rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1vr. Skift til p nr 7 og sett et merke midt 

under ermet. Strikk videre i glattstrikk samtidig som det økes 1 

m på hver side av merket ca hver 3 ½ cm (likt for alle str) til det 

er 58-58-60-60 m i omg. Når arb måler ca 50-51-51-52 cm felles 

8 m midt under ermet (4 m på hver side av merket). Legg arb til 

side og strikk et erme til på samme måte. 

 

Bærestykket 

Sett ermene inn på samme rundp som for-og bakstykket, over de 

avfelte masken i hver side = 202-210-222-232 m. Strikk 1 omg 

rett samtidig som masketallet justeres jevnt fordelt til 200-208-

224-232 m. Strikk 0-1-2-3 cm glattstrikk med grått  over alle 

maskene. Videre strikkes bærestykket med mønster og fellinger 

som vist i diagrammet til det er 75-78-84-87 m i omg. Strikk 

videre rundt i grått og vrangbordstrikk med 2r, 2 vr til halskanten 

måler ca 20 cm. Fell løst av og fest alle løse tråder pent på 

vrangen.

o o o
o o o o o o
o o o o o o

x x x x x x
x x x x x x

 =75-78-84-87 m

 =100-104-112-116 m

o o
o o o o o o

o o

 =125-130-140-145 m
x x

x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x

 =150-156-168-174 m

 =175-182-196-203 m

x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x

o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o  = 200-208-224-232 m

gjentas

 = grått

o  = lys grått

 = lilla

x  = blått

  

 
  



Viking Alpaca Superfine 

Jakke og lue                   1007-6 
Størrelser:                                 liten              middels           stor 

Overvidde:        ca.                     108              115              122 cm 

Hel lengde:        ca.                      68                  70               70 cm 

Ermelengde:       ca                      50                  52               52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Balder (100% ull, superwash), 

hespler à 100 g. Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g. 

Viking Alpaca Superfine (100% alpakka) nøster à 50 g. 
Lys grå nr 213                   ca     21                   22           23 nøster 

blått nr 227                        ca       3                     3             4 nøster 

(NB! Garnmengden inkluderer 2 nøster grått til lue og 2 nøster 

grått til belte. Dette trekkes fra om ønskelig). 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 6 og 7. 

 

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

JAKKE 

Legg opp 113-121-129 m med lys grått på p nr 7. Strikk 3 cm 

frem og tilbake i rillestrikk (rett på alle pinner). Fortsett videre 

frem og tilbake i perlestrikk (1 r, 1 vr vekselvis over hverandre på 

hver pinne). Sett merke i hver side med 65-69-73 m til ryggen, og 

24-26-28 m til hvert forstykke. Fortsett frem og tilbake i 

perlestrikk til arb måler ca 35-36-36 cm. Strikk nå mønsterbord 

etter diagrammet i glattstrikk, og beg fellingen til V-hals i hver 

side ved å felle 1 m innenfor kantmasken hver 4. p.  Men når arb 

måler ca  41-42-42 cm, deles arb ved merket i hver side. Når 

mønsteret er ferdig strikket, fortsettes det videre i lys grått og 

perlestrikk. Strikk hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake i perlestrikk til arb måler ca 60-62-62 

cm, skift til blått og strikk 4 pinner perlestrikk. Skift til lys grått 

og strikk perlestrikk til arb måler 68-70-70 cm, og ermehullet 

måler ca 27-28-28 cm. Fell av. 

Høyre forstykke 

Fortsett frem og tilbake og fell videre for V-hals som før. Strikk 

til det er 11-13-14 m igjen til skulder. NB! Husk stripe som på 

ryggen. Strikk videre rett opp til arb måler like langt som ryggen. 

Fell av. Strikk det andre forstykket likt, men speilvendt.  

Ermer 

Legg opp 34-36-36 m på p nr 7. Strikk 3 cm frem og tilbake i 

rillestrikk. Fortsett videre rundt i perlestrikk, men øk på første 

omg jevnt fordelt til 43-47-49 m. Etter 3 cm perlestrikk skiftes 

det til blått, strikk 4 p blått – 4 pinner lys grått – 4 pinner blått. 

Fortsett i lys grått (det fortsettes videre i perlestrikk). Sett et 

merke midt under ermet og øk 1 m på hver side av dette ca hver 

5-5-5 cm til i alt 63-65-65 m. Strikk til arb måler oppgitt eller 

ønsket lengde. Fell av. 

Montering 

Sy sammen på skuldrene. 

Forkanter og krave 

Beg nederst på høyre forstykke og strikk opp ca 16 m pr 10 cm 

på p nr 6 og lys grått langs forkanten, til midt bak i nakken. 

Strikk vrangbordstrikk frem og tilbake med 1 r, 1 vr til kanten 

måler ca 12 cm. Strik nå kraven høyere bak i nakken. Beg øverst 

og strikk 8 m vrangbordstrikk. Snu og strikk tilbake. Strikk 16 m 

vrangbordstrikk, snu og strikk tilbake. Fortsett slik med 8 m mer 

for hver gang til arb når ca ned til første V-felling. Strikk 1 pinne 

over alle maskene (for å unngå hull i arb tas det opp 1 m ved 

vendingene, denne strikkes sammen med neste m). Fell løst av i 

rette og vrange masker. Strikk den venstre forkanten likt, men 

beg å plukk opp masker fra midt bak i nakken og ned langs 

forkanten.  Strikk kraven høyere bak når forkanten måler ca 12 

cm (tilsvarende høyre fokant).  

Sy sammen midt bak i nakken.  

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  

Belte 

Legg opp 11 m med lys grått. Strikk 1 rett, 1 vrang frem og 

tilbake til arb måler ca 170 cm (eller ønsket lengde). Fell av.  

LUE 

Legg opp 60 m på p nr 7. Strikk 3 cm rillestrikk (1 omg rett, 1 

omg vrangt = 1 rille). Strikk 1 omg glattstrikk og øk jevnt fordelt 

til 72 m. Fortsett videre rundt med perlestrikk til arb måler ca 6 

cm fra opplegget.  Strikk mønster i glattstrikk etter diagrammet. 

Fortsett videre  i lys grått og perlestrikk til hele arb måler ca 23 

cm. Sett 9 merker rundt luen med 8 m mellom hvert merke (NB! 

når fellingen i toppen strikkes fortsettes det med perlestrikk til 

alle m er felt av). Strikk 2 m vridd rett sammen foran hvert 

merke. Strikk 2 omg uten felling. Fell videre på hver 3. omg og 

med 1 m mindre mellom hvert merke til det er 9 m igjen i omg. 

Klipp av garnet og trekk tråden gjennom de resterende m. Stram 

og fest tråden godt på vrangen.  

 

 

  

slutt slik gjentas
Beg her

 = lys  grått

 = blått



Viking Alpaca Superfine 

Dobbeltspent jakke        1007-7 
Størrelser:  liten           middels           stor 

Overvidde ca:    90  95     100 cm 

Hel lengde ca:    60  62       64 cm 

Ermelengde ca:    48  49       49 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100 % 

alpakka), nøster à 50 g. Viking Balder (100 % ull, 

superwash), hespler à 100 g. Viking Naturgarn (100 % ull), 

nøster à 50 g. 

 

Oransje nr 251  31         32  33 nøster  

Sort nr 203   1          1       1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Heklenål 6 mm 

+ 6 knapper 

 

Heklefasthet: 14 fm i bredden og 16 fm i høyden med heklenål 6 

mm måler ca 10x10 cm. Husk at heklefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket. 

 

 

 

 

 

 

 

JAKKE 

Høyre forstykke (hekles på langs) 

Beg i siden og legg opp 57-59-61 lm med oransje på heklenål 6 

mm. *Snu med 1 lm og hekle fmb tilbake*. Gjenta fra * til * i alt 

4 ganger. På den siste raden legges det opp 27-28-29 nye lm i 

slutten av raden til ermehull/opp til skulder (=84-87-90 m). *Snu 

med 1 lm og hekle fmb tilbake*. Gjenta fra * til *, men når arb 

måler ca 24-25-26 cm hekles første knapphullsrad og når arb 

måler ca 33-34-35 cm hekles andre knapphullsrad slik: 1 

knapphull hekles ved å hoppe over 2 m med 2 lm. Det skal være 

3 knapphull på hver knapphullsrad og disse fordeles slik: 1 

knapphull ca 22-23-24 cm fra øverste kant, 1 knapphull ca 10 cm 

fra nederste kant (likt for alle str). Det siste hekles midt mellom 

disse. Fest tråden når arb måler ca 35-36-37 cm. 

 

Venstre forstykke hekles likt, men speilvendt og uten knapphull. 

Beg på forkanten og legg opp 84-87-90 lm. *Snu med 1 lm og 

hekle fmb tilbake*. Gjenta fra * til * til forstykket måler like 

langt som høyre forstykke (uten de 4 siste radene). På neste rad 

hekles 27-28-29 kjm, 57-59-61 fmb. *Snu med 1 lm og hekle 

fmb tilbake*. Gjenta fra * til * i alt 3 ganger. Fest tråden. 

 

Bakstykke 

Legg opp 57-59-61 lm med oransje på heklenål 7 mm. *Snu med 

1 lm og hekle fmb tilbake*. Gjenta fra * til * i alt 4 ganger. På 

den siste raden legges det opp 27-28-29 nye lm i slutten av raden 

(=84-87-90 m). *Snu med 1 lm og hekle fmb tilbake*. Gjenta fra 

* til * til arb måler ca 43-45-47 cm. På neste p fra retten hekles 

57-59-61 fmb. *Snu med 1 lm og hekle fmb tilbake*. Gjenta fra 

* til * i alt 4 ganger. Fest tråden. 

 

Ermer 

Legg opp 28-30-32 lm med oransje på heklenål 7 mm. *snu med 

1 lm og hekle fmb tilbake*. Gjenta fra * til * samtidig som det 

økes 1 m i hver side på hver 4.rad ved å hekle 2 fmb i samme 

maske til i det er i alt 54-56-58 m på raden. Gjenta videre fra * til 

* uten økninger til arb måler ca 48-49-49 cm. Fell 4 m i hver side 

ved å hekle siste rad slik: Snu og hekle 3 kjm, hekle 2 fmb 

sammen (hekle første fmb uten siste gjennomtrekk = 2 løkker på 

nålen. Hekle andre fmb og dra gjennom alle løkkene på nålen på 

siste gjennomtrekk), hekle 44-46-48 fmb, hekle 2 fmb sammen 

og til slutt 3 kjm. Fest tråden. 

Hekle det andre ermet på samme måte.   

 

Montering 

Sy sammen i sidene opp til ermehull, og  ca 20 cm på hver 

skulder.  

Sy i knapper på venstre forkant med samme plassering som 

knapphullene på høyre forkant. 

 

Krave 

Øverste del av forstykkene brettes utover og danner slagene på 

jakken. Beg ved høyre slag-kant og hekle 1 fmb i hver m rundt 

halsen/nakken og over til venstre slag-kant. Sett et merke på hver 

skulder og midt bak i nakken. *Snu med 1 lm og hekle fmb 

tilbake samtidig som det økes 1 m ved hvert merke på hver 2.rad 

ved å hekle 2 fmb i samme maske* Gjenta fra * til * til kraven 

måler ca 7 cm. Hekle så 5 cm uten økning Fest tråden. 

 

Sy i ermene og sy kraven sammen med slagene i hver side. 

 

Heklekant i sort 

Beg midt bak nederst på bakstykket og hekle 1 fm i hver maske 

rundt hele jakken og rundt ermene, men for at kanten skal bli 

jevn hekles det [1fm, 1 lm, 1 fm] i hvert hjørne. I overgangen 

mellom kraven og slagene hekles det 3 fm sammen (hekle de 2 

første fm uten siste gjennomtrekk = 3 løkker på nålen. Hekle 

tredje fm og dra gjennom alle løkkene på nålen på siste 

gjennomtrekk). Fest tråden. 

 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

  

Hekleforkortelser: 

Lm=luftmaske, kjm= kjedemaske, fm=fastmaske, 

fmb= fastmaske som hekles kun i bakre løkke på 

masken. 



Viking Alpaca Superfine 

Genser til dame                     1007-8 
Størrelser:                                 liten              middels           stor 

Overvidde:        ca.                      90                  97             103 cm 

Hel lengde:        ca.                      58                  60               60 cm 

Ermelengde:        ca                    50                  52               52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

alpakka), Viking Naturgarn (100% Ull), nøster à 50 gram. 

Viking Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 gr. 

gult nr 245  ca                           12                   13           14 nøster 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 6 og 7.  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

GENSER 

Legg opp 108-116-124 m på p nr 6. Strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr, men (de 2 rette maskene i 

omgangen flettes på hver 2. omg ved å sette den 1. m på hjelpep 

bak arb, strikk 1 rett, strikk m på  hjelpep rett). Fortsett slik til 

hele kanten måler ca 10 cm (likt for alle størrelser). Sett merker i 

hver side med 54-58-62 m til hver del. Skift til p nr 7 og strikk 

videre rundt i glattstrikk og mønster slik: Beg på forstykket og 

strikk mønster etter diagrammet over de første 30 maskene – 

strikk de resterende maskene ut til merket i andre siden i 

glattstrikk. Gjenta med samme inndeling over maskene til 

ryggen. Strikk til arb måler ca 36-36-36 cm. Del arb i hver side 

og strikk hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med glattstrikk og mønster som før til arb 

måler ca 58-60-60 cm, og ermehullet måler ca 22-24-24 cm. Fell 

av. 

Forstykket 

Strikk som til ryggen, men når arb måler ca 50-51-51 cm felles 

de midterste 12-14-14 m av til halsringning. Strikk hver side for 

seg og fell videre for halsringning på hver 2. p med 3 m 1 gang, 2 

m 1 gang, og til slutt 1 m 1 gang. Strikk videre frem og tilbake 

uten felling til arb måler like langt som ryggen. Fell av. Strikk 

den andre siden lik, men speilvendt. 

Venstre erme 

Legg opp 36-40-40 m på strømpep nr 6. Strikk 10 cm vrangbord 

på samme måte som nede på bolen. Skift til p nr 7 og strikk 1 

omg glattstrikk, og øk på første omg jevnt fordelt til 44-46-48 m. 

Fortsett rundt i glattstrikk, men sett et merke midt under ermet og 

øk 1 m på hver side ca hver 7-5½-6½ cm til det er 54-60-60 m i 

omg. Strikk til arb måler 50-52-52 cm (eller ønsket lengde). Fell 

av.  

Høyre erme 

Legg opp og strikk likt som venstre erme, men strikk 1 

flettemønster midt på ermet (over 16 m). Beg og slutt som vist på 

diagrammet. Tell ut fra midten hvor mønsteret skal begynne. 

Strikk og øk midt under ermet på samme måte som til høyre 

ermet. Når arb måler hel lengde felles maskene av.  

Montering: Sy sammen på skuldrene. 

 

Halskant: Plukk eller strikk opp ca 72-76-76 m på p nr 6. Strikk 

samme vrangbord som nede på bolen , men vend vrangsiden ut 

slik at flettene kommer på rettsiden når halsen brettes. Strikk til 

kanten måler ca 25 cm. Fell løst av i rette og vrange masker. La 

halsen falle fint med den rette siden utover. 

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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Strikkes 2 ggr
Slutt her Beg her

 = midt på 
ermet

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

 = sett 3 m på hjelpep bak arb, strikk de neste 3 m 
rett, strikk m på hjelpep rett.

 =  sett 3 m på hjelpep foran arb, strikk de neste 3 m
rett, strikk m på hjelpep rett.

  



Viking Alpaca Superfine 

Pikegenser                            1007-8 
Størrelser:                           4          6          8          10           12 år 

Overvidde:        ca.            68        72        76          80         84 cm 

Hel lengde:        ca.            40        45        50          54         58 cm 

Ermelengde:        ca           31        34        38         42          45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

alpakka), Viking Naturgarn (100% Ull), nøster à 50 gram. 

Viking Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 gr. 

Genser  
Naturhvitt  nr 202  ca           7         8        9         10       11 nøster 

Lue 

1 nøste av følgende farger –cerise 265, gult 250, oransje 251, rødt 

nr 260.  

Skjerf       ca 4 nøster 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 6 og 7.  

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

NB! Flettene trekker genseren litt sammen, så det strekkes lett i 

arb når det tas ferdige mål. 

GENSER 

Legg opp 86-92-96-100-104 m på p nr 6. Strikk 4-4-5-5-6 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr,. Sett merker i hver side 

med 43-46-48-50-52 m til hver del. Skift til p nr 7 og strikk 

videre rundt i glattstrikk og mønster slik: Beg på forstykket og 

strikk mønster etter diagrammet over de første 22 maskene – 

strikk de resterende maskene ut til merket i andre siden i 

glattstrikk. Gjenta med samme inndeling over maskene til 

ryggen. Strikk til arb måler ca 23-27-31-34-36 cm. Del arb i hver 

side og strikk hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med glattstrikk og mønster som før til arb 

måler ca 40-45-50-54-58 cm, og ermehullet måler ca 17-18-19-

20-21 cm. Fell av. 

Forstykket 

Strikk som til ryggen, men når arb måler ca 34-39-43-47-51 cm 

felles de midterste 6-6-8-8-10 m av til halsringning. Strikk hver 

side for seg og fell videre for halsringning på hver 2. p med 3 m 1 

gang, 2 m 1 gang, og til slutt 1 m 1 gang. Strikk videre frem og 

tilbake uten felling til arb måler like langt som ryggen. Fell av. 

Strikk den andre siden lik, men speilvendt. 

Venstre erme 

Legg opp 28-30-32-34-36 m med strømpep nr 6. Strikk 4-4-5-5-6 

cm vrangbord på samme måte som nede på bolen. Skift til p nr 7 

og strikk 1 omg glattstrikk, samtidig som det økes jevnt fordelt til 

32-34-36-38-40 m. Fortsett rundt i glattstrikk, men sett et merke 

midt under ermet og øk 1 m på hver side ca hver 6½-6-6½-7 cm 

til det er 40-44-46-48-50 m i omg. Strikk til arb måler oppgitt 

eller passe lengde. Fell av.  

Høyre erme 

Legg opp og strikk likt som venstre erme, men strikk 1 

flettemønster midt på ermet (over 12 m). Beg og slutt som vist på 

diagrammet. Tell ut fra midten hvor mønsteret skal begynne. 

Strikk og øk midt under ermet på samme måte som til høyre 

ermet. Når arb måler hel lengde felles maskene av.  

 

Montering: Sy sammen på skuldrene. 

 

Halskant: Plukk eller strikk opp ca 42-46-48-50-52 m på p nr 6. 

Strikk vrangbord som nede på bolen til kanten måler ca 10-12-

14-16-16 cm. Fell løst av i rette og vrange masker. Brett kanten 

dobbel utover. 

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen. 
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Strikkes 2 ggr
Slutt her Beg her

 = midt på 
ermet

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

 = sett 2 m på hjelpep bak arb, strikk de neste 2 m 
rett, strikk m på hjelpep rett.

 =  sett 2 m på hjelpep foran arb, strikk de neste 2 m
rett, strikk m på hjelpep rett.

LUE 
Legg opp 54-60-66 m med cerise på p nr 6. Strikk 3 cm 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 7 og strikk 1 omg rett. 

Fortsett rundt med mønster etter diagrammet som gjentas til arb 

måler ca 19-21-22 cm. Fell ved å strikke 2 og 2 m rett sammen 

omg rundt. Strikk 2 omg uten felling, og gjenta deretter fellingen 

1 gang og til det er 14-15-16 m igjen i omg. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de resterende maskene. Stram godt og fest 

tråden på vrangen. Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

SKJERF 

Legg opp 18 m med cerise på p nr 7. Strikk mønster etter 

diagrammet (beg og slutt som vist). Strikk til arb måler ca 160-

cm. Fell av. 
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slutt her
Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

MØNSTER TIL LUE

 = gult

 = oransje
g
j  = rødt
e
n  = ceise
t
a
s

gjentas

Beg her

 



Viking Alpaca Superfine 

Genser                                   1007-9 
Størrelser:                                     2/4              6/8          10/12  år 

Overvidde:         ca.                       70                74              80 cm 

Hel lengde:   ca                              39                49              58 cm 

Ermelengde:   ca                             30                 37             44 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 

Lys grått nr 213                               8                 9             10 nøster 

Veiledende pinner: rundp, strømpep nr 6 og 7 

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

GENSER 

Legg opp 84-88-96 m på p nr 6. Strikk 4-5-6 cm vrangbordstrikk 

med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 7 og strikk 1 omg glattstrikk samtidig 

som masketallet justeres til 84-90-96 m. Sett merke i hver side 

med 42-46-48 m til forstykket, og 42-44-48 m til ryggen. Fortsett 

rundt med mønster etter diagrammet som gjentas til arb måler ca 

22-30-37 cm. Del arb i hver side og strikk hver del ferdig for seg. 

Ryggen 

Strikk mønster frem og tilbake som før. Strikk til arb måler ca 

39-49-58 cm, og ermehullet måler ca 17-19-21 cm. Fell av. 

Forstykke 

Strikkes som til ryggen, men når arb måler ca 34-43-51 cm felles 

de midterste 8-8-10 maskene av til halsringning. Strikk hver side 

for seg og fell videre til halsringning på hver 2. pinne med 3 

masker 1 gang, 2 masker 1 gang og til slutt 1 maske 1 gang. 

Strikk videre rett opp til forstykket måle like langt som ryggen. 

Fell av. Strikk den andre siden lik, men speilvendt  

Ermer 

Legg opp 24-28-32 m på p nr 6. Strikk 4-5-6 cm vrangbordstrikk 

rundt som nede på bolen. Skift til pinne nr 7 og strikk 1 omg rett 

samtidig som det økes jevnt fordelt til 28-30-32 m. Fortsett rundt 

med mønster etter diagrammet (tell ut fra midten hvor mønsteret 

skal begynne), men sett et merke midt under ermet og øk 1 m på 

hver side av merket ca hver 5-4½-4½ cm til i alt 38-44-48 m. 

Strikk til ermet måler 30-37-44 cm eller passe lengde. Fell av. 

Montering 

Sy sammen skuldrene med maskesting.  

Halskant: Strikk eller plukk opp ca 44-48-52 m på p nr 6. Strikk 

3 cm rundt i vrangbordstrikk som nede på bolen. Strikk 1 omg 

vrangt = brettekant + 3 cm vrangbordstrikk. Fell løst av. Brett 

kanten dobbelt mot vrangen og sy den til med løse sting. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy i ermene. 
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gjentas  10/12
 = midt 2/4år
på ermet

 6/8
Beg her

 = rett (r på retten, vr på vrangen)

v  = vrangt (vr på retten, r på vrangen)

 Viking Alpaca Superfine 

Genser og lue                     1007-10                                                           
Størrelser:                               4          6          8         10        12 år 

Overvidde:        ca.                 70        75        80        85      90 cm 

Hel lengde:        ca.                 40        45        50        54      58 cm 

Underermslengde:ca              29        31        35        39      42 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

alpakka), Viking Naturgarn (100% Ull), nøster à 50 gr. 

Viking Balder (100% ull, superwash), hespler à 100gr. 

PIKE (GUTT) 

rosa nr 265 (blått 227) 

ca                                         7         8         9        10    11 nøster 

hvitt nr 602 (lys beige 207) 

ca                                              2         3         3          4      4 nøster 

Pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 6 og  7. + heklenål 6 

mm. 

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

GENSER 

Legg opp 84-90-96-102-108 m med rosa til pike og blått til gutt 

på p nr 6. Strikk 4-4-5-5-5 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 

vr. Skift til p nr 7 og strikk videre rundt i glattstrikk til arb måler 

ca 24-28-32-35-38 cm. Fell 6 m i hver side til ermehull (3 m på 

hver side av merket). Legg arb til side mens ermene strikkes. 

Ermer 

Legg opp 24-24-26-26-28 m med rosa til pike og blått til gutt på 

p nr 6. Strikk 1 r, 1 vr rundt til vrangborden måler ca 4 cm (likt 

for alle størrelser). Skift til p nr 7 og strikk 1 omg rett samtidig 

som det økes jevnt fordelt til 28-30-32-32-34 m. Fortsett rundt i 

glattstrikk, men sett merke midt under ermet og øk 1 m på hver 

side av dette ca hver 4½-5-5-4½-5 cm til det er 38-40-44-46-48 

m i omg. Strikk til ermet måler oppgitt eller passe lengde. Fell 6 

m midt under ermet (3 m på hver side av merket). Sett m på en 

hjelpep og strikk ett erme til på samme måte. 

Bærestykke: Sett alle maskene inn på samme rundp med 1 erme 

over hver ermhullsfelling = 136-146-160-170-180 m i omg. 

Strikk 1 omg glattstrikk over alle m og fell samtidig 4-2-4-2-0 m 

jevnt fordelt = 136-144-152-168-176 m igjen. Strikk 0-0-3-3-6 

omg rundt i glattstrikk. Fortsett videre i mønster og fell som 

forklart etter diagrammet til det er 51-54-57-63-66 m igjen i omg. 

Strikk 1 omg glattstrikk og fell jevnt fordelt til 46-48-50-52 m 

Strikk videre rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr til halskanten 

måler ca 12-12-14-14-16 cm. Fell løst av i rette og vrange 

masker. 

Montering: Sy sammen midt under begge ermer, og fest alle løse 

tråder pent på vrangen. 

LUE (4/6 - 8/10 - 12 år) – Hodevidde: 43-46-50 cm 

Beg på høyre øreklaff: Legg opp 4 m med rosa til pike, og blått 

til gutt på p nr 7. Strikk glattstrikk frem og tilbake samtidig som 

det økes 1 m i hver side på hver 2. p til det er 12-12-14 m på p. 

Strikk til øreklaffen måler 8-8-10 cm. Legg arb til side og strikk 

venstre øreklaff lik. Fortsett rundt i glattstrikk på liten rundp nr 7 

slik: Strikk ene øreklaffen, legg opp 20-22-22 nye m (=foran på 

luen), strikk andre øreklaffen og legg opp 8-10-10 nye m (= bak 

på luen), det er nå 52-56-60 m i omg. Strikk 1 omg glattstrikk 

over alle m. Fortsett videre rundt i glattstrikk til arb måler ca 13-

14-15 cm (målt midt foran). Strikk 2 m rett, 2 m rett sammen 



omg rundt. Strikk 1 omg uten felling. Fell videre på hver 2. omg 

og med 1 m mindre mellom hver felling til det er 13-14-15 m 

igjen i omg. Strikk 1 omg rett. På neste omg strikkes det 2 og 2 m 

rett sammen til det er 7-7-8 m igjen i omg. Klipp av tråden og 

trekk den gjennom de resterende m. Stram og fest tråden godt på 

vrangen. Hekle 1 omg fastmasker rundt hele luen med hvitt garn 

til pike, og lys beige til gutt med heklenål nr 6 mm.  

x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x
x x x x x x  = 51-54-57-63-66 m

x x x x x x x x
x x x x x x x x
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x x x x x x x x  = 68-72-76-84-88 m

x x x x x  x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x  = 85-90-95-105-110 m

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x
x x

x x  = 102-108-114-126-132 m
x x x x x x

x x x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x x x

x x x x x x  = 119-126-133-147-154 m
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x  x  

 = 136-144-152-168-176 m

gjentas Beg her

 =  rosa (blått)

x  =  hvitt (beige)

  

Viking Alpaca Superfine 

Genser                                 1007-11 
Størrelser:                                     2/4              6/8          10/12  år 

Overvidde:         ca.                       67                75              83 cm 
Hel lengde:   ca                              39                49              58 cm 
Emelengde:   ca                             30                 37             44 cm 
GARNALTERNATIV: Viking Alpaca Superfine (100% 

Alpakka), Viking Naturgarn (100% ull), nøster à 50 g, Viking 

Balder (100% ull, superwash), hespler à 100 g. 
Lys grått nr 213                               7                 8              9 nøster 

Grønt nr 233                                    1                 1              2 nøster 

Lys lilla nr 267                                1                 1              2 nøster 

 

Veiledende pinner: rundp og strømpep nr 7 

 

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden på p nr 7 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

GENSER 

Legg opp 80-90-100 m med lys lilla på p nr 7. Strikk 1 omg 

perlestrikk (1 rett, 1vrang vekselvis over hverandre på hver 

pinne) . Skift til grønt og strikk 2 omganger. Skift til lys grått og 

strikk til kanten måler ca 4 cm (likt for alle størrelser). Strikk 

videre i glattstrikk. Sett merke i hver side med 41-45-51 m til 

forstykket, og 39-45-49 m til ryggen. Fortsett rundt i glattstrikk 

til arb måler ca 23-31-38 cm. Fell 8 m i hver side til ermehull (4 

m på hver side av merket). Legg arb til side. 

Ermer 

Legg opp 24-26-28 m på p nr 7. Strikk samme kant rundt som 

nede på bolen. Strikk 1 omg rett samtidig som det økes jevnt 

fordelt til 28-30-32 m. Fortsett rundt med glattstrikk, men sett et 

merke midt under ermet og øk 1 m på hver side av merket ca 

hver 5-4½-4½ cm til i alt 38-44-48 m. Strikk til ermet måler 30-

37-44 cm eller ønsket lengde. Fell av 8 m midt under ermet (= 4 

m på hver side av merket). Strikk det andre ermet likt. 

Bærestykke:  Sett alle delene inn på samme rundp nr 7 = 124-

146-164 m. Strikk 1 omg glattstrikk og fell jevnt fordelt til 120-

140-160 m. Fortsett rundt i glattstrikk og mønster etter 

diagrammet (tell ut fra midten på bol og ermer slik at mønsteret 

blir likt i begge sider), fell samtidig i alle 4 sammenføyningene 

på hver 2. omg slik: Strikk til det er 3 m før merke, strikk 2 m 

vridd rett sammen – strikk 2 m rett – deretter 2 m rett sammen. 

Strikk og fell på denne måten i alt 10-12-14 ganger = 40-44-48-m 

igjen. Mønsteret strikkes 1 gang i høyden. Når mønsteret er 

ferdig strikket fortsettes det med lys grått til hel lengde. Strikk 2 

cm rundt i perlestrikk. Skift til grønt og strikk 2 omg, skift til lilla 

og strikk 1 omg. Fell deretter av i rette og vrange masker.  

Sy sammen under ermene, og fest alle løse tråder pent på 

vrangen. 

 

 

 

 

 

            
            

            
            

 = midt foran og, og bak
og midt på begge ermer

 = lys grått

 = grønt

 = lys lilla



ORDLISTE: 
  

   NORSK SVENSK DANSK 

      

attersting afterstygn bagsting-stikkesting 

bare endast kun 

bolen rygg + framstycke bullen 

bord bård bord 

brette inn vik in bøj ind 

bærestykke ok bærestykke 

elastikk resårband elastik 

ermehull ärmhål ærmegab 

fald fåll kant - søm 

fell av avmaska luk af 

felling intagning indtagning 

gjenstår återstående står tilbage 

gjenta upprepa gentage 

glattstrikk slätstickning glatstrikning 

hekle virka hækle 

hjelpepinne hjälpsticka hjælpepinde 

hullrad hålvarv hulrække 

i alt inallas i alt 

jakke kofta jakke 

kast omslag slå om 

kile kil spjæld 

kjedemaske smygmaska kædemaske 

kjole klänning kjole 

la det bli igjen lämna kvar lad blive igjen 

legg opp lägga upp slå op 

likt lika ens 

lomme ficka lomme 

lue mössa hue 

løpegang dragsko løbegang 

løkke ögla løkke 

mål mätt mål 

nøste nysta nøgle 

også även også 

omgang varv omgang 

oppbrett uppvik den ombøjede bort 

over hverandre omlott på hver 2. 

perlestrikk mosstickning perlestrik 

pinne sticka pinde 

retten rätsida retten 

rettstrikk rätstickning retstrikning 

skjørt kjol nederdel 

skjøt skarv samling 

slik så här  sådan 

splitt sprund slids 

stav stolpe stangmaske 

strikke  sticka strikke  

strikkefasthet sträkning strikkefasthed 

striper randning striber 

ta inn minska ta ind 

til motsatt side åt motsatt håll i motsat side 

vrangen avigsidan vrang 

vrangbord resår  ribbort 

vri vriden (bakifrå) drej 

øke öka tag du 

 


