
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

KJÆRE GARNKUNDE 

 

Takk for at du valgte VIKING GARN og oppskrift til ditt nye håndarbeid. Denne siden inneholder viktig 

informasjon og veiledning, som vil hjelpe deg til å få et best mulig resultat og et vellykket plagg. 

Lykke til! 

 

Strikkefasthet 

Alle design er nøye utregnet etter en oppgitt strikkefasthet. Det er derfor viktig at du holder nøyaktig fasthet for 

å få et vellykket resultat. Strikk gjerne en prøvelapp, det kan spare deg for mye tid og ergrelse.  

Legg prøvelappen flatt uten å strekke den, merk av med nåler en avstand på 10cm i bredden. Tell deretter antall 

masker mellom nålene. Hvis det er flere masker enn oppgitt, må du skifte til tykkere pinner, er det mindre 

masker enn oppgitt må du skifte til tynnere pinner. 

 

Behandling av strikkeplagget 

Som regel er det lagt ned mye tid i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget behandles og vaskes 

riktig.  

Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende, lar du dem henge på en henger vil de etter hvert miste fasongen. 

 

Vaskeråd 

Se alltid på vaskeanvisningen på banderolen. Bruk Milo som egner seg veldig godt til ullplagg. 

Når det gjelder superwashbehandlet garn, så kan dette vaskes i maskin, men skal IKKE behandles med 

mykningsmiddel.  

Etter vask og en lett sentrifugering, legges plagget flatt på tørre håndklær. Form plagget til den opprinnelige 

fasongen. 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

VIKING GARN



Viking VÅR 
«Lyng» jakke                             1605-1                               
Størrelse:                                         2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                     60 - 64 - 70 - 76 - 80 - 84 cm 

Hel lengde:                                     31 - 35 - 40 - 45 - 49 - 53 cm  

Ermelengde:                                  28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Lys lilla nr 468 :                              5 - 6 - 7 - 7 - 8 - 9 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4 

+ 4 store og 1 liten knapp. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

Vrangbord venstre forstykke 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  33 – 35 – 38 – 41 – 43 – 45 m og 

strikk 3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm  perlestrikk etter diagrammet, fram 

og tilbake.  

Legg arbeidet til side. 

Vrangbord ryggen 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  73 – 77 – 83 – 89 – 93 – 97 m og 

strikk 3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm  perlestrikk etter diagrammet, fram 

og tilbake. På siste pinne felles de 6 første og 6 siste m av. 

Legg arbeidet til side. 

Vrangbord høyre forstykke 

Strikkes som venstre. 

 

Skift til pinne nr 4. Begynn med høyre forstykke og strikk: 6 m 

perlestrikk (= høyre forkant). Glattstrikk over de neste  15 – 17 – 

20 – 23 – 25 – 27 m, mønster A over de neste 12 m, men øk som 

vist i diagrammet (= 16 m mønster A), glattstrikk over 21 – 23 – 

26 – 29 – 31 – 33 m, mønster B over 19 m, 21 – 23 – 26 – 29 – 

31 – 33 m glattstrikk, mønster A over de neste 12 m, men øk som 

vist i diagrammet (= 16 m mønster A), glattstrikk over 15 – 17 – 

20 – 23 – 25 – 27 m og til slutt 6 m perlestrikk (= venstre 

forkant). Det er nå 135 – 143 – 155 – 167 – 175 – 183 m på 

pinnen. Fortsett fram og tilbake etter denne inndelingen. 

Når arbeidet måler ca 19 – 22 – 26 – 30 – 33 – 36 cm, deles det i 

hver side for ermeåpning og strikk hver del ferdig for seg. 

 

Ryggen  

Fortsett fram og tilbake med mønster og glattstrikk som før  til 

arbeidet måler ca 31 – 35 – 40 – 45  – 49 – 53 cm. Fell av.  

 

Høyre forstykket 

Fortsett fram og tilbake med mønster og glattstrikk som før, men 

øk 1 m etter de 6 kantmaskene på hver 2. pinne (retten). De 

utøkte maskene strikkes i perlestrikk og vil danne jakkeslaget. 

Når arbeidet måler ca 28 – 32 – 37 – 41 – 45 – 49 cm, felles m til 

jakkeslaget av og sett de neste 5 – 5 – 5 – 5 – 6 – 6 m på en tråd 

for halsfelling. Fell deretter på hver 2. pinne med 2 – 2 – 3 – 3 – 

3 – 3 m 1 gang og 1 m 2 ganger. Strikk til forstykket er like langt 

som ryggen. På siste pinne felles de 4 utøkte m på mønster A = 

18 – 20 – 22 – 25 – 26 – 28 m igjen til skulder. Fell av. 

 

Venstre forstykke 

Strikkes som høyre , men øk da til jakkeslag i den siste 

glattstrikkede  masken før forkanten.  

 

 

 

Høyre erme  

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  37 – 39 – 41 – 41 – 43 – 43 m og 

strikk 3 – 3 – 3 – 4 – 4 – 4 cm  perlestrikk etter diagrammet, fram 

og tilbake. På siste pinne felles de 6 første maskene.  Skift til 

pinne nr 4 og fortsett rundt. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på 

denne omg jevnt fordelt til 35 – 37 – 39 – 39 – 41 – 43 m 

Sett et merke i omg begynnelse ( = midt under ermet ). Strikk nå: 

8 – 9 – 10 – 10 – 11 – 12 m glattstrikk, mønster B etter 

diagrammet over de neste 19 m og 8 – 9 – 10 – 10 – 11 – 12  m 

glattstrikk. Fortsett etter denne inndelingen, samtidig som det 

økes 1 m på hver side av merket ca hver  3 ½ – 3 ½ – 3 ½ – 3 – 3 

– 3 cm til det er  49 – 53 – 57 – 61 – 65 – 69 m i omg og ermet 

måler ca 28 – 31 – 34 – 38  – 42 – 45 cm. Fell av.  

 

Venstre erme 

Strikkes som høyre, men her felles de 6 siste  m av etter 

perlestrikken. 

 

Montering 

Mask eller sy sammen   18 – 20 – 22 – 25 – 26 – 28 m på hver 

skulder.  

 

Halskant 

Strikk eller plukk opp på pinne nr 3 ½ ,  ca  43 – 43 – 47 – 47 – 

51 – 53 m og strikk perlestrikk etter diagrammet ca 3 – 3 – 3 – 4 

– 4 – 4 cm. Fell av med rett over vrangt over vrangt over rett.  

 

Montering 

Sy i ermene. Brett jakkeslagene utover og fest dem lett.  

Sy en hempe på høyre side, der jakkeslaget begynner. Sy i en 

liten knapp på motsatt side. Legg de 6 avfelte maskene på hver 

side av  ryggen, under de 6 første m på hvert forstykke og sy til 

øverst. 

Legg de avfelte maskene på hvert erme bak og sy til øverst. 

Sy i 4 pynteknapper, 1 på hvert erme og 1 i hver side på 

forstykkene. 

 

 

Perlestrikk

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v

 Gjentas
 Beg her

 = Rett på  retten, vrangt på  vrangen

v  = Vrangt på  retten, rett på  vrangen

 
 

 



 Mønster A

v v v v
v v v v g
v v v v j
v v v v e
v v v v n
v v v v t
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

 Beg her

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m. 
 Strikk så  den 1. m rett

 = Sett 4 m på hj p foran arb. 
 Strikk 4 m rett, så  m fra  hj p rett

 = Øk her

 

 

 Mønster B

v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v g

j
e

v v v v v v v v v v v v v v v n
v v v v v v v v v v v v v v v t

a
s

v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v

 Beg her

 

Viking VÅR 
«Lyng» genser                           1605-2                                 
Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    60 - 64 - 70 - 76 - 80 - 84 cm 

Hel lengde:                                    36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm  

Ermelengde:                                 23 - 28 - 31 - 36 - 40 - 43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Hvit nr 400:                                 5 - 6 - 7 - 7 - 8 - 9 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 

4. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,   110 – 118 – 128 – 136 – 146 – 156 

m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 5 – 5 – 5 – 

6 – 6 – 6  cm. Skift til pinne nr 4. Strikk 1 omg glattstrikk og øk 

på denne omg jevnt fordelt til 120 – 130 – 140 – 150 – 160 – 170 

m. Sett et merke i hver side med  61 – 65 – 71 – 75 – 81 – 85  m 

til forstykket og  59 – 65 – 69 – 75 – 79 – 85 m til ryggen. 

Strikk nå:  21 – 23 – 26 – 28 – 31 – 33 m glattstrikk,  mønster A 

over 19 m,  21 – 23 – 26 – 28 – 31 – 33 m glattstrikk, mønster A, 

glattstrikk over   21 – 27 – 31 – 37 – 41 – 47 m og til slutt 

mønster A. Fortsett rundt etter denne inndelingen.   

Når arbeidet måler ca 22 – 25 – 29 – 33 – 36 – 39  cm, felles 6 m 

i hver side for ermehull (3 m på hver side av merket). 

Legg arbeidet til side og strikk ermene. 

 

Ermer  

Legg opp på pinne nr 3 ½ , 32 – 34 – 36 – 36 – 38 – 40  m og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 5 – 5 – 5 – 6 – 6 

– 6 cm. Skift til pinne nr 4. Sett ett merke i omg begynnelse (= 

midt under ermet) og strikk:  10 – 11 – 12 – 12 – 13 – 14 m 

glattstrikk, mønster B over de neste 12 m, men øk som vist i 

diagrammet  (= 16 m mønster A) og 10 – 11 – 12 – 12 – 13 – 14 

m glattstrikk.  Fortsett rundt etter denne inndelingen, samtidig 

som det økes 1 m på hver side av merket ca hver  3 cm (likt for 

alle størrelser) til det er   48 – 52 – 56 – 60 – 64 – 68 m i omg og 

ermet måler ca 23 – 28 – 31 – 36 – 40 – 43 cm. På siste omg 

felles 6 m midt under ermet (3 m på hver side av merket). 

Strikk et tilsvarende erme. 

 

Bærestykke 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne nr 4, med ett erme 

over hver felling på bolen =  192 – 210 – 228 – 246 – 264 – 282 

m i omg. Sett et merke i alle 4 sammenføyningene. Strikk rundt 

med mønster og glattstrikk som før , samtidig som det felles for 

raglan, slik: Strikk til 2 m før 1. merke. Ta den neste m løst av. 

Strikk 1 m rett og trekk den løse m over. Strikk 2 m rett sammen.  

Gjenta fellingen i hver sammenføyning (= 8 m felt). Strikk 1 

omg uten felling. 

Fortsett å felle for raglan på hver 2. omg til det er   72 – 74 – 76 

– 78 – 80 – 82 m  i omg og det er   15 – 17 – 19 – 21 – 23 – 25 

raglansfellinger. 

Strikk 1 omg over alle m og fell på denne omg 4 m jevnt fordelt 

over hver flette.  Det er nå 64 – 66 – 68 – 70 – 72 – 74 m i omg. 

 

Halskant 

Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca 6 – 6 – 7 – 7 – 8 – 8 cm. Fell løst av med rett 

over rett og vrangt over vrangt.  

 

Montering 

Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy den løst til.  

Sy sammen under ermene.  

 

 Mønster A

v v v v v v v v v v v v v v v
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 Beg her

 



 Mønster B

v v v v
v v v v g
v v v v j
v v v v e
v v v v n
v v v v t
v v v v a
v v v v s
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

 Beg her
 = Rett

v  = Vrangt

 = Øk her

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m. 
 Strikk så  den 1. m rett

 = Sett 4 m på hj p foran arb. 
 Strikk 4 m rett, så  m fra  hj p rett

 

 

Viking VÅR 
«Hvitveis» kjole                         1605-3 
Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    60 - 65 - 70 - 75 - 80 - 85 cm 

Hel lengde:                                    44 - 48 - 53 - 58 - 62 - 66 cm  

Ermelengde:                                 23 - 28 - 31 - 36 - 40 - 43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Naturhvit  nr 402:                     9 - 10 - 11 - 11 - 12 - 13 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 

4,  +  5 - 5 - 5 - 6 - 6 - 6  knapper. 

 

Strikkefasthet: 20 m glatstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Skjørt: Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  120 – 130 – 140 – 150 – 160 

– 170 m og strikk 6 riller, rundt ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg 

vrangt). Skift til pinne nr 4 og strikk glattstrikk til arbeidet måler 

ca 18 – 20 – 22 – 24 – 26 – 28 cm. 

Legg arbeidet til side og strikk rysje nr 2. 

Kappe:  Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  234 – 260 – 286 – 299 – 

325 – 338 m og strikk 3 riller, rundt (1 rille= 1 omg rett, 1 omg 

vrangt). Skift til pinne nr 4. Strikk mønster A som gjentas, til 

kappen måler ca 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 cm. På siste omg 

felles jevnt fordelt til 120 – 130 – 140 – 150 – 160 – 170 m. 

 

Legg nå kappen oppå skjørtet og strikk 1 m fra hver pinne rett 

sammen, pinnen ut.  

Strikk 1 omg glattstrikk og fell de  6 – 5 – 6 – 5 – 6 – 7 midterste 

m foran for knappestolpe og fortsett fram og tilbake. Sett et 

merke i hver side med   27 – 30 – 32 – 35 – 37 – 39 m til hvert 

forstykke og 60 – 65 – 70 – 75 – 80 – 85 m til ryggen.   

Begynn nå omg midt foran og strikk: Mønster B over 19 m. 

Glattstrikk til det gjenstår 19 m og til slutt mønster B (NB! Den 

første og siste m strikkes alltid rett). 

Fortsett  med denne inndelingen til arbeidet måler ca 30 – 33 –37 

– 41 – 44 – 47 cm (målt fra oppleggskanten på skjørtet). På siste 

omg felles 8 m i hver side for ermehull (= 4 m på hver side av 

merket). 

 

Ermene 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  28 – 32 – 32 – 36 – 36 – 40 m og 

strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk  ca  5 – 5 – 5 – 6 – 

6 – 6 cm. Skift til pinne nr 4. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på 

denne omg jevnt fordelt til  29 – 33 – 33 – 37 – 39 – 41 m. Sett et 

merke i omg begynnelse (= midt under ermet). Fortsett rundt 

etter denne inndelingen: 5 – 7 – 7 – 9 – 10 – 11 m glattstrikk, 

mønster B over 19 m og 5 – 7 – 7 – 9 – 10 – 11 m glattstrikk, 

samtidig som det økes 1 m på hver side av merket ca hver 1 ½  – 

2 – 2 – 2 ½ – 2 ½ – 2 ½  cm  til det er 49 – 53 – 57 – 61 – 65 – 

69 m i omg og ermet måler ca 23 – 28 – 31 – 36 – 40 – 43 cm. 

På siste omg felles 8 m midt under ermet ( 4 m på hver side av 

merket).  

Strikk et tilsvarende erme.  

 

Bærestykke 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne nr 4, med ett erme 

over hver felling på bolen =  180 – 199 – 216 – 235 – 252 – 269 

m i omg. Sett et merke i alle 4 sammenføyningene. Fortsett fram 

og tilbake med glattstrikk og mønster B som før, samtidig som 

det felles for raglan på hver 2. pinne, slik: Strikk til 2 m før 1. 

merke. Strikk 2 m rett sammen. Ta den neste m løst av.  Strikk 1 

m rett og trekk den løse m over. Gjenta fellingen i hver 

sammenføyning (= 8 m felt).  

Strikk og fell til det er  68 – 71 – 72 – 75 – 76 – 77 m  igjen på 

pinnen og det er  14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 raglansfellinger (i 

høyden). 

 

Halskant 

Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 pinne  glattstrikk og juster 

maskeantallet på denne pinne til 68 – 68 – 72 – 72 – 76 – 76 m.  

Begynn og slutt med 1 kantmaske og strikk 2 rett, 2 vrang fram 

og tilbake  i vrangbordstrikk til halskanten måler ca 10 cm. Fell 

av med rett over rett og vrangt over vrangt.  

 

Venstre forkant 

Strikk eller plukk opp på pinne nr 3 ½ ca  62 – 66 – 70 – 78 – 82 

– 86 m  (også over 5 cm av halskanten) og strikk 2 rett, 2 vrang i 

vrangbordstrikk fram og tilbake ca 3 cm. Fell av med rett over 

rett og vrangt over vrangt.  

 

Høyre forkant 

Strikkes som venstre, men med  5 – 5 – 5 – 6 – 6 – 6 knapphull. 

Hvert knapphull strikkes ved å felle 3 m som legges opp igjen på 

neste pinne, midt i kanten. Det første og det siste 2 m fra kanten 

og de andre med jevne mellomrom. 

 

Sy sammen under  ermene.  

Sy i knapper. 

 

 

 



 Mønster A

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v  Gjentas
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

 Gjentas  Beg her 

 = Rett

v  = Vrangt 

o  = 1 kast

 = Ta  1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen 
 og trekk den løse m over

 = Strikk den 2. m bak den 1. m, så  den 1. m rett

 

 

 

 

Mønster B

v v v v o o v v v v
v v v v v v v v
v v v v o o v v v v  Gjentas
v v v v v v v v
v v v v o o v v v v
v v v v v v v v
v v v v o o v v v v
v v v v v v v v
v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

 Midt på  ermet  Begynn her midt foran
 

 

 

Viking VÅR 
«Rødkløver» kjole                    1605-4                    
Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10 - 12 år 

Overvidde:                                    60 - 65 - 70 - 75 - 80 - 85 cm 

Hel lengde:                                    44 - 48 - 53 - 58 - 62 - 66 cm  

Ermelengde:                                 23 - 28 - 31 - 36 - 40 - 43 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Rosa nr 465:            8 - 9 - 10 - 10 - 11 - 12 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 

4. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Skjørt: Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  144 – 152 – 164 – 172 – 184 

– 192 m og strikk 2 m rett, 2 m vrangt rundt i vrangbordstrikk ca 

18 – 20 – 22 – 24 – 26 – 28 cm. 

På siste omg felles jevnt fordelt til  120 – 130 – 140 – 150 – 160 

– 170  m. Legg arbeidet til side og strikk rysje nr 2. 

Kappe:  Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  234 – 260 – 286 – 299 – 

325 – 338 m og strikk 3 riller, rundt ( 1 rille= 1 omg rett, 1 omg 

vrangt). Skift til pinne nr 4 og strikk mønster I som gjentas,  

 

 

 

til kappen måler ca 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 cm. På siste omg  

felles jevnt fordelt til 120 – 130 – 140 – 150 – 160 – 170 m. 

 

Legg nå kappen oppå skjørtet og strikk 1 m fra hver pinne rett 

sammen, pinnen ut.  

Sett et merke i hver side med   60 – 65 – 70 – 75 – 80 – 85 m til 

hver del.  Fortsett rundt med glattstrikk til arbeidet måler ca 30 – 

33 –37 – 41 – 44 – 47 cm (målt fra oppleggskanten på skjørtet). 

På siste omg felles 8 m i hver side for ermehull (= 4 m på hver 

side av merket). 

 

Ermene 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  28 – 32 – 32 – 36 – 36 – 40 m og 

strikk 2 rette, 2 vrange rundt i vrangbordstrikk  ca  10 – 10 – 11 – 

11 – 12 – 12 cm. Skift til pinne nr 4.  

Strikk glattstrikk og øk på 1. omg  1 m i den siste m =  29 – 33 – 

33 – 37 – 37 – 41 m i omg. Sett et merke i omg begynnelse 

(=midt under ermet). Fortsett rundt med glattstrikk, samtidig 

som det økes 1 m på hver side av merket ca hver   1 ½ – 2 – 2 –  

2 ½ – 2 – 2 ½  cm. Når arbeidet måler ca  20 – 25 – 28 – 33 – 37 

– 40 cm økes det 4 m jevnt fordelt og strikk mønster I over alle  

maskene. Strikk til det er 49 – 53 – 57 – 61 – 65 – 69 m i omg og 

ermet måler ca 23 – 28 – 31 – 36 – 40 – 43 cm. På siste omg 

felles 8 m midt under ermet ( 4 m på hver side av merket).  

Strikk et tilsvarende erme.  

 

Bærestykke 

Strikk alle delene inn på samme rundpinne nr 4, med ett erme 

over hver felling på bolen =  186 – 204 – 222 – 240 – 258 – 276 

m i omg. Sett et merke i alle 4 sammenføyningene. Strikk rundt 

med mønster I som før på ermene og glattstrikk på for- og 

bakstykket, samtidig som det felles for raglan, slik: Strikk til 2 

m før 1. merke. Strikk 2 m rett sammen. Ta den neste m løst av. 

Strikk 1 m rett og trekk den løse m over. Gjenta fellingen i hver 

sammenføyning (= 8 m felt). Strikk 1 omg uten felling. 

Fortsett å felle for raglan på hver 2. omg til det er  74 – 76 – 78 – 

80 – 82 – 84 m  i omg og det er  14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 24 

raglansfellinger (i høyden). 

 

Halskant 

Skift til pinne nr 3 ½ . Strikk 1 omg glattstrikk og juster 

maskeantallet på denne omg til 72 – 72 – 76 – 76 – 80 – 80 m.  

Strikk 2 rett, 2 vrang rundt i vrangbordstrikk til halskanten måler 

ca 10 – 10 – 11 – 11 – 12 – 12 cm. Fell av med rett over rett og 

vrangt over vrangt.  

Brett halskanten dobbel mot retten. 

 

Sy sammen under  ermene.  

 



 Mønster I

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v  Gjentas
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

 Gjentas Midt på  ermet  Beg her

 = Rett

v  = Vrangt 

o  = 1 kast

 = Ta  1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen 
 og trekk den løse m over

 = Strikk den 2. m bak den 1. m, så  den 1. m rett

Viking VÅR 

«Fiol» genser    1605-5 
Størrelser:                                2     -  4  -   6   -   8   -  10  -   12 år 

Overvidde :                             60  -  65  -  70  -  75  -  80  -  85 cm 

Hel lengde:                             36  -  40  -  45  -  50  -  54  -  58 cm 

Ermelengde:                           28  -  31  -  34  -  38  -  42  -  45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster à 

50 g 

 

Hvit nr 400:                                     5 - 5 -  6 -  6 - 7 - 7 nøster 

Lys rosa nr 466:                              2 - 2  - 3  - 3 -  4 - 4 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4 

+ heklenål 3,5 mm.  

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på pinne nr 4 måler ca 

10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal 

bli vellykket. 

 

Strikk først en flettekant  nede på bolen på tvers slik: Legg opp 

med hvitt på pinne nr 4, 13 masker. Strikk frem og tilbake med 

mønster I etter diagrammet. NB strikk alltid den 1.m på hver p 

rett = kantmasker. Når arbeidet måler 60-65-70-75-80-85 cm, 

felles maskene av. Mask eller sy sammen til en ring. Denne  er 

tilsvarende vidden på bolen. Begynn ved sammemaskningen på 

flettekanten = venstre side , og plukk eller strikk opp med hvitt 

på pinne nr 4, 120-130-140-150-160-170 m langs kanten rundt 

hele flettekanten. Strikk mønster  II etter diagrammet.  Sett ett 

merke i hver side med 61-65-71-75-81-85 m til forstykket og 59-

65-69-75-79-85 m til ryggen. Når arbeidet måler  ca 22-25-29-

33-36-39 cm ( innkl. flettekanten), deles det i hver side for 

ermeåpning og strikk hver del for seg. 

 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med mønster II som før til arbeidet måler 

ca 36-40-45-50-54-58 cm innkl flettekanten. Fell av. 

 

Forstykket 

Strikk frem og tilbake som på ryggen, men når arbeidet måler ca 

32-36-41-45-49-53 cm, felles de 11-11-13-13-15-15 midterste 

maskene av til hals, og strikk hver side for seg. 

 

 

 

Høyre forstykke 

Fortsett frem og tilbake med mønster II som før, men fell 

samtidig til hals på hver 2.p med 5 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 

gang og 1 m 1 gang = 14-16-18-20-22-24 m igjen til skulder. 

Strikk til arbeidet måler like langt som ryggen. Fell av. 

Venstre forstykke strikkes likt det høyre. 

 

Ermer 

Begynn øverst på ermet og strikk en 28-30-32-34-36-38 cm lang 

hvit flettekant som nede på bolen. Mask den sammen til en ring. 

Begynn ved sammenmaskningen og plukk eller strikk opp med 

hvitt og pinne nr 4,  langs kanten på fletteringen, 57-61-65-69-

73-77 m . Sett et merke i beg av omg = midt under ermet. Strikk 

rundt i glattstrikk, samtidig som det felles 1 m på hver side av 

merket ca hver 1 ½ cm ( likt for alle str) , til det er 29-33-33-33-

35-35 m i omg. Når ermet måler ca 23-27-30-33-37-40  cm 

(innkl flettekanten), felles det på neste omg jevnt fordelt til 28-

32-32-32-36-36 m. Skift til pinne nr 3 ½. Strikk mønster III etter 

diagrammet, som gjentas til ermet måler ca 28-31-34-38-42-45 

cm. 

Fell av med rett over rett og vrang over vrangt.  

 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene. Sy i ermene . 

Hekle en kant med fastmasker i lys rosa rundt halsringningen. 

 

 

Mønster I

v v v v

v v v v Gjentas

v v v v

v v v v

v v v v

 Beg her

 = rett på retten, vrangt på vrangen

v  = vrangt på retten, rett på vrangen 

 = Sett 3 m på en hjelpep bak arb, strikk 3 m r
strikk så de 3 m fra hjelpep rett

 = Sett 3 m på en hjelpep foran arb, strikk 3 m r,
   strikk så de 3 m fra hjelpep rett

 

MØNSTER II

^ ^ ^ ^
^ ^ ^ ^

^ ^ ^ ^  Gjentas
^ ^ ^ ^

^ ^ ^ ^
^ ^ ^ ^

^ ^ ^ ^
^ ^ ^ ^

Gjentas
 Beg her

 = Hvitt:  rett på  retten, vrangt på  vrangen

^  = Hvitt ; Retten: ta  en m løst av pinnen med tråden foran
 = Hvitt;  Vrangen: ta  en m løst av pinnen med tråden bak

 = Rosa; rett på  retten, vrangt på  vrangen

^  = Rosa; Retten: ta  en m løst av pinnen med tråden foran
 = Rosa;  Vrangen: ta  en m løst av pinnen med tråden bak

 



 Mønster II I

v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v  Gjentas
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

 Gjentas

 = Rett

v  = Vrangt

 = Strikk den 2. m rett bak den 1. m.
 Strikk så  den 1. m rett

 
 

 

Viking VÅR 
«Perleblomst» genser                1605-6                                     
Størrelser:                                       2 -   4  -  6 -   8 -  10  - 12 år 

Overvidde:                                     60 - 65 - 70 - 75 - 80 - 85 cm 

Hel lengde:                                     36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:                                  28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

    

Rosa nr 466:                7 - 7 - 8 - 8 - 9 - 10 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 4,  + 2 

knapper. 

 

Strikkefasthet: 20 m perlestrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

Legg opp på pinne nr 4, 121 – 129 – 141 – 149 – 161 – 169  m 

og strikk perlestrikk rundt etter diagrammet.  Sett ett merke i 

hver side med   61 – 65 – 71 – 75 – 81 – 85 m til forstykket og  

60 – 64 – 70 – 74 – 80 – 84 m til ryggen.  

Når arbeidet måler ca 14 – 17 – 20 – 24 – 26 – 29 cm deles 

arbeidet midt foran, slik: Strikk  28 – 30 – 33 – 35 – 38 – 40 m 

perlestrikk. Legg opp 5 nye masker (= belegg bak knappestolpen 

til å sy knapper i. Disse maskene strikkes også i perlestrikk). 

Snu, og fortsett fram og  tilbake i perlestrikk som før. Når  

arbeidet måler ca 18 – 21 – 25 – 29 – 31 – 34 cm, strikkes ett 

knapphull på begynnelsen av pinnen, 2 m fra kanten. Knapphull 

strikkes ved å  felle 2 m som legges opp igjen på neste pinne. 

Når arbeidet måler ca  22 – 25 – 29 – 33 – 36 – 39 cm strikkes et 

tilsvarende knapphull, samtidig som arbeidet deles i hver side 

for ermehull. 

 

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake til arbeidet måler ca 36 – 40 – 45 – 50 – 

54 – 58 cm. Fell av.  

 

Høyre forstykke 

Strikk som ryggen, samtidig som det felles for V-hals, slik: 

Strikk 5 m perlestrikk, 2 m rett sammen, deretter perlestrikk ut 

pinnen som før. Fortsett å felle på denne måten på hver 4. pinne  

 

 

 

 

 

til det er  16 – 18 – 20 – 22 – 24 – 26 m igjen til skulder. Strikk 

til forstykket er like langt som ryggen. 

 

Venstre forstykke 

Strikkes som høyre, men fell slik: Strikk   26 – 28 – 31 – 33 – 36 

– 38 m perlestrikk. Ta den neste m løst av. Strikk 1 m rett og ta 

den løse m over. Strikk 5 m perlestrikk.  

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 4,  33 – 35 – 35 – 37 – 39 – 39 m og strikk 

perlestrikk rundt etter diagrammet. Sett ett merke i omg 

begynnelse (= midt under ermet) og øk 1 m på hver side av 

merket ca hver 2 ½ cm ( likt for alle størrelser) til det er  55 – 59 

– 63 – 67 – 71 – 75 m i omg og ermet måler ca  28 – 31 – 34 – 

38 – 42 – 45 cm. Fell av. 

Strikk et tilsvarende erme.  

 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene.  Sy i ermene. Sy de 5 m til 

knappestolpen lett til på baksiden av knapphullstolpen. Sy i 2 

knapper. 

 

 

 

 

Perlestrikk

v v v v
v v v v

v v v v  Gjentas
v v v v

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v

 Gjentas  Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking VÅR 
«Tusenfryd» genser         1605-7 
Størrelser:   2  -  4  -  6  -  8  -  10  -  12 år 

Overvidde :              60 - 65 - 70 - 75 - 80 - 85 cm 

Hel lengde:               36 - 40 - 45 - 50 - 54 - 58 cm 

Ermelengde:               28 - 31 - 34 - 38 - 42 - 45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster 

à 50 g 

 

Lys lilla nr 468:  5 - 6 - 6 - 7 - 8 - 9 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4  

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp 119-129-139-149-159-169 m på pinne nr 4 og strikk 7 

omg rundt i perlestrikk som vist i diagrammet. På siste omg økes 

1 m i den siste m. Det er nå 120-130-140-150-160-170 m i omg.  

Sett så merke i hver side med 60-66-70-76-80-86 m til forstykket 

og 60-64-70-74-80-84 m til ryggen. Strikk videre slik: Begynn 

fra merket og strikk 13-16-18-21-23-26 m glattstrikk – 5 m 

perlestrikk som før, mønster I over de neste 24 m, 5 m 

perlestrikk, deretter glattstrikk ut omg. Fortsett rundt etter denne 

inndelingen. Når arbeidet måler ca 22-25-30-34-37-40 cm, felles 

8 m i hver side (4 m på hver side av merket). Legg arbeidet til 

side og strikk hver del for seg.  

 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med glattstrikk til arbeidet måler ca 36-

40-45-50-54-58 cm, og ermehullet måler ca 14-15-15-16-17-18 

cm. Fell av.  

 

Forstykket 

Fortsett frem og tilbake med mønster og inndeling som før. Når 

arbeidet måler ca 30-33-38-43-46-50 cm, strikkes perlestrikk 

over alle de 34 midterste maskene i alt 7 pinner. Nå måler 

arbeidet ca 32-35-40-45-48-52 cm. Fell de midterste 24 m av, og 

strikk hver side for seg. De 5 m mot halsringningen strikkes i 

perlestrikk som før til arbeidet måler 36-40-45-50-54-58 cm. Fell 

av. Strikk andre side likt.  

 

Ermer 

Legg opp 31-33-35-35-37-39 m på pinne nr 3 ½, og strikk 

samme kant som nede på bolen. På siste omg økes 1 m i den siste 

m. Det er nå 32-34-36-36-38-40 m i omg. Skift til pinne nr 4 og 

fortsett rundt i glattstrikk, men sett merke i omg begynnelse (= 

midt under ermet). Fortsett rundt og øk 1 m på hver side av 

merket ca hver 1 ½ -2 -2 -2 - 2 ½ - 2 ½ cm til det er 56-60-60-

64-68-72 m i omg. Når ermet måler ca  26-29-32-36-40-43 cm, 

deles det midt under ermet og fortsett fram og tilbake  ca 2 cm. 

Fell av. Strikk det andre ermet likt.   

 

Montering 

Sy sammen skuldrene.   

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy i ermene. Sy splitten under ermet til de avfelte maskene på 

bolen.  

 

Perlestrikk

v v v v
v v v v

v v v v  Gjentas
v v v v

v v v v
v v v v

v v v v
v v v v

 Gjentas  Beg her

 
 

 Mønster I

\ o  v v  o /
v v

\ o  v v  o /
v v

\ o  v v  o /
v v

\ o  v v  o /
v v

\ o v v o / G
v v J

\ o   v v   o / E
v v N

\ o  v v  o / T
v v A

\ o  v v  o / S
v v

\ o  v v  o /
v v

\ o  v v o /
v v

\ o v v o /
v v

\ o  v v   o /
v v
v v

  Beg her
  

 = Rett på  retten, vrangt på  vrangen

o  = 1 kast

\  = Ta  1 m løst av. Strikk 1 m rett, trekk den løse m over

/  = 2 m rett sammen

V  = Vrangt på  retten, rett på  vrangen

 = Sett 2 m på hj p  bak arbeidet. 
Strikk 2 m rett, så  m fra  hj p rett

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking VÅR 
«Kløver» genser                        1605-8                                     
Størrelse:                                      2  -  4  -   6  -   8   - 10  - 12 år 

Overvidde:                                  54 -  60  - 65 -  70  - 76 - 81 cm 

Hel lengde:                                  33 -  37  - 42 -  47  - 51 - 55 cm  

Ermelengde:                               25 -  29 -  32  - 37  - 41 – 44 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Lys grønn nr 431:                 6  - 6  - 7  - 7 - 8 - 9 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4  

 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. 24 m mønsterstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 3 ½ 130 – 143 – 156 – 169 – 182 – 195  m 

og strikk 3 riller rundt (1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt). Skift 

til pinne nr 4 og strikk mønster A, rundt.  Sett et merke i hver 

side med 65 – 71 – 78 – 84 – 91 – 97 m til forstykket og 65 – 72 

– 78 – 85 – 91 – 98 m til bakstykket. 

Når arbeidet måler ca 21 – 24 – 28 – 32 – 35 – 38 cm, deles det  i 

hver side for ermeåpning og strikk ryggen ferdig først. 

 

Ryggen 

Fortsett fram og tilbake med mønster A, men den første og siste 

masken strikkes hele tiden rett (= kantmaske). Strikk til arbeidet 

måler ca 33 – 37 – 42 – 47 – 51 – 55  cm. Fell av. 

 

Forstykket 

Strikkes som ryggen, men når arbeidet måler ca  29 – 32 – 37 – 

42 – 45 – 49 cm, settes de 17 – 17 – 18 – 18 – 19 – 19 midterste 

m på en tråd for halsåpning og strikk hver del for seg. Fell 

deretter for halsåpning med 4 m 1 gang, 2 m 1 – 1 – 1 – 1 – 2 – 2  

ganger og 1 m 1 – 1 – 2 – 2 – 1 – 1 gang. Strikk til forstykket er 

like langt som ryggen. 

Den andre siden strikkes tilsvarende. 

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  35 – 35 – 37 – 37 – 39 – 39 m og 

strikk 3 riller rundt. Skift til pinne nr 4 og strikk mønster A etter 

diagrammet. Sett ett merke i omg begynnelse (= midt under 

ermet) og øk 1 m på hver side av merket ca hver 2. cm (Likt for 

alle størrelser) til det er 57 – 63 – 67 – 73 – 77 – 81 m i omg og 

ermet måler ca 25 – 29 – 32 – 37 – 41 – 44 cm. Fell av. 

Strikk et tilsvarende erme.  

 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene.   

Sy i ermene.  

 

Halskant 

Strikk eller plukk opp på pinne nr 3 ½,   ca 66 – 68 – 72 – 74 – 

76 – 82 m og strikk 3 rille, rundt. Fell av til en kant som ikke 

strammer. 

 

 

 

 

 

 

 Mønster A

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v  Gjentas
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

 Gjentas Midt på  ermet  Beg her s tr 4, 8 
 og 12 år

 Beg her s tr 2, 6 og 10 år

 = Rett på  retten, vrangt på  vrangen

v  = Vrangt på  retten, rett på  vrangen

o  = 1 kast

 = Ta  1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen 
 og trekk den løse m over

 = Strikk den 2. m bak den 1. m, så  den 1. m rett

 

 

Viking VÅR 
«Kløver» jakke                          1605-9                
Størrelse:                                        2  -  4  -  6  -  8  - 10  - 12 år 

Overvidde:                                    54 - 59 - 64 - 70 - 75  - 80 cm 

Hel lengde:                                    32 - 36 - 40 - 45 - 50 - 54 cm  

Ermelengde:                                  25 - 29 - 32 - 37 - 41 - 44 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100% bomull), nøster à 

50 gr. 

 

Okergul nr 445:               6  - 6  - 7  - 7  - 8  - 9 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4 

+ 6 - 6 - 6 - 7 - 7 - 7 knapper. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. 24 m mønsterstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 cm. 

Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli 

vellykket. 

 

 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  123 – 136 – 149 – 162 – 175 – 188  

m og strikk 3 riller fram og tilbake (1 rille = 2 pinner rett). Skift 

til pinne nr 4.  Strikk mønster I som gjentas etter diagrammet. 

Sett et merke i hver side med    30 – 33 – 36 – 40 – 43 – 46  m til 

hvert forstykke og   63 – 70 – 77 – 82 – 89 – 96  m til ryggen. 

Når arbeidet måler ca  20 – 23 – 26 – 30 – 34 – 37  cm, deles det 

i hver side for ermeåpning og ryggen strikkes ferdig først. 

 

Ryggen  

Fortsett fram og tilbake med mønster I til arbeidet måler ca 32 – 

36 – 40 – 45 – 50 – 54  cm. Fell av.  

 

Høyre forstykket  

Strikkes  som ryggen, men når arbeidet måler ca   28 – 31 – 35 – 

40 – 44 – 48  cm, settes de 7 – 7 – 7 – 8 – 8 – 8  første maskene 

på en tråd for halsåpning. Fortsett å felle for halsåpning på hver 

2. pinne med  4 – 4 – 4 – 5 – 5 – 5  m 1 gang, 2 m  1 gang  og 1 

m  2  ganger. Strikk til forstykket er like langt som ryggen. Fell 

av. 

 

 



 

Venstre forstykke  

Strikkes som høyre. 

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  35 – 35 – 37 – 37 – 39 – 39 m og 

strikk 3 riller rundt. Skift til pinne nr 4 og strikk mønster A etter 

diagrammet. Sett ett merke i omg begynnelse (= midt under 

ermet) og øk 1 m på hver side av merket ca hver 2. cm (Likt for 

alle størrelser) til det er 57 – 63 – 67 – 73 – 77 – 81 m i omg og 

ermet måler ca 25 – 29 – 32 – 37 – 41 – 44 cm. Fell av. 

Strikk et tilsvarende erme.  

 

Montering 

Mask eller sy sammen   15 – 18 – 21 – 23 – 26 – 29 m på hver 

skulder. 

 

Halskant  

Begynn foran på høyre forstykke. Sett maskene fra 

hjelpepinnene over på pinne nr 3 ½  og strikk eller plukk opp i 

alt ca 65 – 66 – 67 – 74 – 75 – 76 m. Strikk 5 riller fram og 

tilbake. Fell av. 

 

Venstre forkant 

Strikk eller plukk opp på pinne nr 3 ½ , ca  60 – 66 – 74 – 84 – 

92 – 100 m (også over halskanten) og strikk 5 riller, fram og 

tilbake. Fell av. 

 

Høyre forkant 

Strikk eller plukk opp som på venstre forkant, men etter den 2. 

rillen strikkes det 6 – 6 – 6 – 7 – 7 – 7 knapphull. Det første  etter 

rillekanten nede. Det siste i overgangen til halskanten og de 

andre med jevne mellomrom. Knapphull strikkes ved å felle 2 m 

som legges opp igjen på neste pinne.  

 

Sy i ermene og sy i  6 – 6 – 6 – 7 – 7 – 7 knapper. 

 

 

 

 Mønster I

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v  Gjentas
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

o o v v v v o o v v v v
v v v v v v v v

 Gjentas Midt på  ermet  beg her

 = Rett på  retten, vrangt på  vrangen

v  = Vrangt på  retten, rett på  vrangen

o  = 1 kast

 = Ta  1 m løst av. Strikk 2 m rett sammen 
 og trekk den løse m over

 = Strikk den 2. m bak den 1. m, så  den 1. m rett

 

 

 

 

 

 

 

 

Viking VÅR 

«Blåklokke» genser         1605-10 
Størrelser:                                2     -  4  -   6   -   8   -  10  -   12 år 

Overvidde:                             60  -  65  -  70  -  75  -  80  -  85 cm 

Hel lengde:                             38  -  43  -  48  -  54  -  58  -  63 cm 

Ermelengde:                           28  -  31  -  34  -  38  -  42  -  45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Farge I 

Beige nr 407 (brunt nr 408):              4 - 5 - 5 - 6 - 6 - 7 nøster 

Farge II 

Lys blått nr 420 (turkis nr 429):         4 - 4 - 5 - 5 - 6 - 6 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4 

+ evt  4 pynteknapper. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Mønster A 

Rad I: Farge I: Strikk 2 m rett, * stikk høyre pinne ned i 

masken fra forrige pinne og strikk  denne rett. Strikk den neste m 

rett*. Gjenta fra * til *, slutt med 1 m rett. 

Rad II: Farge I: Rett fra vrangen 

Rad III: Farge II: Strikk 1m rett, * stikk høyre pinne ned i 

masken fra forrige pinne og strikk denne rett. Strikk den neste m 

rett*. Gjenta fra * til *. 

Rad IV: Farge II: Rett fra vrangen 

Gjenta disse 4 radene. 

 

 

Ryggen 

Legg opp med farge I  på pinne nr 3 ½ , 59-65-69-75-79-85 m . 

Strikk 4 pinner rett = 2 riller. Skift til pinne nr 4. Fortsett slik: 

Strikk 7-7-7-8-8-8 m rillestrikk (= rett på alle pinner), 45-51-55-

59-63-69 m mønster A som beskrevet og 7-7-7-8-8-8 m 

rillestrikk (= rett på alle pinner). Fortsett frem og tilbake etter 

denne inndelingen (NB! Strikk alltid første masken. Da dannes 

de `knuter` som vi syr i til slutt), til arbeidet måler ca 38-43-48-

54-58-63 cm. Fell av.  

 

Forstykket 

Strikkes som ryggen, men når arbeidet måler ca 35-40-45-51-55-

60 cm, felles de midterste 19-19-21-21-23-23 m av til 

halsåpning. Strikk hver side for seg. 

Fortsett å felle for halsåpning med 5 m 1 gang. Strikk til 

forstykket er like langt som ryggen. 

Fell av. 

Den andre siden strikkes tilsvarende. 

 

Ermer 

Legg opp med farge II på pinne nr 3 ½, 28-30-32-32-34-34 m. 

Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Etter 3 cm settes et 

merke i begynnelsen av omg = midt under ermet. Øk 1 m på hver 

side av merket. Gjenta økningen hver 3 .cm, i alt 3-3-4-4-5-5 

ganger. Når vrangborden måler ca 10-11-12-14-16-18 cm, skift 

til pinne nr 4 og farge I. Fortsett i glattstrikk og øk som før ca 

hver 1 ½ cm ( likt alle str), til det er 56-60-64-68-72-76 m i omg 

og ermet måler ca 28-31-34-38-42-45 cm. Fell løst av. 

 

Montering 

Sy eller mask sammen 15-18-19-22-23-26 m på hver skulder. Sy 

sammen i sidene `knute` mot `knute`, men la det stå igjen til 

ermehull på hver side, tilsvarende ermets bredde. 



Hals 

Plukk eller strikk opp med farge II på pinne nr 3 ½ , ca 60 – 62 – 

64 – 66 – 68 – 70 m og strikk 1 omg glattstrikk. Fortsett i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Når halskanten måler 12-13-14-

15-16-16 cm, felles alle masker av , rett over rett og vrangt over 

vrangt. 

Brett halskanten dobbelt mot retten. 

 

Sy i ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy evt  i 2 pynteknapper i rillekantene på hver side av forstykket 

( se foto). 

 

 

 

 

Viking VÅR  
«Blåklokke» genser       1605-10a 
Størrelser:                                 2     -  4  -   6   -   8   -  10  -   12 år 

Overvidde:                              60  -  65  -  70  -  75  -  80  -  85 cm 

Hel lengde:                             38  -  43  -  48  -  54  -  58  -  63 cm 

Ermelengde:                           28  -  31  -  34  -  38  -  42  -  45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Hvitt nr 400:              7 - 8 - 9 - 10 - 11 - 12 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4  

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

 

Mønster A 

Rad I: Strikk 2 m rett, * stikk høyre pinne ned i masken fra 

forrige pinne og strikk  denne rett. Strikk den neste m rett*. 

Gjenta fra * til *, slutt med 1 m rett. 

Rad II: Rett fra vrangen 

Rad III: Strikk 1m rett, * stikk høyre pinne ned i masken fra 

forrige pinne og strikk denne rett. Strikk den neste m rett*. 

Gjenta fra * til *. 

Rad IV: Rett fra vrangen 

Gjenta disse 4 radene. 

 

 

Ryggen 

Legg opp på pinne nr 3 ½ , 59-65-69-75-79-85 m . Strikk 4 

pinner rett = 2 riller. Skift til pinne nr 4. Fortsett slik: Strikk 7-7-

7-8-8-8 m rillestrikk (= rett på alle pinner), 45-51-55-59-63-69 m 

mønster A som beskrevet og  7-7-7-8-8-8 m rillestrikk (= rett på 

alle pinner). Fortsett frem og tilbake etter denne inndelingen 

(NB! Strikk alltid første masken. Da dannes de `knuter` som vi 

syr i til slutt), til arbeidet måler ca 38-43-48-54-58-63 cm. Fell 

av.  

 

Forstykket 

Strikkes som ryggen, men når arbeidet måler ca 35-40-45-51-55-

60 cm, felles de midterste 19-19-21-21-23-23 m av til 

halsåpning. Strikk hver side for seg. 

Fortsett å felle for halsåpning med 5 m 1 gang. Strikk til 

forstykket er like langt som ryggen. 

Fell av. 

Den andre siden strikkes tilsvarende 

 

 

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr 3 ½, 28-30-32-32-34-34 m. Strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1vr. Etter 3 cm settes et merke i 

begynnelsen av omg = midt under ermet. Øk 1 m på hver side av 

merket. Gjenta økningen hver 3 .cm, i alt 3-3-4-4-5-5 ganger. 

Når vrangborden måler ca 10-11-12-14-16-18 cm, skift til p nr 4 

. Fortsett i glattstrikk og øk som før ca hver 1 ½ cm ( likt alle 

str), til det er 56-60-64-68-72-76 m i omg. Når ermet måler ca 

28-31-34-38-42-45 cm felles alle masker løst av. 

 

Montering 

Sy eller mask sammen 15-18-19-22-23-26 m på hver skulder. Sy 

sammen i sidene `knute` mot `knute`, men la det stå igjen til 

ermehull på hver side, tilsvarende ermets bredde. 

 

Hals 

Plukk eller strikk opp på pinne nr 3 ½ , ca 60 – 62 – 64 – 66 – 68 

– 70 m og strikk 1 omg glattstrikk. Fortsett i vrangbordstrikk 

med 1 r, 1 vr. Når halskanten måler 12-13-14-15-16-16 cm, 

felles alle masker av , rett over rett og vrangt over vrangt. 

Brett halskanten dobbelt mot retten. 

 

Sy i ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

 

 

Viking VÅR 
«Hjerte» jakke       1605-11 
Størrelser:                 2  -  4  -  6  -  8 -  10 -  12 år 

Overvidde :                            52 - 56 - 59 - 62 - 66 - 70 cm 

Hel lengde:                             52 - 58 - 61 - 64 - 68 - 70 cm 

Ermelengde:                             25 - 29 - 32 - 37 - 41 - 44 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster 

à 50 g. 

 

Beige nr 407:              8 - 8 - 9 - 9 - 10 - 11 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4 

+ glidelås (NB! ta mål av det ferdige arbeidet). 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp 164-182-196-210-224-234 m på pinne nr 4. Strikk 

frem og tilbake 3 riller (1 rille = 2 pinner rett). Sett merker i hver 

side med 82-92-98-106-112-118 m til ryggen, og 41-45-49-52-

56-58 m til hvert forstykke.  

Strikk videre slik: 2 m rillestrikk (= høyre forkant), strikk 

glattstrikk til det gjenstår 2 m og slutt med 2 m rillestrikk (= 

venstre forkant). Fortsett etter denne inndelingen, samtidig som 

det felles 1 m på hver side av merkene hver 8. pinne, MEN når 

arbeidet måler ca  0-6-7-10-12-14 cm strikkes  mønster som 

gjentas 3 ganger i høyden slik: Strikk 2 m rillestrikk som før, 

strikk så mønster I over 15 m, strikk glattstrikk til det gjenstår 17 

m på pinnen. Strikk mønster II og avslutt med 2 m rillestrikk. 

Fortsett slik frem og tilbake, samtidig som det felles i sidene ialt 

11-13-14-15-16-16 ganger. Det er nå 120-130-140-150-160-170 

m på pinnen. Når arbeidet måler ca 39-44-46-49-52-53 cm, deles 

arbeidet ved merkene i hver side og strikk hver del for seg.  

 



 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake med glattstrikk til arbeidet måler ca 52-

58-61-64-68-70 cm og ermehullet måler 13-14-15-15-16-17 cm. 

Fell av med rette m fra retten.  

 

Høyre forstykke 

Fortsett fram og tilbake. Når  alle 3 hjertene er ferdig strikket i 

høyden , strikkes det glattstrikk over alle maskene (husk 

forkanten), til arbeidet måler ca 48-54-56-59-62-64 cm. Fell nå 

for halsringning på hver 2. p slik: Fell 6-6-7-7-8-8 m 1 gang, 3 m 

1 gang, 2 m 1 gang, og til slutt 1 m 1 gang. Fortsett videre rett 

opp uten felling til arbeidet måler like langt som ryggen. Fell av 

med rette m fra retten.  

  

Venstre forstykke 

Strikkes som høyre. 

 

Ermer 

Legg opp 31-31-33-33-35-35 m på p nr 4. Strikk 3 riller rundt (1 

rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt). Forsett deretter med mønster 

III etter diagrammet. NB! tell ut fra midten hvor mønsteret 

begynner. Øk 1 m i hver side ca hver  2 -2 -2 - 2 ½ -2 ½ -2 ½ cm 

til i alt 51-55-59-61-63-67 m (de utøkte m strikkes videre i 

mønster etter hvert). Strikk til ermet måler oppgitt eller passe 

lengde. Fell av med rette masker fra retten.  

Strikk det andre ermet likt. 

 

Montering 

Sy sammen skuldrene. 

 

Halskant 

Begynn foran på høyre forstykket og plukk eller strikk opp ca 

50-54-56-60-64-66  m på pinne nr 3 ½. Strikk 3 riller frem og 

tilbake. Fell av. Fest alle løse tråder på vrangen. 

Sy i glidelås, og sy i ermene.  
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v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

 v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v
 

v v v v v v v v

v v v v v v

v v v v

v v

 = rett (r på  retten, vr på  vrangen)

v  = vrangt (vr på  retten, r på  vrangen)

Mønster II I , ti l  ermet
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 Gjentas
 = midt på  ermet

 

 


