
Viking VÅR 
Jakke            1505-1 
Størrelser:                          liten -middels –stor –X/stor 

Overvidde:                            96 - 104 - 112 - 120 cm 

Hel lengde:                               50 - 51 - 52 - 54 cm 

Ermelengde:                            48 - 50 - 51 - 52  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår ( 100% bomull ), nøster à 

50g. 

 

Hvitt  nr 400:     16 - 17 - 18 - 19  nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 3½ og 4 + 1 glidelås. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. 16 m patentstrikk på pinne nr 4 måler ca 10 cm. Husk at 

strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal bli vellykket. 

 

PATENTSTRIKK, strikket rundt: 

1.omg: * 1 rett,  ta den vrange m løst av som om den skulle 

strikkes vrangt  og med tråden over pinnen ( som ett kast )*, 

gjenta fra *til *. 

2.omg: * Ta den rette m løst av som om den skulle strikkes 

vrangt og med tråden over pinnen ( som ett kast ). Strikk kastet 

og den vrange m vrangt sammen *  gjenta fra *til*. 

3. omg: *  Strikk kastet og den løse m r sm.  1 kast, ta 1 m løs av 

p som om den skulle strikkes vr, *, gjenta fra *til*. 

Gjenta 2. og 3. omg . 

 

 

Legg opp på pinne nr 3 ½,  183 – 199 – 215 – 231 m å strikk : 3 

m rillestrikk = høyre forkant ( 1 rille = 2 pinner rett ), 

vrangbordstrikk med  1 rett, 1 vrang  over de neste 177 – 193 – 

209 – 225 m og slutt med 3 m rillestrikk = venstre forkant. 

Fortsett fram og tilbake etter denne inndelingen til vrangborden 

måler ca 6 cm. Skift til pinne nr 4. Strikk 1 pinne vrangt fra 

vrangen og øk på denne pinne jevnt fordelt til 288 – 320 – 352 – 

384 m  over m i vrangbordstrikk ( ikke over forkantene ).  Det er 

nå  294 – 326 – 358 – 390 m på pinnen.  

Fortsett fram og tilbake med  3 m rillestrikk, mønster A over de 

neste 288 – 320 – 352 – 384 m og tilslutt 3 m rillestrikk. 

Sett et merke i hver side med  75 – 83 – 91 – 99 m til hvert 

forstykke og 144 – 160 – 176 – 192 m til ryggen. 

Når arbeidet måler ca 31 – 31 – 31 – 32 cm ( del slik at det alltid 

flettes fra retten ),  deles arbeidet i hver side for ermeåpning og 

ryggen strikkes ferdig først.  

Ryggen: Strikk til arbeidet måler ca 50 – 51 – 52 – 54 cm. Strikk 

1 pinne over alle m og fell på denne pinne som vist i 

diagrammet. Fell av  27 – 32 – 36 – 41 m til hver skulder og sett 

36 – 36 – 38 – 38 m på en hjelpepinne til hals. 

Høyre forstykke:  Strikk som ryggen ( + forkanten ), men når 

arbeidet måler ca 44 – 45 – 45 – 47 cm, settes de 23 – 23 – 24 – 

24  første m på en hjelpepinne. Fell deretter på halssiden med 3 

m 1 gang, 2 m 2 ganger og 1 m 2 ganger. Strikk til forstykket 

måler like langt som ryggen og fell på siste pinne som vist i 

diagrammet. 

Venstre forstykke: Strikkes som høyre, men speilvendt. 

Ermene: Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  36 – 38 – 40 – 42 m og 

strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk ca 5 cm. Skift til 

pinne nr 4. Øk 1 m i første m og fortsett rundt med patentstrikk 

som beskrevet. Sett et merke i omg begynnelse ( = midt under 

ermet ) og øk 1 m på hver side av denne ca hver 3 ½ – 3½  – 3 ½ 

– 3 cm til det er  61 – 63 – 67 – 71 m i omg og ermet måler ca  

48 – 50 – 51 – 52 cm. Strikk 1 omg over alle m med 1 rett, 1 

vrang. Fell av. 

 

 

 

 

Strikk ett tilsvarende erme.  

Montering: Sy sammen på skuldrene. 

Halskant:  Begynn på høyre forstykke og strikk opp på pinne nr 

3 ½ . Fortsett med riller over de 3 første m.  Fell som vist øverst i 

diagrammet over de neste 20 m ( = 12 m ). Plukk opp ca 10 – 10 

– 12 – 13  m før skulder. Strikk rett over de 36 – 36 – 38 – 38 

avsatte m på ryggen. Plukk opp ca 11 – 11 – 13 – 14 m på 

venstre side. Fell som vist i diagrammet over de neste 20 m ( = 

12 m ) og tilslutt de 3 rillemaskene.  Det er nå  87 – 87 – 93 – 95 

m på pinnen . Fortsett fram og tilbake med 3 m rillestrikk i hver 

side og med 1 rett, 1 vrang i vrangbordstrikk over de resterende 

maskene.  Strikk til halskanten måler ca 16 cm. Fell av med rett 

over rett og vrangt over vrangt.  

Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy den pent til på 

vrangen. 

Montering: Sy i ermene og sy i en glidelås. 

 

 Mønster A
Fel l  s l ik

v v v v v v v v på s is te 
v v v v v v v v pinne
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v  Gjentas
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

 Gjentas
 Beg her

 = Rett fra  retten, vrangt fra  vrangen

v  = Vrangt fra  retten, rett fra  vrangen

 =Sett 3 m på hj p bak arb. Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett

 =Sett 3 m på hj p foran arb. Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett. 

 = 2 m rett mammen

 = Ta  1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over

 

 

Viking Vår 
Skjørt                  1505-2  
Størrelser:          Liten  -        Middels  -         Stor 

Hoftevidde :          97      -          105     -       112 cm 

Livvidde:            78      -           84      -         90 cm 

Hel lengde:             40     -           43      -         45 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår ( 100% bomull),  nøster à 

50 g 

 

Beige nr 407:   8-9-10 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundpinne nr 4 + glidelås ca 

10-12 cm (ta mål av ferdig arbeid). 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Strikkefasthet: 32 m flettestrikk i bredden på p nr 4 måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat 

skal bli vellykket. 

 

Beg nederst og legg opp på p nr 4, 208-224-240 m. Strikk 

mønster I etter diagrammet. Når mønster I er ferdig strikkes det 1 

omg glattstrikk hvor det økes 1 m i hver 2. m omg rundt = 312-



336-360 m. Fortsett rundt med mønster II til arb måler ca 30-33-

35 cm (NB! avslutt flettemønster med 1 omg glattstrikk etter 

siste vridning). Strikk 1 omg glattstrikk og fell ved å strikke 2 og 

2 m rett sammen omg rundt = 156-168-180 m. Del arb midt bak, 

og strikk videre frem og tilbake med mønster I som gjentas til 

arb måler 40-43-45 cm. Fell av. Sy i glidelås i splitten.  

 

MØNSTER II

gjentas

gjentas
beg her

 
MØNSTER I

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

 = rett
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v  = vrangt

v v v v v v v v v v v v v v v v  = sett 2 m på hjelpep
v v v v v v v v v v v v v v v v bak arb, s trikk 2 m rett,

s trikk m på hjelpep rett. 
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v  = sett 2 m på hjelpe

foran arb, s trikk 2 m rett
s trikk m på hjelpep rett. 

Beg her

 
 

Viking Vår 
Jakke                  1505-3  
Størrelser:  X/liten- Liten-Middels-Stor-X/stor-XX/stor 

Overvidde: 92-98-108-114-126-132 cm 

Hel lengde:  70-72-74-75-76-77  cm 

Ermelengde:  49-50-50-51-51-52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår ( 100% bomull),  nøster à 

50 g 

 

Lys blått nr 420:   16-17-17-18-18-19 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og  

4. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Bakstykket 

Legg opp 92-98-108-114-126-132 m på p nr 3 ½ . Strikk rett 

tilbake. Skift til p nr 4 og fortsett frem og tilbake i glattstrikk 

(NB! første og siste m strikkes hele til rett = kantm). Strikk til 

arb måler ca 50-51-52-53-53-53 cm. Fell nå 5 m i hver side til 

ermehull, videre 1m på hver 2. p i hver side 2 ganger = 78-84-

94-100-112-118 m igjen på p. Fortsett rett opp til hele arb måler 

ca 70-72-74-75-76-77 cm og ermehullet måler ca 20-21-22-22-

23-24 cm. Fell av.  

 

Høyre forstykke 

Legg opp 63-66-71-74-80-82 m på p nr 3 ½. Strikk rett tilbake. 

Skift til p nr 4. Beg fra retten og strikk 1 m rett (= kantm som 

strikkes rett på alle p) - strikk mønster etter diagrammet over de 

neste 30 m - strikk de resterende m i glattstrikk (NB! siste m på p 

strikkes hele tiden rett = kantm). Fortsett med denne inndelingen 

til arb måler ca 50-51-52-53-53-53 cm. Beg fra vrangen og fell 5 

m til ermehull, deretter felles det videre 1 m på hver 2. p 2 

ganger. Det er nå 56-59-64-67-73-75 m igjen. Fortsett videre rett 

opp til arb måler like langt som bakstykket. Sett de 31 første m 

over på en hjelpep og fell av de resterende 25-28-33-36-42-44 m 

rett av.  

 

Venstre forstykke strikkes likt, men speilvendt.  

 

Ermer 

Legg opp 44-44-46-46-48-48 m på p nr 3 ½. Strikk 1 omg 

vrangt. Skift til p nr 4 ½ og strikk videre rundt i glattstrikk, men 

sett et merke i omg begynnelse = midt under ermet. Øk videre 

1m på hver side av merket ca hver 2 ½ - 2 ½ - 2 – 2 – 2 - 2 cm til 

i alt 80-84-88-88-92-96 m. Strikk til ermet måler oppgitt eller 

passe lengde. Fell deretter 10 m midt under ermet (= 5 m på hver 

side av merket). Fortsett frem og tilbake og fell 1 m i hver side 

på hver 2. p 2 ganger = 66-70-74-74-78-82 m igjen. Fell disse 

rett av.  

Strikk det andre ermet likt.  

 

Montering.  

Sy sammen skuldrene.  

Bruk kantmaskene og sy sammen i hver side opp til ermehull. 

Forkant/Krave: Sett m fra hjelpep over på p nr 4 og fortsett 

med mønster frem og tilbake til kraven måler ca 8-8-9-9-9-10 cm 

= til midt bak i nakken. Sett m på en helpep. Strikk den andre 

forkante/kraven likt. Mask sammen midt bak i nakken og sy 

kraven til langs kanten  (juster evt ved å rynke den til midt bak). 

Sy i ermene og fest alle løse tråder på vrangen.  

 

gjentas

 
s lutt mønster her Beg 

mønster
her

 = glatts trikk

 = sett 2 m på hjelpep bak arb, s trikk 1 r, s trikk m fra  
hjelpep rett. 

 = sett 1 m på hjelpep foran arb, s trikk 2 m rett, s trikk
m fra  hjelpep rett.

 

 

 

 

 

 

 

 



Viking VÅR 
Genser med rund sal               1505-4 
Størrelser:                        liten/middels -stor/x-stor 

Overvidde:                                  92 - 120 cm 

Hel lengde:                                  66 - 68 cm 

Ermelengde:                               48 - 50 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår ( 100% bomull ), nøster à 

50g. 

 

Okergul nr 445:     15 - 20 nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 3½ og 4. 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr. 4  måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

 

Legg opp på pinne nr 3 ½ , 184 – 240 m og strikk 3 riller + 1 

omg rett, rundt ( 1 rille = 1 omg rett, 1 omg vrangt ). Sett et 

merke i hver side med  92 – 120 m til hver del. Skift til pinne nr 

4. Begynn i venstre side og strikk slik:  *øk jevnt fordelt til 64 – 

88 m over de 37 – 51 første m. Strikk mønster B over de neste 18 

m, men øk 4 m over de 6 midterste m = 22 m mønster B. Øk til 

64 –  88 m over de neste 37 – 51 m * = forstykket. Gjenta fra * 

til * = ryggen.. Det er nå 300 – 396 m i omg. På neste omg 

strikkes:  Mønster A over de  64 – 88 første m. Mønster B over 

de neste 22 m, mønster A over de neste 128 – 176 m. Mønster B 

over 22 m og til slutt mønster A over de siste 64 – 88m. Fortsett 

etter denne inndelingen. 

Når mønster A er ferdig strikket ( gjenta som vist i diagrammet ), 

felles det på neste omg slik: Fell jevnt fordelt til 37 – 51 m over 

de første 64 – 88 m mønster A og fortsett med glattstrikk over 

disse maskene. Fortsett med mønster B som før. Fell jevnt fordelt 

til 74 – 102 m over de neste 128 – 176 m mønster A og fortsett 

med glattstrikk over disse maskene. Fortsett med mønster B som 

før og fell jevnt fordelt til 37 – 51 m over de siste 64 – 88 m 

mønster A og fortsett med glattstrikk over disse maskene.  Skift 

til pinne nr 4. Det er nå 192 – 248 m i omg.  Strikk nå etter denne 

inndelingen ( med mønster B midt foran og midt bak og med 

glattstrikk over de andre maskene ) til 5 omg før mønster B er 

ferdig strikket.  Strikk nå perlestrikk som vist i stedet for 

glattstrikk i de glattstrikkede feltene. 

På siste omg felles 10 m i hver side for ermeåpning ( 5 m på hver 

side av merket ). Legg arbeidet til side mens ermene strikkes. 

Ermer: 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  40 – 46 m og strikk 6 – 9 riller rundt 

+ 1 omg rett. Sett et merke i omg begynnelse ( = midt under 

ermet ). Øk på neste omg slik: Øk til 16 – 24 m over de 10 – 14 

første m. Strikk mønster B over de neste 18 m, men øk 4 m over 

de 6 midterste m = 22 m mønster B og øk til 16 – 24 m over de 

siste 10 – 14 m. Det er nå 54 – 70 m i omg. På neste omg 

strikkes:  Mønster A over de 16 – 24 m, mønster B over de neste 

22 m og mønster A over de 16 – 24 siste m.  

Når mønster A er ferdig strikket ( gjenta som vist i diagrammet ), 

felles det på neste omg slik: Fell jevnt fordelt til  12 – 16 m over 

de første 16 – 24 m og fortsett med glattstrikk over disse m. 

Strikk mønster B som før og fell jevnt fordelt til 12 – 16 m over 

de siste 16 – 24 m og fortsett med glattstrikk over disse maskene.  

Skift til pinne nr 4. Det er nå 46 – 54 m i omg. Fortsett med 

denne inndelingen, samtidig som det økes 1 m på hver side av 

merket midt under ermet ca hver 2 cm ( likt for alle størresler ) til 

88 – 100 m og du har strikket ferdig mønster B ( husk perlestrikk  

på de 5 siste omg som på bolen ). På siste omg felles 10 m  midt 

under ermet ( 5 m på hver side av merket ).  

Bærestykket: 

Sett alle delene inn på samme rundpinne nr 4,  med ett erme over 

hver felling på bolen = 328 – 408 m i omg.   

Begynn etter mønster B på høyre erme og strikk og øk etter 

diagrammet til mønster C over de neste 60 – 80 glattstrikkede 

maskene ( = 3 – 4 rapporter mønster C ).  Øk 1 vrang  m i hver 

side av mønster B midt på ryggen = 24 m mønster C.  

Strikk og øk etter diagrammet til mønster C over de neste 60 – 

80 glattstrikkede maskene.  Øk 1 vrang  m i hver side av mønster 

B midt på venstre erme  = 24 m mønster C. 

Strikk og øk etter diagrammet til mønster C over de neste 60 – 

80 glattstrikkede maskene.  Øk 1 vrang  m i hver side av mønster 

B midt foran = 24 m mønster C. 

Strikk og øk etter diagrammet til mønster C over de neste 60 – 

80 glattstrikkede maskene.  Øk 1 vrang  m i hver side av mønster 

B midt på høyre erme  = 24 m mønster C. 

Det er nå 384 – 480 m på pinnen og i alt 16 – 20 rapporter 

mønster C. Strikk og fell etter diagrammet. 

Det er nå 96 – 120 m i omg.  

Halskant:  

Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 1 rett, 1 vrang rundt ca 5 – 6 cm. 

Fell  løst av med rett over rett og vrangt over vrangt. 

  

 

 Mønster A

v v v v v v  Strikkes
v v v v v v  2 ganger
v v v v v v  på  bolen
v v v v v v  og
v v v v v v  3 ganger
v v v v v v  på  ermene
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

 Gjentas  Beg her

 = rett

v  = vrangt 

 = sett 3 m på hjelpep bak arb, s trikk 3 m rett
s trikk m fra  hjelpep rett. 

 Perlestrikk

v v v
v v v

v v v
v v v

v v v

Gjentas

 =Rett 

v  =Vrangt 

 

 

 

 



 Mønster B

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v Her går fletten 3 m inn
v v v v v v v v v v v v v v v v  i  det glatts trikkede fel tet
v v v v v v v v v v v v v v  på  hver s ide
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v  Gjentas
v v v v v v v v v v v v v v v v  1 gang på  bolen
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v Gjentas
v v v v v v v v v v v v v v 1 gang på  ermene
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v  Beg her på  bolen
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v  Beg her på  ermene

v  =  Vrangt

 =  Rett

 =  Sett 3 m på hj p foran arbeidet. Strikk 3m rett, så m fra hj p rett

 =   Sett 1 m på hj p bak arbeidet. Strikk 3 m rett, så m fra hj p vrangt

 = Sett 43m på hj p foran arbeidet. Strikk 1 m vrangt, så m fra hj p rett

 

 



MØNSTER C

 = 96 - 120 m
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v vvv v v v v v v v v v v v v vvv v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

z z z v v v v v v v v v v v v v v o o o z z z v v v v v v v v v v v v v v o o o
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v  =  384 - 480 m

 Gjentas
 Midt på ryggen

 = ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over. v  =  Vrangt

 = strikk 2 m rett sammen.  =  Rett

o o o  = Strikk disse 3 m rett, så m fra hj p rett  =  Sett 3 m på hj p foran arbeidet. Strikk 3m rett, så m fra 
hjelpep rett

z z z  = Sett disse 3 m på hj p foran arbeidet.  =   Sett 1 m på hj p bak arbeidet. Strikk 3 m rett, så m fra 
hjelpep vrangt

 =  Øk 1 m ( ikke der mønster C kommer over mønster B )  = Sett 3m på hj p foran arbeidet. Strikk 1 m vrangt, så m fra 
hjelpep rett

 



 

Viking VÅR 

Poncho med rund sal                1505-5 
Størrelse:                                                                             Dame 

Overvidde ( der mønster B begynner ):                          160 cm 

Vidde nederst:                                                              ca  250 cm  

Hel lengde:                                                                           70 cm   

GARNALTERNATIV: Viking Vår ( 100% bomull ), nøster à 

50g. 

 

 

Naturhvitt  nr 402:                 21  nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 3½ og 4. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Legg opp på pinne nr 4,  576 m og strikk mønster A som gjentas, 

rundt. Strikk og fell etter diagrammet. Det er nå 384 m i omg. 

Strikk deretter og fell etter mønster B. Det er nå 96 m i omg.  

Halskant:  

Skift til pinne nr 3 ½ og strikk 1 rett, 1 vrang rundt ca 12 cm. 

Fell  løst av med rett over rett og vrangt over vrangt. 

 

Ermekanter: 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,  48 m og strikk 4 riller rundt ( 1 rille 

= 1 omg rett, 1 omg vrangt ). Strikk deretter 1 omg glattstrikk og 

øk på denne omg jevnt fordelt til 64 m. Strikk mønster C etter 

diagrammet, som gjentas til arbeidet måler ca 18 cm ( slutt som 

vist i diagrammet ). Det er nå 48 m i omg igjen. Strikk 4 riller 

rundt. Fell av. 

Strikk en tilsvarende ermekant. 

Sy ermekantene til ponchoen i oppleggskanten - 1 i hver side.  

 

 

 Mønster C

v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v  Gjentas
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v
v v v v

 Gjentas  Beg her

 
 

 Mønster A
 = 384 m

v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

 Gjentas
 Beg her

 

 



MØNSTER B

 = 96 m
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v
v v v v v v v v

v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v vvv v v v v v v v v v v v v vvv v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

z z z v v v v v v v v v v v v v v o o o z z z v v v v v v v v v v v v v v o o o
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v  =  384 m

 Gjentas Beg her

v  =  Vrangt

 =  Rett

 = Ta 1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over.

 = Strikk 2 m rett sammen.

o o o  = Strikk disse 3 m rett, så m fra hj p rett 

z z z  = Sett disse 3 m på hj p foran arbeidet.

 =  Sett 3 m på hj p foran arbeidet. Strikk 3m rett, så m fra hj p rett

 =  Sett 1 m på hj p bak arbeidet. Strikk 3 m rett, så m fra hj p vrangt

 = Sett 3 m på hj p foran arbeidet. Strikk 1 m vrangt, så m fra hj p rett

  



Viking VÅR 
V-genser     1505-6 
Størrelser: X/liten-Liten-Middels-Stor-X/Stor 

Overvidde:          88 -96 -104 -112 -120 cm 

Hel lengde:          69 -70 -71 -72 -72 cm 

Ermelengde:       47 -48 -49 -50 -51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår (100 % bomull), nøster à 

50 g 

 

Hvit nr 400:                       13 -14 -14 -15 -16 nøster 

Marineblå nr 426 :                 1 -1 -1 - 1-1 nøste 

Beige nr 407:                         1 -1 -1 -1 -1 nøste 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 3 ½ og 

4  

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med hvitt 176-192-208-224-240 m på p nr 3 ½. Strikk 

12 cm rundt i vrangbordstrikk med 5 r, 3 vr. 

Sett et merke i hver side  med 89-97-105-113-121 m til forstykke 

og 87-95-103-111-119 m til ryggen. Fortsett i glattstrikk til arb 

måler 33-34-35-36-36 cm. På neste omg felles midtmasken på 

forstykket av til V-hals. Fortsett frem og tilbake i glattstrikk. Fell 

samtidig til V-hals, ved å strikke 2 m rett sammen innenfor 

kantmasken i beg av pinnen og 2 m vridd rett sammen i slutten 

av p. Fell slik i hver side på hver 2. p. Når arb måler 46-46-46-45 

cm, deles arb i hver side til ermehull, og hver del strikkes ferdig 

for seg. 

Ryggen 

Forstsett i glattstrikk frem og tilbake til arb måler 69-70-71-72-

72 cm, og ermehullet måler 23-24-25-26-27 cm. Fell av 12-16-

20-24 m til hver skulder, og la de resterende m stå på hjelpep. 

Høyre forstykke 

Strikk frem og tilbake i glattstrikk, samtidig som det felles til V-

hals som før til det gjenstår 12-16-20-24-28 m på p. Fortsett rett 

opp til arb måler like langt som ryggen. Fell av. 

Venstre forstykke 

Strikkes likt det høyre, men speilvendt. 

Ermer 

Legg opp 40-40-40-48-48 m med hvitt på p nr 3 ½. Strikk 18 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 5 r, 3 vr. Men når arb måler 6 cm, 

settes et merke midt under ermet = omg beg. Øk 1 m på hver side 

av merket. Gjenta økningen hver 6 cm  i alt 3 ganger = 46-46-46-

54-54 m. Skift til p nr 4. Fortsett rundt i glattstrikk, og øk 

samtidig 1 m på hver side av merket hver 1 ½- 1 ½- 1- 1 ½- 1 ½ 

cm til det er 92-96-100-104-108 m i omg. Når arb måler 47-48-

49-50-51 cm, eller ønsket lengde felles alle masker løst av til en 

jevn kant som ikke strammer. Strikk det andre ermet likt. 

Montering 

Sy eller mask sammen på skuldrene .  

V-hals 

Beg ved høyre skulder, og  plukk eller strikk opp  på p 3 ½ , 63-

63-63-63-63 m langs nakken, deretter langs venstre og høyre 

halskant, ca 10 m pr 5 cm + 1 midtmaske i V-spissen  = ca 207-

207-211-211-215-215m. Sett et merke midt på hver skulder og 

rundt midtmasken foran. Skift til blått, og strikk 2 cm rundt i 

glattstrikk. Fell samtidig 1 m på hver side av midtmasken foran 

på hver omg, og 1 m på hver side av skuldermerkene hver 2. 

omg. Skift til beige og strikk 2 cm,  og til slutt blått 2 cm . Fell 

videre som før. Fell til slutt av alle m til en pen jevn kant som 

ikke strammer. 

Sy i ermene 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

 

Viking VÅR 
Vest                         1505-7 
Størrelser:            X/liten –Liten –Middels -Stor 

Overvidde:                   84 -92 -96 -104 cm 

Hel lengde:                   61 -63 -65 -67 cm 

Ermelengde:                17 -18 -18 -18  cm 

 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster à 

50 g 

 

Beige 407:                   12 -13 -14 -15 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4  

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

MØNSTERSTRIKK: ( må gå opp i 4 + 1) 

1.pinne ( vrangen) : vrang 

2.pinne ( retten) : Ta 1 m løst av, 1 r, trekk den løse masken 

over, * 1 vr, ta 1 m løst av p, strikk 2 m rett sammen, trekk den 

løse m over*, gjenta fra * til * ut p til det er 2 m igjen, ta 1 m løst 

av p, 1r, trekk den løse m over. 

3.pinne ( vrangen) : 1 vr, * 1 kast, 1 r, 1 kast, 1 vr *, gjenta fra * 

til * ut p 

4.pinne ( retten) : * 1r, 3 vr *, gjenta fra * til * til det gjenstår 1 

m, 1 r 

5.pinne ( vrangen ) :* 1 vr, 3 r*, gjenta fra * til * til det gjenstår 

1 m, 1 vr 

6.pinne ( retten) : * 1 r, 3 vr *, gjenta fra * til * til det gjenstår 1 

m, 1 r 

7.pinne ( vrangen) : vrang 

8.pinne (retten) : 1 vr, * ta 1 m løst av p, strikk 2 m rett 

sammen, trekk den løse m over, 1 vr*, gjenta fra * til * ut p  

9.pinne ( vrangen) : * 1 r, 1 kast 1 vr, 1 kast *, gjenta fra * til * 

til det gjenstår 1 m på p, 1 r 

10. pinne ( retten) : 2 vr, * 1 r, 3 vr*, gjenta fra * til * til det 

gjenstår 3 m på p, 1 r, 2 vr 

11.pinne ( vrangen ) : 2 r, * 1 vr, 3 r*, gjenta fra * til * til det 

gjenstår 3 m på p, 1 vr,2 r 

12.pinne ( retten) : 2 vr, * 1 r, 3 vr*, gjenta fra * til * til det 

gjenstår 3 m på p, 1 r, 2 vr 

 

Gjenta 1. – 12. pinne gjennom hele arb 

 

 

NB! Vesten strikkes på tvers. 
 

Ryggen 

Legg opp 123-127-131-135 m på p nr 4. Strikk mønster som 

beskrevet frem og tilbake, men første og siste maske strikkes 

alltid rett = kantmasker , og er ikke medregnet i 

mønsterbeskrivelsen.  Når arb måler 42-46-48-52 cm, felles alle 

m av til en jevn kant som ikke strammer. 

Forstykket 

Legg opp og strikk frem og tilbake som på ryggen, til arb måler 

11-12-13-14 cm.  Beg fra retten og fell i beg av p til 

halsrinngning ved å felle 1 m innenfor kantmasken på hver 4.p, 

6-6-7-7 ganger. Pass på å justèr mønsteret etter hvert som du 

feller. Fortsett uten felling til arb måler 21-23-24-26 cm. Sett et 

merke i beg av pinnen=  midt foran på arb. Strikk den høyre del 

av halsen lik den venstre, men speilvendt, og øk tilsvarende 

masker som det er fellt. Justèr mønsteret etter hver økning. Strikk 



videre som før til arb måler like bredt som ryggen. Fell av til en 

jevn kant som ikke strammer. 

Montering 

Sy sammen på skuldrene, og i sidene, men la det stå igjen ca 24-

25-26-27- cm til  ermehull. 

Ermer 

Legg opp 90-90-96-96 m på p nr 3 ½ . Strikk 12 cm frem og 

tilbake  i vrangbordstrikk med 3 r, 3 vr. Skift til p nr 4. Strikk 1 p 

rett fra retten , og øk jevnt fordelt til 91-91-99-99 m.  Fortsett  

frem og til bake i mønsterstrikk som på bolen, men øk 1 m på 

hver side av arb  hver 3 ½ -3-4-3 cm, til det er 97-99-105-107 m 

i omg. Justèr mønsteret etter hver økning. Når arb måler 11-12-

12-12 cm fra vrangborden felles alle m løst av.  

Sy sammen under ermet. Brett vrangborden dobbel mot retten, 

og fest den med et par sting til ermet. 

Halskant 

Beg bak ved høyre skulder og plukk eller strikk opp langs 

nakken, og foran langs hele halskanten, ca 10 m pr 5. cm, slik at 

masketallet blir et partall. Strikk 5 cm rundt i vrangbordstrikk 

med 1 r, 1 vr. Øk 1 m på hver side av de  vrange maskene, og 

fortsett 4 cm i vrangbordstrikk med 1 r, 3 vr. Øk 1 m på hver side 

av de rette maskene, og fortsett 5 cm med 3 r, 3 vr. Fell av med 

rette og vrange masker til en pen jevn kant som ikke strammer. 

 

Sy i ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Brett halskanten dobbel mot retten. 

   

 

 

Viking Vår 
Jakke                 1505-8  
Størrelser:          Liten - Middels - stor/X-stor 

Overvidde :  100 -112 -124 cm 

Hel lengde:   73 -73 -73 cm 

Ermelengde:   49 -50 -51 cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår ( 100% bomull),  nøster à 

50 g 

 

Beige nr 407:   10-10-11 nøster  

Hvitt nr 400:     4-5-6 nøster 

Burgunder nr 463:     1-1-2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør : Rundp og strømpep nr 4. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp 200-224-248 m på p nr 4. Strikk frem og tilbake med 

mønster I etter diagrammet. Sett samtidig merke i hver side med 

50-56-62 m til hvert forstykket, og 100-112-124 m til ryggen. 

Når mønster I er ferdig strikkes det mønster slik: Strikk mønster 

II – deretter mønster III  og til slutt mønster II en gang til, men 

når arb måler ca 47 cm startes det med felling for V-hals i hver 

side ved å felle 1 m innenfor 1. m hver 8. pinne  

Men når arb måler 51-51-50 cm deles arb ved sidemerkene i hver 

side. Strikk hver del ferdig for seg.  

 

Bakstykket 

Strikk videre rett opp med mønster som forklart tidligere. Når 

mønster II er ferdig strikket for andre gang, fortsettes det med 

mønster IIII i beige som gjentas til arb måler 73 cm, og 

ermehullet måler 22-22-23 cm. Fell av.  

 

 

Høyre forstykke 

Strikk som på ryggen, men fell samtidig videre for V-hals som 

før. Når mønster II er ferdig for andre gang, strikkes møsnter IIII 

(beige) som gjentas til hel lengde. Når det er felt i alt 7-8-8 

ganger til V-hals strikkes det videre rett opp uten felling til arb 

måler like langt som ryggen. Fell av.  

 

Venstre forstykke strikkes likt, men speilvendt.  

 

Ermer 

Legg opp 40-44-44 m på p nr 4. Strikk mønster likt som på 

bolen, men sett et merke i omg begynnelse = midt under ermet. 

Øk videre 1m på hver side av merket ca hver 2 - 2 - 2 cm til i alt 

88-88-92 m. Strikk til ermet måler oppgitt eller passe lengde. 

Fell av.  

Strikk det andre ermet likt.  

 

Montering.  

Sy sammen skuldrene.  

Sy i ermene og fest alle løse tråder pent på vrangen.  
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Viking VÅR 
Genser med raglan         1505-9 
Størrelser: X/liten- Liten- Middels-Stor- X/stor-XX/stor 

Overvidde:       85 -90 -95 -102 -110 -118 cm 

Hel lengde:      65 -66 -67 -67 -68 -68 cm 

Ermelengde:    48 -49 -50 -51 -52 -52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster à 

50 g 

 

Burgunder 463  :    11-11-12-13-14-15 nøster 

Beige nr 407      2 -2 -2 -2 -3 -3 nøster 

Marineblå nr 426      1 -1 -1 -2 -2 -2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4  

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med burgunder  170-180-190-204-220-236 m  på p nr 

3 ½. Strikk 5 cm rundt i glattstrikk, strikk 1 omg vrangt = 

brettekant + 5 cm glattstrikk. Sett et merke i hver side med 85-

91-95-103-111-119m til forstykket og 85-89-95-101-109-117 m 

til ryggen. Skift til p nr 4, og fortsett 1 cm i glattstrikk. Strikk * 

mønster I, 6 cm glattstrikk i burgunder, mønster II, 6 cm 

glattstrikk i burgunder*, gjenta fra * til * til hel lengde. 

 

Mønster I Mønster II

. . . . . .

. . . . . . . . . . .
. . . . .

Gjentas Gjentas
Beg her Beg her

 = burgunder  = burgunder

 = beige .  = marineblå

 

Strikk til arb måler 45-45-45-44-44-43 cm, og fell på siste omg 

8-8-8-10-10-10 m i hver side = 4-4-4-5-5-5 m på hver side av 

merket. Legg arb til side og strikk ermene. 

Ermer 

Legg opp 36-36-40-40-44-44 m med beige på p nr 3 ½. Strikk 5 

cm rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2vr. Skift til p nr 4 og 

burgunder. Strikk 2 omg glattstrikk og øk på 2. omg jevnt fordelt 

til 53-55-57-59-61-63 m. Sett et merke midt under ermet = beg 

av omg. Mål fra toppen av bolen og ned 43-44-45-46-47-47 cm 

= den omg du skal begynne med på ermet for å avslutte med 

samme omg som på bolen. Strikk videre med stripemønster som 

på bolen , og øk samtidig 1 m på hver side av merket hver  

4-3 ½-3-3-3-2 ½  cm til det er 71-77-81-85-89-93 m i omg. Når 

arb måler ca 48-49-50-51-52-52 cm , felles 8-8-8-10-10-10 m 

midt under ermet = 4-4-4-5-5-5 m på hver side av merket ( husk 

å slutte med samme omg som på bolen). Legg arb til side og 

strikk det andre ermet likt. 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på samme p nr 4, med ermene over fellingene 

= 280-302-320-334-358-382 m. Sett et merke i hver 

sammenføyning = 4 merker.  Beg omg  bak ved venstre skulder 

og fortsett rundt i glattstrikk og stripemønster som før, men fell 

samtidig til ragland slik : strikk til 3 m før første merke, ta 1 m 

løst av pinnen, strikk 1 r, løft den løse masken over, strikk 2 r, 

strikk 2 rett sammen. Gjenta denne fellingen ved de resterende 

merkene = 8 m felt. Gjenta raglanfellingen på hver 2. omg til det 

gjenstår 96-102-104-102-110-102 m i omg = 23-25-27-29-31-35 

fellinger. Skift til beige og p nr 3 ½. Strikk 1 omg glattstrikk, og 

fell jevnt fordelt til 88-92-96-96-100-100 m.  Fortsett i 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. Til halskanten måler 6 cm. Fell 

løst av med rette og vrange masker. 

Montering 

Brett halskanten og kanten nede på bolen, dobbel mot vrangen 

og sy til med løse sting. 

Sy sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

  

Viking VÅR 
Jakke                   1505-10 
Størrelser: Liten- Middels-Stor- X/stor 

Overvidde:    90 -100 -110 -120 cm 

Hel lengde:   70 -71 -72 -73 cm 

Ermelengde:  49 -50 -51 -52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster à 

50 g 

 

Naturhvit nr 402:                           13-14-15-16 nøster 

Rød nr 450 :                2 -2 -2 -2 nøster 

Marineblå nr 426:  2 -2 -2 -2 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4 

+ glidelås 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med naturhvit 173-193-213-233 m på p nr 3 ½. Strikk 

5 cm frem og tilbake i perlestrikk med 1 r, 1 vr, vekselvis på hver 

2. p.  Skift til p nr 4. Strikk 2 m perlestrikk = høyre forkant, 

deretter glattstrikk til gjenstår 2 m, men øk samtidig i det 

glattstrikkede feltet med 6 m jevnt fordelt, og til slutt 2 m 

perlestrikk = venstre forkant. Det er nå 179-199-219-239 m i 

omg. Fortsett 2 cm frem og tilbake etter denne inndelingen Sett 

et merke i hver side med 45-50-55-60 m til hvert forstykke og 

89-99-109-119 m til ryggen. Strikk de 2 første og siste m alltid i 

naturhvitt perlestrikk (der hvor det blir ensfarget rød eller blå 

stripe strikkes ikke forkantm). Strikk striper slik: Beg fra retten 

og og strikk * mønster I - 6 cm glattstrikk i naturhvitt - mønster 

II - 6 cm glattstrikk i naturhvit*, gjenta fra * til * til hel lengde. 

 

Mønster I Mønster II

. . . . . .

. . . . . . . . . . .
. . . . .

Gjentas Gjentas
Beg her Beg her

 =  naturhvit  = naturhvit

 = marineblått .  = rødt

 

Strikk til arb måler 50 cm ( likt alle str),  og fell på siste p 10 m i 

hver side  til ermehull = 5 m på hver side av merkene. Legg arb 

til side og strikk ermene. 

Ermer 

Legg opp 37-39-41-43 m med naturhvitt på p nr 3 ½. Strikk 4 cm 

rundt i perlestrikk som nede på bolen. Skift til p nr 4.  Strikk 1 

omg glattstrikk og øk samtidig jevnt fordelt til 49-51-53-55 m. 

Sett et merke midt under ermet = beg av omg. Mål fra toppen av 

bolen og ned 45-46-47-48 cm = den omg du skal begynne med 

på ermet for å avslutte med samme omg som på bolen. Strikk 



videre med stripemønster som på bolen , og øk samtidig 1 m på 

hver side av merket ca hver 4-3 ½-3-3 cm til det er 71-75-81-85 

m i omg. Når arb måler ca 49-50-51-52 cm , felles 10 m midt 

under ermet = 5 m på hver side av merket ( husk å slutte med 

samme omg som på bolen). Legg arb til side og strikk det andre 

ermet. 

Bærestykket 

Sett alle delene inn på samme p nr 4, med ermene over fellingene 

= 281-309-341-369 m. Sett et merke i hver sammenføyning = 4 

merker.  Beg  fra retten på høyre forstykke. Strikk videre som 

før, men fell samtidig til raglan slik : strikk til 3 m før første 

merke, ta 1 m løst av pinnen, strikk 1 r, løft den løse masken 

over, strikk 2 r, strikk 2 rett sammen. Gjenta denne fellingen ved 

de resterende merkene = 8 m felt. Gjenta raglanfellingen på hver 

2. p ( fra retten) til det gjenstår 81-93-109-121 m i omg = 25-27-

29-31 fellinger. Strikk 1 p glattstrikk og fell samtidig 0-0-12-20 

m jevnt fordelt = 81-93-97-101 m. 

Halskant 

Fortsett frem og tilbake i naturhvitt og perlestrikk over alle 

maskene til halskanten måler ca 5 cm. Fell pent av med rette og 

vrange m. 

Montering: Sy sammen under ermene. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy i glidelåsen. 

 

Viking VÅR 
Genser          1505-11 
Størrelser: X/liten -Liten -Middels -Stor- X/stor-XX/stor 

Overvidde:      85 -90 -95 -102 -110 -118 cm 

Hel lengde:     65 -66 -67 -67 -68 -68 cm 

Ermelengde:   48 -49 -50 -51 -52 -52 cm 

GARNALTERNATIV: Viking VÅR (100 % bomull), nøster à 

50 g 

 

Marineblå nr 426  : 12-12-13-13-14-15 nøster 

Hvitt nr 400  3 -3 -3 -3 -3 -3 nøster 

 

Veiledende pinner og tilbehør: Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4 

+ 4 knapper 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli 

vellykket. 

 

Legg opp med hvitt 168 -180 -190 -204 -220 -236 m på p nr 3 ½. 

Strikk 4 cm rundt i glattstrikk,  + 1 omg vrangt = brettekant. 

Skift til marineblått  og fortsett 4 cm i glattstrikk. Sett et merke i 

hver side med    85 -91 -95 -103 -111 -119 m til forstykket, og  

83 -89 -95 -101 -109 -117 til ryggen. Skift til p nr 4 og strikk 

videre som før. Når arb måler 6 cm fra brettekant, strikk mønster 

etter diagrammet. 

Gjentas

Beg her

 = hvitt

 = marineblått

 
Fortsett slik: *Strikk 6 cm i marineblått, deretter mønster etter 

diagrammet*, gjenta fra * til *  i hele arbeidet. Når arb måler 45 -

45 -45 -44 -44 -43 cm, deles arb ved sidemerkene, og hver del 

strikkes ferdig for seg. 

Ryggen 

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk som før med marineblått og 

mønster  etter diagrammet. Når arb måler 64 -65 -66 -66 -67-67 

cm fra brettekant,  felles 1-3-1-3-3-3 m på siste p jevnt fordelt = 

82-86-94-98-106-114 m Strikk 3 p vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 

Fell  alle masker  pent av med rette og vrange masker. 

Forstykket 

Strikkes likt ryggen, men fell  3-5-1-5-5-5 m jevn fordelt på siste 

p før vrangbord = 82-86-94-98-106-114 m. 

Ermer 

Legg opp 36 -36 -40 -40 -44-44 m med marineblått på p nr 3 ½. 

Strikk 5 cm rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr.  Skift til p nr 4 

og glattstrikk, men på første omg økes jevnt fordelt til  50-54-58-

62-66-68 m. Sett et merke midt under ermet = beg på omg. 

Fortsett 1 cm med marineblått, + mønster etter diagrammet,  

deretter fra * til * som på bolen ( gjentas). Øk samtidig 1 m på 

hver side av merket ca hver 2 ½ -2 ½ - 3 -3 -3- 2 ½ cm, til det er 

80-84-88-92-96-100m  i omg. Når ermet måler 48-49-50-51-52-

52 cm, eller ønsket lengde felles alle m løst av. 

Strikk det andre ermet likt. 

 

Montering 

Sy sammen på skuldrene, slik: Start ytterst på skulderen og mask 

eller sy sammen 3-4-4-5-6-7 cm inn mot halsen.   

Hekle 2 hemper med luftmasker for knapper  på hver skulder 

med ca 3 cm mellomrom. 

Sy i ermene. Brett kanten nede dobbelt mot vrangen og sy den til 

med løse sting. 

Fest alle løse tråder pent på vrangen. 

Sy i knapper. 

 

Viking VÅR 
Genser         1505-12 
Størrelser:                          liten -middels –stor –X/stor 

Overvidde:                            96 - 104 - 112 - 120 cm 

Hel lengde:                                60 - 61 - 62 - 64 cm 

Ermelengde:                             48 - 50 - 51 - 52  cm 

GARNALTERNATIV: Viking Vår ( 100% bomull ), nøster à 

50g. 

 

Rosa nr 466:     14 - 16 - 18 - 20  nøster  

 

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr 3½ og 4. 

 

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i bredden på p nr 4 måler ca 10 

cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet skal 

bli vellykket. 

 

Mønster II, strikket rundt 

1.omg:  Vrangt. 

2.omg:   X Strikk 1m forfra, 1 m bakfra og 1 m forfra i samme 

masken,  strikk 3 m rett sammen X. Gjenta fra X til X. 

3.omg:  Vrangt. 

4.omg:   X Strikk 3 m rett sammen,  deretter 1m forfra, 1 m 

bakfra og 1 m forfra i samme masken X. Gjenta fra X til X. 

Gjenta fra 1. til 4. omg. 

 

Når mønsteret strikkes fram og tilbake, strikkes 2. og 4. 

pinne vrangt sammen, ikke rett. 

 

Legg opp på pinne nr 3 ½ ,   192 – 208 – 224 – 240 m og strikk 

vrangbord, slik: Begynn med  2 m rett, deretter:  X 4 m vrangt, 4 

m rett X. Gjenta fra X til X omg ut og slutt med 2 m rett.  

Fortsett rundt etter denne inndelingen til vrangborden måler ca 8 

cm    ( likt for alle størrelser ).  Skift til pinne nr 4. Strikk 1 omg 

glattstrikk og øk på denne omg slik: *Øk 0 – 2 – 4 – 6 m jevnt 

fordelt over de første 18 – 22 – 26 – 30 m ( = 18 – 24 – 30 – 36 

m mønster I etter diagrammet). Øk 2 m jevnt fordelt over de 

neste 10 m ( = 12 m mønster II, som beskrevet ). Øk 26 m jevnt 



fordelt over de neste 40 m ( = 66 m mønster A , etter diagrammet 

).  Øk 2 m jevnt fordelt over de neste 10 m ( = 12 m mønster II ) 

og øk 0 – 2 – 4 – 6 m jevnt fordelt over de neste 18 – 22 – 26 – 

30 m ( = 18 – 24 – 30 – 36 m mønster I ) = forstykket*. Gjenta 

fra * til * en gang til = bakstykket.  Det er nå  252 – 276 – 300 – 

324 m i omg og 126 – 138 – 150 – 162 m til hver del.  

Fortsett rundt etter denne inndelingen.  Når arbeidet måler ca  38 

– 38 – 38 – 39 cm deles arbeidet i hver side ( pass på å dele slik 

at du alltid fletter fra retten ) og strikk bakstykket ferdig først. 

Strikk fram og tilbake til arbeidet måler ca 60 – 61 – 62 – 64 cm. 

Strikk 1 pinne over alle m og fell på denne pinne, slik: Fell jevnt 

fordelt til 18 – 22 – 26 – 30 m over m til mønster I  i hver side. 

Fell jevnt fordelt til 10  m over m til mønster II  i hver side og 

fell som vist i diagrammet til mønster A. Det er nå 98 – 106 – 

114 – 122 m på pinnen. Sett de 42 midterste m på en hjelpepinne 

og fell 28 – 32 – 36 – 40 m til skulder løst av.  

Forstykket: Strikkes som bakstykket,  men når arbeidet måler 

ca 7 – 7 – 8 – 8 cm før hel lengde felles for halsåpning.   

Sett de midterste 48 m på en hjelpepinne og strikk hver del for 

seg. Fell deretter på halssiden med  3 m 1 gang, 2 m 2 ganger og 

1 m 2 ganger. Strikk til forstykket er like langt som bakstykket. 

Strikk 1 pinne over skuldermaskene og fell som på ryggen.  

Strikk den andre siden lik, men speilvendt. 

Ermene:  Legg opp på pinne nr 3 ½ , 32-32-40-40 m og strikk 

vrangbord som nede på bolen ( begynn og slutt med 2 m rett ).  

Skift til pinne nr 4. Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg 

jevnt fordelt til 56-56-64-64 m . Strikk mønster A, som gjentas 

etter diagrammet. Sett et merke i omg begynnelse ( = midt under 

ermet ) og øk 1 m på hver side av denne ca hver 1 cm ( likt for 

alle størrelser ) til det er 128 – 128 – 144 – 144 m i omg og ermet 

måler ca 48 – 50 – 51 – 52 cm. Strikk 1 omg over alle m og fell 

på denne omg som vist i diagrammet. 

Montering: Mask eller sy sammen på skuldrene. 

Halskant: Begynn på venstre skulder og plukk eller strikk opp 

på pinne nr 3 ½ ca 18 m før de avsatte m midt foran. Fell jevnt 

fordelt til 30 m over de 48 avsatte m ( fell som vist øverst i 

diagrammet ). Plukk eller strikk opp ca 18 m lang høyre side og 

strikk tilslutt de 40 m på bakstykket,  rett. Det er nå 106 m i omg. 

Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg 6 m jevnt fordelt 

midt foran  ( = 112 m ). Strikk deretter vrangbord som nede på 

bolen ( begynn og slutt med 2 m rett ). Strikk til halskanten måler 

ca 24 cm. Fell av med rett over rett og vrangt over vrang.  

Sy i ermene. 

 

 

 Mønster I

 Gjentas

 Beg her

 = Glatts trikk

 = Sett 2 m på hj.p bak arb. Strikk 1 m r, så  m fra  hj.p rett

 = Sett 1 m på hj.p foran arb. Strikk 2 m rett, så  m fra  hj p rett

 

 

 

 Mønster A
Fel l  s l ik

v v v v v v v v v v på s is te 
v v v v v v v v v v pinne
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v  Gjentas
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v
v v v v v v v v v v

 Gjentas
 Beg her

 Midt på  ermet

 = Rett

v  = Vrangt

 =Sett 3 m på hj p bak arb. Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett

 =Sett 3 m på hj p foran arb. Strikk 3 m rett, så  m fra  hj p rett. 

 = 2 m rett mammen

 = Ta  1 m løst av. Strikk 1 m rett og trekk den løse m over

 


